Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
TPETMAH HA TMJABETUYHO CTAIIAJIO

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MpOoNuIyBa TPETMAHOT Ha T1UjadeTUYHO CTanaio.

Yien 2

HauunoT Ha TpeTMaH Ha qujabeTHYHO cTamajgo € JaJeH BO MPUIIOT, KOj € COCTaBeH
7IeTT Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TPETMaH Ha JUja0CTUYHO CTaIajo 1Mo MPaBUIIO COTJIACHO OBa YIaTCTBO.

[To uckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO METUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.

bp. 07-8891/2 MHUHUCTEP
30 noemBpu 2013 ronuna Huxona Toxopos
Ckorije




IIpunor

TPETMAH HA TUJABETUYHO CTAIIAJIO

M3]] YnarcTBo
07.05.2010

OCHOBHH TOJATOLH

CKpHWHMHT Ha Ipo0JIeMH Ha CTAAIOTO U MPETO3HABALE HA PU3UYCH MAIHEHT
[Ipernen Ha cTanana Kaj 1ujadeTHYCH MAIUEHT

Tperman Ha MO3UIIMOHU edopmaruu

[oBpmMHCKY TA0WYHH U OaKTEPUCKU WHDEKITIH

I/IHQI/IKagI/II/I 3a OOJTHUYKH TPETMAH HaA YJIKYC Ha CTAalajJIoTo
TpermaH Ha YJIKYC Ha CTaajioTo

AHTHUOMOTCKH TPETMaH

JInaboku nHQEKITNN (OCTEUTHUC U IETYIIUTHC)
Charcot-oBa HeypoapTponaTuja

CoBeTH 3a TpeTMaH Ha JInja0eTUYECH HaIllUuEHT
Kputeprymu 3a KBaaIuTeT

[loBp3anu n3BOpH

OCHOBHHU MOJATOLH

Cranayiata Ha IujaOCTUYCH MAIMEHT Tpeba PEJOBHO Ja ce MperieayBaaT M Ja Ce TpeTHpaar.
OcobeHo Tpeba aa ce cneaar NauueHTUTE MO PU3HUK.

Hcro Taka, moadjaTap ydecTByBa BO TPETMAHOT Ha CTamajiaTa Ha JUjabeTHYeH MalueHT U BO
elyKalujaTa Ha MalUeHTOT.

WNudeknunTe Ha Koxkarta Tpeba a ce TpPeTUpaaT paHo U ePUKACHO.

I'unic 3a ofeme WM HEKOE JAPYrO OJECHYBAE HA ONTOBAPYBAKHETO MOMAra Kaj XpOHHYHH paHu
(aaa-b).

Tpeba 1a ce npeno3Hae KPUTHYHATA UCXEMHUja 1 JIa C€ TPETHPA CO BaCKyJIapHa orepariuja.
Charcot-Ba HeypoapTponaruja Tpeda Ja ce mperno3Hae u Ja ce TpeTupa opry.

CKPUHUMHI HA TPOBJIEMHU CO CTAITIAJIOTO U ITIPEITIO3HABAIBE
HA PU3UYHU TAIIUEHTH

Cramanara kaj cute nujabeTHYHM NAlMEHTH Tpeba Oa ce mperjeqyBaaT HajMalKy eTHaIl

TOAMIIIHO.

0 Oco0eHo e BaXXHO Ja Ce UCIIMTAAT cTanajara Kaj TUI 2 TUja0eTHYHU MAIlUeHTH U Kaj OHHE OJ1
tun 1 Ha Bo3pact o 30 roanHu WK oBeKe, Yrja OoJIecT Tpae moBeke o1 15 roauHu.

0 IlommjaTap winm crenujanucT 3a Hera Ha aujaberec Tpeba TO CHpPOBeIyBa CKPUHUHT
TIPETIIEAOT U JAa To exyrupa narueHTot (Haa-/1).

[TanmenTuTe co pu3uk Tpeda na ce mpemno3Haar Bp3 0a3a Ha HAOAWUTE W THE Tpeda 4ecTo Aa ce

KOHTpOJIMpaar (UCTO Taka U Of] IEKapOT, HE CaMO O] IIEPCOHAJIOT 3a HETa).

0 IlIperxomnu ynkycu v HH(PEKLIUH.

0 Kamyc (pu3suKOT 07 yJIKyC ce 3rojeMyBa ako UMa TEMHO KPBaBEHE BO KallycoT).

0 Manepanuu u 6yiIu Ha KoXKaTa.

0 /[ledopmureTn Ha cTamanaTta v Ha HaJIHTE.



» Pes transversoplanus mpeaucroHupa KadyC WIH YIKyC BO CpeIUHATa Ha OOJIUOT JeN Ol
TabaHOT Ha CTAIaJIOTO.

» [IpcTu BO BUJ Ha YEKaH.

» Hallux valgus.

* lcnakaarta MeTaTtap3ajiHa KOCKa BO OCHOBAaTa Ha CTamaioTo.

Hamanen ocer Ha nommp (HeBponaruja; 10-r MOHO(GUIIAMEHT TECT).

Hamanena nupkynanuja Bo crtamanaTa, IpeTXoJHa BacKyJapHa onepariyja.

Pusukot of ie3uja Ha cTanagoOTo UCTO TaKa ce 3roJieMyBa CO :

* (Cnaba KOHTpOJIA Ha MIEKEPOT.

» PermHOmNAaTHja KOja My ce 3aKaHyBa Ha OYHHOT BHII.

» Hedponaruja.

= Jlymeme.

» (Cnaba XWrueHa Ha CTamajioTo.

*  VCKIy4eHOCT O] ONIITECTBOTO, MTPOOIEMH CO ATKOXOJL.

» [lcuxmjatpucka Oojecr, nenpecuja.

[lernnure Ha nujabeTHuap, Bp3aH 3a KpeBeT, Tpeda /a ce 3allITUTAT O] 1I0jaBa Ha IEKyOUTYCH

CO CTaBame IIepHUYNIHa U MO3UIIMOHEeH TpeTMaH. KokaTa Tpeba a ce mpoBepyBa CeKoj JIeH.

Knacuduxkarujara Ha pu3MkoT 1 moMara BO HAacOYYBameTO Ha CIICIUjAJIHO BHMMAaHUE U

WHTEPBEHLUHN HA OHHME KOM JOOMBaaT HajrojieMa Moj3a OJ TepaneBTCKUTe MHTEPBEHUUH (Ha

Tp. HeTa Ha CTaMaloTo, BIOIIKH) U KOHTPOJIHTE.

Ta6ena 1. Knacudukanuja 3a npomeHka Ha pU3UKOT O IPOOJIEMH CO CTalanaTo kKaj nujadberuyap

Pusnk e Hewma ceH30pHa HeBpomaTHja, HeMa HApYIIyBake Ha aPTEPUCKUOT KPBEH MPOTOK.
knaca 0 e Moxe /1a ce Haje U3BECHO JIOIIO IMO3UITHOHNPAE Ha CTaraiara.
Pusuk e (CenzopHa HeBpoMaTHja; TYOUTOK Ha MPOTEKTUBHUOT OCET ce TecTrpa co 10-r
kmaca 1 MOHO(HIAMEHT.
Pusuk e (CeH30opHa HEBpONATHja; TyOUTOK Ha IPOTEKTUBHHUOT OCET.
Kjaca 2 Bo pgononHeHne eeH WK MOBEKE, KAKO IITO CIICIH:
0 MoropHa HeBpomaTyja.
0 OrpaHudeHa MOABIKHOCT BO 3TJ100.
O I[IpomeHH BO OJIOT U ONTOBAPYBAKHETO HA CTAMATIOTO.
O HapymryBame Ha apTepUCKHOT KPBEH MPOTOK.
= [IynceBuTte Ha CTaaIOTO HE Ce TMANTAOMITHI.
= JacHo penyrnupan ABU manmekc < 0.7 (mpUTHCOK Kaj TIyXmoT < 90 wm > 130
mmHg — coMHEHHUE 3a CKiIepo3a Ha MeInjaTa).
» [IHTepMHUTEHTHA KJIayAUKAaIlHja.
» Kputnunaa ucxemuja (00Ka BO MUPYBambe, YIKYC, TAHTPEHA).
Puzux e [lperxoieH YJKyC W/WIM aMITyTallyja.
Kiaca 3

HUCIINTYBAIE HA CTAIIAJIATA HA ITUJABETUYEH INTAOUEHT

1. bapame Ha 3HaNM 3a HEBponaTHja (HHI-b).

Yemikame, mapecTe3nd, IpueBU, HEMHpP, HEJOCTATOK Ha OCET, OOJNKa M XUIepecTesuja ce
3HAIM HA CCH3UTHBHA HEBPOTATH]A.

Hamanen ocer 3a mommp, NCYE3HYBamkE HA OCETOT 3a BHOpaIfja M OTCYCTBO Ha pedIeKchuTe
Ha AXWioBaTa TeTHMBa CE€ HAjIeCHO TMPEMO3HATIMBHTE 3HAlM Ha HeBpomaruja. 10-r
MOHO(]HIaMEHT Mepay ceKoraml Tpeda Jja € Ha pacrojarame.

2. Hpernea Ha YCBJIMTC U HUBHATAa IIOIrOJJHOCT.

(o}

Jlaym yeBnmuTE KOU Ce 00JICYCHHU Ce HOCAT CEKO] JICH WU CaMO IMMOBPEMEHO?



0 Jlanmm e dYeBENOT JOBOTHO TojieM (=AomkuHa Ha cranaioto + 1-1,5 sm)? Jlamu wuma
HaJyEHOCTHU OKOJIy IPBUOT U BTOpHOT Npct? Kane e m3nmxana nocraBara?
0 Jlamu ce yopamute co JOBOJHA FOJEMHUHA U O MEK TaMyK?

HcnuryBame Ha IUpKyJalujara

0 Hwma nu cuMritomu Ha Kiayaukanuja?

0 JlagHm cTtamana W TEHKA, CBETIMKaBa W I[PBEHA KOKa YKaXXyBa Ha ciab apTepucKu KpBEH
MPOTOK.

0 Tpeba na ce ayckynTupaar GpeMopaTHUTE apTEPHUH U JIa CE MANNKUpaaT MepuepHUTE apTepUn.
Bunna makpoanrnonarrja MOKe Ja C€ MCKIIYIH caMO aKo mepru(epHUTE ITYJICEBH C€ jaCHO
MaIMa0IHY.

0 ABTOHOMHATa HEBpOINAaTHja TO 3TOJIEMyBa apTEPUOBEHO3HHOT IIAHTUHT INTO TO MPaBH
CTarmajJoTo TOIUIO Ha TIHMIamke, a BEHWTE MONHU. M mokpaj Ha w3rien AOOPHUOT TMPOTOK,
cHa0yBameTO Ha TKUBAaTa CO KHCIOPOJ € HaMaJIeHO.

0 Moxe na ce ynorpebu Jloriep cTeTockor 3a eBatyanuja Ha nepudepHuoT npotok. Cexorar
3a0eNeXIIMB HAao ] € HaMalleH MPUTHUCOK MPH TIYXKAOT. Pa30pHO BUCOK MPHUTHUCOK MOXKE J1a ce
MEpH KoTa ¢ MPUCyTHA CKJIepo3a Ha MeaujaTa, HO OaBeH (HHUCKa (ppekBeHIMja) U eqHoda3eH
3BYYCH ITyJIC YKa)KyBa Ha cjiad mpoTok. Mcxemujara € KpUTUYHA aKO MPUTUCOKOT BO TIYXKIAOT
e nog 60 MMHg MM 0THOCOT HAa MPUTUCOKOT Ty KA-paka ¢ moxa 0.85 u manueHToT uMa 0oJKa
WIIH yIIKYC.

Bapajre 3nanu Ha Tap3aiHu nedopMaluy, TPOMEHH Ha KOXKaTa, IPOMEHHU Ha HOKTHUTE, YIKYCH H

naneparyu (U Mery MpPCTUTE) U MHPEKITUH.

0 Tpeba na ce 3eme rabUIHA KYJITypa aKo € CYCIIeKTHA KaHAw/a.

0 3anebenyBame Ha KOXaTa BO perMUTE Ha MPUTHCOK.

o Omrexano Ha MOAMjATapoT WK negorpaduja ke MOMOTHAT BO OTKPHUBAKHETO HA MECTaTa Ha
HPUTHCOK.

TPETMAH HA TIO3UIIUOHU JE®OPMALINU

[ToroxHu YeBmH, CriEIMjaIHO HANIPaBeHU, GaOpHUKK WK Ka] YeBIIap, KOTa € IOTPeOHO.

XurueHa Ha Ko)kaTa U peIOBHO BIIAXKEHHE.

Bex6u 3a cranana u 3a oeme.

Brommku kKou ro ojecHyBaaT ONTOBAPYBAKETO MM OMOMEXaHUYKH I'0 CTUMYJIHpAaT CTanaioTo.
OpTo3H, JIOHTETH 3a MPCTH, TEPHIYHHA.

PenoBHO OTKIIOHYBame Ha KAIO3UTETHTE.

XUpypUIKH TpEeTMaH: KOpEKIWja Ha MPCTH Kako 4eKaH, OTKIoHyBame Ha hallux wvalgus,
pelnpecMaH Ha MPCTH, METaTap3aJIHU PECEKIIHH.

HOBPHIMHCKU 'ABUYHU U BAKTEPUCKHU HTH®EKIIUN

Hujarno3ara Ha rabuyna wH(pekuja Tpedba na ce Oa3mpa Ha rabMYHA KyJNTypa Koja ce 3eMa o

3a37paByBame Ha OakTepucka HHQEKITH]ja.

O JlokaneH TpeTMaH ce BPLIM Ha MPOCTOPUTE Mery MPCTUTE (MMHUIa30J1 WK TepOHa(UH).

OHHMXOMHKO3a U T. H. MOKacuHa cranaio (tinea pedis) 6apaar opaiHu JeKoBU (TepOHMHAGUH WITH

utpakonason). OHMXOMHKO3a, KOja € OrpaHWYeHa Ha BPBOT HA HOKTOT (HAaJBOpEIIHA TPETHHA),

MOJKe J1a ce 3TPUKU CO MPEMaYKyBambe Ha HOKTOT CO aMOPOJI(HH.

O6n4HO Ha WHPEKTUBHHUOT ACPMATUT MY MPETXOIU TabnIHa HHPEKITH]a.

0 [Ilycrynapen erzem Mery MpcTUTE M HA METATap3yCcoT, CO HATOJI TIOYETOK.

0 Konky e MoxHO moOpry ce 3amo4yHyBa €O aHTHOMOTHUIM MPOTHB CTaQHUIOKOKM (Ha TIp.
neganexcus 3 x 500 mg ).



Bawu co xammym mepmanranar (1:10 000) m Bo myctymapHa ¢asa, KpeM KOj COApKH
KOPTHUKOCTEPOU] M aHTHOAKTEPHCKH areHC cO BJIAYKHA KOMITpeca OJ (PU3HOJIOIIKH PaCTBOP
Ha BpBOT. Kommpecara ce MeHyBa WM ce BIaXHU cekoun 4-6 yaca. Co cMmupyBame Ha
uH(ekImjaTa NpeBpCcKuTe ce IpaBaT MOMAaJKy OKIy3UBHO U MOCYBO 3a Jla Ce IIOCTHIHE “CyBa
paHa”.

[Maponuxuja (co BpacTeH HOKT BO MPCTOT) Kaj AujabeTryap O6apa ceprno3Ho BHUMaHue. [lorpentno
cedere Ha HOKTOT WJIM TECHU YEBIH c€ OOMYHO MPUYMHATA.

o
o

AnTrbOnornim (Ha 1p. medanekcnH 3 x 500 mg ) ce MHAUITMPAAT BO paHarta (asa.

Bamu co xanuym nepmanranar. Heomuiina u Ganurpanua Tpeda a ce 00eTHyBaatr nopaiu
PH3HK O alepruja.

AKO TapoHHMXHWjaTa CTaHE XpPOHHMYHA, pabOT Ha HOKTOT Tpeba Ja ce oTcede W KOPEHOT Ha
HOKTOT Jia ce ¢eHonm3upa. MoXHUTE TpaHylaluu ce Bajaat. [Ipoleaypata He MOXe Ja ce
M3BEJIe T0]] JIOKATHA aHEeCTEe31ja aKo IUPKYJIalfjaTa BO CTAaIOTO € jJaCHO OINTETCHA.
[TanMeHTOT ce MHCTPyHpa Aa TH ceYe HOKTUTE Ha Apyr HauyuH. [loAMjaTapoT MOXe na ro
KOPUTHpPA PACTEIKOT HA HOKTOT €O (eJiep WK CO HEKOj IPYT arapar.

NHIUKALIUWHU 3A BOJTHUYKHU TPETMAH HA VJIKYC HA CTAITAJIOTO

Jnabok yJKyc KOj MOXKe Jia ce IIMPH KOH KOCKaTa MU KOH 3TI000T.
Bucoka TemriepaTypa Wim Jiola OIiiTa cocTojoa.

Hemynut noBeke oJ] 2 cM MPEYHUK OKOITy HHPHUIIUPAHUOT YIIKYC.
Temka (KpUTHYHA) HCXEMU]a.

[TaneHTOT He MOJKe J1a TH CIIeTU COBETUTE 3a TPETMaH Ha paHara.
Jlomm ycinoBM 3a TpeTMaH (XUTHUeHa, TOMaIIHA CUTYaIHja).
Wuaukanyu 3a KOHCYJTAIK]ja CO CHCIHjaTUCT Ce:

o
o

VYIIKycoT He TOKa)KyBa 3HAIK Ha 3a3paByBamke BO TEKOT Ha JIBE HE/ICIIH.
[TynceBuTe He ce MaIMaOMITHA BO CTOMAJIOTO CO YIKYC.

TPETMAH HA YJIKYC HA CTAITAJIOTO

Jypu 1 Manu oBpeau Tpeba aa ce TPETHUpaar u Jia ce KOHTPOJIUpaar.

HuBoTo Ha rimko3ara Bo KpBTa Tpeba ga ce opKyBa Ha HOpMasia KOJIKY IITO € MOYHO.
HeBpomaTcku ynkyc 4yecto ce jaByBa Ha MECTOTO Ha KalyC WIH KIaByC M € OOHMKOJEH CO
XHIIEPKEPaTOTUYHA KOXKa.

o
o

(0]

HajBaxkeH TpeTMaH € OJIECHYBambe Ha KOXAaTa O] MPUTHCOK.

Yamepor ke 3a3apaBu 3a mpuOMmmKHO 1-1.5 Mecemu co rumc 3a omeme.TpeTMaHoOT ce
M3BellyBa Ha OJJCNI CO MCKYCTBO 3a cocrojoarta. /[maboka mH(pekmHja koja Oapa apeHaxa,
TEIIKa UCXEMU]ja, MyKHATa KOXa Ha CTAMaJIOTO WM HOTraTa, TSKOK €/IeM Ha CTaIajioTo, YeCTO
pUAPYKeH ox ciaba copaborTka, cimad BHI, MPOOJEMH CO pamMHOTEXkaTa W JeOelrHa ce
KOHTpaMHAWKAIIUHA 3a TPETMAaH CO T'UIIC.

Bromka koja ro ofieCHyBa ONTOBApYBamkETO € AITEPHATHBA U MOKE Jia ja HAIIPaBH IMOAMjaTap
WM OPTOTEICKH TeXHHYAp.

HcxeMHUYHHOT yIIKyC ce JIOLHpa Ha BPBOT HA NMPCTUTE, IOMEly NMPCTUTE HA JIaTEPaJHUOT pad Ha
CTanajaoTo WiK Ha nerunarta. OKoJHATa KOXa € TeHKA.

(0]

(0]

(0]

Kaj kpuTnuHa McxeMHja BeIHAII MOpa Ja Ce MPOIEHU MOXKHOCTA 3a BaCKYJAPEH XHUPYPIIKH
TpEeTMaH.

Moske ma nMa motpeba o BIIOIIKA KOja TO HAMayBa ONTOBAPYBAIETO WIIM O CIICIIH]aJTHO
HaIrrpaBCHU YCBJIIN.

Hcto Taka, Moxe a ce ynmorpebu M TpeTMaH CO THIIC 3a OJICHE 3a YIKYC Ha paboT Wiu Ha
BPBOT OJI CTANaioTo.

Jla ce 3amamMeTd TPETMaHOT Ha PU3UK (aKTOpHUTE.



0 Cepymcku JIJIJT xonecrepon HajMmanky mox 2.5 mmoin/JI (ce mpedepupa mom 2 mmoi/JI);
CKOpPO CHTE MalleHTH UMaar oJj3a 0l CTATHHU.

0 IIpodwumakca Ha TpoMOO3a (aCITUPHH, IIOHEKOTAI KIOMHU0TPEN WiIH BaphaprH).

BaxHO € mperno3HaBameTo Ha OCTEUTHUC Kaj Ta00KH yiepH (BUAH ITOHATaMY ).

JlokaJsieH TpeTMaH

XunepkepaTo3a OKOIy HEBPOMATCKUOT YIKYC MOpPa Jia ce OTCTpaHH OapeM eIHaIll HEeJeNTHO.
IIpHaTa OCHOBa Ha YIKYCOT, HEKPOTUYHOTO TKHBO, CE€ OTKJIOHYBAa CO MUHIIETH M HOX WIH
HOXHIM. AKO Tpeba, c€ KOPHUCTH JIOKAICH aHECTETHUK.

3a3apaByBamEeTO HA MypYJICHTEH Ta00K YIIKyC ce 3a0p3yBa co eH3uMCcKH npenapartu (Varidase®
i Iruxol®). Tue ce craBaaT Bo 00j0orM Ha (PU3MOJIONIKKA PACTBOP M CE€ MEHYBaaT WU CE
BraxkHaT Ha 8 (-12 ) gaca.

Bbamu co kammym nepmanranart (1:10 000) e qo6pa nokaTHa aHTUMUKPOOHA Tepariyja.

Jmaboku paHW MOXKe Ja ce JpeHHpaar co JeKcTpaHomep mnacta (Ha mp. [eOpucan®) (aHn-b),
xuapokononn (Ha mp. Aquacell® wumm co raza (Ha mp. Sorbact®). OTkako yIIepoT Ke ¢e HCYIIH,
BO TMOHATAMOIIICH TPETMaH MOXKE Jla ce yoTpeOu kaaekcomep joaut (Ha mp. lodosorb®).

AHTUBUOTCKU TPETMAH

Wuaunupan kaj CKOpPO CUTE YIKYCH KOHM JOCTHraaT J0 MYCKYJHHOT CJIOj M Kaj YIKYCH
ONKpYXEHH CcO WH(}EKIMja Ha MEKOTO TKHBO (jaCHO IIPBEHWJIO Ha Koxara). [lospimes,
HEKOMIUTHITUPAH YIKyC He 6apa pyTUHCKH aHTHOMOTCKU TPETMaH.

HampaBere GakTepricka KynTypa Ha TEYHOCT M3BaJE€HA O TKUBOTO BO OCHOBAaTa Ha IJIA0OKHOT
YIJIKYC OTKAaKO K€ Ce OTCTpaHaT HEKPOTUYHOTO TKUBO M T'HOJOT.

AHTHOMOTHKOT MOpa J1a € e(UKaceH MPOTUB CTAPHIOKOKYC U CTPEIITOKOKYC.

o Iledanexcun i nedagpoxcun 3 x 500 mg win

e Kmunpamunus 3 x 150 mg nnu

e Kuokcamunun 4 x 500 mg

JJABOKN HHOEKIIUU (OCTEUTUC U IEJYJIUTHUC)

OcTenruc

JlmabounHaTa Ha YIKyCOT (KOCKaTa MOXE Jla Ce METEKTHpa CO 3BYK BO IHOTO Ha YIKYCOT) (HHI-

L), puctyna u oOMICH CEKpET yKaxKyBaaT Ha OCTCHUTHC.

[IpomMeHuTE HAa OCTEUTHC CTaHyBaaT BUJIMBH Ha paguorpaduja camo mo 2-6 Helenu, NOHEKOoTall

nypu u nogouna. MHP e mo6p3a u naneky nonpesusHa (aHua-LI).

Conaupame U paguorpaduja ce 4ecTo aAeKBaTHH KaKO MPUMAapHU HCITUTYBambA.

e AKO 3BYKOT ja IOTOAM KOCKATa, TPETHUPAjTE TO YIKYCOT KaKO J1a IIOCTOM OCTEUTHC.

e AKO KOcKaTa He MOXKe J]a ce JOCTHTHE OJ COHIATa, Ce 1aBa aHTUOMOTHUK, KaKo Kaj HHpeKuun

Ha Meko TkuBo. [loBTopHa paamorpaduja m eBadyalyja Ha TPETMAHOT IO ABE Heaenn. AKo ce

BHIIM OCTCHTHC Ha paguorpaduja WiH YIKyCOT ¢ yIIITe CEIEepHIpa, YIKYCOT Tpeba aa ce TpeTupa

KaKoO OCTEUTHC.

CRP ke ce 3ronemu npu akytHa uHdekuuja. Kaj xponnuen ocrentuc, CRP e yecto HopMmaneH, a

CeIMMEHTAIINjaTa Ha ePUTPOLIUTHUTE € JIECHO 3TOJIEMEHA.

Tpeba na ce KOHCyNTHpa CIIEIUjAIMCT BO IOTJen Ha TpeTMaHoT Ha octentuc (MHP wecto e

HEOIXOHa, MHBA3WBHO 3eMambe MPUMEPOK 3a OaKTEpHCKa KYJITypa € YeCTO IOTPEOHO).

O Bo akyrtHara ¢aza, TpeTMaHOT €, Ha mpumep, KiMHAaMunuH 4 x 450 mg u.B. +
nunpodiokcamuH 2 X 500 mg opaiHo.

0 TpermaHOT MOXKE J1a IPOJOIAKH cO KIMHAaMULUH 4 x 150 mg opainHo.



0 Co aHTHOMOTCKHOT TpeTMaH Tpeba Ja ce MPOAOKHA M MO KIMHUYKOTO 3a3[paByBamke U
3aTBOpame Ha yIKYcOT 3a 1-2 Mecely, HOHeKOorall JypH U CO TOIHMHHU.

eayautuc

Lenynuruc co BUCOKa TeMIIepaTypa, IITO JUYM Ha €pU3MUIIeIN, Tpeba ceKorail jJa ce TPEeTHpa BO

OOJIHMIIA CO U. B. aHTUOMOTHLIN.

0 Kaj temku cirygan, TpeTMaHOT € UMHIICHEM FUIH TPETa TeHepallija Ha 1edaroCopuH IUTyC
KJIMHIaMUIIUH BO IICHTpaJIHA OOJHHUIIA.

0 Kaj monecun cimyuan, TpeTMaHoT e egypokcuM 3 x 1.5 g, u. B.+ ximmHgamunmH 150-300 mg
X 4 opaJIHO Ha OJIIe] BO 3/ipaBCTBEH 1ieHTap. MHTpaBeHcku epTparneneM 1. O r eqHain THEBHO
€ anTepHaTuBa. TPEeTMaHOT MOKE JIa TIPOJOKU OPATHO (KIMHIAMHIIMH) OTKaKO Ce Hamalmiia
Temmneparypata U uHbpeknujata ce noeiekina (CRP e kopucen). BkymHuor TpeTmaH co
AHTUOUOTHLHU € 2-4 Henelu.

O Ilemumumma G MoXe Ja ce yHoTpeOW BO TPETMAaHOT Ha Oiar epusmIies, ako HeMma
ujabeTHYHa HEBPO- WM MaKpOAHTHOIIATHja BO CTarajiara Ha MalueHTOT.

CHARCOT-OBA HEBPOITIATHJA

OBaa coctoj0a vecto omdaka Op3a mporpecwBHa (parMeHTandja Ha KOCKHTE, MOBpPEId Ha
3r71000BUTE, IPEIUCITO3UIIN]jA 3a CyOITyKcallja U JIyKcalrja i MOXKe JIa Ce jaBH Kaj HEMCXEMUIHO
CTamaJyio Ha MaIyeHT cO AOITOTpacH aujadeTec.

o IIpBure cumnTomu ce enem, O6mara OoJka, 3rojeMeHa TeMIepaTypa M MOHEKOorall HIPBEHUIIO
Ha cramanoro. Paguorpadckure mpoMeHN ce BHIJIMBHA BO TOJOIHEKHATA (a3za Ha Oonecra.
TunuueH € Kojarnc Ha CBOJOT Kako pe3yyraT Ha AecTpykuuja Ha TMT 3r71006.

CRP wu cenuMeHTanujata Ha EpPUTPOLUTH CE€ HOPMAHH; MOXE Ja € 3TrojieMeHa cepyMcKaTa

ankaiHa gocgarasa.

Kora e norpebHo, qujarno3ata Moxe Aa ce motBpau co MHP koja ke mokake THITMYHU HAOIH.

Tpermanot e 6-9- MeceyHa IMOOMIIM3aIHja CO THIIC M CO TaTEPUIIH.

3a TpeTMaH 1o aMIyTaluja, BUIU ro Toa Morasje.

COBETHU 3A TPETMAH HA JUJABETUYEH INAIIMEHT

UepnuTe MOpa Ja ce TIOTOTHH.

Tpeba na ce ogdOerHyBaaT MaIH TOBPEIH.

Tpeba na ce ogderHyBa oneme HaaBOP 00C, OE3 YCBIIH.
Cramanara Tpeba 1a ce oIp)KyBaaT YHCTH.

Bemrauko 3arpeBame € MITETHO.

HoxTrure Tpeba nma ce TpeTnpaat BHUMATEITHO.

["abuunnTe nHGekIH Tpeda ePukracHo 1a ce MpeBeHUpaar.
dopmupame Karyc Tpeba 1a ce IpeBeHnpa.

BaxxHo € peZJoBHOTO HaBIaXyBame.

KPUTEPUYMMU HA KBAJIMTET

KowmrmieTen nperien Ha cTanaioTo Kaj nujadberudap.
JlocTarmHOCT Ha MOANjaTPUCKH CITYKOH.

JIOCTaITHOCT Ha CIICIMjajMCTHYKA TPHIK.a

BosHnuky TpeTMaH Ha cepro3HU HHPEKIMH Ha CTaNaioTo.
Bpojuu ciayvan 6apaat ammyTanmja.
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