Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
OCTEOAPTPUTHUC

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MpOIUIITyBa TPETMaH Ha OCTEOAPTPHUTHLC.

Yien 2

HauuHoT Ha TpeTMaH Ha OCTEOAPTPUTHUC € JaJeH BO MPUJIOT, KOj € COCTAaBEH €N Ha
OBa yMaTCTBO.

Yieu 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 31paBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha TPETMaH Ha OCTEOAPTPUTHC TIO MPABHUIIO COTIACHO OBA YHATCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO METUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.

bp. 07-8887/2 MHUHUCTEP
30 noemBpu 2013 ronuna Huxona Toxopos
Ckorje
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OCHOBHHM IOATOIN
ETnonormja

Cumnromu

Knaunuuky nperien
[IpuHIMON Ha 3TPHKYBALE
dapmakorepanuja

Jlpyr TperMan
OcTeoapTPUTHC HA KOJKOT
OcTeoapTpUTHC HA KOJEHOTO
OcTeoapTPUTHC HA TIIYIKIOT
OcTeoapTpUTHC Ha 3IJI000BHUTE HA MPCTUTE
XUPYPIIKK TPETMAaH
[ToBp3aHu U3BOPH

OCHOBHHU IIOJATOLIU

Tepanmja co BexxOM W HM30CTHYBamke HAa IPETOJIEMO ONTOBAapyBamke CIIPedyBaaT pa3Boj Ha
OCTCOAPTPUTHUC U TO PEAyIIUpaaT (PyHKIIMOHATHOTO OIITETYBAKE, IPUIMHETO O] HETO.
[Mapameramoror e Jiek Ha u300p 3a 6onka. AutunHpanamotopau ananreruiu (HCAWJI) tpeda na
Ce KOpHUCTAT INTSAJIUBO 3a Ja Ce€ of0erHar HUBHUTE cTpaHuuHu edektu. KopucHu ommmu ce
npenapaTy 3a HaJBOpElTHa yroTpeba U TiIyKO3aMHH.

Tpeba ma ce pa3MmciIyBa 3a HMIUIAHTAT 3a 3aMeHa Ha 3T7I000T mpen ryOMTOKOT Ha (yHKIHjaTa
WM JIOKOJIKY OOJIKaTa € HeM3JIPKIIMBa M HE MOJKE JIa c€ KOHTPOJIUpa CO IPYyTU cpeicTBa (HHA-A).

ETHOJIOI'NJA

[IpumapeH ocTeoapTpUTHC ce pa3BHBa Kaj aHATOMCKU HOpmalieH 3rio0. HeroBara ermonoruja
OCTaHyBa HEIO3HATa, CelaK, TeHeTCKUTE (PaKTOPH UrpaaT yjora.

OcHoBHU (paKkTOpH Kaj CEKyHAApeH OCTEOapTPUT ce 3a00yBama, TPAyMH WIH HAPYIIyBama BO
pa3BojoT Ha 3r1000T. Kaj ocTeoapTpuT Ha KOJKOT MOBEKE O] MOJIOBHHA CIIy4daW c€ MPHUMapHH,
JIOJICKa Kaj OCTECOAPTPUT Ha KOJICHOTO JIOMHUHUPAAT CEKyHIAPHUTE CITydau.

OcTeoapTpuT Ha MIIYKIOT CEKOTalll € CEKyHIaPeH U MHOTY € TIOPEIOK OJ1 apTpo3a Ha KOJIKOT WK
Ha KOJICHOTO.

[IpeBaneHnara Ha 0CTEOAPTPUT Ha KOJIEHOTO CE 3T0JIEMyBa CO BO3pacTa: CKOPO BOOIIIITO TO HEMa
Kaj JInIia Ha Bo3pacT nomaia o 40 ToauHuU, HO JIUIa MPEKy 75- TOIUIIHA BO3PACT C€ TIOTOJICHH 10
20-40 %.

OcTeoapTpUTHC Ha KOJKOT ¢ HajueH kaj 10-25% ox numara npeky 55- roauiinHa BO3pacT.
OCTeoapTpUTUCOT Ha TIIYKIOT € CKOPO CEKOrall CeKyHIapeH M € MHOTY MOpEIOK BO OJHOC Ha
OCTEOAPTPUTUCOT HA KOJKOT WX Ha KOJICHOTO.

[lo3Hatn pusuk (hakTopu Kaj OCTEOAPTPUTHUC HA KOJEHOTO C€ TMPEeKyMepHa TEeXKWHA, TeIlKa
¢m3uuka paboTa ¥ MOBTOPYBAHO TEIIKO ONTOBapyBame. Kaj ocTeoapTpuTHC HA KOJKOT yJiorara
Ha oBHe (AKTOPH HE € TaKa OUHIIICTHA.

TpaymuTe MOKe 1a IPeIU3BUKAAT apTPO3HU POMEHH BO KOj OHIIO 3T7100.



CUMIITOMU

Ha moueTokoT OosikaTa mpH cTpec ¢ MoBeke ja OrpaHIYyBa CIIOCOOHOCTA 3a IBHKEe. [ToomHa
OoJikaTa Mpu MHPYBAaLE 3a[I0OYHYBA J1a IO MOMPEUYyBa CIIUCHETO.

BxouanerocT Ha 3r71000T, HamMaieHa (yHKIIHOHAIHA CITOCOOHOCT.

Co HampenyBame Ha apTPUTOT HAa KOJIEHOTO, JIOIIOTO MOPAMHYBAamke HA OCKaTa BO BapyC-BaITyC
Cce 3roJIieMyBa H ja BJIOIIyBa cocTojoaTa. Moxe J1a ce pa3Bue OTOK BO 3IJIO0OT.

KJIMHUYKHA NTPETJIE]

Wncnekuuja Ha 3r7000T.

o Jlepopmurer.

0 Bapyc-Banryc nomra mosumnmja.

0 Orok.

IToaBM>XHOCT Ha IMAIIUEHTOT.

0 Oneme, KPUBECHE.

0 KueknyBame.

ManyerneH nperien.

O 3r100 Ha KOJKOT: MacMBHA BHATpPEIIHA M HAJBOPEIIHA poTaluja, (JeKcuja U SKCTCH3Hja.
BHaTpemHara potamyja € IpBOTO ABIKEHE KO CTaHyBa OTPaHHUYCHO.

0 Kaj ocreoapTpuTuC Ha KOJICHO ce pa3BUBa Ne(UIIUT U Ha eKCTeH3Hja U Ha (rekcuja.

Jlaboparopucku TecToBH.

0 He ce mnorpeOHM pyTHHCKH, HO MOXXKE Ja OWAAT HEOMXOMAHHW 3a JAuQEpCHIIHjaTHA
JIMjarHOCTHKA.

O 3aBHCHO Oj cHUTyauujaTa, ce HCIHTyBaaT: ocHoBHa kpBHa cimka, CRP, CE, peymaronpg
tdaktop, CCP (muTpysiuH aHTHTENA), YPATH.

Panmonomku nenntyBama.

0 Ilorpebara on obuyHa peHTAreHOrpaduja ce pasrieqyBa TPHIINBO: Jallkl HAOJOT IO 3acera
TPETMaHOT?

0 IloBrOopyBame Ha ciuKameTo Tpeba na ce m30erHyBa, c€ JoAeKa KIMHUYKATa CHTYyalluja
OWTHO HE CE IPOMECHHU.

0 Ilocrepo-antepuopna (I1A) npoekuurja Ha KoJeHaTa ce JOOHMBA J0/AEKa MAIUHEHTOT CTOU CO
KOJIeHa JiecHO (priekTupaHu. J[BeTe KoJieHa ce TMO3WIIMOHMPAHU BO MCTaTa civka. JlarepamHa
MIPOEKITHja ce ToOwBa JTOeKa MAIUEHTOT CTOM FITH JICHKH.

O P1r Ha KONKOBHUTE ce MpaBU BO aHTepuonocrepuopHa Hacoka (All) Ha MaMEeHT KOj CTOU WK
nexxu. KBanureToT Ha cnukata € mono0pa, ocobeHo Kaj 00e3HM MAlMeHTH, aKo MalUueHTOT €
BO JIE’KEUKa I10JI0K0a.

0 MHP He e uwHAMIMpaHa KaKo UCIUTYBame OJ IpBa JHUHHjA Kaj ocTeoapTputhc. Axo Ptr
MOCTaBH COMHEHHE 3a aBacKyJapHa HEKpo3a, MaJUTHUTET WM WHQEKIHja, ce MpernopadyBa
MHP.

INPUHIUIINA HA 3TPUKYBAIBE

Bo panute ¢asm Ha Oonecra 3TpHKYBamETO CE€ COCTOM Of (dapMakoTepandja W (GU3NKaIHA
Tepanwuja.

BakHO € manueHToT Aa ce BOAM KOH (hPHU3UYKH BEKOM KOW K€ T'M MPAKTUKyBa CAMOCTOJHO U KOH
CIpaByBamkE CO TCKUHATA.

XUpypIIKO 3rpHKYBamkbe C€ UHAMIIMPA PAHO aKO IoMara BO CIPEUYyBamkETO Jla Ce pa3BHe apTpo3a.
OBue npoleypH ce KOPUCTAT, TIABHO, BO TPETMaH BO MOOIHEKHHU (a3u Ha bojecTa.



DAPMAKOTEPAIINJA

AHaJIreTunu

[Mapaneramon (HHA-A) ce mpernopadyBa 3a mociada 0oyika 3apajyu HEKOJKYTe HECaKaHH JCjCTBa.
Bo TpermaHOT Ha apTpo3a Ha KOJIEHOTO HETOBUOT €(peKT ce cropeayBa cO OHOj Ha HAaNpOKCeH U
noymnpodeH. Makcumanna 703a € 3 g/meH.

AKO e MoTpeOHO JOTIOTHUTENTHO HaManyBame Ha 6onmkata, HCAWJI moxe na ce koMOMHHpaat co
maparietamoii. O oBHe JIEKOBU Tpeba N1a ce KOpPUCTAT IMpemapaTtH co 0aBHO OCIO00TyBame BO
TeKOT Ha 7 10 21 geH onmeanaml. 3a ocTeoapTpo3a Ha KOJIK U Ha KOJEHO Pa3iNUYHU HECTEPOUIHU
aHTHMH()IAMATOPHU JIEKOBH C€, BEPOjaTHO, CO €THAKOB eeKT W M300poT Ha JIEKOT Tpeba 1a ce
0a3upa Ha ToyepadmITHOCTa U Oe30emHoCTa.

3a ga ce TpeBEHUpAAT TaCTPOWHTECTHHAIHM M PEHANHW HecakaHW e(eKTH Kaj IOJTOTpajHa
Tepamnuja, C€ COBETyBa Jla C€ yNOTPeOM HAjHHUCKOTO J03Mpame Koe ¢ c¢ ymTe epuKacHo. 3a
0e30enna ymorpeba Ha HCAWJI, Buam nmpyro mornasje. Jloar momyKMBOT Ha JIEKOT (Ha Tp.
MUPOKCHUKAM, TEHOKCUKAM, JIENO Tpernapary) MoHaTaMy 'O 3rojeMyBaaT PHU3UKOT O] HECakaHH
edekTm.

Jlokamau HECTCPOUTHU aHTI/II/IH(i)JIaMaTOpHI/I JICKOBH, JaZICHU BO BUI HAa KPEMOBH, CC HOCq)I/IKaCHI/I
o[ manedo 1 uMaaT MOMaJKy HecakaHu e(eKTH OTKOJIKY OpajiHUTE MpenapaTtd (HHI-A).
VYnotpebarta Ha cenekTuBHH COX-2 WHXUOMTOPH MOKE ONPABAAHO Ja Ce 3eMaaT MpeIBUA Kora
ynorpebaTa Ha HECENEKTUBEH HECTEPOHWICH aHTHHH(IAMATOPEH JIeK JaBa 3rOJIEeMEH PU3HK Off
TacTPOMHTECTHHATHO KpBaBeHE, HO KOpHCTa Tpebda Ja Ce TPOIEHH HACIPOTH 3TOJEMEHHOT
KapIuoBacKyJlapeH pU3WK, MoBp3aH co ynorpebara Ha COX-2 wnxubutopu. Jpyra omnmmja e
KoMOMHaIuja co MHXUOUTOP Ha MPOTOHCKA myMMna (uiu Muzonpocton) co HCAUJL

Kaj cunna aptpo3Ha 0oika MOHEKOTaIl € MOTPEeOCH aHANTETHK CO IIEHTPATHO JIjCTBO, KaKO IITO €
Tpamanoyor (HHA-A).

KopTukocrepouau

['TyKOKOPTHKOHJ €O JOJNTOTPajHO JCjCTBO JaJeH WHTPAAPTHKYJIAPHO MOBPEMEHO JaBa
OJIECHYBame, 0COOEHO KOTa ce MPHCYTHH CHMIITOMH Ha MH(IaManuja WiM WHTPAAPTHKYJIApeH
JICTIO3UT Ha KPUCTAIH.

Kaj apTpo3a Ha koneHo HajnoOpa peakiyja ce 1oOMBa co KycoTpajHa yrnorpeba (HHI- A).
Kycotpajna nmobunusanyja mo KOOPTUKOCTEPOUIHA HHjEKIHja TO 3rojieMyBa e(peKToT.

XwujaaypoHat

OnecnyBaukuoT edekT Ha xujamypoHaT (HHA-LI) mpu 3rmoOHa Oonka € ouuriaemnHo Oa3upaH HA
HETOBUTE aHTUMH()IIAMaTOPHNM W AHAITETCKH CBOjCTBA, HO M HA HETOBHOT AWUPEKTEH e(eKT Bp3
KJIETKUTE Ha 317100HaTa Kamcysia U PCKaBUIIA.

[Mpumapen Taprer 3ra00 € KOJEHOTO, HO XHalIypOHaT ce€ KOPHCTH W 3a apTpo3a BO IpyTH
3r71000BHU.

Wma pesyarati oexa ja HamadyBa OojikaTa MpH apTpo3a Ha KOJEHOTO Kaj mauueHTd Haj 60-
TOJIMIITHA BO3PACT KOM CTPANaar OJl jaKH CUMIITOMH M I'O HPOJOJDKYBa HUBHOTO PacTojaHHE Ha
OZIeHe.

I'myko3amun cyJdar

I'myko3amuHOT MOKe ma Oume edukaced kaj 0oyka U (YYHKIIMOHAIHO OINTETYBarhe, HO IOKA3UTE
ce kouTpoBep3uu (HHA-11). Hecakanure edekTr ce peTKu.



JAPYT TPETMAH
Pdu3nuka aKTUBHOCT

3rio0Hara ‘pckaBuiia Oapa TIOBOJHO ONTOBApYyBamke 3a Ja PyHKIHOHHUpPa 100PO.

e Tpeba nma ce omberHyBa IOJrOTpajHa MMOOWIM3aIMja, OMIEjKH MPEIU3BHKYBa BIIOIIYBamke Ha
pCKaBUIlaTa ¥ HAHECYBa HOBO OIITETYBAHC.

e [InuBame u ruMHACTHKA BO Boja (HHA-L]) ce moromHu criopToBH 3a OAPKYBaHkE Ha MEJIOKYITHATA
KOHIUIMja U (YyHKIHM]ja Ha 3r7000T. TPEHUHT BO BOJAA YECTO € MOXCH IypH W 3a MAIUCHTH CO
TEKOK OCTCOAPTPUT.

e Tpenunr HagBop ox O0azeH Tpeba ma 3almoYHe CO H3OMETPUIKH BEXKOM TOKOJIKY OOJIKaTa € jaka.

CnpaByBame CO TeJIeCHATA Te:KHMHA

e Oco0eHO € KOPUCHO HaMaTyBameTO Ha TSKUHATA Ka] TMAIlUCHTH CO OCTCOAPTPUTHC HA KOJICHOTO,
HO IIOMAara u IIpu Apyry apTpo3H Ha JOJIHUOT CKCTPEMUTET.

e Tpeba na ce ombernyBa circulus viciozus Ha 0oJika Koja ja crpedyBa (U3UYKaTa aKTUBHOCT U
pe3ysITupa BO 3roJieMeHa TeKHUHA.

o TlIperonemara TeXHHA ja KOMILTHIIMPA HETaTa MO XUPYPIIKa 3aMEHa Ha 3r71000T Ha KOJIEHOTO U Ha
KOJIKOT.

OpToTcku momarasna

e Jlomwm MoO3UIUK HA KOJICHOTO WK HA TIYXXJOT U TOCIEANIHUTE MPOOJIEMH CO OMTOBAPYBAETO,
MOXeE J]a Ce 3TPIKAT CO BMETHYBAHE BIIOIIKU BO YCBIIHTE.

e 3100MBamke OPTOTCKO IIOMAarajio 0apa IMOMOII OJT TToAHjaTap.
ITomaraya ko TO HamManyBaaT yJIapoT Ha MeTuIara (MOTOJHU YEBIIH, BIONIKH 3a arcopriyja Ha
yaap) ce uecto qobap J0JaTOK Ha KOH3epBaTUBHATA TEpaIidja.

DakTOpU HA OKOJIMHATA

e Tpeba na ce mpeno3HaaT (aKTOpUTE Ha OKOJMHATA KOM TO 3aceraar ONTOBApyBAamETO Ha
3r1000BUTE: padOTHUTE YCIOBU Tpeba Aa ce MoauduImMpaaT, Taka IITO Ke ce OJI0erHyBa
MPOJIOJKEHO CEACHE WIH CTOCHE.

e UYecro ¢ HeomxomHa MyJITHIIpodecHOHaTHA THMCKa pabota ((u3morepameBTH, paOOTHH
TepareBTH).

e Axo e 3arpo3eHa paOOTHara CIIOCOOHOCT, Ha aKTHBEH MAIMEHT KOj € BO pabOTeH OJHOC K& My
Tpeba paboTHa pexabunuranuja. AKo Tpeda, yrnaTere ro NalueHTOT 3a eBallyaluja.

AKynyHKTypa

e AKyIyHKTypaTa MOXKe J1a Ouje KOpUcHa 0apeM 3a Kyco BpeMeé BO HaMallyBameTO Ha OOJIKHUTE U
BO OTPaHUYYBAaKETO Ha ABWKCHETO, MOBp3aHH co octeoaprputuc (nnd-C).

OCTEOAPTPUTHUC HA KOJIKOT

e Benmnam no MoCTaByBameTO Ha JMjarHO3aTa Tpeba ga ce MOYHE CO eAyKalfja Ha MalHueHTOT
(nnd-B).
Wuctpykuuute 3a pu3nyKa aKTUBHOCT c€ BOXKHH U 33 TPETMAHOT M 32 MPEBCHIIUjaTa.

e [lamuenrtor Tpeba &Ia ce MOTTHKHYBa Ja ja ONpKH (U3UUYKaTa akTHBHOCT. [lnnBame, BO3eme
BEJIOCHIIEA U OACH-E 10 MEK TEPEH ce JOOPHU CIIOPTOBH.

o dusukanHa Tepanuja, apTUKYJAIUja WIK TPAKIKja MOXKe Ja ce e()UKacHHU MpH OJjiara apTpo3a Ha
KOJIKOT:



O Bex06u 3a abnyknmja HajqoOpo ce U3BEAYBAaT MpH JICKEHE Ha rpd, BekOame Ha eKCTEH3Hja
KOTa Ce JIeXKH Ha CTpaHa.

O AKO aKTHBHOTO HCTETHYBame€ HE € JOBOJHO, KOHTPAKTYPUTE C€ TPETHUpaaT CO MACHBHO
HCTeTHYBambe Ha (PIEKCOPHUTE M aAyKTOPHUTE MYCKYJIH CO TIPETTPETMAHCKH PEXHUM
(3arpeBame cO YATPa3ByK U Macaxka).

O Moxe na ce HEONXOAHH TEXHHYKHM I[OMaraja ako € 3HAYMTEIHO OrpaHHYyBambEeTO Ha
JABUKEHATA BO KOJIKOT.

O [IloBnekyBad Ha 4YOpamu, IOAWTHATO CENATO0 BO TOAICT U JIGKAJIKH 3a HO3ETe, IOJTH
¢dopuencu.

OCTEOAPTPUTHUC HA KOJIEHOTO

EdukacHo ¢ aKkTHBHOTO caMo3rpuxkyBame (HHA-A). IlnuBame, KPOC-KAHTPU CKHjAbE WIIH
BEJIOCHITE/IN3aM CE JOOPH CIIOPTOBH.

Kaj octeoapTpuTrc Ha KOJICHOTO TPAaCHETO Ha BexOHUTE Tpeda a Oulie HajMalKy 8 HEleNH mpex
Jla ce OUeKyBa KakBa OHMIIO KOPHUCT.

Len Ha gu3ukanHara Tepanuja ¢ Bpakame Ha MOJHUOT 00eM Ha JIBHXKeHma. MoXe J1a ce KOpUcTaT
CIICJIHUBE METOMIU: TepMaliHa Tepanuja (ynTpasByk (HHA-1I), MOBPIIMHCKH TPETMAaHU CO TOILUIHHA,
nmagHo (nnd-C) wim TpaHCKyTaHa €JIeKTpUYHA HepBHa cTuMyJaija (nnd-D) 3a onecHyBame Ha
OoJikaTa BO BpeMe Ha TPETMaHOT.

BakeHn e caMmoTpeHUHT Ha KoJieHoTO (HHA-A). Kora Oosikara e CHiiHa, HAjIIOTOICH € U30METPUYUKH
TPEHUHT, IIPH MITO OTIIOPOT CE€ 3roJIeMyBa MOCTEIEHO.

dusKKagHaTa Tepandja € KOPUCHA BO paHHWTe (Pa3W Ha HE3aBUCCH TPECHUHT 3apajii yuemhe Ha
BHCTHHCKHUTE BEKOM.

[Torogau momarajia M IMOTHOpa HAa KOJEHOTO MOXKE Ja IOMOTHAT Kaj Ooyika MpH (PU3NIKa
aktuBHocT (nnd-C).

OCTEOAPTPUTHUC HA IT'JIYKIOT

[TpumapeH ocTeoapTpUTUC Ha TIAYKIOT € peaok. OOU4HO cocTojbara e mocTTpayMaTcka.

Moxe na MOMOTHE HaMalyBamke Ha NPUTUCOKOT M BJIOIIKM BO YEBIUTE 32 KOPEKTHO
MOPaMHYBambe.

ObGeMoT Ha IBIXKEHE MOXe Ja ce OOHOBM co (M3WKallHA Teparuja, Kaae Onara MaHyeiTHa
TpakIfja MOXE J1a TTOMOTHE.

[TanimeHTOT Tpeba a rM Hay4IHW BEXKOWTE KOM ja mogo0pyBaar CTaOMITHOCTAa M KOOpIWHAITH]jaTa Ha
TITYKAOT.

OCTEOAPTPUTUC HA 3I'/IOBOBUTE HA IIPCTUTE

Ce npernopauyBaaT Oamu BO TOILIA BOjA U MapaduH.

TpeHuHr 3a cHara Ha MYCKYJUTE Ha NMPCTUTE CO YMOTpeOda Ha MEKO TOMYE WM CHIUKOHCKH
BOCOK.

Jlonretn 3a MupyBame IpH BIOIIYBaKEC HAa OONKATA W OCOOCHO Kaj OCTCOApTPUTHC Ha
MeTakapriopaiaHreaTHHOT 3r7100 Ha TaJIeoT.

[Tomarana Kou ro OTCTpaHyBaaT MPUTHCOKOT BP3 3TII000BUTE Ha MIPCTHUTE.

Moxe na Ouae unaunupana ¢ys3dja Ha IUCTATHUTE WHTep(dalaHrealHd 3rJI000BH WM Ha
MPOKCUMATHUTE UHTEP(allaHT €aTHH 3TII000BU Ha MOKA3aJeIOT ¥ Ha MAJIMOT TPCT.



XUPYPHIKO 3I'PUKYBAIBE

e  XWpYpUIKOTO 3TPHKYBambe MOXKE Aa Ce MOJeIH Ha TPH TJIaBHH THIIA:
0 OcteoroMuja kKoja Tpeba 1a TH KOPUTUPA MEXaHUIKUTE CBOjCTBA Ha 3TJI000T.
0 HmoOunuzanmja Ha 3r71000T, T.€. apTPOAC3a.
O 3amena Ha 3rjJ000T Kora 3rI000T MOXE Ja € MapU{jalHO WM LEeJOCHO 3aMEHET CO

BEILITAYKH.

e Bo mpunor Ha KopeknMjaTa Ha MEXaHUKara Ha 3rJ000T, OCTEOTOMHjaTa NpPEBEHUpA U
MOHATaMOIITHA apTpo3a. 3aToa, Mporeaypara Tpeba a ce n3Bee MTO € MOXKHO MOOPTy Jo/ieKa He
Ce jaBM pelioBHA 00JIKa Ha MPUTHCOK.

e ApTpozesa U apTpoIiacTUKa He ce UTHH. MeryTtoa, Tpeba aa ce mpuderHe KOH OBUE MPOLEIYPH
Kora 0oJkaTa BeKke He MOXKE J1a € 3TPIIKH M KBAJIMTETOT Ha KHMBOT, CIIOCOOHOCTA 3a JIBIKCH:E U
HE3aBHCEH JKUBOT HE MOXeE J1a C€ O/Ip’KyBa cO KOH3epBaTHBHA Teparuja.

e 3ry00HM MPOTE3W YECTO 3HAUYNTETHO T'0 TOA00pyBaaT KBAJUTETOT HA KUBOT Ha MAITUEHTOT (HHA-
A).

IHOBP3AHU U3BOPU

e Cochrane reviews
e Jlpyru pe3uMmea Ha JOKa3H.
e Jlureparypa 1.
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