Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MHUHHCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJIULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
BAPUYEJIA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce NMpOoNUIlyBa TPETMAHOT MPU BapHUyena.

Yien 2

HauunoT Ha TpeTMaH Ha Bapuyesa € JaJeH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBEH JeJl Ha OBa
YHaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COpPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3/1paBCTBEHATA
TIEJHOCT Ha TPETMaH PU BapHyesia Mo MPaBHIIO COTJIACHO OBA YNATCTBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO MEIUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHuK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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BaknuHa

Bapuuena Bo TEKOT Ha OPEMEHOCT M BO BpEME Ha IIOPOAYBAbE

Xepnec 30cTep
IToBp3anu n3Bopu

OCHOBHHU MOJATOIN

Kaj umyHOCYynpuUMupaHH MalMeHTH, MOTPEOHO € Ja Ce MPEeBEeHHpa BapHyeiara co XHUIEPUMYH
30CTep II00YJIHH, a 00JIecTa Jia Ce TPETUpa CO AaHTUBUPYCHH JICKOBH.

JlajTe aHTUBHPYCHH JIEKOBH Kaj JIUIA CO XPOHUYHM OOJIECTH MIIM CO TEIIKa aToIHja, Ha CHTE JIUIA
KOM C€ TpeTHpaaT CO MEepOpaHH KOPTHKOCTEPOMIH, KAKO W Ha MalueHTH Han 13-roawmirHa
BO3pACT.

KIIMHUYKA CJIMKA

OOuYHO HEMA TPOAPOMATHH CHMITTOMH.

Makysonamnysio3eH HCHII C€ jaByBa OJeOHAIl M Opry ce pasBuBa BO Be3uKkyiau. Ha koxara
HMCTOBPEMEHO Ce Haoraar Jie3ud BO Pa3NIMdeH cTaiuyM. Besukymnure, riiaBHO, ce Ha TPYIOT, HO
HCTO TaKa MOXKE /1a CE jaBaT Ha IJIaBaTa U CIy3HUIHUTE, HA IPUMEp BO yCTaTa.

[MatmeHTOT MOKeE N1a ¢ peOpuieH BO MHULNjATHHOT CTaAWYM Ha pail.

[THeBMOHMja (KaluIKIa, 3aceHUyBamka Ha PTIT-rpaduja) € peTka Kaj Jenara, Ho ce IojaByBa Bo 15-
30% kaj Bo3pacHH. PHU3HKOT € morosieM 3a BpeMe Ha OpEMEHOCT U Kaj MyIIayy.

KOMIUVIMKAIIMHN

CTpenToKOKUTE U CTaQMIIOKOKHATE MOXKE Ja TIPEIN3UBUKAAT CEKyHIapHU OaKTePUCKNA HHQEKITHH.
AXO TallMeHTOT cO Bapuyela Jo0ue MOBTOPHO BHCOKA TeMIepaTypa U UMa CHIIHU OOJIKH, CETeTe
Ce Ha MOXHOCTa O] KOMIUIMKAIlU, HA TIPUMEpP HEKPOTHU3UPAYKu (HaCIUUTHUC, MPEIU3BUKAH O]
WHBA3WBHU CTPENTOKOKH.

Menunroenenedanutuc ¢ penok (1:3000-10.000).

10% on cute cmydyan Ha Reye-0B CHHAPOM ce acOLMpPaHU CO Bapu4esa. ACITUPHH U HajBEPOBATHO
W YT HECTEPOUIHU aHTHHMH(IAMAaTOpHH areHcu Tpeba Ja ce M30erHyBaar Kaj MalueHTH CO
Bapuuea.

[MoctuapexkTuBeH HepebenuTHC ce MPe3eHTHUpa cO LepeOpaaTHi CUMITOMH (aTakcHja, HapyleHa
paMHoOTeka) Mo nH(eKnuja co Bapuyesa. Toj ce moBIeKyBa CIOHTAHO.



KOHTAI'MHO3HOCT

Bapuuenara necHO ce mupH MO KallKoOB IAT €eH IEH IpeJl [0jaBaTa Ha OCUIOT U 5 JeHa 1o
HEroBaTa Iojagsa.

[epuonor Ha naky6anuja e 10-21 nena: moKyc e Kaj UMyHOCYITPHUMHUPAHH MAIIMEHTH U OO 110
aJIMUHHCTpAIja Ha 30CTep XUIepuMyH rao0ymuH (3UT).

JUJATHO3A

Bapuuenara oOuIHO JIeCHO ce Mpeno3HaBa U He ce MOTPeOHN J1a00paTOPUCKH TTPOCIeayBama.

Kaj manmenTHTe KoM mNpuIaraaT Ha PU3MYHHTE TPYIH, IUjarHozata MOXKe Ja ce MOTBPIU Of
MPUMEPOK 3€MEH CO MaMydeH OpUC Of] THOTO Ha BE3WKYyJiaTa 3a Joka3 Ha Varicella zoster anTurex
co crmuaekc. MOXHO € MOKaKyBame U co moiuMepasa BepwkHa peakmnuja (PCR) tectoT on
BE3WKYJIapHA TEYHOCT WITH, HA IPUMED, OJ] TUKBOP.

TPETMAH

JloKOIIKy IMYyHOKOMITPOMTHPAHO JeTe Ao0ue Bapuuena, Tpeba Ja ce TpeTupa co aliKIOBHP BO
OOJIHUYKH YCIIOBH.

0 Bupycor Ha Bapuyena € MOMajJKy OCETJIUB Ha alMKIOBUP BO OJHOC Ha BHPYCOT Ha XepIiec
cumiiekc. [lopaam Toa, amUKIOBHpPOT Tpeba MJa ce aJMHHUCTPHpA HWHTPABEHCKU
(1500mg/m*/24 uaca momeneHo Bo Tpu go3m). Jlo3aTa ce HamanyBa Kaj OyOpexHa
uHcypunreHnyja Bo necHu ciydau, Tepanuja co opajeH BATALMKIOBHP € JOBOJHA.

He mnoctojatr yTBpaeHM mpenopakd 3a TpeTMaH Ha 3ApaBH Jela co auukioBup (HHA-B).
TpeTMaHOT € jacCHO MHAUIMPAH JOKOJIKY AE€TETO UMa XpOHUYHA 0OJIECT WM TEIIKa aTOIHja WX €
Ha Tepanuja co MepopaHi KOPTUKOCTEPOUAN WK € moctapo of 13 rogunu. Hozata e 20 mg/kg
x4x5 mepopanHo Bo MmemaHa gopma. TpermMaHOT Tpeba a ce MHUIUpPA BO TEKOT Ha 24 daca of
rmojaBaTa Ha OCHIIOT.
UenrameTo MOXE Ja ce TpeTupa A0 XuApokcu3wH. CeKyHAapHUTe OaKTepHUCKH WHGPEKIHH Ha
KOXaTa (epUTeM Ha Ko)KaTa OKOJIy KpacTUTe, MMIIETHIO) MOXE J1a c€ TPETHpaaT, Ha MPUMEp, CO
nedanexcut (50 mg/kg nHeBHO, TeopanHo). OKoNMHATa Ha KPACTUTE CEKOTall € epUTeMaTO3Ha.
AKO TIOCTOM COMHEHHUE 3a HHBa3UBHA CTPENTOKOKHA MH(]EKIHMja, MaueHToT Tpeda BeaHall Ja ce
ucrpaT BO OOJIHWIIA Kaae Ke c€ 3alloYHe CO WHTPABEHCKH AaHTHOMOTCKH TpPETMaH CO
koMmOuHamyja Ha penicillin u clindamycin, ako € notpeOHO, MHPEKTUBHUOT (POKYC XHPYPIIKH Ce
MHIIH3HPA.

MNPODPUJIAKCA

3UI' Tpeba ma ce mame Ha TAIMHETH KOW OWIIe CKCIIOHMpPAHW Ha BapW4iella, a KOM HMMaar

neykemuja, TUM(OM, KOHICHUTalHA WIIM CTEKHAaTa HMMYHOIE(QUIMEHIHMja W Ha THE KOU HE

nperexane Bapuyesna WK He [T0CT0jaT CUTYPHHU ITOAATOLH 3a Toa.

oExkcriosunmja ce nedmHUpa Kako €ACH CIIydaj Ha BapHWyerna WIH XepIiec 30¢Tep BO amuimja
WIM Kaj JIMIE KOe MMa Bapu4eia, a CO KOe IOCTOeNl KOHTakT (MalueHTOT OWll BO HCTa
MpoCTOpHja HajMaJIKy efieH Jac). Bo 6omHuna, excriozunuja ce AeuHupa Kako eaeH ciaydaj BO
ucta coba. AKo OpaTOT MJIM cecTpara Ha JeTeTo Ouiie BO KOHTAKT CO Bapuyiesa, THE MOXeE Jia ce
WH(PEKTUBHU 110 8 JIeHA 0] CKCIIO3MIIMjaTa Ha MTPETXOJHHOT.

o3MI™" (125 TU/10 kg i.m., Mmakcumanua no3a 625 IU), Tpe6a na ce majae Bo TEKOT Ha 72 yaca Mo
excrniozunuja. Cenak, He IMOCTOU AICOIYTHO JIMMHUTHPAKE BO OBOj MOriIen. AKO MAalMEHTOT €
[IOBTOPHO E€KCIOHUpPAaH BO MEpUOJ IIOKyC OA 2 Hedend, OA IpeTXOoAHaTa [03a Ha
UMYHOTTIOOYJIHMH, c€ IaBa caMo MOJIOBUHA JI03a.

Kaj pusnunu nanuenTu 3aeano co 3UIT mogatHo ce gaBa mpo(MIIaKTHUKK auWKIOBUD (BO J03a:

40 mg/kg/24 gaca, mogeneno Bo 4 no3m, MakcumyMm 800 mg X 4, 3a 5 mena) 7-9 nmena mo



EKCIO3MIIMjaTa, IIPU INTO MOYETOKOT Ha 0oJiecTa € CIpedeH wiu 0ojiecTa ce jaByBa BO Ojara
¢dopma.

e cro Taka, 1aBamkeTO HA BapUueia BaKIMHA BO TEKOT Ha 3 JieHa OJ1 CKCIO3UIIMjaTa MOXKE JIa TO
MpeBEHHpa MMOYETOKOT Ha 3a00TyBAbETO.

BAKIIMHA

e JlocramHa e BaKITMHA KOja COIPKU KUB, aTeHyHpaH Bupyc. Hej3nHara eukacHOCT € HajmoOpa kaj
3npaBu Aena (HHA- A). Okony 5% o gemnata uMaat Oyar er3aHTeM M0 MPUMAamkeTo Ha BaKIMHATA.
BaknpHata ¢ momanky ycheliHa Kaj Jelia KOM MMaaT MaJUTHOM, a HecakaHuTe e(ekTu ce
modecTd. Baknmaara He 00e30emyBa IeJIOCHA 3allITUTA. 3aIlITHTAaTa Ha JeraTa KOW IpHIraraaT Ha
PHU3WYHHTE TPYTIH CE OBO3MOKYBa CO BaKIIMHHUpamke Ha OpakaTa U Ha CECTPUTE, aKO € TIOTPEOHO.

e Bo moBekero 3eMju, BakIMHATa HE € BKIY4YCHa BO IporpaMaTa 3a BaKIWHAIH]ja, HO HEj3HHOTO
koMOunupame co MIIP (MopOunm-3aymku-pyOena) € Bo (asa Ha HcnuTyBame. Bumm rm
NOCeOHUOT Jen 3a BakiuHaiuu 1. BakinuHata MoXke fia ce Aaje Ha jaela nocrapu ox 12 mecer,
JOKOJIKY POJUTENIHNTE TO Iobapaar Toa.

Bapuuesia Bo TeKOT Ha GpeMEHOCT M BO BpeMe Ha NMOPOAYBAETO

e J[oKoJIKy jkeHa ce 3apa3u co Bapuuea 0-5 jeHa npej nopoayBamkeTo WM 3a BpeMe Ha MPBUTE JBa
JIcHa TI0 MOPOAYBAkETO IOCTOU BHCOK PU3MK 3a MH(EKIMja Ha HOBOPOJEHYETO WIH (PETYCOT.
Oxony 17% Ha TakBHTE HEOHATH Cc€ KIMHHYKA WHPUIMPAHHU, CO BICOKA CTAallKa Ha MOPTAIUTET
on 31%.1. Ilopagn Toa, cuTe EKCIIOHWPAHW HOBOPOJEHH Tpeba Ja ce TpeTHpaaT co 30CTep
XUMEPUMYHOTIIOOYIIMH W MPOQUIAKTHYKA CO alUKIOBHpP. AKO Kaj HOBOPOJACHYETO CE jaBar
CUMIITOMH, C€ JaBa alUKJIOBHP BEHCKH BO TEPAITUCKH JIO3U.

e JlokonKy HeKoj ox OpakaTa WM O] CECTpUTE Ha HOBOPOAEHOTO ce MH(HUIMPA CO Bapuyiena, Hema
notrpeda HOBOPOAECHOTO Aa ce TpeTtupa co 3UI.

e Bapuuemara Moke Aa peTCTaByBa omacHa OoJiecT 3a TpyIaHHUITUTE. Bapudena kaj OpeMeHa xeHa
WIM eKCIIO3WIlMja Ha Bapudyesia Kaj OpeMeHH KOM He ja mpelexaiie 0ojecta € WHAMKAIMja 3a
YpreHTHa KOHCYJTallMja CO THHEKOJOr WM crenujanuct no wuHpekronoruja. Omayka 3a
€BEHTyaeH TPETMaH Ce MPaBU WHIUBUAYAITHO, BO OOIHHUIIA.

Xepnec 30cTep

e Varicella-zoster BUpycOT MOXKe Ja OCTaHE JATCHTEH BO TEJIOTO M, Kora Ke ce peaKTHBHpA,
MpeU3BUKYBa XEpIIeC 30CTep BO MOJpayje Ha €ICH AePMAaOM.

e Hcro u menara Moxke Ja n0o0ujaT Xeprec 30cTep, 0COOeHO ako MMale JiecHa opma Ha Bapuyenia
BO TEKOT Ha MPBATa rOJJMHA O] )KUBOTOT.

e [loxpuBame Ha je3ujaTa ¢ JJOBOJHO 3a N30Jallyja.

TpermaHn Ha Xepmec 30cTep Kaj 1enara

e CuUMIITOMATCKH TPETMaH Kaj, [NIaBHO, 3/IPaBo JIETe.
e VIHauKauuu 3a aHTUBHPYCEH TPETMaH.
0 HmyHOCYNpUMHPaHOTO JETE Ce TPETHPa CEKOTaIll.
o Crnopen KIMHUYKATA MPE3CHTALIM]a Kaj:
* CuJIHM CUMIITOMH, HHTCH3HUBHA OOJIKa.
= Xeprec 30cTep Bo opTaniMUyHaTa peryja.
e AKo mocTojaT MHAMKAIMY 32 aHTUBHPYCHO JIEKyBame, JIEKOT Tpeba Ja ce 3alloyHe IITO € MOXKHO
moOpry, HajaoIHa 72 yaca o MO4eTOKOT Ha OoJecTa.
e Kaj umyHOCYynpUMHpaHHTE Jlela U Kaj TeHepanu3upana ¢popma Ha Oosiecta, MpemaparoT ce JaBa
IapeHTepATHO: HHTPABEHCKH amuKiIoBup 1500mg/m?/24 daca, MOAENCHO BO TPH 03U JHEBHO.
o Kaj monecHu GopmMu u 3a MIOHATaMOIIEH TPETMaH, ce faBa opaiHo arukinoBup 20 mg/kg x 4.
e JlomxuHaTa Ha TPETMAHOT € 7 JeHa MU CIIOpel OArOBOPOT Ha Tepamnujara.
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