Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MHUHHCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJIULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
TOKCOIIJIAZBMO3A

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce MpOINHUIIyBa TPETMAHOT MIPU TOKCOTIIa3MO3a.

Yien 2

HauynHOT Ha TpeTMaH Ha TOKCOIUIa3Mo03a € JaJeH BO MPUJIOT, KOj € COCTAaBeH JeN Ha
OBa ynaTcTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3/7paBCTBEHATA
JCJHOCT HAa TPETMaH IPH TOKCOIIa3M03a 110 MPABUJIO COTJIACHO OBA yMATCTBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO MEIUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JCH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHuK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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e  (OCHOBHH IIOIATOIINA

o [IpuunHuTEn
e [lojaByBame

e Tpancmucuja
e T'mobGaynHO 3HAYEHE

e CuMmnoTomMu

e [lmjarHosa

e JlexyBame M IIPOTHO3a
e [lpeBeHmuja

e [IloBp3aHu U3BOpPH

e Pedepenmm

OCHOBHH ITIOJATOI

e Hajuecra mareHTHa TPOTO30aTHA MH(DEKITH]a Ka] TyTeTO.

e Hudekiujata 00MYHO € OMAcHA caMO BO TEKOT Ha OpPEeMEHOCTa WM Kaj MMYHOCYIPUMHpPAH
TAIUCHT.

e TpancmucujaTa 00HYHO € 011 (erec Ha MayKa, MOYBa WK HECOOJBETHO BAPEHO MECO.

e Kiunuuky MaHupecTHaTa 00JIECT € KaKo Pe3yjITaT Ha MpuMapHa WHQEKIUja WIM peaKTHBAIH]ja
Ha JJaTeHTHaTa WHQEKIHja.

IMPUYIUHUTEJI

e Toxoplasma gondii e mapazurapHa mpoTo30a U mpumnara Ha ciopo3oute (Coccidia).
e Toxoplasma mocTou Bo Tpu (GopMH, O] KOU CUTE MOXKE Ja TO WHOUIMPAAT YOBEKOT: OOIUCTA,
TKUBHA [MCTA U TAXH30MUT.

INOJABYBAIBE

e CepompeBajeHIaTa ce 3rojieMyBa CO BO3pacTa W He MOCTOU 3HAYajHA Pa3lIuKa MOMEry MaXUTE U
KCHUTE.

e [locrojar 3Hauajuu reorpad)ckud pasiaukd. [IpuyuHHTE ce o0jacHyBaaT CO pas3jiukKara BO
3aCTAaNeHOCTa HAa MAYKUTE, KIMMATCKUTE YCIOBH, 36MjOJICIICKATE METO/IU, CPEACTBATA 32 XUTHECHA
W KYyJATYPHUTE HABHKH BO TMOTJIC/ HA TOTBEHETO XpaHa.

e Bo nopauckure 3emju u CAJl, okomy 80% on >xenute Bo (eprunmHara Bospact ce Url-
CEpOHETAaTHBHY M Ha TOj HAYHMH CE U3JI0KEHU Ha PU3MK 3a MPUMapHa TOKCOIUIa3Ma HH(EKIHja BO
TEKOT Ha OpemeHocTta. Bo 3eMjute co rojem Opoj Ha CEpOHETaTUBHH JKCHM W HUCKA CTalka Ha
nH(peKIMja, akTyeTHHOT Opoj Ha MpUMapHH WHOEKITNH MOXKe Aa Ouae MCT KaKo BO 3EMjHTE CO
Mas Opoj Ha CEpOHETaTUBHU JKEHU M BHCOKA CTAIlKa HA MH(EKIHja.

TPAHCMHUCHJA

o [lpumapen nomakun Ha Toxoplasma gondii e MaukaTa.



0 Ooyucmume ce eKCKpeTrupaaT Bo (periecoT Ha MayKaTa OTKaKo Ke Ce peruinipaaT BO TEHKOTO
PEBO HA MayKaTa BO TEKOT Ha aKyTHaTa TOKCOIUIa3Ma HH(EKIHja.

*  QOIMCTHUTE OCTaHyBaaT MH(OEKTUBHH BO MOYBATA CO MECEIM U MOXKAT JIa ja
KOHTaMHHHPAaT BOJATA 32 MTUEHE, T0YBaTa WM XpaHaTa Ha YOBEKOT.

o Taxuzoumume Opry ce pemauuupaaT BO KIETKHTE Ha JOMAaKHHOT BO TEKOT Ha aKyTHaTa
TOKcoriazmMa uHpeknuja (0mno mpumapHa WH(GEKIHja WM aKTUBalMja Ha JIaTEHTHATa
WH()EKIMja) U ce IMUPAT BO PA3IMIHN OpraHH MPEKy KpBHATA ITUPKYIIAIH]a.

» [IpumapHaTa TOoKcomiazMa HHGEKIHja O] MajKaTa MOYKe BEPTUKAIHO Jia OuJie IPeHeceHa
TpaHCIIALIEHTAPHO CO TAXU30UTHUTE Ha PeTycoT. PU3UKOT 3a TpaHCMHUCH]a IPOCEYHO €
30%.

» [IpumapHaTa nH(}pEKIH]ja Kaj MajKkaTa IPEeTCTaByBa OMAacHOCT 3a (heTyCOT, HO
peakTuBaIMjaTa He.

* Bo peTku ciy4vau, HHPEKIMjaTa CO TAXU30MTH MOXKE JIa ce TIpeHece co TpaHchysuja Ha
KPB HJIM CO TYHKTU(OPMHH TTOBPEIH.

0 Txusnume yucmu ce ¢GopMHpaaT Kako pe3yiTaT Ha OArOBOP HAa HMMYHHOT CHCTEM Ha
JIOMaKWHOT MO TOKcOTia3Ma WHQpekiuja. Tue ce HaoraaT BO CKeJIETHATA MYCKYJaTypa, BO
CPLIEBHOT MYCKYJI M BO MO30KOT. TWe mpercTaByBaar JiaTeHTHa (opMa Ha TOKCOIUIa3Ma
uH}eKIujaTa.

» TpaHncMmucHjaTa Ha TKUBHHUTE IIUCTH € IPEKY HECBAPEHO WJIM HECOOABETHO CBAPEHO MECO
(aax C) nm, BO PETKHU CITydaH, MPEKy TPaHCIDIAaHTAIMja Ha OPTaHH.

I''IOBAJIHO 3HAYEIBE

Hajuecra narenTHa mpoTo3oanHa uHdekIja kaj gyfrero. [IpeBaneHmara kopeiaupa, Ha IpuMep, o
HUBOTO Ha XWTHEHA HA OKOJIMHATA M XpaHaTa M KJIMMATCKUTE YCIIOBH.

Kimmanukn marmdecTHara 00ecT € Kako pe3ysiTaT Ha IMpuMapHa MH(EKITHja Wi pPeakTHUBAIlH]a
Ha JIaTeHTHaTa MH(}EKIHja.

Wudeknujata oOMYHO € OmacHa caMO BO TEKOT Ha OpPEeMEHOCTa WM Kaj UMYHOCYIpPHMHPaH
MAIMCHT.

WudexnnjaTa 0OMYHO ce MpeHecyBa MPEeKy XpaHa- HECOOIBETHO TEPMUYKH 00pabOTEHO MECO WU
HEU3MHUEH/HEU3ITYTICH 3eJICHYYK MM OBOIIje — MPUPOJHO KOHTAMUHUPAHU OJ1 1ouBara (derec of
Mauka).

CUMIITOMMU

CrexHaTara HH(EKITHja 0OMYHO € aCHMIITOMAaTCKa Kaj, BO OCHOBA, 3/IpaB MAITUCHT.

[TepnomoT Ha WHKyOAaIyja Ha cuMnToMarckaTa naHdpeknuja ¢ 10-14 (21) neHa.

Kora mocrojat cumnTomm nuMmbaneHomaTHjaTa € HajuecTaTa MaHHdecTanyja. TokcorriazMa
WHQEKIHja € MpUIrHA BO 3-7% 0] ciy4anTe Ha KIMHUYKY 3HaYajHUTE TUM(DaICHOMATHH.
Hajuecture cumnromu ce Tpecka, 3aMop, HOKHO TIOTeHE, 00JIKa BO TPIOTO, O0JIKa BO MYCKYJIHTE.
Mosxe aa ce 1mojaBaT u XemaToCIUICHOMETallja U MaKyJIOMaIyJI03eH OCHIL.

Bo nepudepnara kppHa pazMacka MOXe Jia C€ 110jaBaT aTUITMYHHU JUMQOIIUTH.

Kaj mMyHOKOMIIPOMHUTHPAaHUTE NMAMEHTH KIMHUYKATE CUMIITOMHU ce noTemku. Kaj marmenTure
MOXeE Ja ce jaBu eHue(anuT, MHEeBMOHHMja WIM MHOKAapIWUT M HHQEKIHjaTa MoXe Oa Ouue
(aranHa.

KonrenuranHara TOKCOIUIa3MO3a € TeHepalIn3upaHa HHPEKIKja co CUMITOMHI Ha BOCHAJICHUE HA
neHTpanHuoT HepBeH cucteM (LTHC).

o bonecra e pesynrar Ha mpuMapHa HHQEKIHja Kaj MajkaTa 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa. Pusnkor
3a mpeHoc ox Majkara Ha ¢erycor € 10% Bo mpBuoT Tpumectep, a 70% BO TpeTHOT
TpUMeECTEp o7 OpeMeHocTa.

o HHudekuujara Ha MOYETOKOT HA OpeMeHOCTa OOUYHO Pe3yITHpPa CO TelIKa OoJecT.



o bonecra e xpoHn4Ha u npenu3BuKkysa Bu3yenHu u/wim LUHC omreryBama co roguHu Bo 85-
90% on manmentute (4).

e Bo XpoHHWYHaTa aKTHBHA TOKCOILIa3M03a CUMITOMHTE U 3HALUTE NMEP3UCTHPAaT CO MECELU WIH
nypu co roauHu. Kaj oBue MalMeHTH Mapa3uTd WM HUBHA JE30KCUPUOOHYKICHHCKA KUCEIHHA
(JIHK) moxe na ce nerektupa BO KpBTa.

e PeruHoxopounuT e HajuectaTa Je3nja Kaj orarMuuHaTa TOKCOIUIa3Mo3a. boiecta Ha OKOTO Kaj
TOKCOIIa3MO03aTa UCTO TaKa € aCOLMpPaHa co akyTHa HH(peKuuja.

JTUJATHO3A

e JlujarHo3ara Ha MpuUMapHaTa WHPEKIHja OOMYHO € CEPOIIOIIKA.
0 Jlerexnmja Ha TokcomrazMma creruduuan Urlm m UrM anTuTeNna, Kowm ce JAETEKTHpaaT BO
puMepoK Ha cepyM (1-2 mi).
o Cmoopen pesynrarute Ha WUrM Tector, ce wusBenyea jaerekuuja Ha Url (3), a kaj
HOBOpOAcHUUKa U UrA .
e [lpu cmenwjasiHa WHAWKAIAja MOXKE Ja ce HW3Beme moimMmepasa BeprwkHa peakija (PCR) co
MPUMEPOK O KPB, JINKBOP, aMHUOHCKA TEUYHOCT (2) WU OJ] TKHBA.
e JlujarHo3aTa Ha KOHTEHHTAJHATA TOKCOIUIa3MO3a IO IOPOAYBAKETO CE€ OCHOBA HA HEKOJKY
MIPUMEPOIIN Ha CEPYM.

I[njarHo3a Ha IIpuMapHaTa TOKCOILIa3M03a BO TCKOT Ha 6peMeHocTa

e HesaBucHo ox pesyraror Ha IrM antuTena, BUCOK TuTap Ha UIrl' BO TEKOT Ha IPBUOT TPUMECTAP
Ha OpeMeHOCTa € CHJIEeH MHAMKATOp MpOTHB NMpuMapHara MH(pekuuja Ha Majkata. derycor ofn
OBHE MajKH UMa HU30K PU3UK 32 KOHTeHUTAITHA HH(EKIIH]a.

e Hmox tutap Ha Url cyrepmpa ckopemHa mpuMmapHa HH(DEKIHja, TPH INTO CE TOTPEOHH
IIOHATaMOIIIHU TECTOBU.

e C(CrnenemeTo Ha CEpOHETATHBHHUTE XEHH MOXE HajIo0po Ja ce OocTBapH NpeKy cepojorujara Ha
Url'. Majkure co Bepudunmupana nmpuMapHa WHPEKIHja BO TEKOT Ha OpeMeHocTa Tpeba ma ce
ynarat 1o pedepeHTHaTa OONHUIIA 32 TOHATAMOIIHN UCIIeTyBamba U JIEKyBambhe.

JEKYBAIBE

e JlekyBame Ha UMYHOKOMIIETEHTHH JIMI[a OOMYHO € HEMOTPEeOHO, TOKCOILIa3M03aTa OONYHO HUKHE
CIOHTAHO [0 CHMITOMATCKHOT TMEpUOJ KOj Tpae O HEKOJKY JeHa 10 HEKOJIKY HeJIelu.
JlekyBameTo € HHIUIUPAHO Kaj:

* bomHU co Temka HHQEKIHja.

* HmyHOCYynpUMHUpaHU OOHH.

* Bpemenu xxenn co npumapHa nadpexuja (HHA-C).
* HoBopoaeHu co KOHT€HUTAITHA TOKCOTIIa3MO03a.

e Tokcommazmo3ata BO TEKOT Ha OpeMeHocTa Tpeba cexoraml Ja ce JieKyBa BO CIEIHjaTu3upaHu
OJIIIeNH.

e Jlex Ha m300p BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa € spiramycin WM KoMOMHalWja Ha pyrimethamine u
sulfonamid.

0 AKO HHTY CO yITpacoHorpadcko MOpQOJIOIIKO MpociieAyBame Ha (PETyCcOT, HUTY CO aHAIHM3a
Ha aMHHOHCKaTa TEYHOCT HE C€ OTKpUAT 3HAIM 32 (ETaTHO OIUTETyBame , JajTe U Ha MajKaTa
2-3 g Ha spiramycin 3a 24 h, mogeneHo Bo 2 1031 A0 OPOIYBaKETO.

0 AKO ropeHaBeICHUTE IPOCIIeayBamka yKaxyBaaT Ha (peramHa nHGEKIHja, 1ajTe Ul Ha MajKaTa
aNTEepHATHBHA TEparuja BO 4-HEICIHU IEPHO/IN:
= Spiramycin kako nmorope (ako OpeMeHOCTa € IOMaNKy oj 18 Henenu, AajTe camo

spiramycin).
* Pyrimethamine 50 mg/24 h (mouetna mo3a 100 mg/24 h 3a npBure 48 yaca) +
sulphadiazine 100 mg/kg/24 h (Makcumanna no3a 4 g/24 h) + folinic acid 10-20 mg/24h).



e VYnorpebara Ha pyrimethamine e acorpaHa co PU3UK OJ] TEIIKK HecakaHH e()eKTH (TOKCHUHOCT
Ha KOCKCHATa CPIIEBUHA).

e bpemeHoCTa HEe MOpa Jia ce IPEKUHYBA JIOKOJKY TIOBTOPYBAHHUTE YITPACOHOTPadCKU Nperiien Ha
¢derycor ce HopmanmHHu. Toxoplasma-PCR oj amMHMOHCKaTa TEYHOCT € HETraTHBHA M CE JiaBa
aHTHITapa3uTapeH TPETMaH.

e MoxHocTa 3a TpeKHH Ha OpemeHocTa Tpeba nma Ouae OorpaHHYeHa caMoO 32 OHHE IPUMapHU
nHpekmu kora e amjarHocTunupana d¢ertanmna wHpeknuja (PCR) om amMHMOHCKA TEIHOCT
MO3UTHBEH HAOJ 3a toxoplasma) U abHOPMaJTHOCTH OTKpUEeHH yiTpacoHorpadeku (1).

e 3a KOHIeHHTAJHA TOKCOIUIa3MO03a CE YNMOTpeOyBaaT UCTUTE JICKOBU KaKO aITCPHATHBHA TEparuja
CO JI03H COOJIBETHH 32 HOBOPOJIEHUYETO.

INPEBEHIINJA
IIpenopaka 3a GpeMeHHTe KeHH 32 H30erHyBambe HA TOKCOIJIa3Ma HHpeKnuja

e [IpeBenuujara ce 6a3upa Ha 100pa XUTHEHA Ha paleTe U Ha XpaHaTa.
» l30ernyBame Ha KOHCyMallHja Ha TEPMUYKH HE0OpabOTEeHO Meco.
* Mueme Ha palere co CallyH U CO BOJIa IT0 KOHTAKT CO CBEXO MECO.
» Jlyneme WM HajMaJIKy MHEHE Ha 3eJIeHUyKOT. JIyneme Ha OBOIIjeTo.
» Cekoj JIeH MHEHE Ha caloT 3a (erec ol MauykaTa co PaKkaBHIIM, a MOTOA PALETe TEMEIHO Ce
MHjaT CO CaIlyH | co Boja. [To MoxkocT, HEKOj IpYT 1a ce TPIKH 32 XUTHEeHaTa Ha MadKaTa.
* VYmnorpeba Ha pakaBHLM IIpu paboTa BO ABOP, a IOTOA TEMEITHO MUEH:E Ha paleTe.

CKpHMHUHT 32 IPMMAaPHA TOKCOILUIA3M032 BO TeKOT Ha OpeMeHOCTa

. CormacHocTa 3a 1 MOpOTHUB CKPUHUHT Ha 6peMeHI/ITe KECHHU Tpe6a Ja CC u3rijaca.
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Cochrane- oBu nperJeau
WnTtepHet u3BopH
Jluteparypa

COCHRANE-OBU IIPETJVIEAN

e [locrojar cnabu JoKa3u JeKa JONTOTPacH TPETMaH Ha MAIMEHTHTE CO XPOHWUYEH PEKYpPEHTEH
TOKCOIIJIa3Ma XOPHOPETHHUT MOKE Jia TO peAyLupa nosropysameTo (HHA-C).

e Ce ynHM JeKa HeMa 3Ha4YWTENHAa pa3iuka BO edekToT on pyrimethamine + sulfadiazine,
Hacrpotu pyrimethamine + clindamycin wimm trimethoprim-sulfamethoxazole Ha MopTanuTeToT
WIN CTalKaTa Ha HM3JIEKyBamkbe Ha TOKcoIutasMa cHuedanut kaj HIV-unpuuupanu BospacHH
(aa1I- B).

o [Ipenarannara eqykanuja 3a MpeBEeHHpamhe HA KOHTEHHWTAHATA TOKCOIIA3MO3a, Ce YHHHU JIeKa
uMa MO3UTHBEH e(eKT, BO CMHUCIIA Ha MOJ00pYBakbe Ha OJJHECYBAHETO HA KEHUTE BO TEKOT Ha
OpeMeHocTa, HO IOKa3UTe ce HeloBOJIHU (HHA- D).
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