Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MHUHHCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJIUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU SARS
(SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME)

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce nmponuiryBa TpetMaHoT npu SARS.

Yien 2

Hauunor Ha Tperman Ha SARS e nmaseH BO HMpMIIOT, KOj € COCTaBEH el Ha OBa
YHaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
nejHocT Ha TpeTMmaH mpu SARS mo npaBuiio cormacHo oBa ynmaTcTBo.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U OTpedara 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH LITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO METUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JCH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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BOBE]]

Ceerckara 3mpaBcTBeHa opranmzanuja (C30) o0jaBu meka miobamHara enmunaemuja Ha SARS e
3aBpiieHa Bo jynu 2003 rox. BkymHuot Opoj Ha CMpTHHU ciydad BO enuiemujata Ha SARS Bo
ceetor oun 774, okony 10% on cure mpujaBenu ciaydan. Ha nmouetokor on 2004 roa. Bo Kuna
Omsie TpocIlieIeHn HEKONKy HOBH ciy4an Ha SARS, 3a ume mojaByBame ce cMeTa JieKa ce Of
nmabopaTopucko orekiio. OTroranr HeMa IprjaBa Ha HOBH ciTydan. MojkHaTa MOBTOpHA T10jaBa Ha
SARS ykaxyBa Ha orpebara o] Mel'yHapoHa BHUMATEIHOCT. PaHOTO mperno3HaBame Ha HOBUTE
ClIydau € OJ] BUTAJTHO 3HAUCH-C.

Cekoj CyCIIeKTeH ciiy4aj Mopa Jla Ou/ie yraTeH Ha CIelUjaucT o HH()EKTUBHU 00JeCTH, IPUTOA
CIIPOBEIYBajKHM CTPOTH MEPKH Ha TPETHA3IMBOT 3a KOHTAKTHAa M KalKoBa W30Jaidja. AKO ¢
MOYHO, TOTPEOHO € J1a ce CIIPOBEAaT MEPKH 3a KOHTPOJA HAa WHTPAXOCIUTAIHA TPAHCMHUCH]ja CO
BO3/IyIlIHA W30JIallhja BO OONHUIIATA.

Wunnujanno, Tpeba aa ce UCKIYyYH MOXKHOCTA O Ipyrd MH(GEKIUH (CIyTyM, KpB, L[- peakTuBeH
npoteuH (LIPII), ypuna, ptr Ha Oenu npo6oBn) CnenmduaHN THUjarHOCTHYKA TecToBU 32 SARS
KOPOHABHPYCOT CE U3BEAyBaaT caMo 110 KOHCYJITAIlH]ja CO CIICIHjaTUCT HHPEKTOIOT.

[MotpebHO e na ce OTKpHjaT OIMUCKUTE KOHTAKTH KOW T'M UMAJIo JIUIETO KOe € MO CYCHeKIrja 3a
SARS u na ce nagar ynatcTBa 3a KapaHTHHCKaTa IpoLeAypa U APYTH MpeaynpeayBama.

EIIMJAEMHOJIOI'NJA

SARS e wun(exTnBHa OoyecT, mpenu3Brukana oj kopoHaBupyc (SARS- CoV). Enmnmemujara
3amoyHa Bo nmpoBuHITHjaTa ['yangonr, Kuna, Bo HoemBpu 2002 roguHa.

SARS ce npenecyBa npeky OIH30K KOHTaKT CO CEKPETUTE HIIH MPEKY BO3MYITHATE KaITKH.
3npaBcTBeHHTE PaOOTHHUITH KOM padoTat co 3a0oneHu o SARS npercraByBaar pusudHa rpyia.
Hajromem menm ox OonHmMTE ce mitamu amynTd. Jlemara mopeTko ce pa3zdoiyBaaT, a WHEKIHjaTa
Kaj HHB € IOJIECHA.

CpenHuoT nepuoj Ha HHKyOaruja e 5 aena (2-10 neHa).

KIIMHUYKA CJIMKA

Bosecra oOuuHO 3amovHyBa O HEHaJejHA MojaBa Ha BUCOKa Temreparypa (>38°C) koja e
IpociieficHa co TJIaBOOOITKA U CO OOJIKH BO MYCKYJIHUTE.

Hesposoniku 1 abgoMUHAIHU 3HAIM OOMYHO Ce OTCYTHHU Ha MOYETOKOT O] 3a00JTyBaBETO, KAKO U
pam. McTo Taka, OTCYTHHM Ce U 3HALlM U CUMIITOMH Ha TOpHOpECUpaTOpHa HHMEKIHja.



e Bo Texor Ha BTOpara Hemena oj Ooyecra, ce jaByBa CyBa KallUTuIla, JMCIHEja U Kaj 2/3 on
MAIUeHTUTE BOJCHACTA JHjape)ja.

e Hukou cumnromu He ce crienduunu. [TaleHTOT MOXKe TypH J1a OCTaHe U apeOpucH.

e bBpry ce pasBuBa numMdoumTONCHH]ja, JEYKOIIEHHja U TpoMmOouuToneHuja. Yecto e 3rosemMeHa
BpeZHOCTA Ha JakTaT JAexuaporeHasa (LDH), mro Moxe 1a e mokasarel 3a Jioma nporuosa. Mcro
TaKa, MOXe Jla C€ 3rOJIEMCHHU XCMATATHUTE CH3UMH U CepyMcKaTa KpeaTHHUH KHHA3a.

e Pennrenrpadujara Ha Oenure npoOOBH TMOKaXKyBa IMPOMEHW BO paHara ¢aza, Aypd W Kora Ha
aycKyJITalyja ce HOTHpaaT MHHUMAJIHH OTCTAIlyBamba 0] HOPMAaIHO.

e Bo 10-20% pecnupaTopHaTa HHCY pUIIMEHIIUja Hanara notpebda o HHTyOalMja U 3rPIKYBamke BO
ennHWIA 3a WHTEeH3WBHa Hera. Bo 10% opx cmywamte Gonecra ke MuHe Kako (QaranHa. Kaj
MTOCTapHTE JINIIa CMPTHOCTA MOXe fa Ouze Hag 50%.

JAUJATHO3A

e (Cycnekinumjara ce MoCTaByBa Bp3 OCHOBA Ha KIIMHUYKATa CIHMKa U ekcriosunjara (Tabemna 1).

e  MUuUKpPOOHOJIOIIKUTE TECTOBH CE€ BpIIAT BO JIA0OpAaTOPUM CO aJIeKBaTHA CKCIEPTH3a H CO
aJIeKBaTeH CTETNEH Ha OnocurypHoct. [IpuMeponuTe ce 3eMaaT Mmoj MHCTPYKIIMja Ha CIICIH]jaTiCT
HH(EKTOJIOT.

Kannnuka nedpununmja na SARS

e bojen co enmuaeMHuOIOMKH BUCOK PU3HK (TIaTyBasl BO peruoHu o3HadeHn og C30 kako 3adareHu
co SARS wuu 61130k KOHTAKT co OosieH comuuTeneH 3a SARS nocnenuute 10 neHa) Koj uma:
0 Harna nojaBa Ha mokauyeHa TenecHa temmeparypa >38°L1.
0 Kanumia v TemKOTHH MPH AUIICHETO.
0 Pammorpadcku Haox Ha Oenmre APoOOBH Ha MHEBMOHHU]A WIIM aKyTCH PECIIMPATOPEH TUCTPEC
curzpom (APJIC).

JlabopaTopucka gedpuaunuja Ha SARS

e bBoren koj uMa knuHMYKA cycrieknuja 3a SARS, 3aeHO co elleH WM co TIOBEKe OJ CIIeIHUBE
NO3UTUBHH J1abopaTopucku Haoau 3a SARS-CoV:
0 Ilo3utuBHa mommMmepasa BeprxHa peakiyja (PCR) Bo HajManky 2 cirydau Wi onl 2 pa3iudHu
npuMepoLu (Ha np. HazodapuHKC U deriec).
0 Cepoxonpepsuja (emsumumynoecej /ELISA/ niu nunaupexTHa nmyHodayopecuenmuja /IFA/%)
noMery akyTHaTa ()aza 1 peKOHBaJICCLICHIIMjaTa.
0 Bupyc uzonmpan Ha KyJlITypa Ha KIETKH OJf KaKOB OMIIO IpuMepoK, ToTBpeH co PCR.

JIEKYBAIBE

e Ce cripoBeayBa Ha oj/1en 3a HHGEKTHBHHI OOJIECTH.
e 3apajy NpeTNnasiuBOCT, CC MPUMEHYBAAT CTaHAAPIHU aHTHOUOTHIIN 32 ATUITHYHH BOHOOJTHUYKH
ITHEBMOHHMU.

IHOCTAIIKA TP BJIMCKHU KOHTAKTH

o [lenTta e a ce OTKpHjaT IITO € MOXXHO MOpaHo (BO TeKOT Ha 10 meHa) OMUCKUTE KOHTAKTH CO
0OJHHM JHIIa, KOW MaHU(eCTHpalle CUMIITOMAaTCKa OOJIECT.
e binckuTe KOHTAKTH BKITydyBaar:
O 3aeIHHMYKO )KUBECHHE.
0 KOHTaKT co ceKkpeTu Win CO eKCKpeTH Ha OOJIeH.
0 JlexyBame Ha nure 3aboseHo ox SARS Bo 6onHHIA.



e Jluma kou ocTBapmiie OJU30K KOHTAKT CO BepojareH ciaydaj Ha SARS Ttpeba na:
o0 Hwm ce Jganar I/IH(i)OpMaHI/II/I 3a CUMIITOMUTC, KJIIMHUYKaTa CJIMKa U HAYWMHOT Ha TpaHCMI/ICI/Ija

Ha OosecTa.

0 Ce craBaar nog HaA30p BO TCKOT Ha 10 AC€Ha M CC IMpCropavdyBa ,Z[O6p0BOJ'I6H JOMallIcCH

KapaHTHH.

0 CexkojnHeBHHU TeNePOHCKH KOHTAKTH CO MEANLIMHCKA CECTPa WK CO TOKTOP.
O PenoBHO Mepeme Ha TeJecHaTa TeMIiepaTypa (Kako IpB 3HaK).
e  Ha nmma xou octBapuiie OIM30K KOHTAKT CO COMHHTENEH cirydaj Ha SARS Tpeba na:
0 Um ce pamatr uHpOpManmuu 3a CHMITOMHUTE, KJIMHMYKATa CJIMKA M 33 HAYMHOT Ha
TpaHcMHCHja Ha OoJecra.
0 Ce craBaar mox Ham3op Bo TekoT Ha 10 neHa W ce mpemopadyBa Aa ce oOparaT Ha
3I[PaBCTBEHUTE PaOOTHHUIIM JOKOJIKY C€ 110jaBaT CHMITOMH.
O be3 xapaHTHH, IPOAOIKYBAAT CO CEKOjJHEBHUTE aKTHBHOCTH.

Ta6ena 1. Kapakrepuctuku Ha SARS koM MOXaT aa MOMOTHAT BO qujarHoctukara (m3sop: C30)

SARS

Ipumep

[penynpenyBame

HUcropuja Ha
Oonecta

Haron nodeTok Ha 6oject
CITMYHA Ha TPHII, CyBa
KallUTHIA U HePECIIUPATOPHU
CHUMIITOMH, Ha TIp. Jrjapeja

Ce mpainyBa 3a €BEeHTYAIHO MATyBambe BO
PHU3UYHH PETHOHH, XOCHUTAIH3AIja U
KOHTAKT CO 37paBCTBEHUTE CITYkKOU.
OTCycTBOTO Ha OBHE MOJMATOIM HE ja
nckiryayBa CAPC napexmnujata

Knunnuku npernen

He xopennpa co prr
MPOMEHUTE Ha OenuTe

Henocratok Ha pecniupaTopHH 3HAIH,
0c00€HO Kaj mocTapuTe

JpoOoBH
MoHUTOpHUHT Ha XumookcHia Temmneparyparta He MOpa Jia € [IoKayeHa Mpu
HayeHT J MPUEMOT, ce 3a0elIe)KyBaaT PeCIIHPALUUTE
XeMaTonomKH .
Hwuzok 6poj Ha mumdonutu
UCIIUTYBamba
buoxemucku a ce IpoBepaT eNEKTPOIUTUTE U
IToxauena JIIX A POBCP P
UCIIUTYBamka XernaTainHara QyHKIHja
PaoowmKH Pagnonomxku mpomenu cnabo | Moxe 1a ce jaBu BO 00JIMK Ha J00apHa
OrpaHUYCHH, JAMYECTH, MTHEBMOHM]a, THEYMOTOPAKC U
UCTINTYBamba .
MPOTPECUBHH TPOMEHHU MTHEYMOME/INjaCTUHYM
HcnenyBama BO Ipasel Ha
BOHOOJIHUYKA H
MuKpoOHOIOUIKH . . . .
HO30KOMHMjaJlHa IHEBMOHHja, | Moxe 1a ce 1ojaBu ¥ KouHpexnuja
UCTINTYBamba :
BKITY4yBajK{ M aTHITUIHU
MTHEYMOHHUH
HcnenyBame BO mpasell Ha .
Bupyconomiku Y pasell Wntepnperanuja Ha pesynrature og CAPC
JpyTH NPUYUHNATEIN Ha
UCIie1yBamba . TECTUPABETO CO MPETIA3INBOCT
ATHIINYHA THEBMOHUja
Bunejku ce ymre Hema Hecoonseten oaroBop Ha cTaHAapAHUTE
€THOJIOLIKY TPETMaH, ce AHTUOMOTHUIM 32 BOHOOJTHUYKH THEBMOHHUHU
Tperman

HpPHMEHYBa CYIOPTHBHA
Tepanuja

(BKITydyBajKH ¥ aTHITHYHA ITHEBMOHH]Q),
Mosxe aa ynaryBa Ha CAPC
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