Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MHUHHCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
INOJIMOMMEJIMT U ITIOCT- IOJIMO CUHAPOM

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MPOMMIIYyBAa TPETMAaH MPH TMOJHUOMHUEIUT W MOCT-MOJUO
CUHPOM.

Yien 2

HauynHOT Ha TpeTMaH Ha MOJMOMHENIUT U MOCT-NOJNO CHHAPOM € JaJieH BO IPUIIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJI Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
,Z[ejHOCT Ha TPCTMAH NpU MOJIUOMHUCIIUT U MOCT-NIOJIMO CUHAPOM I10 IpaBUJIO COIJIAaCHO OBa
YIaTCTRBO.

ITo mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YNAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popmMa BO MEUITMHCKOTO JIOCUE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Permybnuka Makenonuja®.
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OCHOBHHM IOJATOLN

Tpancmucuja
Knuanuka cimnka

Jlnjarnosa
JludepeHnujaiga qujarfosa
BaknuHaryja

ITocT-1IoAN0 CHHAPOM
IToBp3anu U3BOPH

OCHOBHHU MOJATOIH

[TonmnomuenuToT (MOJMO) € BHCKO KOHTAarrno3Ha OOJIECT, HO BO IOTOJIEM JeNl Of CIy4YauTe OAH
ACHMIITOMATCKU.

ITo BOBeMyBaWmETO HA MOJUO BAKIMHHUTE OPOjOT HA CIAYYaUTE € U3PA3UTO HAMAJICH U BO MHOTY
3eMjH € eMMHUHHUPAH Moo BUpycoT. MHbeknujaTa € MOKHA BO €HIEMCKH PETHOHU Ha A3Wja H
Adpuka, kazne ondareHocTa CO UMyHHU3aIHja € HEONTHMAITHA.

[MapanusuTe ce jaByBaaT pamuAHO M c€ acHMMETpUuYHU. [lapanm3upaHuTe €KCTPEMHUTETH CE CO
3a9yBaH CEH3MOMINTET.

[Moct-nonmo cuHAPOMOT (Ha Tp. 3aMOp, MYCKYJIHa ¢1aboCT, MUJIardja U aTpairhja) € coctojoa
KOja Kaj manuMeHToT ce OpAKyBa MHOTY TOJMHHU MO MHUIMjalHaTa akyTHa ¢asa. TpeTmaHOT Ha
OBHE JIONHH €(PEKTH € CHUMIITOMATCKH (QHAJITETHUIM, BEKOU, OIMOp, KOHTPOJIAa HA TEKWHATA,
KOPHUCTEH:-E¢ Ha TIoMarasa).

TPAHCMHUCHJA

[MonmuoBupycoT npunara Ha poJOT HA CHTEPOPUPYCHU O] (haMITHjaTa Ha TUKOPHABUPYCH.

IToano € BUCOKO KOHTarno3Ha 00JecT.

TpaHcMucHjaTa 01 YOBEK Ha YOBEK CE OZBHBA IO PECIIMPATOPEH IaT, & MOXKE Ja HACTAHE U MPEKY
KOHTaMHHHPaHA XpaHa WU ITHjaJIoK.

[lepuonot Ha nHKyOanuja e 7- 18 nena.

KIIMHUYKA CJIMKA

[TommoTo oau acunroMmatcku Bo okoiry 90% ox cimyuauTe.

[Momanky on 10% on cnywyamte Ke pasBHjaT 3HalM Ha WHQEKIWja, Ha Mp. TeMIepaTypa,
MaJIAKCAaHOCT U TyIIO0O0JIKa.

ITo nexonky neHa 1% on manueHTUTe Ke pa3BHjaT U UMaaT CEpo3eH (acenTH4eH) MEHUHTUTHC. Bo
HCTO BpEMe, Ce jaByBaaT MmapajJuTU4ku cuMnTomu kaj 0,1- 1 % ox HeBakuMHMpaHW WHOHUIUPAHU
MalUEHTH.

Bbpry HacranatuTe QuakiuaHu Dapain3u oOWYHO ce acUMEeTpUuHH. 110nnoBUPYCOT I'M OLITETYBa
MOTOpPHHTE HEBPOHH, T1a MAPATU3HUTE HE Ce TPOCTIC/ICHH CO TYOUTOK Ha CEH3UOMIIUTET.

OcBeH ox MycKynHata ciaaboCT, PEeCHHpPaTOpPHHUOT IHCTPEC MOXKE Ja € MPEAU3BHKaH M Of
OLUTETYBAkE HAa PECIIMPATOPHUOT LIEHTAP.



e Kaj moman nen ox OomHUTE cO Mapanusa, nHpEKIrjaTa Ha Meysia 00JIOHraTa BOJM KOH I0jaBa Ha
OynbapHY CUMIITOMH, BKIYYYBajKH T TEIIKOTUUTE CO TOBOP, TOJITAE, HCTO TaKa U Mapain3a Ha
OYHHUTE MYCKYIIH.

e TlomoOpyBameTo 3alOYHyBa HEKOJIKY HEAEIH TI0 MOYETOKOT Ha CHMIITOMUTE W OKOJY TOJOBHHA
OJ1 MAITHEHTHUTE CKOPO MK KOMILIETHO Ke Ce OTopaBar.

JUJATHO3A

e 3a TOTBpIAa Ha IWjarHo3aTa MOTPEOHM Ce JBa IPHMEpPOKa OFf CTOJHWIlaTa 3EMEHH BO JIBa
MoCJIeJ0BaTeNTHH JICHa BO TEKOT Ha MPBUTE JIBE HEJIENH 110 110jaBaTa Ha Iapaiu3ara.

e [loTpebeH e u mpuMepoK o OpuC O Tpio 3a BUPYCHa KyJTypa, Kako U CepyM H JHKBOp 3a
aHaM3a Ha aHTHUTEJa Ha TIOYETOKOT 01 OoJiecTa U IBe HEeJeNH MOOIHA.

¢ IIpumeponnTe MOpa J1a ce mmpaTat BO afeKBaTHA JIOKAIHA JabopaTopHja.

e [lommo e Gonect Koja MOJIEKH Ha TIPHjaByBambEe U JIOKAJTHUTE BIACTH O(UIIMjaTHO MOpa Aa Oujar
nH(pOpMHpaHH 3a CUTE JTa0OPATOPHCKHU TIOTBPJICHHU CITydaH.

JANPEPEHIIUJAJIHA JUJATHO3A

e Coxackie, Echo u npyrure eHTpOBHUpYCH MOXE Ja MpPEAM3BUKAaT COCTOj0a KOja HAJIMKyBa Ha
TOJIHO.

e [lpu MOMUPAAMKYIUTHC, TAPATU3UTE C€ CUMETPUYHU W YECTO MPUAPYKEHU CO HApylIyBama Ha
CEH3WINOMINTETOT.

BAKIIJMHALIMJA

e [locTojar ABa THINa HA MOJUO BaKIMHU: MHaKTHBHpaHa moyimo BakiuHa (MIIB) koja ce maBa co
MH]jeKIIMja 1 )HBa opaiHa noiuo BakuuHa (OI1B).

e OmrykaTa Koja BaKLMHAa K€ Ce KOPHCTH Ce JIOHecyBa Ha HauuoHanHo HuBo. MIIB ce kopuctu
PYTHHCKH BO MHOTY 3eMju.'

o Kamrenmapor 3a mMyHH3aIldja ce pa3imKyBa onx 3eMja mo 3emja. MIIB e BooOWwaeHO menm on
KOMOMHHpaHa BaKkIMHA KOja ce JaBa PyTUHCKH Kaj JenaTa.

e BaknuHaiuja MoxxeOu € oTpeOHa 3a MaTHHUIM KOM MaTyBaaT BO €HIEMCKH mojapayja. [laTHunuTe
Tpeba Oa ce ocurypaaT Jald c€ KOMIUIETHO BaKIMHUPAHH CHOpE] TEKOBHHUTE HACOKH 3a
UMYHH3AIIH]a.

o IHOMBHIYNTE KOU MPUMHUIIE TIONHO BAKI[MHA CAMO CO €ICH CEPOTHI Ha BUPYCOT UMaat notpeda ox
HOBa BaKIMHAIIH]a.

HHOCT- TOJINO CUHAPOM

e [loct-nommmo cungpomor (IIIIC) ce cpekaBa Kaj HEKOM MALMEHTH KOM MNPEAXOJHO HMaat
npenexano nonuo (mpeBaneHunara e 60-90%). IIIC ce kapakrepusupa co IojaBa Ha HOBHU
CHUMIITOMHU. HajuyecTd CHUMITOMH BKIy4yBaaT MaJlaKCaHOCT, MYCKyllHa ciabocT, MHUiardja u
apTpanruja.

e CumMnToMuTe OOMYHO Ce pa3BUBaaT MOCTEIIEHO, HO BO HEKOU CIIydad MOXeE Jla Ce jaBaT HacTHalll,
BO TEKOT Ha MEPUOJOT Ha OJMOPAkE BO KPEBET KAKO Pe3yJiTaT Ha MOBpea WM Ha OIEepaTUBEH
3adar.

e Jlounu edexTH MOXeE Aa ce jaBaT M Kaj HEKOM MallMeHTH KOW He pa3BUiIe Mapaju3d BO TEKOT Ha
akyTHaTa ¢asza Ha OojecTa.



Touynata mpuumHa 3a mojaBa Ha [I[IC e Hemo3HaTa, HO HajyecTa TeopHja € pe3yiTaT Ha
KOMOMHaIMja Ha e(eKTHTe OJ NPEKYMEPHOTO aKTHBHPAHhE W IMPEABPEMEHOTO CTapecHke Ha
MOTOPHHUTE HEBPOHH.

JAujarHoCTHYKH KPUTEPUYM

Hcropuja Ha mapamuTUTHYKa (OpMa Ha MOJIHO CO PEAYKIMja Ha MOTOPHUTE HEBPOHH.

0 MHcropwja Ha aKyTHA apaJIATHYHA O0JIECT.

0 Cnaboct u aTpoduja Ha MyCKYJIUTE, HOTHpPaHa MPH HEBPOJIOLIKU TIPErJIe/.

O 3Hamu 3a IeMueNnrHu3anyja Ha enekrpomuorpaduja (EMI).

[MaprjanHo WIM KOMIUIETHO OINOpaByBame MO akyTHarta ¢asa Ha 0olecTa, CICICHO CO
HEBPOJIOIIKH M (GYHKITHOHAJICH CTAaOMIICH HHTEpBa (BooOW4IacHO 15 ro. U OBeKe).

[TocTenena M HEHANEjHA M0jaBa HA MPOTPECHBHA WM MEP3WCTEHTHA HOBA MYCKYJIHA CIIa0OCT
WIM HaMaleHa MYCKYJHa W3APKIMBOCT. HapenHUTe CUMITHOMH KOW CE jaByBaaT BKIydyBaaT
3rojieMeHa MaJaKCaHOCT, MYCKyJiHa arpoduja, Mwiaruja u aprpainruja. [lopeTko Moxke na
HacTaHe MPOOJIEM CO TUICHETO U CO TOJITAmETO.

CuMnToMHuTE Ce OJpP)KyBaT OapeM eHa TOANHA.

HUckiydenu ce Ipyryu HEBPOJIOIIKH, MEJUIWHCKH U OPTOMEICKH MPpoOIeMu.

Tperman u pexabuiauranuja

Hocera He mocTojar cnenr(UIHd MEITUKAMEHTH 32 JIGKyBame Ha JAOIHHUTE €EeKTH Ha MOJIHOTO

(mam- D). Perymupamero Ha Ooyikata Tpeba Ja ce BpPINM CIOPEX ITOCTOCYKHUTE YaIlTCTBA.

Haj3nayajuu ¢opMu Ha TpeTMaH BKIydyBaaT BEXKOM 3a OJp)KyBame Ha TMOABIKHOCTA U

(YHKIMOHAIHUOT KamauTeT, JOBOJIHO OAMOp, PETYIHpame Ha TeJeCHATa TSKIUHA U KOPUCTCHE

HAa aJIeKBaTHU TIoMarara.

3roneMyBame H/HIH TTON00pyBamke Ha TOIBIKHOCTTA

O U3rorByBame Ha COICTBEH IUIAH 3a pexaOuiInTanyja co MOMOII Ha ICHXOTEPaIeBT.

O BexOure Tpeba ma OmmaT peloBHH W Pa3HOBHIHHU CO OAPXKYBamke Ha paMHOTEXa IOMeEry

BEKOamE M 0JIMOP.

Wununupana e v peioBHA MCUXOTEpanija.

Xupapotepanuja.

Bex6u 3a qumerse (Ha 1mp. KOPHCTEH-e Ha CIIpaBa Ha IPHHIIAI ,,yBakbe BO MIHIIE ).

0 Kopucreme Ha GOTHUYKY pexaOMIUTAIIMOHN OJIECHYBaba.

Pa3Boj Ha MEHTaJTHUTE pecypcH Ha MALUEHTOT.

[Ipornenka 3a motpebaTa o/ moMaraia, HUBHO TECTUPALE U JIABAFhE HA yIaTCTBA.

PasrnenmyBame Ha MOXKXHOCTHTE U TIOTPEOUTE 3a MPHJIArOAyBamke Ha JOMOT Ha MAIEeHTOT.

[Ipouenka 3a moTpebaTa U MOKHOCTHTE 32 CIIPOBEIYBambE Ha CTPyUYHA pexaOuiuTanuja.

Jlonmpame Ha JOCTamHa COIMjaJIHA IIOMOII, TOMOJIHYyBamke Ha AIlUTMKAMA M W3JaBamke Ha

pelieBaHTHH W3BEIITaH.

MeHanupame Ha crieliu@UIHU MPOOIeMHu:

0 Ilpouenka Ha pecnuparopHata (yHKUIHMja (COUpOMETpHUja, UCIUTYBama Mo oriex Ha sllep
armHea, Kora uMa rmoTpeda o/1 BKITydyBamkhe Ha CIeNHjajIicT 3a 0eI0[poOHH 3a00TyBama).

0 IlpooGnemu co roBop u aucharmja (morpeba € MOMOII OF JIOTONEA W, MO ToTpeda, Of
otopunonapunrojior /OPJI/ cnerujamucr).

O Ywmop, nempecuja, mpobiemMu cO chnuewme (IMOTpeOHAa € MOMOII OJf TCHUXOJOT WIH O
TICUXHjaTPUCKa CecTpa, TPyIa 3a MONJpIIKa M, ako € MoTpeOHO, MOXKe Ja ce KOHCYJITHpa
nuxujarap).

O JlagHu ¥ OTEYEHU EKCTPEMUTETH (CIIEIMjaTHU YOpaIy, Tepanuja 3a moAo0pyBambe Ha TUMQHA
JIpeHaXka, MaCHBHO BO3EHH-€ BEJIOCHIIE, CPEJICTBA 32 TOIUICHE).

O 0O

Honpsa}m H3BOPHU

e lHrepHeT u3zBopu
e Jlureparypa
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