Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MHUHHCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJIULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
HEPTYCHUC

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce NMpOoNUIITyBa TPETMAHOT MPHU NEPTYCHC.

Yien 2

HauuHoT Ha TpeTMaH Ha MEPTYCHUC € JaZieH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH Nl Ha OBa
YHaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
ZIEJHOCT Ha TPETMaH MPH MEPTYCHUC IO IPABUIIO COTJIACHO OBA yIAaTCTBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO MEIUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHuK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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IToBp3aHu u3BOpHU

OCHOBHHU ITIOJATOII

[leprycuc mMoxke na Ouje mpuuWHA 3a OJTOTPajHA KalUIWIA Kaj IIKOJCKH Jiella U 3aleHKUA U
Marapernka Kalniuia Kaj JOCHINbA.

Ja ce Tperupa MaMEHTOT CO MAKPOJIUIHH AHTHOWOTHIIM W Na C€ JaJe MEIUKaMEeHTO3Ha
npoguiTakca Ha MEJI0TO CEMEJCTBO aKO UMa JIETe BO CEMEjCTBOTO IMOJ 6- MecedHa BO3pacT (HHI-
O).

ETHOJIOIKHU TPUYUHUTEJIN

Bordetella pertussis.

CrnuyHa KIIMHUYKA CITMKa MOXe Ja Ouje npenu3BrKaHa oj B. parapertussis, MOXXHO € UCTO Taka U
ox Chlamydia n aneHOBHpYCH.

Bordetella pertussis € eKCTpeMHO KOHTarHHO3Ha.

ITPEBAJIEHIDA

IIpeBanennara Bapupa M 3aBUCH OJf TOa KOJKY [00OpO MOmylanujaTa € 3alITUTEHA CO
MMYHH3a1IH]ja.

HeBakuuanpanu HOBOpoaeHN: BakiuHaTa mrTo ja mpuMmiIa Majkata BO JI€TCTBOTO HE € JJOBOJHA
J1a TO 3aIITUTU HOBOPOJECHOTO.

Hlxoncku nena: UMyHUTETOT TOOHEH CO BaKIMHALM]a Tpae caMo 3-6 TOANHMU.

K/IIMHUYKA CJIMKA

WnkyOanmonen nepuoa 1-2 Henenu.

Knuanukara nujarHosa e OaswpaHa Ha UCTOpWjaTa Ha OonecTa, 0COOEHO Ha IMPHUCYCTBOTO HA
3aLEeHKH.

Kaj HeBakuMHUpaHHUTE TOCHUYHIbA BO TEKOT Ha KaTtapaiHata ¢asa (1-2 Hegenn) uMa He3HaYUTEeTHA
KallJIMLa, 3alpBEHETH OYM W PHUHHUTUC, IIOHEKOTall, HCTO Taka M YMEpPEHO IOKadeHa
TeMIIeparypa.

Bo Tek Ha mepHomoT Ha KalUIMIAa MMa Hamaau Ha Kanumna. Kaj moeHunmara oBa MoOXe Ja €
acolpaHoO CO HMHCIHPATOpeH CTPUIOp WM 3ajayBame. Hamamute Ha Kanummma oOMYHO ce
jaByBaaT HOKE U YeCTO ce NPUAPYXKEHU CO MOBpakame Ha MykKyc. Hamamute mpomomxyBaaT BO
peryiapHu HWHTEpBajJM BO TEKOT Ha 1-4 Hemenu, a MoToa CTaHyBaaT MOpeTKH. Moke na ce
MOBTOpAT NPY HOBA pecliupaTopHa HHpeKLHja.



e Bo Tekor Ha (dazata Ha kanuwmna nanueHToT e adedpuineH. LI- peakruBHroT nporenH (LIPIT) u
celMMeHTalujaTa 00u4HoO ce HopManHu. TemmnepaTtypa win nokaueHu L[PIT cyrepupaar nHa Hekoja
Ipyra nHEKIMja Wi CeKyHIapHa 0akTeprcka HH(EeKIHja.

e IllkonckuTe nmena co meprycuc OOMYHO c€ HOCAT Ha Mperiie]] Mopajd Kalluluia Koja Tpae co
Hezenu uiM co Mecenu. Kanummnara oOMYHO € ONMITyBaHa Kako HEBOOOMYACHO TEIIKAa U CKOPO
cekoram ce jaByBa BO Hamanu. Kora ke ce pacmpamia Jamy JETETO CEKorail HMMajo BakBa
KalllJINla, a OATOBOPOT € HeraTHBEH, MOXeE Ja ce IOCTaBu aujarHosa. llepTycuc He e cexoramn
0oJecT Ha IIKOJICKHUTE Jela.

e Crpec, mymeme U MEHyBame Ha TeMIepaTyparta (jacme ciajoiel, Ha MpUMEp) MOXe Aaa
UCIIPOBOLIMPAAT HalaJ Ha Kalliuia. BakBa mpeocemnBOCT Ha AMIIHWTE IAaTUINTa MOXe 1a Oune
npucyTHa 3-6 Mecely, Ia MOXe J1a Ce MOCTaBU COMHEX 3a acTMa.

e Ileprycuc ce jaByBa M Kaj Bo3pacHH. Jpyru Jmua co 3ajIyBayka KalUIMIa YecTO ce HaoraaT BO
HerocpenHa Onr3nHa.

e Kaj HeBaknmuHUpaHW [OCHYHMIA IIPH TEPTYCHC C€ jaByBa JIEYKOIINTO3a, Kaj HEKOHM W
nuMdounTO3a.

JAujarnocTuyka crpareruja

e Enmgemun oOWYHO Ce JACTEKTUPAaT OTKAKO MAIMEHTUTE KallllaaT co HeAenu uiu Meceru. Kaj
OBHE TMAIMCHTH, TUjarHO3aTa OOMYHO C€ TOoCTaByBa co nereknuja Ha IrM m UrA anTuTena Bo
e/IcH TIPUMETOK Ha cepyM, OHJIEjKM OBHE aHTUTENa ce MOKadyBaaT JI0 TUjarHOCTHYKO HUBO 3-4
HEJIeTH 110 T0jaBaTa Ha CUMIOTOMUTE. AKO € MOTPeOHO, IPyr MPUMEPOK MOKE Ja ce 3eme 1o 4
HE/IeTH.

e HeraTtuBHHUTE CEpOIOUIKM HAOIM HE UCKIYydyBaaT MEPTyCHC, OMIEjKN CEH3UTHBHOCTA Ha TECTOT €
camo 50-60%.

e HoBure crmyuam Ha TepeHOT (Tpaclkhe Ha CHUMITOMHTE TOKycOo oA 4 Hemelaw) MOXe Ja ce
Mpocieaar 3a mojmMepasna BepmwxkHa peaknuja (PCR) n xynrypa. 3a KynTypH, IpUMEpONUTe OH
Tpebano Ja ce 3eMar MPEeKy HOCHHUIIMTE OJi 3aJHUOT JApUHKC, YNOTpeOyBajKkHM METalHa-0CcTpa
KaJIIuyM ajlruHaTHa uria. [Ipumeporre Tpeba BeaHAI Ja ce KyJATHBHpAaT HA CBEXK MEIUYM
(xapOoHu nedanexcuncka unHuja). 3a PCR nmocooasetrna e Dacron - cka urina (Moke UCTO Taka Ja
ce ymorpeOu u 3a KyiaTypure). UuHHMHMTE 3a KyJATypa M WIJUTE 3a NPUMEPOIM MOXE Ja ce
Hapayaar 0] MUKPOOHOIOIIKUTE J1a00paTopuH.

e llo moTBpayBameTo Ha AMjarHo3ara Bp3 0a3a Ha pe3yiTaTuTe OJf TECTOBUTE MOBP3aHU CO €ICH
WJIA CO HEKOJIKY MAI[MeHTH, MOXKe Jla C€ TOHEece O/yKaTa 3a TpeTMaH Ha KOHTAaKTUTe Bp3 0a3a Ha
HUBHUTE KIIMHUYKH CUMIITOMH.

TEPAIINJA

o JloeHunmaTa 1 HEBaKIIMHUPAHUTE Jella Tpeda 1a ce ynarar Ha OOJHUYKH TPeTMaH.

e Jlex Ha m300op € a3UTPOMHUIMH 12 MI/KI/IeH BO TEKOT Ha 5 pgeHa. POKCHTpOMHUITMH U
KIAQPUTPOMUIIMH ce antepHatuBu (HHA-A). [IpoduiakTH4YKKM MEAMKAMEHT CEKOorall Ce
mperopavyyBa ako UMa JieTe moa 6 Mecely BO MCTO CeMEjCTBO BO Koe mMa meptycuc. Llemaro
ceMejcTBO Tpeba J1a ce TpeTHpa UCTOBPEMEHO.

e [IpumMapHaTa el Ha TPETMAaHOT € Jla c€ peAylHpa 3apasHoCTa W IIHpEemeTo. 3a Ja BiMjac
TPEeTMaHOT Ha CHMIITOMHUTE Tpeba Ja 3amouHe 1-2 Hemenu mocie mojaBa Ha ucture. Bo mpakca
TpeTMaHOT Tpeba [a 3almoYHe BeJHANl 10 3eMamke Ha NPUMEPOK 3a KyNTypa, WIH 110
IMOCTaByBalkbE€TO Ha KIIMHWYKaTa )Z[I/IjaFHOSEl Bp3 6333 Ha CHUMIITOMUTC U CIHUIACMHOJOIIKATa
cocTojOa Koja cyrepupa mepTycuc. AKO HalMeHTOT UMa CHMITOMH KOH C€ OJPKyBaaT Haj eleH
Mecell, TeparijaTa BooOn4aeHo He e eukacHa. [loBropyBaunTe TpeTMaHu CO aHTUOMOTHIIH HE Ce
KOPHCHH.

e [lepuonmor Ha m3onanuja Tpeba aa € 5 JAeHA OJ 3aMOYHYBAKETO CO aHTUOMOTCKU TpEeTMaH. AKO
CUMITOMUTE TpaaT MoBeke o 3 HeJeN, H30Jallrja € HeroTpeOHa.

e KoHrakTuTe 1o 7 TOQUIIHA BO3pacT O Tpedato 1a ce moaBpraaT Ha qudTepHja- TeTaHycC-
neprycuc ([u-Te-Ilep) BaknmHAIM]a aKO CEPO3AIITHTATA CE MOKAKE KAKO MHCY PHUIIMEHTHA.



e BospacHure MOke J1a ce 3aIITUT ako UM ce Jgajae Oyctep no3a Ha Ju-Te-Ilep BaknnHaTa, HaMeCTO
Oyctep mo3a camo Ha J{u-Te. OBa ucto Taka 06e30enyBa TOMOTHUTENHA 3alITUTa HA HajMIIaIuTe
YJICHOBU Ha CEMEjCTBOTO U BIIMjae Ha KOJIEKTUBHUOT UMYHHUTET.

MNOBP3AHU N3BOPU
e Cochran-oBu npernemnu (1)
e AstOpH:
Jussi Mertsola
[Ipenxoanu aBTOpH:
Matti Uhari
Article ID: ebm00618 (029.034)© 2012 Duodecim Medical Publications Ltd

HEPTYCHUC- IOBP3AHU U3BOPU
[ToBp3anu u3BOpU
20.11.2009

Cochran- oBu nperJienu

e [loBekeKOMITIOHEHTHA alleilyJiapHa MEePTPYCHC BaKIMHA € BEPOjaTHO TOJKY €(EKTUBHA KOJKY
LeNyJiapHaTa BaKIMHA M KMMa I[OMAJKy HecakaHu e(ekTd, kKora ce paboTu 3a mpuMapHa
BaKIIMHAIMja, UCTO U 3a Oycrep mo3ute (HHA-B).

e Tepanujara co JIEKOBU H3MIeAa Jeka He ¢ eHUKacHA 33 CUMITOMATCKH TPETMaH Ha KalllIuIaTa
Kaj MEPTYCHC, HO MOJIATOLUTE CE HEIIEJIOCHH 3a Ae()UHUTUBHY 3aK/bydolH (HHA-D).
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