Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MHUHHCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU XHUB
NHOEKIIUJA

Yien 1

Co oBa ymarctBo ce nponwuiryBa Tpetman npu XMB nndexnuja.

Yiien 2

Hauunor Ha Tperman Ha XMB undekumja e nageH Bo NpuiIor, KOj € COCTaBeH JAei Ha
OBa YIaTcTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/PAaBCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
nejHocT Ha Tpet™MaH npu XM B nHdeknuja mo mpaBuiio coriiacHO oBa YIaTcTBO.

ITo mckmydok on craB 1 Ha OBOj WiICH, BO TMOCIWHEYHH CIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U TOTpedaTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH LITO OJl CTpaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popmMa BO MEUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.

Bp. 07-8860/2 MHUHUCTEP
30 nHoemBpu 2013 ronuna Huxona Toxopos
Ckorje




ITpunor

XUB UHO®EKIINJA
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Ennnemuonoruja
IIpuponen tek Ha xymanumyHonedbummente supye (XMB) nuadekuuja
WNuaukanmu 3a XMB TecT

Jlujarnosa

Hcnenysama 1 efyKalyja Ha HAIMEHTUTE BO IpMMapHaTa 34paBCTBEHA 3aIITUTA
Tperman

XIB y MaTHYHHUTE JIEKApU

PabGorocmiocobroct Ha XVB + nyre

Boaunu 3a npodecrnoHaTHu pabOTHHALA

ITocT ekcno3uIMcka anpoduiIakca npy TpoheCHOHAIHHA HOBPEAN

IloBp3aHu U3BOPH

Hcro Taka, Buau ja uarepser crpaunara Ha CDC.

OCHOBHHU IIOJATOLIU

Hajsnauajua e unentudukanujara Ha X1UB nadunmpano mure.
Cycniektna XVB uHbeknmja Bp3 0CHOBA Ha KIIMHAYKH HAO]]

0 [lammentn mznoxkenu Ha XVB umHpekuuja mpeky He3alUTHTEHH CEKCyalHH OAHOCH HIIH

MIPEKY WHjEeKINH.

0 [Ilammentn co ucTopHja Ha BHCOKO PH3WYHO OIHECYBame Kajle TOCTOjaT CHUMITOMH KOHU

cyrepupaar akytHa XV B nnHbekuja.

0 [lammenTtu co HeoOjacHETa MMYHOCYIpECHja U MJIaJy MHAUBHIYU CO TYOUTOK BO TeJecHaTa
TeXWHA, JIEMEHIIMja WK e30(darujaiHa KaHIuanja3a, TpPOMOOIMTONICHHja WK aHEMHja CO

HejacHa MPUYUHA.

Ceposomiky ke OuparT MO3UTHBHH 1-4 Mecel MO HacTaHyBameTO Ha MH(pekuujara. 3a ga ce
uckinydn moxsocra ox XVB nudexnuja, Tpeba na ce ciaenu pa3BojoT Ha aHTUTENA 10 IOMUHATH
4 wmecenn. IlamueHTOT MOXe M@ MaHHQECTHpa NPUMAPHA CHMIOTOMH 2-6 HEIeNIH II0

TpaHCMHCH]jaTa.

He moctou nek 3a XMB wuHbeknuja, HO KOMOMHHpAHATA BHCOKO AKTHBHA aHTHPETPOBUPYCHA
tepanuja (BAAPT) 3HaunTeIIHO TO MPOAOHKYBA U T'O IMTOA00PYBa KBATMTETOT HA KUBOT (HHI- A).

EINIMIEMHUOJIOTI'NJA

Croopen cBerckara 3apaBcTBeHa opranuzanuja (C30), ce mporenysa jgeka Bo 2007 roauHa
IIVPYM CBETOT C€ AMjarHOCTUIMpaHU 2,7 MWINOHH HOBU mMH(uIupanu juma co XVB, a Hag 2
MHJIMOHHM JIMIIa yMpelle of TmpuyuHU moBp3ann co XWB/CHUJIA (cuHZpOoM Ha CTedeHa
nmyHonepunuennuja- CUJIA), a mocrojar 33 Munnonu nmia kou xuseat co XVB/CUIA.

Bo 3anamna Espona, HoBuTe wWH(EKIMH ce, TIJaBHO, MOBP3aHH CO CEKC TYPHU3MOT,

MIPOCTUTYITHjaTa M MHTPABEHCKA YIIOTpeOa Ha IPOTH.



INPUPOJEH TEK HA XUB UHOEKIINJATA

Ipumapua XUB nnpexnuja

Cumnromn Ha npumapHa XWB wunpekuuja ce pasBuBaar kaj 30-50% on uHUIMpaHHTE
MAaIMEHTH U T0a 2-6 HeleN! 10 HaBJIETYBAaKETO Ha BUPYCOT.

CumnroMuTe MOXaT Jda BKIydyBaaT: IIOKau€Ha TeMIlepaTypa, 3aMop, OOJKH BO TIpIo,
rJ1aBo0OOJIKa, TUjapeja, MHUjalil’My, apTPaJrMd W MOHEKOrall 3rojeMEeHU JMM(HH ja3iiu, Kako |
1ojaBa Ha CUTEH MakKyjo3eH ocun mno Tenoro. IlpumapHara mH(eKUMja yecTo HaNIMKyBa Ha
MOHOHYKJIE03a.

CuMITOMHUTE CE MOBJIEKYBAaT 10 €J€H Mecell.

Jujarno3ata Moxke Ja Ouae W OTeKHAaTa Mopaad Toa WITO Aed OJ MalueHTHUTE 3a BpeMe Ha
npumapHara XVB uHDeknmja cé ymre umaar HeraTuBHU pe3yiTaru 3a antu- XVIB u XMB Ar
tect. AatH- XVB u XVIB At TecToT Tpeba ga ce MOBTOPH MO 3 MECEIH aKo MOCTOU CYCITEKIIHja
3a IpuMapHa HHPEKIHja U aKO MIPBHOT TECT € HETaTHBCH.

AcuMnTomarcka (paza

Tpae HEKOIKY TOJUHU, a BO HEKOHU CIIy4au U moBeke oj 10 roauHm.
BucokoTo BUpYCHO ONTOBapyBame ke ja 3a0p3a mporpecujara Ha OoJiecTa.

Cumnromarcka XUB undexknuja

Bpojot Ha L[J14 xneTkute yecto nara mox 0,35x10°/L.

3roieMyBameTO Ha BHPYCHOTO ONTOBapyBame OOWYHO € 3HAK 3a HaOp30 MOjaByBame Ha
CHMITTOMH.

Cumnromure He ce cnenu(UYHU, Ha TpUMeEp, T'YOCHETO Ha TelleCHAaTa TEKWHA, MOKadyeHa
TeMmreparypa, MpoJIOHIHpaHa aujapeja.

Xepnec 3octep, opodapuHTHjaTHaTa KaHIWAWja3a W CEOOPOMYHUTE €r3eMH Ce HCTO Taka
WHINKATHBHYU 32 HAMAITYBalEeTO HA UMYHOJIOIIKHOT OJITOBOP.

CHUJIA

CHUOA ce pmedunmpa kako XMB undexkumja co Oapem eana on oduuujanHo HaOpoeHHTE
ONOPTYHUCTUYKU MH(PEKIUH.

Bucoko aktuBHara antmperpoBupycHa Tepanuja (BAAPT) 3HaunTenHO ja Hamanw IojaBaTa Ha
OMOPTYHUCTUYKHUTE UHPEKIHH.

Hajuectn onoprynuctuuku nadekunu Bo 3anagna Espomna ce:

0 Tabwunu wHOEKITMHH- e30()aruTUC WIH CTOMATUTHC.

0 Pneumocistits jirovecii mHeBMOHH]a.

0 HUHudexuun, npeaAU3BUKaHN CO aTUIIMYHHE MUKpoOakTepuu (M. avium-intracelulare).

0 Kaposi sarcoma.

TyOepkyno3ata e yecTa BO OCTAHATUOT JEJ Ol CBETOT.

NHAUKAIIUU 3A XUB TECT

XUB TecT e moceOHO UHIUIUPAH Kaj CIICHUBE KIIMHUYKH COCTOjOM:

O Ucropuja Ha BHCOKO pHU3NYHO OJHECYBahe: HE3AIITUTCHH CEKCYJaHH OJHOCH CO
MTOBPEMEHH MMapTHEPH WITH CO IPOCTUTYTKH WM KOPUCTEHE Ha MHTPABEHCKHU JPOTH.

0 CekcyaiaHO MPEHOCTUBU OOJIECTH.

0 [lokauena temnepatypa, Tpecka, ACMEHIMja WK TyOCHE Ha TEleCHATa TeXKWHA 0e3 jacHa
[IpUYXHA.

0 Hejacna rpombornToneHwuja.

0 TyOepkyno3a Kaj Mjay UK Kaj CPESIHOBEYHH JIyTe.



0 [IneBmoHwmja, mpean3BuKaHa ox Pneumocystis jirovecii (OMOPTYHHCTHYKA ITHEBMOHHUja CO
TUIIMYHA TIpe3eHTanuja co O0aBeH MOYETOK, AHCIIHEja MpU HANOp, XUIOOKCEMHja U JIECHO
MMOKaveHa MM yMepeHa TeMIepaTypa.

O Pammpena opanHa kaHmuamjaza co ngucdarvja wid Oojika mpu roiTtame (e3odarcanHa
KaHU/I1ja3a).

0 Kamomm capkom (BHHO-IIPBEHH WM BHOJETOBU TOYKH HJIM TYMOp Ha HENIIETO, THHTUBUTE
WJTH KOJKaTa).

0 Kaj manuent co aujarHoctunmpad XenatuT b wim 1] kou MMaaT CUMNTOMH M 3HAIM KOU
cyrepupaart npumapHa X1 B undekuuja.

0 Kanrmep Ha IepBUKCOT, 0COOCHO aKO € JAHMjarHOCTHUITMPAH Kaj MiIaja jKeHa.

0 JmjarHocTrnupan TuMQom.

0 Ce mpenopauyBa XMB Tect nma Oupme BKIyYeH NpU MPETNIEAOT W TECTHPAWmETO Ha
EMUTPAHTUTE KOU Jl0araar o]l eHIEMUYHN PETHOHHU.

XUB TecT cekoram Tpeba Ja ce HapaBu ¥ Ha Oaparme 01 MaIleHTOT.

[MoTpebHO € ox manmeHTOT Aa ce mobapa coriacHocT 3a XMB Tect. Ako manueHTOT TO 010MBa

TECTOT, MPOOJIEMHTE W MOXKHUTE TIOCIEIUIN OJ 3aJOLHETOTO IHjarHOCTUIIMpPame, Kako 3a

MAlMEeHTOT, Taka M 3a MEPCOHANOT (HMOpagu NOMOJHWUTENHM HWHBECTUTALMU W IPOJIOHTHPAHO

BpeMe Ha TpeTMaH), MOXXEH PH3WK 3a NMPEeHOC Ha MH(EKIMja Ha APYru Iuma, Tpeda na Oumar

JOTIOJTHUTEITHO TUCKYTHPAHU U PasTiIeyBaHH CO MAI[MHETOT.

Bo TexoT Ha mepmonoT Ha cleAeme, MOTPEOHO € Ja KOPUCTaT KOHIOM NpPU CEKCYaTHH OJHOCH

(aHa- B).

Kaj 6pemenu xeHu ce mpaBaT JOOPOBOJHU CKPUHHUHT TECTOBH BO MOPOIMIIUILTATA.

JUJATHO3A

Komounupan XUB Tect 3a oapeayBame Ha aHTureH (Ar) m anturena (AT) TO3UTHBHHOT
MIPUMEPOK Ce peTecTupa. AKO U MoHaTaMy € TMO3UTUBEH, JabopaTopujaTta Tpeba na mobapa HOB
MIPUMEPOK TIpeJT a TO U3Ja/e pe3yiTaror.

TecToT ke Oujie MO3UTHUBEH 2-4 HEJENU 110 M0jaBaTa Ha CUMIITOMUTE WU HajIoIHA 3 MECEIH 10
HaBJICTYBameTO Ha BUpycoT. Kaj MHIMBHIYya Kaj KOja € AaBaHa MpOoQUIaKTHYKa Tepamuja 3a
XUB 10 U31m0KeH0CT, Ceé MOHHTOPUPA U TecTUpa 6 MECEeIH 110 M3JI0KYBamkETO.

I/ICHHTyBaH)a u ezlylcalmja Ha MMAUMEHTOT BO MIpUMapHaTa 3IJpaBCTBCHA 3allITUTA

AJleKBaTHO BpeMe MOpa Jia C€ OJIBOU 3a COOIMINITYBame HA TIO3UTHUBHUOT PE3yNTaT oj TecToT. Ha
MAIUeHTOT Tpeba Ja My ce JajaT JCTallHU YMaTCTBa Kako Ja A00ue moBeke MH(pOpPMALUU WU
MopanHa noaapmka(imauu 3a momorn npu CUJIA, opranmsamuu 3a moJApIiKa U cii). AKo e
moTpeOHo, Tpeba mpex Aa ce OCTBApH cpemda Co MAMMEHTOT Ja C€ KOHCYITHPA CIICIHjaJTUCT 10
WH(EKTUBHU 3a007TyBama.

Axo XUVB Tector e HeratuBeH, MAMEHTOT Ja CE COBETYBa 3a HaMalyBame Ha PHU3HYHOTO
OJTHECYBam€ M, aKO UMa MoTpeda, Aa ce IIOBTOPH TECTOT.

Cexkoja ycTaHOBa INTO MPaBU M HM3llaBa MO3UTUBHH pe3ynTtatd on XVB tectoBu Mopa na Guue
oOydeHa Jia TO COBETYyBa NMAIIMEHTOT 32 HAYMHHWTE HA NPEHOC U IMPEBCHIMja HA WMH(EKIHUjaTa,
pa3BojoT Ha OoJiecTa W JOCTAITHUTE MOXHOCTH 3a TpetMaH Ha XMB wmH(pekumjara. YcraHnoBaTta
Mopa na Ouje MOATrOTBEHA Ja OATOBOPHM HA TpallamkaTa, MOBP3aHU CO JHEBHUTE XUTHUEHCKH
MOTpeOU Ha JKUBECHE MOHaTaMy | ci. (HHI- B).

CrnenemeTo Ha TMAIMEHTOT, OJPEAYBAKETO HA CTAJUYMOT Ha 0OJieCTa, KaKO U CHEIHU(PUIHUOT
TpeTMaH IOHATaMy, Ce IprKa Ha THM Ha CIEeNHjaIiCTH O] 00acTa.

Konky mro € MoxHO 1o0pry u edukacHo Tpeba ja ce MpOoHajAaT JIuiaTa Kou OUie BO PU3UYHH
KOHTaKTH CO IMAlMEHTOT | JIa ce 0Xpabpar Ja ce TecTupaar.

3a10DKATEITHO € OQUITNjaTHO TIPHjaByBamke Ha 3apa3Ha 0oJIecT.



e AKO MalMEHTOT € KOPUCHUK Ha W.B JPOTH, IperopavyaHa ¢ BaKI[MHAIIMja 32 XCMaTUT b J0KONKy
MAIUeHTOT HE ja Mpeliexka 0ojecTa BO MUHATOTO WM OWJ BakKIMHUPaH. Tpeba Ja ce HanpaBu H
TecT 3a X1IB.

e [lanmeHnTuTe MOHATAMY CE CJIEJIAT O]l CTPaHa Ha TUM Ha HH(PEKTOIO3H.

TPETMAH
e Buau ru ynatcrBara Ha CDC, u EBponckute ynarctsa Ha EACS 2008.
Cunenuduyen TpeTrman co jexosu 3a XUB

e 3a tperman Ha XMB wHbpeknuja mma morpeba oA CHENMjalHW BEIITHHU, IMOPAAH IITO
NpenuIlyBamke U UMITIEMEHTAllja Ha Tepanujarta Tpeba na Oujpe mpeseMeHa o CTpaHa Ha OHHE
KOHM MMaaT UCKYCTBO CO HEj3MHO KOPUCTEHE.

e PazBojor Ha nekoBuTe 32 XMB curandukanTHO ja mogodpu nporHo3ata Ha XM B uHbekujaTa.
He nocroun nex 3a u3nekyBame Ha 0ojiecTa, HO MOXHO € Jla C€ IIPOJOJDKH >KMBOTHHOT BEK 32
HEKOJIKY AeceTHl roguHud Ha XMB no3utuBHHOT nmanueHT. McTo Taka, 3Ha4ajHO € MOA00peH U
KBaJIUTETOT Ha )KUBOTOT U MALEHTOT € BO MOKHOCT Jja 'O IIPOJOJKH PaOOTHHOT BEK.

e lIHauKanuu 3a OTIIOYHYBAamk-€ Ha Teparyja co JeKoBH Kaj eaHa XMB nndexumja ce:

0 Cumnromarcka 6osect (ocobeHo ako e agujaraocturupana CUIIA).
O AcCHUMNTOMATCKH MalueHTH ako 0pojoT Ha 1114 kinetku nague nox 0,35x 10°/m.
0 Kaj XVB nosutnBHa OpeMeHa Majka (3a MpeBeHIMja Ha BEpTHKaJICH MTpeHoc) (HHI- A).

e TperMHaHOT OOMYHO CE€ COCTOM OJf KOMOWHAIMja Ha TpU aHTUBUPYCHU JiekoBu (BAAPT) (Hua-
A).

e Bo Texor Ha edukaceH TpeTMaH CO JICKOBH, KOTa HUBOTO Ha BHPYCHOTO OITOBapyBame € IOA
neTekTHOmIHOTO HUBO( 40 KomMu/MIT), CTaHyBa 300p 3a yCIEIIeH TpeTMaH, pacte OpojoT Ha [1/14
KJIETKH ¥ C€ HaMaJTyBa PU3UKOT O/ KOMILTHKALIUH.

e AKO efHaIl ce OTHOYHE CO AHTHBUPYCHA Tepamuja, HEj3MHOTO MPOJOKYBAaHmE € Off BHTAIHO
3HAYCHE.

0 Pa3Boj Ha pe3uCTeHITNja KOH JICKOBUTE ¥ HAMaJTyBamhe¢ Ha HUBHATA e(PHKACHOCT MOXeE Ja Onme
pe3yiTaT Ha HeMPaBUIIHO NMIPUIAPKYBamke KOH Tepanujara.

0 TpermaHOT He cMee J1a ce IPEeKUHYBa 0e3 MPeTX0Ha KOHCYITalja co JIeKapoT.

0 MHurepaknmjara Ha nekoBuTe 3a XMB co mpyru nexosu. [locTonm moTeHIIHjal 3a TMPEBHCOKA
WM TIPEHUCKA KOHIICHTpAllMja Ha HEKOM O] JeKoBUTe. Kaj HepacuucTeHu cilyyan ceKoraml €
notpedHa KOHCYNTalllja CO CIEeIHjaInCT.

0 [IlammeHTOT c¢ yImTe € MOTeHIHjaJIeH TpeHocHUK Ha XVB nHbeknmjara.

e CornacHocTa U copaboTKaTa OJ] CTpaHa Ha MAIMEHTOT ¢ 3HadaeH (aKTop 3a yCIeIIHa Teparwja Ha
XWB unbpekmjara.

0 UYecru ce ciopeanu eekTu, 0cOOEHO Ha MOYETOKOT.

0 /la ce oJecHU DO3UPAKETO BO HCTO BpEME CEKOj A€H HOCH U moTpeda o MpoMeHa Ha CTHIIOT
Ha KUBOTOT.

O 3a ;ma ce OIpKH OJNTOTPaeH OATOBOP KOH TpeTMaHoT, Oapem 95% ona mo3uTe Ha JIEKOBUTE
Tpeba 1a ce 3eMaaT BO OAPEICHO BpEME.

e [lon ycnoB mH(peknmjata kaj Majkarta Aa € OTKpHeHa Ha BpeMe, TpetManoT co BAAPT ro
HaMajlyBa BUPYCHOTO ONTOBapyBame BO IUIa3MaTa HA MajKaTa I10J HUBOTO HAa JETEKTHOMIHOCT
MpeJ IOPOyBamke, PU3UKOT o (heranHa TpaHcmucuja e noj 1%.

XHB 1 MAaTHYHUTE JIeKAPH
e Acumnromarckata ¢asza Tpae OONTO0 BpeMe W TOYHOTO BpeMe€ Ha CIpOBEAyBame Ha

cneuuduryHaTa AHTUBUPYCHA Tepamvja eQHUKacHO TI'M pelylupa MOXHOCTUTE 3a I0jaBa Ha
onopTyHu uHGexkuu. OBUE MAIMEHTH CO HACTHHKU, KOXXKHU WM ACHTAJIHHU IPOOJIEMH WIH CO



npoOJeMH HETOBP3aHU CO HUBHHOT mosuTwBeH XKB craryc, modecTto ro moceryBajie CBOjOT

MaTHYCH JIEKap OTKOJIKY TIOPaHo.

0 Kora XVB mno3utuBeH manmeHT uMma (eOpuiaHa Oonect, ocoOeHO ako OWi BOBEIEH HOB
AHTUPETPOBUPYCEH JIEK, MOTPeOHO € To TeneOH WIM IpPH HEjaCHM CiIydad Jaa ce
KOHCYJTHpaaT 00yYCHHU CICIH]jaTUCTH.

0 CunHu r1aBOOOJIKH, MAPaIu3H, HAPYITyBamha Ha CBECTa WM BU3YEITHH HapyIlyBama kaj X1B
MMO3UTHUBEH MAIMEHT YKa)XyBaaT Ha ToTpedara oJ WHTO YIATyBamke Kaj CHEIHjaInCT 3a
MMOHAaTaMHOIITHHN UCIIUTYyBamba.

e XUB He MOXe J1a ce U3JIeKyBa CO JOCTAlHATa Tepanuja U BOBEIYBAKHETO IPKa PU TEPMUHAITHA
coctojba ke Tpeba ;a ce OTIOYHE BO HEKoja ¢asza o Oojecta. ONIMHUTE BKIydyBaaT JOMAIITHU
3TPMKYBAuKM CEPBUCH WM OMIITH OomHmuku oxaneneHuja. Cocrtojdara Hajgara BO JOTJICTHO
BpEMeE J1a C€ OCIIOCOOM aJIeKBaTeH KaJap CO JIOTOIHUTEITHA O0YKH.

PaGorocnocodnoct kaj XUB no3uTHBHUTE NALUEHTH

e 3a BpeMe Ha acuMmrTomarckara (paza Ha XMB mH(peknmjara paboToCrmocoOHOCTa Kaj MalueHTHTE
OCTaHyBa HEIPOMEHETA.

e HamanyBamero Ha pabOTOCIOCOOHOCTAa BO TEKOT Ha MpUMapHaTa UH(EKIUja € TPAH3UTOPHO.
CHUJIA-Ta YecTomaTH Npeau3BHKYBa Ne(QUHUTHBHO TyOeme Ha padOTOCNOCOOHOCTa WM Taa
MOKe J1a ce 0OHOBH CO aHTUBHPYCHUOT TPETMaH.

e PusukoT on nHOeEKMja OOMYHO HE MPUAOHECYBa Ja ce 3rojieMH paboTHATa HECITOCOOHOCT Kaj
MalueHTHTE.

BOJUY 3A 3IPABCTBEHUTE PABOTHULIN

e Kora mocTon pu3WK 0] €KCIO3UIIMja HA KPB MPH paboTa, HEOMXOHA € 3allTUTA CO PAKABUIU H
MacCKH TPY U3BEYBalkETO HA pa0OTHUTE 33 IaUH.

e PakaBuiu TpeOa a ce HOcaT MPH CEKOE 3eMarbe Ha MPUMEPOK OJ] KPB, 3aIITUTHA MacKa 3a JIMIIC
HE € HEOMXO0/{HA aKO C€ KOPHUCTH BaKyyM CHCTEM 32 BaJICHHC KPB.

e Iloceb6Ho BHUMaHUE Tpeba /1a ce 0OpHE Ha CIIETHUBE MpEnopadaHu MPOLeAypH 3a Aa ce u30erHar
MOBPE/IN CO OCTPU UHCTPYMEHTH H UTIIH.

[ocTrekcnozunucka npouiakca Kaj 3ipaBcTBeHUTe PA0OTHUIH
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XUB un¢exnuja — [lopp3anu u3sopu
IToBp3anu uzBOpPHU
14.9.2010

e Cochrane- oBu mpernean

e Jlpyru eBUACHTHUPAHU TOKa3U

e UHurepHeT uzBopu

e Jlureparypa

Cochrane- oBu nperJeau
Tepanuja



BAAPT

Wuyumjanes XUB tperman co Trizivir uMa ucT BHpONOmWKH edeKT Kako KOMOMHaIMjaTa Ha
efavirenz, nelfinavir wnu atazanavir. Trizivir® ce Tonepupa moxo6po u Hema miTeTeH edekT Bp3
TUNUAHAOT podun (HHI- B).

He mocrojar moBoiHO A0Ka3w 3a MOPINKA 32 PyTHHCKA yroTpeda Ha TepanrcKO MOHUTOPHPAkhE
Ha nekapctBa (TMJI) Ha antuperpoBupycHu cpenctsa (APB) kaj APB- mawBHM WM HCKYCHH
nanentd. TMJI kaj TpeTMaHOT HaWBHU MAlMCHTH Ha aHTUPETPOBUPYCHA Tepalvja Oa3upaHa Ha
MPOTE3HU HMHXUOUTOPHU, OCOOCHO 3ajaKHaTa CO Tritonavir, MOXe Ja T'M MOJ00pU BUPYCOJIOIIKUTE
pesynataru (HHI- D).

IMocrojaT WHCY(UIMEHTHH AOKa3W 3a TOAJpPIIKA Ha yHoTpedara Ha CTPYKTYPEH IPEKHUHAT
TpeTMaH, HACIPOTH CTAHJAPJHUOT MPU MEHAIMECHT Ha XpoHWYHa cynpumupana XUB urdekimja
(aaa- D).

Crpykrypen npekmHatr tpetrMmad (CIIT), mo cé wmsriema, He THM MOAOOpYyBa pE3YyITATHTE Kaj
XxpoHnuHo HecynpumupaHa XMB nndexnuja. Bo cnpoTuBHO, mocTon 10Ka3 3a HaMalyBame Ha
1114 xneTkuTe M 3roJeMeH PU3HK 3a KIMHWYKA Tporpecyja Ha OonecTa (HHI- A).

KomOunaruja mHa nevirapine, lamivudine m stavudine ce co wucra edumkacHOCT, Kako H
koMmOuHanujata Ha efavirenz, lamividine u stavudine Bo Tpermanot Ha XUB undexnmja u CUJA
(aaa- B).

Komnnkanuu

[IpodunakTuukata Tepamuja co JEKOBH € e(UKacHa BO PeoyLHUpameTo Ha WMHOMICHIATAa Ha
TyOepkyio3a kaj XVMB uHbHUIHpaHu BO3pacHU JIMIA CO TMTO3UTHUBCH TyOCPKYIMHCKHA KOXEH TECT
(aHO- A).

Kotpumoxcazon e edukaceH BO HaMalyBambeTO Ha MOPTAINTETOT M NpEBEHHpa OONeCTH Kaj
nanueHTy co XMB undeknnja Bo Adpuka (HHI- A).

He mocrojat 3Ha4yajHu pa3nuku BO ePeKToT Ha pyrimethamine ruryc sulfadiazine, Hacmportn
pyrimethamine rutyc clindamycine wiun trimethroprim- sulfametoxazole Bp3 MopTamuTeToT WiIH
W3JIEKYBambETO MIPH MEHAIMPAETO HA TOKCOIUTa3MaTHYHHUOT eHuedamut kaj XMB nnbuunpanu
Bo3pacHu Jmna (HuA- B).

On paHZOMM3HpaHWUTE KOHTPOJMPAHH CTYOHUH HE IIOCTOjaT JOKa3u 3a eQpHKacHOCTa BO
nexyBamero Ha CHUJIA acoumpannor Hodgkine nmmd@oMoT kaj TpeTMaHOT - HAWMBHU BO3PacHU
muna(aaa- D).

He mocrojar moBoiHO moka3m 3a OcHE(UTOT Ha XeEJIMUHTHjazHa epamukanuja kaj XMB-1 u
BO3PacHH JIMLA CO XEIMUHTHja3HA KOWH(EKIHja Bp3 HamanyBameTo Ha [[J14, kmuanukara ¢daza
Ha 0oJiecTa MM MOPTAJTUTETOT, HaKO MOXeE Jla uMa OeHe(UT BO peAyIHPAHETO Ha TIa3MaTCKOTO
BHUPYCHO omNTOBapyBame (HHA- D).

[octojaT moman Opoj NOKa3M 3a KOPUCTEH-E Ha arcHCH KOM I'0 HamalyBaaT MOPTATUTETOT U
ajicopOeHcH 32 KOHTPOIIMpamke Ha nujapejara kaj imna co XMB/CUA (aua- D).

[IpumapHa anTHrabmuaa mnpodwuiaakca co itraconazole wmm fluconazole e edukacHa BO
HaMaJyBameTO Ha MHIUACHIIATAa Ha KPUINTOKOKHATa OOJNECT Kaj BO3pacHM JIUIa CO HampegHarta
XUB Gonect, HO cenak He BIIMjae Ha BKYITHUOT MOPTAIUTET (HHI- A).

AnjyBaHTHA KOPTHKOCTEPOWIHA Tepamdja ja HamaimyBa cMmpTHOocTa kKaj XMB wHQUIMpann
nmaueHTu co Pneumocystis jirovecii pneumonia (HHA- B).

Ketoconazole, fluconazole, itraconazole u clotrimazole ce edukacHM BO TpeTMaHOT Ha
opodapuHreanna kaHauaujaza kaj Bo3pacau co XMB undeknuja(aaa- C).

Ocranara Tepamnuja

Crepmuniriior nonoxynol- 9 He e epukacer Bo npeBeHIuja Ha XMB uHdeknujaTa, Moxe u 1a To
3rOJIEMH PU3UKOT O]l Hea IOpPAaN 3r0JIEMEHHNOT PU3HK O]l I10jaBa HA TeHUTAIHY JIe3UH (HHI-A).
Alitretionin ren e eukaceH Bo TperMaHoT Ha kokeH Kanomu cunapom (KC), ITJ1]] e edukacen
BO TperMaHOT Ha HampexHat KC, a pagmorepammjata e edukacHa BO TPEMaHOT Ha KOXKHHTE
nesun. (HHEA- B).



¢ Cotrimoxazole necenzuOmin3anuja Moxe 1a pe3ylaTHpa CO IOKayeHa TeMIIepaTypa, 3aCTOj BO
TPETMaHOT U I0jaBa Ha HecakaHW e(peKTH Kaj BO3PACHHU MAIMEHTH KOM MPETXOAHO MMaie Onara
WM yMepeHa peakiija Ha cotrimoxazole (HHA- C).

e Tepammja co bisphosphonate u Tectoctepon kaj mammeHtn co CUJIA wasting cuHApom ce
CUT'YPHH U e(hUKacHU 3a 0100pyBamke Ha KOCKEHHOT jaeH3uTeT kaj XWB naumentu (vua- C).

e BarmnanHara pesmH(ekirja He € eduKacHa BO TMpeBeHIWja Ha TpaHcMmucuja Ha XUB
nH(pekmjaTa ox Majka Ha aete(Haa- C).

e MepeHo co 00jeKTHBHM MapaMeTpd Ha OoisiecTa, xepOajHaTa MeIWIMHA € HeepHKacHa Kaj
nanueHTn co XMB nndpexnuja u CUJA (aun- B).

e AMHHHCTpaIyjaTa Ha aHAOONUTHYKH CTEPOHMIH PE3yITHpa CO MAJIO NMOKAdyBamke Ha TelecHaTa
Maca U TeJecHara TeXHHa Bo criopeada co mianedo kaj XWUB unbunupann uanusuayu (HHA- B).

e OpayHara CyNCTUTYyLMja Kaj U.B KOPUCHHUIIM HA JPOTH TO HaMallyBa PU3UKOT, TIOBP3aH CO APOTH,
HO HE M PU3NYHOTO OJHECYBame, MOBP3aHO CO CEKC, a CO Toa U pu3HKOT o1 XMB Tpancmucuja
(aam- C).

Onepannn

e [lupkymnusmjara Kaj Mamkure ro peaynupa npeHocor Ha XUB Bo pamkure Ha 38% u 66% Hax
24 meceny, IOMery XeTepOCEeKCyaTHUTE MakK BO TeHEpaIHaTa nomynanuja Bo Appuka (HHA- A).

IIcuxoTepanuja u pexadujauTanuja

e Tepamnmja co Macaka, BO KOMOMHAIMja IPyT'H MOJAIUTETH 3a MCHAIMPame Ha CTPECOT, MOXKE Aa
ro momodpaT KBAIUTETOT HA JKMBOT Ha JyreTo mro uMaat XMB/CUJIA, Bo cropemda camo co
Maca)ka WK JPYyTU CaMOCTOJHU MOJANUTETH Ha Tepanuja (HHa- C).

e Aepobuunu BexOu ce curypau u uHauBuayute co XMB/CU/IA Moxe aa nMaatr KOpPUCT Off HUB
(aan- C).

HauuH Ha :KHUBOT U COBETYBaILC

e EnuHCcTBeHaTa cCTyaWja Koja ja mpomMoBHpa mnpuBp3aHocTa kKoH BAAPT mokaxyBa jgeka
emyKanujaTa Ha (papMareBTHTE ja OJOOpYBa yCOraceHoCcTa BO Ioriie Ha Tepanujata (HHA- D).

e buxeBHOpaJHHWTE WHTEPBEHLMH IO PEAyLHpaaT HE3aIUTHTEHUOT CEKC M MOXAT HABUCTHHA J1a IO
peaynmupaaT pU3UKOT Kaj MaKH KOM HMaaT CeKC CO MaKH(HHII- A).

e [lomynanvoHWTE WHTEPBEHLUH MOXE Ja HMaaT JHMUTHpaH e(peKT Bp3 IpeBajeHIara Ha
cexcyanHo npenocnusu 6osectu (CIIB), Ho man edext Ha XWUB unnmaennara (aug- C).

e llHTepBeHUMUTE OJ MACOBHHUTE MEIUYMH HMaaT HENOCPeIHHM M I100anHH e(peKTH Ha
npomonujata Ha XMB Tectupamero Bo KpaTok pok. OBa HeMa 3HAYUTEIHO BIHMjaHUE BO
OTKPHBAKETO Ha MHIUBHUIYH CO CEPOIIO3UTUBEH CTaTyC (HHO- A).

¢ CaMoCTOCH mporpam 3a arncTHHEHIHja MOXKe Ja He € eukaceH 3a peynupame Ha XVB pusukor
BO BHCOKOpa3BueHu 3eMju (HHA- C).

e MHory ancTHHEHUMjaJHU AOTOJHETH HPOTrpaMH MOXKE KPaTKOPOYHO WIM JOJITOPOYHO JAa TO
HamajaT pU3MYHOTO OJHECyBame 3a JoOuBame Ha XVB momery miaanTe BO BUCOKOPa3BUEHHUTE
3emju (HHI- C).

e  MakpoHYTPUTHEHTHATA CYIUIEMECHTAIH]ja TH 3roJIeMyBa MPOTEHHCKUTE W EHEPreTCKUTE MOTPeOH
kaj myreto co CHUJIA. Cenak, He ce mo3HAaTH e(eKTHTE Bp3 INporpecwjata Ha Oojecta U
KOMIUTHKauuTe, moBp3anu co XUB(uua- B).

e lIHTepBEHIMUTE KOW T'M TapreTUpaaT XETEPOCEKCYaTHUTe MaXH BO HAMAalyBamkeTO Ha HUBHOTO
PHU3UYHO OJHECYBame ro HamanyBaaT pu3uKoT oa XV B undexnuja (HHA-B).

e llHTepBeHUMH, KaJe LEN Ce MPAKTUYHM BEIUTHHU 32 MEHAMpame Ha TPETMAaHOT, KOU omdakaar
WHIUBUIYAIIA BO TEKOT Ha 12 Helenn WM TOBEKEe, MOXE Ja ja MoaoOpar ymorpedara Ha
BAAPT 3a XUB/CUJJA(aua- D).



Apyrn

¢ 3roseMyBameTO Ha 00eMOT Ha rpwxkarta 3a X/B no3suTuBHUTE NaXEHTH U MOJAEIH Ha TPUXKa KOH
orngakaar MEHaIMEHT Ha CJIy4aj, MOKe Ja ja mofo0par coctojoara OKOJTY MOPTAIHTETOT H JPYTH
pesyaTaTtH, noBpasuu co nuia co X1B undexnuja (uag- C).

Jpyru eBUIeHTHPAHH A0KA3U

e [Iporpamure 3a pa3MeHa Ha WIJIM W IIIPUIICBU TO HAMAITyBaaT PU3UKOT O]l TpaHcMucHja Ha XIB
rH(peKIja moMery KopucHANUTE Ha U.B aporu (HHA-C).

e 3eIHMYKM HMHTEPBCHIIMM IMOMEry 3aeJHUIATA M YYWIMINTETO MOXeOW MMaaT MOTEHIMjal 3a
peAyKIFja Ha CEKCyalIHOTO PU3NYHO OJTHECYBame Kaj anoneciientu (Haa- C).

e MeTagoHCKHOT TpeTMaH Ha W.B KOPHUCHHIM Ha JPOTH TO HaMalyBa PH3HUYHOTO OIHECYBambe U
pusukot oa XMB undeknuja (HEI-B).

e [loBekekpaTHU cecuu 3a OMXCBUOPAIHU UHTEPBEHIIMY IOMETY TIOJIOBUTE, TAPTHEPUTE U BPCKUTE,
BOJIGHM O] JHIEpPH Ha 3aeqHHUIIATA CE€ CO TOJIEMO BIHMjaHHE 3a IMPOMEHH Ha PU3HYHOTO
OJTHECYBam¢ U 3rojieMeHa yroTpeda Ha KOHIOMH (HHI- A).

e IHTepBHIIMHM KOM 3a IIeJTHA TPyNa I'd MMAaaT XETEPOCEKCYaJTHUTE MaKH CO CEKCYJIaeH PU3MK 3a
XWB moxe 1a noBenat a0 HamanyBame Ha XUB pusuuHo onHecyBame (HHA- B).

e Trimethoprim- sulfamethoxazole mnpodwunakcara, ce YuWHH, JaeKa € TMoehUKACHA OTKOJIKY
dapsone/pyrimethamine pentamidine Bo ¢opma Ha aepocon 3a mpodunakca Ha Pneumocystis
carinii pneumonia 1 Tokcomazma eHenedanutic kaj X1B napuunpanu namuenta (Ha- C).

e XUB no3utuBHu naptuuunueHTd U XMB ceponoumky pazauyHyu MapoBU IO HaMalyBaaT CBOETO
pusndHO ofHcyBame mo XVB coBeTyBame u TecTupame. Cenak, MapTUIUIHEHTUTE KOU JT00mIIe
HeratuBeH XVIB TecT He Tpeba 1a ro MPOMEHAT HUBHOTO OJHECYBAamC(HHII- A).

e AwnTHImenpecuBrn ce e(UKacHM BO JIEKyBambeTO Ha JerpecHja Kaj amOyJIaHTCKU TPEeTHpaHU
nanueHTy kou ce XMB mo3utusHu )(HHA- B).
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