Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJMUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
XHUITEPKAJTEMUJA

Yuen 1
Co oBa ymaTcTBO Ce MPONUIIYBa MPAKTHKYyBamke Ha MEAMIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKa3M
IIPU XUIIEpKaJIeMUja.

Yien 2

HaunHOT Ha mpakTUKyBame HAa MEIUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JI0Ka3H IpU 3rpHUKYyBambe Ha
XHIIepKalleMHjaTa € 1ajieH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH el Ha OBa yHaTCTBO

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT 3rPIKyBakh-¢ Ha XUIEPKaJIeMuja 1Mo PAaBHIIO COTIIACHO OBa YIMATCTRBO.

[To mckiyyok on craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOEIMHEYHM CIyyaud IO OILIEHKa Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla C€ OTCTamM OJ OJpeA0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO IMHCMEHO
o0pa3ioxeHHe 3a MPUUNHUTE U NoTpedara 3a OTCTAlyBamke U CO MPOIIEHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKO 3rPUXKYBakhe PU XUIMIEPKAIEMH]ja, IPU IITO Of] CTPaHa HA JOKTOPOT TOA
COOJIBETHO C€ IOKyMEHTHpa BO MUCMeHa (popMa BO METUIIMTHCKOTO JOCUE HA MalUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTtcTBO BIETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JE€H OJ ICHOT Ha 00jaByBameTo BO
,,City:x0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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e (OCHOBHH OAATOIH

e PedepeHTHH BpeAHOCTH

e Ernonoruja Ha Xunepkanuemuja

e CHMNOTOMH Ha XUNEPKATUEMH]a

e JlekyBame Ha XUIEPKAIUEMH]a

OCHOBHH NNIOJATOLA

e (Creere TO CEPyMCKHOT KaJMyM Kaj TALMEHTH MITO NPUMaaT MpernapaTH co KajluyM, JUYPETUIH
mto mreaat kanuyM, AKE uaxuburopu unu 6iokatopu Ha aHrHOTeH3uH 1.

e Kaj OyOpexHa nHCY(DUIIMEHIH]ja, YECTO MaTH MOCTOU XUTIEpKAIUEMHU]a.

e 1I30erHyBajTe TOCTaByBamke€ Ha IMOTPElIHA [HUjarHo3a Ha XHIEpKajJhueMHja acollupaHa Cco
XeMOoJIH3a, TPOMOOIINTO3a, JISYKOIUTO3a HJIM NMPOJOHTHpaHa cTa3a IpH 3eMame Ha KPB, LITO I'O
HaMaJyBa IX Ha MPUMEPOKOT.

PE®EPEHTHU BPEJHOCTHU

Cepymcku kamuyM 3.5-4.8 mmol/l
Kanmywm Bo 24-vacoBHa ypuna 60-90 mmol/l

ETHOJIOI'NJA HA XUITEPKAJIMEMUJA

bybpexna cnaboct

o XwumnepkanueMujaTa € PEUUCH CEKOTrall MPUCYTHA Kaj akyTHaTa OyOpexxHa WHCYUIUEHIIH]a.
Kaj enngemMnuna Heponarrja BOOOMYACHO € JIeCHA.

e Kaj xponnunara OyOpexHa WHCy(QHULUHMEHLHMja CEPYMCKHOT KaldyM OCTaHyBa BO
pedepeHTHUTE TPAaHUIIM BO TEKOT Ha JIOJTO BpeMe 3apajii KOMIIEH3aTOPHUTE MEXaHU3MH.

e 3amoMHeTe JieKa OTICTPYKTUBHATA ypoIlaTHja € MOYKHA IPUYHHA 33 XUTICPKATHEMH]a.

Huypetuniu

e CnmpoHOJAKTOHOT MOXKE Ja MPEeAW3UBKA TEIIKa XUIIEpKaIueMHja, 0COOCHO aKo TMaIUEHTOT
npuma AKE nHXuOuTOpH MK KaanyM.

e Jlpyrute IUYpEeTUIHM INTO INTEJAT KAIUyM (aMUJIOPHJ, TPUAMTEPEH) Cce KOMOWHHUpaaT
cexoram co THjasuau win ¢ypocemun. Jypu u oBue mpemapaTH MOXKaT Aa NpeAn3BHKaaT
XUIEepKaJNeMHja aKko MalueHTOT Ma OyOpexHa HHCY PHUIIMEHIIH]a.

AKE nHXHOUTOPH 1 aHTarOHUCTH HA aHTHOTEH3UH

o CepyMCKHMOT KanmuyMm Ollaro ce mokadyBa. Kaj crapu nuia mopactoT Moxe na Ouue
3HAUMTEICH aKo IMAHUeHTOT mMa OyOpexHa Oomect. Jlumara co mmjaberec ce WCTO Taka
MIOJUTO’KHH Ha MOPacT Ha KaJHyMOT.

Hectepounnu anTurHpIaMaTopHu JIEKOBU Kaj peHaIHa OoecTt

Tewku cucreMcku 0oJiecTH ITO BOAAT A0 allUa03a

e AKyTHa IMPKYJaTOpHa WHCYHUIHMEHIIN]a.

e TkuBHa XUNOKCH]a.

e ExcreHsuBHa Tpayma.

e Pabmomuonusa.

AnmcoHcka 6onect

e XunepkalueMmHjaTa 4ecTO € MOBp3aHa CO TeMHAa NHWTMEHTalMja Ha Ko)KaTa, HU30K KpBEH
MPUTHUCOK ¥ MHOTY CUCTEMCKH CUMITTOMH 1.



CUMIITOMHU HA XUIIEPKAJIMEMUJA

e EKI
e Bucok T OpaH npu BpeIHOCTH HA CEPYMCKHOT KaJHyM oA 5.5-6 MMOJI/1I.
e [Ipommpen QRS xomiuteke u ucuezanyBame Ha P OpaHoBUTE Kaj Tellka XUINepKaineMuja (1o

7-8 mmol/l).
e Pu3ukoT o] BeHTpUKyJapHa ¢GuUOpWIAaNMja W acUCTONHMja € 3TOJeMEeH Kaj Tellka
XUTIEPKATHEMHja.

e MyckyJsaHa caadocT
e CiMYHO Ha XHMITOKATUEMU]a.

JIEKYBAIBE HA XUITEPKAJIMEMUJATA

o CepymMmcku kanuyM < 6 mmon/i, 6e3 EKI" npomenu

e [IpekuHeTe TrHM mpemapaTUTe CO KAJIUYM UM JIGKOBH INTO MOXAaT Ja TIpeIn3BUKaaT
XHIIEpKaJIneMuja.

e U3Bpuere pexuapaTanyja ako € mnoTpeOHo.

o CepymMmcku kanuym 6-7.5 mmol/l, Bucok T Opan na EKT

e JlekyBajTe ja mpuuMHATA 3a cocTojOara.

e Jlajre 20-50 r Ha cMoJ1a 32 KaTjOHCKa pa3MeHa MelllaHa cO HamUTOLH 3-4 maTH Ha JeH.

e AKO € MHOUIMPAHO UTHO JIeKyBame, pacTBopeTe 50 T o1 cMoiaTta BO BoAaTa M ajTe KIU3Ma.
OcraBeTe ja cMoJyiaTa BO PEKTYMOT BO T€KOT Ha 30 MUHYTH.

o Cepymcku kanmmym >7.5 mmol/l wnmm npomuper QRS komruieke, aTproBeHTpUKYIapeH OJIOK WITH

BEHTPHUKYJIAPHH apUTMHU.

e Kaj mamuentu co anuzo3a, najte uHbpysuja Ha 50-100 mu 7.5% nHarpuym OukapOoHAaT
MHTPaBEHCKH BO TEKOT HA 5 MUHYTH, MOBTOpeTe 1o 10-15 MUHYTH aKo € HEOIXOAHO.

e Jlajre rmmko3a co uncynuH: 200-500 ma Ha 10% riuko3a co 5 exunuiy uncyaud 100 M co
0p30 mejctBo BO TekoT Ha 30-60 munyTH. IloToa Tpeba na ce gane uHdysuja co 5% rnmkosza
3a J1a ce CIpeYr XUIIOTTHKEMHU]a.

e 10% xammuyM TIYKOHAaT € aHTaroHHUCT Ha e(eKTOT Ha KaimmymoT Bp3 cpuero (Calcium
Sandoz® 9 mg Ca**/ml 10 ml 6aBrO u.B.).JlarmmenTure mTo NMpuMaar AUTUTAIHC Tpeba aa ce
Tperupaar co ocobeHo BHMMaHue. Buumagajte! Jlekor mMopa ma ce mane mpeky Ipyr Har,
pasnudeH of oHOj kazne ce maBa NaHCO3 (Ouzaejku ke ce NCTaNI0XKH KalIIiuyM KapOoHar).

e XUINOHATPUEMHUYHHUTE WM XUIIOBOJEMHYHHUTE MAIMEHTH MOXKE Ja nmpumat 2.5% pacTBop Ha
NaCl, 6p3una ox 200-400 mu/30MuH 3a &a ce crpeyar KapAWOTOKCHYHHTE e(PEeKTH Ha
KaJIUyMOT (KOHTPaWHAMIMPAHO € Kaj OJIMTYpHja, cpleBa ciabocT U TeIIKa XUIEPTEH3H)a).

e (CMmoinuTe 3a KaTjOHCKa pa3MeHa ce 1aBaaT Kako IITO Oellle MPeTXOqHO OMHIIAHO.

e Tepanuja co NaCl u pypocemun (20-40 mg u.B.).

e bera-2 aronuctu (canOyTamon) ro HamajdyBa IUIa3MaTCKHOT KalHyM (CO TaxMKapAuja Kako
HecakaH e(exT).

e JlokonKy € TOTpeOHO, XeMO WM TepUTOHEaHa Aujayin3a, 0COOCHO aKo MAaIlMeHTOT HWMa
OyOperxHa c1adocT uim padaoMHUOIIU3a.

e  CepyMCKHOT KalyM Tpeba Jia ce CIeli 110 JICKYBakEeTO HajIo0IHA 0 HAPETHHOT JCH.

e XpoHHYHA XHUIIEPKATHEMU]ja
e  DypoceMHIOT € JIeK Ha U300 aKko XUIepKATUeMHyjaTa € IIPHYUHeTa o1 OyOpexHa ci1abocCT.
e Tpeba na ce nzdernyBaar AKE HHXHOUTOPH B CIIMPOHOIAKTOH.

Asrop: Olavi Ukkola Article ID: ebm00505 (024.011) © 2012 Duodecim Medical Publications Ltd

1. EBM Guidelines, 17.11.2010, www.ebm.guidelines.com
2. ¥YnarcTBoTo Tpeda Ja ce a:xKypHupa eIHAII HA 6 TOIMHM.
3. TlpeaBuieHO e cjieHO aKypupame 10 HoemMBpH 2016 roauna.




