Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3ApaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAILE HA MEJJMUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
MOHOHYKJIEO3A BO THO®EKTOJIOTHJATA U HIEJUJATPUJATA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce NpONMMIIYyBa HAYMHOT Ha JAWJarHOCTULMpPAkEe W TPeTMaH Ha
MOHOHYKJI€03a BO MH(EKTOJIOTHjaTa U TIeArjaTpujaTa.

Yien 2

HaunnoT Ha nujarHoCTHIMpare WU TPETMaH Ha MOHOHYKJIE03a BO HMH(EKTOJOTHjaTa M
nerjaTpujaTa € AaaeH BO MPUIIOT, KOj € COCTABEH JeJ Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAaOOTHHUIIM U 3/IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha JIMjarHOCTUIIMPAake U TPETMAaH HA MOHOHYKJI€O03a BO MH(EKTOJOTHjaTa M TMeaujaTpujaTa
10 TIPABUJIO COTJIACHO OBA YTATCTBO.

ITo uckimy4ok ox craB | Ha OBOj 4WieH, BO MOEJMHEYHH CIy4au MO OLEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
7a ce OTCTalM Of OApEeNOHUTE Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJABETHO MHCMEHO OOpa3IoXKEHHue 3a
IPUYMHUTE U NOTpedaTa 3a OTCTANyBame M CO MPOLIEHKA 32 HATAMOIIHUOT TEK Ha MPOLECOT
Ha JHMjarHOCTHLUPAKE W TPETMaH, MPH IITO MCTOTO O] CTpaHa Ha JIOKTOPOT COOJBETHO Ce
JOKyMEHTHPA BO MUCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA MALUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BJIeTyBa BO CHJIa HapeTHHOT JEH Of ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.
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3 nekemBpu 2012 ronuHa Huxona Toxopos
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IToBp3aHu U3BOPH

Pedepenmn

OEJIN

Ja ce mpemno3nae 3a00JTyBamETO | Jia C€ pa3rpaHuvy O] CTPENITOKOKEH TOH3MUIIHTHC.
Jla ce m30erue aHTHOMOTCKH TPETMaH, KOj Iypy Hako (apHHTHUTOT € TEXKOK, 3a O0Ba 3a00TyBame
HE € 0] KOPHUCT.

EIIMJAEMHMNOJIOI'NJA

[penusBuxyBadot e Ebstein-Barr Bupyc (EBB) koj ce mpeHecyBa mpeky ruryHka ("06ojiecT Ha
OaxkHyBame™).

WukyOanujata Bapupa ox 7 mo 50 nena.

Bo Cesepna EBporma, mojnoBuHa o xemara moj S-TOAWIIHA BO3PACT U PEUHCH CUTE BO3PACHU
uMaar cepyMcku aHTtuTena 3a EBB kako 3Hak 3a mpeTxoqHa WHQEKIHja WK CYNKIWHHYKA
U3JI0’KEHOCT Ha BUPYCOT.

CUMIITOMU U KIIMHUYKU MAHUPECTALIUN

Kaj nmpermikonckure Aena nMa MoMaiKy U3pa3eHd CHMIITOMH WIIM JIECHO IOKadeHa TeMIlepaTypa
MOPaJIX MITO PETKO C€ AMjarHOCTHUIINPA.

Kaj mocrapure mam@eHTH CHMIITOMHTE C€ ITOHATJIaCeHW: BHCOKA TeMIepaTypa, TOH3WIHTHUC,
reHepajiu3upana JuM@aaeHonaTrja (OKoJy MaHAMOYJIapHUTE ariii, 1moJ Opanata, Mo Ma3yBUTE
WIH jaMUTe HaJ KIIy9HUTE KOCKH), CILUICHOMETajHja, XEMaTUTHC, OTOK Ha OYHWTE Kamaiu (Kaj
15%) x0j MOke Ja € IpoAPOMaJeH CHMIITOM.

OKOJTy €IeH O] TeceT MAaMeHTH WMa UCHIT CO CHUTHU epUTEMHHU MaKkysd. T0j, UCTO Taka, ke Omae
MIPOBOIIMPAH JIa CE JaBU PEYUCH Kaj CUTE MAIUCHTH TPETUPAHU CO aMOKCHIIMIMH.

CIHoHTaHO 3aKpelHyBambe HAjuecTo ce 3a0eseKyBa 3a 2 HENEeNH, HaKo TeMIiepaTypara MOXe Ja
OIICTOjyBa BO TEKOT HA 4 110 6 Henenu

Xocnuranuzaiuja Moxe Ja Oujie moTpedHa Kaj Cliydan cO TEHIKH CUMITOMHU WM KOMIUIUKAIIWH,
KOM C€ peTKH: MHOKapIuTHC, ayToMMyHa xeMmoiuthuka aHemuja (AUXA), kpBaBeme
(TpoMOOLIMTOTICHH]a), TJIOMEPYJIOHE(HPUTUC, AaAPTPUTHC, MCHUHTUTAC WIN cHIEhaTUTHC,
HEYPOTIATUH U MOJIMPATUKYIIUT, ICUXUYKHA HAPYIIyBamka, U CIIOHTaHa PYNTypa Ha CclIe3uHara, Koja
€ HajuecTa Cepro3Ha KOMILUTHKAIMja U KOja MOHEKOTall pe3yaThpa co cmpteH ucxon (1/3000 ox
XOCITUTAIN3APAHAUTE TAIIUEHTH ).

HCAWIJI (mecreponmnu aHTHHHGIAMATOPHH JIEKOBH) MOXKE Jla c€ yHmoTpedar 3a HaMalyBame Ha
0oJkarta BO TPJIOTO MOPaIU OTOKOT, aKO MAIMEHTOT € CIIOCOOEH J]a roJITa JISKapCTRa.



CuiteH OTOK KOj TO HapyIlyBa jaIemheTo U JUIICHETO ¢ TPETHUPa BO OOTHUYKH yCIIOBH, HAjUECTO
CO KOPTHUKOCTEPOUIH.
CHUMIITOMHTE HA MOHOHYKJI€O3aTa MOKE Ja C€ MMOBJICUaT WJIN Aa CTaHAT XPOHUYHH.

JJABOPATOPUCKA JTUJATHO3A

[Ipy KIMHUYKO COMHEBamE€ 3a MOHOHYKJIE03a CE€ MCIHUTYBa KpBHATa ClHMKa (BKIY4yBajKd ja
mudepeHiyjaiyjara Ha OenuTe KPBHU KIETKH; TPU IITO aBTOMAaTCKOTO OpOee € JOBOIJIHO) U Op3
TECT 32 MOHOHYKJIE03a (HEKOJIKY KOMEPIjaTHH anTepHaTuBu)(1).

[Mo3utnBeH Op3 TecT 3aeAHO CO TUNHMYHATA KJIMHUYKA CIIMKA OBO3MOXKYBa NMPHIMYHO CHTYpHA
JMjarHo3a Kaj miaau nmanuentd. Kaj eqHa TpeTrHa manMeHTH MOMIIAAX Of AECeT TOAMHU U eHa
NEeTTUHA MaueHTy Hajx 30-roauinHa BO3pacT, Op3UOT TeCT ke Ouze HeraTuBeH. AKO € moTpedHa
KpajHa IOTBpJa Ha JMjarHO3aTa, Ha NMPHUMEp, [Opaay OTCTpaHyBame HAa COMHEBAWmAaTa 3a JPYTU
nudepeHIjaTHi AUjarHo3u, NOTpeOHo € na ce ucnuryBaar MrM antutenara ma EBB. Tue
CeKoraml ce HaoraaT Ha MOYETOKOT ox 3abomyBameTo. Crnenu(uYHUTE aHTUTENa, MCTO TaKa,
MOJKE JIa C€ KOPUCTAT KaKo JUjarHOCTUIKH TECT BO ITOYeTHATa (Da3a Ha Ooirecra.

TunmueH Haox BO KpBHATA CJHKa € 3rojieMeH Opoj Ha MOHOHyKIeapHu kKietku (Hax 50% ox
Oenure kpBHH KIeTKH ce numdonutn). Hag 10% ox mumdonurute Bo mnepudepHaTta KpB ce
atunuuHy. Yecra e mojaBaTa Ha TpOMOOLMTONICHH]jA U IpaHynonuToneHuja. [lonekoram HaoguTe
0]l KPBHATA CJIMKA HABEyBaaT Ha IIOTPEIIHN COMHEBAMKba 3a MAJIUTHA XEMAaTOJIOLIKa O0IeCT.

Hdpyru 11abopaTOpHCKHM TECTOBH c€ MOTpeOHH camMo 3a JudepeHnujaiHa AujarHosa.
CenuMeHTanyjata Ha epUTPOLUTHTE € JIeCHO 3rojeMeHa, L{-peaxtuBen npoteun (L[PII) peuncu e
HOpMaJieH, PHOAPOOHUTE (PYHKIMOHATIHU TECTOBH, KaKO TPAaHCAMHMHA3HTE, CE jaCHO TOKaYeHU
(mexonky crotmam Ul/ml) a mamueHToT MOXe na Omae W ukTepudeH. Tpeba ma ce 3eme
OakTepucka KyJITypa O TpJOTO Kaj OHHWE CO TOH3WJIHMTHUC, OMIEjKHM MCTOBPEMEHA CTPENTOKOKHA
konoHu3zanuja (20-30%) nnm nHpekurja e yecTa Kaj MOHOHYKJIe03aTa.

MOHOHYKJIEO3A KAJ AMBYJIAHTCKH MAITMEHTH

Kaj Bo3pacHuTe 3a00yBameTO YecTo ce MaHHU(decTHpa co rojieM Opoj CHMITOMH KOHW Tpaar
JIOJITO BpeMe; oJ1 0oJiecTa ce CIpedYeHH Jia oaT Ha paboTa ox 1 10 2 Hemeny.

Tpeba nma ce 3eMar mpeABUA AUQEPEHIN]aTHO-AMjarHOCTUYKH CTPENTOKOKHH TOH3WJIUTHUCH,
Ipyru GpeOpuinHu 00JIecTH, XeNaTUTUC T1a IYPU B TUM(POM.

Moxe na ce manmupaaT Cle3WHATa W IPHHOT APOo0, a MAlUMEeHTOT Tpeba Aa ce mpemynpend aa
n30erayBa Gu3nIKo BekOame ako CIIe3WHATA € 3rojieMeHa (CIIe3MHaTa MOXKE Jla C€ MTOYyBCTBYBa
npu mannaiyja wid ¢ norosieMa on 10 mo 12cm, Ha ynTpacoHorpaduja; MOCTOHM PU3HMK OJ
pyntypa Ha cne3uHaTa). Bo ciayyaj Ha wH(eEKIMja Ha TPIOTO CO CTPENTOKOKU OJ A rpynara,
JIOKaXKaH BO KyNTypa WM aHTUTCH TECT, HHIUIMPAH € TPETMaH CO MEHUIIMIMH MOpaad MOXCH
PU3HK OJ1 IEPUTOH3MIIAPEH aricIiec.

Wzonanuja Ha MAaMEHTOT HE € HEONMXOAHA (Iypyd M aCUMIITOMATCKUTE CIIy4al MMaaT BHCOKO
BUPYCHO ONTOBapyBame). EfeH on geceT maunueHTy Bo OJIMCKOTO OMKPYXKYBamhe HMa CEKYHAapHa
cumnroMaTcka uHbeknuja. [Ipenopawimeo € na He ce AOHHpa KPB BO MEPHOA Oa 6 MEcelH 1o
nH(peKImjaTa.

IHOBP3AHU U3BOPU

Cochrane-oBu nperienu
Jpyru HHTEpPHET U3BOPU
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