Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3ApaBCTBO JIOHECE

YIHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JT1OKA3HU ITPHU
MERALGIA PARAESTHETICA BO ®PU3UKAJIHATA MEJUIIUHA U
HEBPOJIOI'NJATA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce€ MPONMIIYBa HAYMHOT HAa MEAWIMHCKO 3TPHKyBame Ha meralgia
paraesthetica Bo ¢u3MKanHaTa MEIUIMHA W HEBPOJIOTHjaTa TMPEKy IPaKTUKyBamke Ha
MEIUIMHA 3aCHOBaHA HA JIOKA3H.

Yien 2

HaunnoT Ha MeauIIMHCKO 3rprKyBamke Ha meralgia paraesthetica Bo ¢pusukanHaTa MeauImHa
Y HEBPOJIOTHjaTa € JAaJIeH BO MPHUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIIATCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE pAaOOTHHIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha MEIWIIMHCKO 3TPIKyBamke Ha meralgia paraesthetica Bo QusukanmHara meaumnuHa |
HEBPOJIOTHjaTa MO MPABHUJIO COTIACHO OBA YHATCTBO.

ITo HCKIIYYOK O[] CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn MO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[pe[[6I/IT€ Ha OBa ynarcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6p213J'IO)K€HI/Ie 3a
NPpUIUHHUTE U HOTpe6aTa 3a OTCTallyBamkb€ U CO IIPOLCHKA 3a HATAMOIIHHUOT TCK Ha
MCIUIIMHCKOTO 3IpUKYBalkbE, IPHU LITO HMCTOTO OJ CTpaHa Ha AOKTOPOT COOABETHO CC€
AOKYMCHTHPA BO IMMCMCHA Q)opMa BO MCIUIIMHCKOTO JOCHEC HA IMTallMCHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BlleryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.

Bbp. 07-6478/2 MHUHUCTEP
3 nekemBpu 2012 ronuna Huxkoua Toxopos
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OCHOBHH ITOIATOIN

ETunonorwmja
Jlnjarnosa

JudepeHimjanda qujardosa

Tperman
Pedepennn

OCHOBHHU ITIOJATOI

[IpuknemryBame Ha n.cutaneus femoris lateralis Bo MHTBUHAIHATA peTHja.

HajuecTo ce cpekaBa kaj CpeJOBEYHH MaXKH CO TTPEKyMEpHA TeJIeCHA TeKHUHA.

CuMnTOMHTE BKJIYyYyBaaTr: TPIHEHE, MapecTe3Md W jkapeyka Oolka BO AHTEPHOPHUTE U
JaTepaJHUTE acleKTH Ha HATKOJCHWIATa Koja ce BIONIyBa MPH JBIKEHATa BO 3rI000T Ha
KOJIKOT.

JujarHo3ara ¢ KIMHUYKA, KOPUCTSH-¢ Ha TEXHOJONIKA METOAU 3a JIUjarHOCTHYKH WHBECTHTAIUH
€ MoTpeOHO caMo BO MOCEOHU CITydau.

Bucoka TeHieHIIja Ha CIIOHTAHO 3aKPEITHYBabE.

ETHOJIOT'NJA

MoHoHeyponartyja Koja MPUIMYHO PETKO CE jaByBa M KaJie IITO MPUKICHITYBakHETO HA HEPBOT Ce
CIIy4dyBa HOJ MHTBUHAIHUOT JIMTAaMEHT, OKOJY 2cm MenujaHo of spina iliaca anterior superior.
TecHaTa o0neka Kako U MPETEPaHOTO ONTOBAPYBAE MOXKAT Jia TH BJIOIIAT CHMITOMHTE.
[Tonekoram Moxe aa Ouae NpeAU3BUKaHa O] MOTPOKCUMaNHa je3nja (JI2 HepBeH KopeH).
ETnonmomkuoT akTop HEe MOXKe CeKorall J1a ce IPOHajae.

Mosxe na Oune OunarepaiHa.

JTUJATHO3A

XunepekcTeH3njaTa Ha HATKOJICHHUI[ATA CO CBUTKAHO KOJICHO ja 3rojieMyBa 0oJKaTa.
Kommpecnjata Ha MeECTOTO Ha NpPUKICIITYBambe NPEAN3BHKYBAa Wpaaupavyka Ooika BO
HATKOJICHUIIATA.

KomnpecujaTa Ha KOPEHOT HAa HEPBOT CE MCKIIy4yBa CO KOPUCTECHEC Ha TECTOT Ha Laseque a ce
WCTIUTYBAaT M JIBIKEHATA BO KOJIKOT 3a Ja Ce MCKIYYH HUBHOTO OIPaHHYYBAhC MPEIU3BUKAHO
0] OCTEOapPTPUTHC.

JIoKoNIKy € TOTpeOHO MOXE Ja Ce€ MPUMEHAT eICKTPOHEBPOGH3HOIONIKA TECTOBH Kaj MAIMCHTH
CO W3pa3eHW CHMIITOMH; WHTEpIIpeTalyjaTa Ha Pe3yJTaTUTe Kaj OOC3HUTE MAIUCHTH MOXE Ja
OuJe mpoOIeMaTHIHA.

JIMjarHOCTUYKH JIOKAJICH HEPBEH OJIOK

JUO®EPEHIUJAJTHA JTUJAT'HO3A

TpoxantepuueH Oyp3utuc
Wucepumona 6oika Ha m.quadriceps.



Pamnkynapau cHMIITOMH 01 JIyMOQTHHOT Ael Ha 'poetHuot ctoid (L3)
HespomnaTtuja (mposjioHrMpaHaTa Mepairdja, MCTO Taka, MOXE Ja MpeIu3BHKa HEBpoOIaTcKa
0oJKa).

TPETMAH

UYecTo ce mOBIIEKyBa CIIOHTAHO JIOKOJIKY C€ Hamalli onToBapyBamero (nnd-D).

Ennmunupame Ha mpoBommpadkuTe (HakTopu (peayKildja Ha TEIECHATa TEKWHA, N30ETHYBAmHE
TecHa 00JIeKa U KaWIln).

Hectepounnu aHTUUH(IIAMATOPHU JICKOBH, JIaHU IMaKyBaka M BEXKOM 3a WCTETHYBaWmE Ha
(hexcopuTe Ha KOJKOT.

Kaj npononrupana 6osHa cocToj0a MOXKe J1a C€ IPUMEHAT JICKOBUTE KOU C€ HAMEHETH 3a TPETMaH
Ha HEBpOMaTcka 0ojIKa (TPULMKINYHHA aHTHICTIPECUBH, gabapentin, pregabalin).
FJ'IYKOKOPTI/IKOI/IZ[ + JIOKaJIEH AaHECTCTHK BO BUJ Ha JIOKaJIHU I/IHjeKHI/II/I BO MECTOTO Ha
MPUKIICIITYBAKkEe; WHjEeKIMjaTa MOXeE Ja C€ IOBTOPH IO WHTEPBAI OJ HEKOJKY HeIelnH
PaKOBOCjKH c€ CIIOpE]] OTOBOPOT HA TPETMAHOT.

Xupypiika IeKOMIIpecHja Ha HEpPBOT MOXKE N1a I0jAe BO TPEIBHI TOKOJIKY cOCTojoara e
MPOJIOHTHPaHa U HE MOKa)KyBa 3HAIU 32 CIIOHTAHO 3aKPEIHYBabE.
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YnarcTBoTo Tpeba Aa ce axKypupa eHam Ha 4 TOAMHU.
IIpeaBuaeHo e ciaeaHo axxypupame 10 jyHu 2014 roguna.




