Bp3 ocHoBa Ha uiien 27 craB (1) oxg 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amrtuTa (,,Ciry:x0eH
BecHUK Ha PenyOnmka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/[paBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
XPOHUYHA KOPOHAPHA APTEPUCKA BOJIECT

Yien 1

Co oBa ymarcTBO c€ NpPONUIIYBA MEAMIMHCKOTO 3IPUXKYBalke IPH XPOHHYHA
KOpOHapHa apTepHcka 0ojecT.

Yiien 2

HaunHoT Ha 3rpwKyBame NpHU XpOHMYHA KOpOHApHA apTepHrcka OOJIECT € IaJeH BO
IPUJIOT, KOj € COCTaBEH J1eJ1 Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHUIM U 3IPABCTBEHUTE COPaOOTHHUIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA
JICJHOCT Ha 3TPIKYBambe MPH XPOHWYHA KOpPOHApHA apTepucka OOJIECT MO MPaBHIIO
COTJIACHO OBa yIAaTCTBO.

ITo mckmydok ox ctaB 1 Ha OBOj Wi€H, BO TMOEIWHEYHU CIydad IO OIEHKA Ha
JIOKTOPOT MOKE JIa C€ OTCTalM Of OApeAdUTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO
oOpasyiokeHue 3a TPUYMHUTE W TMoTpebara 3a OTCTamyBamke M CO TIPOIICHKA 3a
HATAMOITHUOT TEK Ha 3TPIKYBAWmETO, MPU INTO HCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT
COOJIBETHO C€ JJOKYMEHTHPA BO MMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

OsBa YIIAaTCTBO BJICTYBA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O JCHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBAILC.

bp. 07-3037/1 MUHUCTEP
12 mapr 2014 roguna Huxona Toxopos
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[Ipunor

XPOHNYHA KOPOHAPHA APTEPUCKA BOJIECT

EBM VnatctBO
23.04.2010

OCHOBHH ITpaBuja

[edunuimja

Jlujarsosa ¥ pu3HK cTpaTu@uKayja Ha DallMEHTUTE

o JloyeTHM AMjarHOCTHYKO -IIPOTHOCTHYKN NCIIMTYBAA

o Ilpouenka Ha pu3HK 3a noctoee Ha KADB u 1ojaBa Ha HAHM HECAKAHU CPLIEBH
30UIHYBamka

o JIONOTHUTEIHN AWjarHOCTHYKO -IIPOrHOCTHYKHA MCIUTYBALA

e HewmnBasuBHa PU3HK cTpaTH(UKALIN]A

e luBasuBHA AMjarHO3a U PU3HK CTpaTU(UKALM]a HA IAIUEHTUTE

TepaleBTCKH TpETMaH

e HedapmakoJomKy TpeTMaH

o  DapMaKOIOLIKK TPETMAH

e MuokapaHa peBacKyJIapu3alja

Cneneme Ha nmanyeHTy co xpounyna KAB

Anropurmu 1 u 2

Pedepenmm

OCHOBHH ITPABUJIA

AnamHe3aTa, QU3NKaITHUOT HA0/, U HEKOM OCHOBHH MCIIHUTYBamba, BOOOMYACHO CE€ IOBOJIHHU 32
KJIMHMAYKA JI1jarHo3a Ha cTaduiHa aHruHa nekropuc (Allc).

Jujarnozata 4ecto ce MOTBpAyBa Bp3 OCHOBAa Ha TMOBOJIEH OJITOBOP HAa MEAMKAMEHTO3HA
Tepanuja.

3a MOTBpIyBamke Ha JAMjarHo3aTa W IUTAHMPAake HAa HATAMOIIHUOT TPETMaH, WHHIIMjaTHA
HEWHBa3WBHA CTparerdja moxapazbupa mnpumena Ha Kopomapen ctpec Tect (KCT),
MuokapHa nepdy3uona romocuunaTurpaduja (MIIC) uiau ctpec exoxkapauorpaduja.
Koponapauot ctpec TecT maBa momaTOLM 3a ToJepaHUMjaTa Ha HAIOp, XEMOJMHAMCKHOT
OJITOBOp, CHMIITOMUTE ®  ST-cerMeHT mpoMeHHTe. MuokapaHata nepdy3roHa
ToMOcIMHTHTpadHja 1 cTpec exokapauorpadujaTa ce aITepHATUBHU UCiIeayBama, kora KCT
HE MOXe Ja Ouae u3BeleH € HewHTepnperaOwieH wiu mnocienosatenHo mo KCT xora
JjarHo3aTa ocTaHyBa HejacHa.

ITokpaj HuBHaTa ynora BO WHHUIMjanmHaTa mporieHka, MIIC u crpec exokapamorpadwujarta
JaBaat MOAATOK U 32 eKCTEH3MBHOCTA U JIOKAIHM3alijaTa Ha HCXeMHjaTa.
Exokapauorpadujata u ApyruTe HEWHBA3WBHU WCIICIyBama (MarHeTHa PE30HAHIA) J1aBaaT
MTO/IaTOK 3a JICBOKOMOpHATa (hyHKIIH]a.

Temka HOBOOTKpHEHA WM MPOTPECUBHA - HECTAOWMIIHA aHTHHA MEKTOPHC, YecTO Oapa UTHA
XOCIIUTAIA3AIAja ¥ MOHEKOTalll aHTUOTUIACTHKA WITH PEBACKyJIapu3aliyja.

Tpermanor Ha xpormdHa KAB BkiydyBa TpolleHKa Ha BKYHNHHOT PH3WK. TpeTMaHOT Ha
pu3uK (hakTOpUTE € Kay3ayeH (IPUYMHCKH) TPETMaH.

OcHoBHaTa Tepamuja 3a IOBEKETO MAIlMEHTH CE€ COCTOM OJl HUTpPATH, aclupuH, Oera
omoxaropu, AKE nHXHOUTOPH 1 CTaTHHH.


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#srefs

NEGUHUIIAIA

e Bo xpoHn4Ha KOpoHapHa aptepucka Oonect (xponnuna KAB) npunaraat ciieqHute rpynu
TAI[UCHTH:
e [lammeHTH co npeexan MHOKapJeH HHDapKT,
e [lammeHTH MO MUOKap/HA peBacKylapu3aluja co:
e [lepkyrana xoponapHa uaTepBennuja (I1KM), nam
e  Xupypllka MHOKapAHa peBacKy/apu3aiuja (aopro-kopoHapen oajmac - AKBII);
e [lammmenTu co anruorpadcku gokaxkana KAb, u
o [lanueHTH Kaj KOM CO HEMHBAa3WBHH JHjarHOCTHYKH IMPOLEAYPH € I00MEH peayieH
JI0OKa3 3a MHOKapJHa HCXeMHja, KOH ce 0e3 CHUMIITOMH-aCHUMIITOMATCKH HJIM CO
CHUMIITOMHW H 3HAIIKM Ha cTabWiIHA aHruHa IEKTOPHUC KIIMHUYKKW CHHIAPOM KOj ce
OJIJTMKYBa CO HEJIAroJHOCT BO IPaUTe, BPATOT, PAMOTO, I'POOT MM paKaTa, TUITMYHO
MIPOBOIIMPaHa O HAaIlop MJIM €MOITMOHAJICH CTPeC, a ce cMHupyBa co Hurpormuiepus.
e 3aja ce cMmera Aeka manueHToT uMma Allc HyXHO e:
e CuMIITOMHTE J1a ce cTadWIHK BO nociaeauante 60 nena;
e Bo T0j mepuoa na HeMa MPOMeHa BO YECTOTa, TPACHETO, MPOBOIUPAYKUTE (PaKTOPH U
HAYMHOT Ha CMHUPYBambe Ha 0OJKaTa;
e Jla Hema joKa3u 3a CKOpEIIHA MUOKap/IHa ITOBPe/a.

JANJATHO3A U PU3UK CTPATUOUKAILINJA

IMoueTHN )]I/lj ArHOCTHIKO-IIPOrHOCTUYKH UCIIMTYBalba

1. AHaMHe3a:

Onanuky Ha 2padna $o1Ka TAIMYHA 33 CTa0MIIHA aHTWHA IEKTOPHC!
e KBamureT: NpUTHCOK, CTETamke, MEUCHE, TYIICHE;
o Jlokanuzanuja: peTpocTepHaIHa, eUTraCTPUYHA, TOJTHA BUIIALIA;
o Ilpomaraunuja: BpaT, ZOJHA BUJIMLA, PAMO, JBETE palle, eIMUracTPUyM, CyOCTepHAITHO;
e Tpaeme: HajuecTo 2-10 MUHYTH, HO HE TTOA0ITO 01 20 MUHYTH;
e [IpoBorupauku GakTopu: QU3MYKK HATIOP, IICUXUIKH CTPEC, TOJIEMO KOJIMIECTBO XpaHa,
U3JI0KYBambe Ha J1aJHO;
e Hauun Ha cmupyBame: co ogmop uinu HTT'.

Ilpuopyscnu cumnmomu: CTpaB, TOTECHE, 3a0p3aHa cprieBa pabora. CaMo ITOJIOBHHA O]
MalMeHTHTE UMaaT TUIMYHA Mpe3eHTanuja. AHaAMHe3aTa 3a IpajHa 0ojiKa € MOTHIIMYHA 3a
IMjarHo3a Kaj MaXXH OTKOJIKY Kaj skeHH Ha Bo3pacT <50 romunu. BepojatHocTa 3a KAD kaj
MakXil Ha BO3pacT >55 roanHu co THIHYHA rpagHa Oonka e 90%.

e IlogaTok 3a 3acraneHOCT Ha pusuk gpakmopu 3a KAb.

o TlomaTok 3a MOXXHU Heamepozenu npuyunu (TIp. AOPTHA CTEHO3a).

e [Ilogatox 3a cumnmomu Hna cucmemcka amepocknepoza  (knaymukarmuw, TUA,
IITyMOBH).

o [logaTok 3a Munamu u/unu akmyeanu 3a0601y6ara u KOMoOpouOUmMemu.

Baoicrno! Moosicnu ce paznu ghopmu Ha amunuuna CUMRIMOMAMO02Uja:
o Acumnmomamcku nayuenmu: dcenu, O00IHU cO Oujabem, Heyponamuu, G03PACHU
nayueHmu.
e Jlucnuea npu nHanop modxce 0a O6ude Npe3eHMupasku CUMNMOM HAMECMO 2PAoHaAma
boJIKa.



o Jlpyru dopMu Ha KIMHHYKA INpe3cHTanuja Ha XxponndHa KADB ce: komamc mpu Hamop,
apuTMUM, HecTaOWIHA aHTWHA, aKyTHa WIH XPOHWYHA CpIEBa CIA0OCT, MHOKapIeH
MH(ApKT 1 HEeHaJIejHA CPLIEBA CMPT.

Ta6ena 14. Knuanuka knacudukanuja Ha rpagHa 00yka

Tun Ha rpagHa 6oJika Onankn

Tunwuana anruHa HcrnonHyBa Tpy 01 HaBEACHUTE KaPaKTEPUCTHKH:

e CyOcrepnanHa rpagHa 0oika (Co OJIpe/icH KBAIUTET H
BpEMeETpacHke)

o T[IpoBornmpanHa co HAIOP HIIH CTPEC

e (CwmupyBauka co oqMop w/wiu Hutpornunepun

ATUNMYHA aHTMHA HcnonHyBa [Be 011 HABEICHUTE KapaKTEPUCTUKN
Hexapaujansaa rpagHa HcnonHyBa efiHa WK HASIHA Of] HABSICHUTE KapaKTEPUCTUKH
0OoiKa

Mooughuyuparo 00 Huamono-1983e.

e OmMKH Ha aTUNWYHA TpagHa Oonka Koja He ynaryBa Ha KAB:
e (Ce mojaByBa ¥ BO 0JIMOD,
o Tonepanuujara Ha Hamop e AoOpa 1 NOKpaj OoiKara,
e Tpae co 4acoBu U ICHOBH,
o IloBp3aHa € co qUILICHE WIN IBIKEHE Ha TPAJHUOT KOIII,
e Hma ocrap kapakrtep,
o Jlouupana e naTepaqHO BO Ipejes Ha CPLIEBUOT BPB,
e Mosxe z1a ce 4yBCTBYBa Ha JIONHUD,
¢ Ce n0XxMBYBa KaKko NAJNMUTAlMU WU IOBPEMEHHU IPEIBPEMEHH ylapH,
o Jlouupana e BO TOpHUOT a0IOMEH HIIH MOJI JIEBUOT peOpEeH Jak,
e He ce cmupyBa co HTT Bo Tek Ha HEKOJIKY MUHYTH.

Ta6ena 15. I'paganuja Ha anruda mexropuc (CCSC) cmopen KanaackoTo KapauoBacKyJIapHO
3PY)KEHUE 33 CTCTICHOT Ha (PYHKI[HOHATHA OHECIIOCOOCHOCT Ha MAI[MEHTOT

Kuaaca na AIl | IlojaBa na AIl Tosepannmja Ha HATIOP
CCS-Kmaca 1 | CaMo npu eKCLIECUBEH HATop >120 W
CCS-Knaca 2 | Ilpu Op30 oficshe WM OJICH-E 10 HAarOpHUHA 80-120 W
CCS-Knaca 3 | IIpu oxeme 1o paMHO CO HOpMaJIHA Op3uHa 20-80 W
CCS-Kmaca4 | Bo mup, mpu 300pyBame Win 00JIEKYBambe <20 W

2. du3nkaneH nperJen:

e ODm3UKaTHUOT HAOJA Kaj mamuweHT co xpoHwmdHa KAB e HajuecTo HOpMaseH IOKOJIKY HeMa
HEKOE MPUIPYKHO 3a00yBabE WIH TOPEMETYBALE.
o  DuU3HKATHUOT HAOJI BOH eNU30/1a HA rpajaHa 00JKa MOXe A3 HISHTH(PHUKYBaA MTPUCYCTBO
Ha!
e Cucromam mrymoBu: namueHaTuTe co KAb decto mmaaTt nmpuapyxeHa KapoTuaHa 00JIecT
WIN TEeHepalu3upaHa aTepocKiIepoTHyHa OoyiecT. AOpPTHa CTEHO3a MCTO Taka 4YecTO €
npunpyxena co KAB;



e [lapamokcamHo 1meneme Ha |l cpreB TOH Wiam co cpreBa Mmanmaiydja IeTeKTyBaHO
npucycro Ha JIKX'. IMampent co JIKX wmoxe ma noGue rpagHa GONKa AYpH M IPH
necua KAB;

e buenuiio kako mocieaniia Ha aHeMuja.

o  OU3MKATHHUOT HAOJ 32 BPeMe Ha rpajHa 0oJiKka MOXe J1a UICHTU(UKYBA 110jaBa Ha:

e Tper/deTBpT CPIICB TOH, KAKO U MOjaBa Ha OENOAPOOHH PKAIKH KaKO TPAH3UTOPHU 3HAIN
3a cpIieBa ¢1aboCT Ko0ja MOKE J1a Ce 1I0jaBH ITOCIIE MPOIOJDKEH UCXEMHUYCH HaIla;

e lllym Ha MuTpanHa perypruraiyja (mopajay HCXeMHja Ha ManuiapeH MyCKy);

e [lapamokcanHo 1ereme Ha |l cpres ToH.

Hanomena! @uzuxannuom npezied uma 3a yea 0a uoeHmuukyea: nojasa Ha j1e60KOMOpHaA
ouciynKyuja Kaxo nocieouua Ha MUOKaApOHA UCXeMUja KAKO U €6eHMYAIHO NOCHoere HA
OpY20 Cpueso uiu Hecpyeso 3a00aysarme Koe Moice 0d Pe3yamupa co nojasa Ha 2paona 60aKa.

Ta6ena 16. CoctojOu Kou MpoBoIHMpaaT WK BIOLIYBaaT HCXEMHUja O] HEaTepPOreHo MOTEKIO (BO
orcyctBo Ha 3HadajHa KAB): ACC/AHA.

3rojieMeHa KHCJI0POIHA IOGAPyBaYKa HamaseHo KHCJIOPOIHO CHAGAYBam-e
Hecpuesu: Hecpuesu:
e Xuneprepmuja e Amnemuja
e XwuneprupeouauzaM e Xunookcemuja (mHeBMOHH]ja, actMa, XOBD,
e CuMnaTOMHUMETHYHA TOKCHYHOCT [TAX, aniHea BO COH)
(xokauH) e CUMNaToMHMETHYHA TOKCHYHOCT (KOKAWH)
e ApTepHcKa XUINEPTeH3H]ja e  XUNEPBUCKO3HOCT
e  AHKCHO3HOCT e [lonunuremuja
e A-B ducryna
CpueBu: CpueBu:
e XwumepTpodhudHa KapAHOMUOTIATH]a e AopTHa cTEeHO3a
e AopTHa cTeHO3a e XwumepTpodhudHa KapAHOMUOTIATH]a
e JlunaTaTuBHA KapAHOMUONIATH]A
e Taxukapamja (IpeaKOMOpPHA, KOMOPHA)

Jlecenoa: XOBFK - xponuuna oncmpykmuena 6eioopoorna borecm,; I[1AX - nyimonanna
apmepucka xunepmensuja, A-B - apmepuo-eencka

3. OCHOBHH J1a00pPaTOPHCKHA HCIUTYBAKa

e Tpeba na ce npaBu Kaj cuTe NALMEHTH:
Jlunupaex craryc: BkyneH xonecrepoi, X JI-xonecrepon, JIIJI-xonecrepon, Tpurauuepuau
(anx-B); rnmukemuja (HHA-B); monHa kpBHa ciuka, BKiryuntenHo u Jle (HHA-B Bo nmujarnosa n
BO NPOTrHO3a); KpeaTuHuH (HHA-C).
e Tpeba 1a ce npaBu Kaj MAHEHTH Kaj KOU € MHIHIIMPAHO BP3 OCHOBA HA KINHUYKA
eBajyanuja:
e Mapkepu Ha MHOKapJHO omTeTyBame (ako nocrojat nHaunuu 3a AKC) (HHza- A)
o DynKIMja Ha TUpeonaHa ie3aa (Hua- C)

e YMHO e 1a ce MpaBu:
e OI'TT (opanen rimko3a toaepaHc tect) (HHI-B)

! IKX= JIEBOKOMOpHA XHUIepTpohuja



e (ce mpemopadyBa Kaj CHTE IMAIMEHTH CO TMpeekaH MHOKap/eH HHpapKT 6e3 JoKakaHa
mekepHa 60J1eCT, JOKOJKY IIOCTOHM COMHEX 32 METa0O0JIEH CHHIPOM)

e bu Mo:kei0 1a ce nmpaBu:
e HsCRP (Bucoko censuruseH L peaktrBen nporenH) (HHa-B);
e JInA, Amo A, Ano b (aun-B);
e Xowmorucrend (HHA-B) ;
e Hgb A1C (uug-B);
e NT-BMP (marpuypernuen nentun) (Hua-B).

4. Pentrenrpaguja Ha cpue u 6esu 1po0OBH

e  Booouuaeno e nopmanna kaj nayuenmu co xponuuna KAb.
e luguuupana e 3a morpeOu Ha audepeHuWjanHa AujarHosa: cpuesa ciaboct (CC)
(aan- C), BanBynapHa OoJecT (BalBYJNapHU KaIIU(PHUKATH), IEPUKAPIUT, TUCEKIN]a
Ha aopTa Win 6e10apooHo 3aboayBame (HHI- B).
e Tpeba na ce npasu:
e [Ipu comuex 3a CC (uHa-C) maronomKd HaoA TpH CpLeBa aycKylTauuja, HIU
COMHEX 3a OenoapobHa Oosnect (HHA-B)

5. Enexrpoxapamnorpam (EKI)

e BooOuuaeHo Bo MupyBame € HopMmaieH (kaj 30-50% on marmenTure).

e MOoXHO € MPUCYCTBO Ha:

Hamonowxu Q 3abey (npemxoden MHU)

ST-T 6pan abropmannocmu (ce ceH3UMUBHU HO HeCneYUpUYHU)

Jlecro npooonsicen PR unmepean (<240 ms)

Buayu 3a JIKX

bnok na nesa epanka

e 3a Bpeme Ha rpagHa Ooyika kaj >50% oj mHalMeHTUTE goara A0 IojaBa Ha ST-cerMeHT
JienpecHja, Koja ¢ peBep3uOuIHa U € CHJIeH Joka3 3a KAD.

e Kaj manuentn co ST-T aOHOpPMAaTHOCTH BO MHPYBame, 32 BpeMe Ha rpajaHa OojKa MOXe Jaa
J10j I 10 HOPMAaJIU3UPame, T.H. IICEBIOHOPMAaIH3allH]a.

o Tpeba oa ce npasu Kaj cume nayueHmu:

e Bon enu3ona Ha rpagHa O0osKa 3a MHUIMjaHA eBanyalyja (HHa-C BO 1€l Ha IUjarHo3a U BO
MIPOTHO3a);

e 3a BpeMme Ha enu3oja Ha rpajaHa 6oska (HHI-B) .

IIpouenka Ha pu3HK 32 nocrtoere HA KADB 1 mojaBa Ha NIHN HecakaHM CpPUEBH
30MIHYBabA

e Bp3 ocHOBa Ha OCHOBHHUTE MWCIHMTYBamka C€ IIPOLEHYBa KIMHWYKATa BEPOjaTHOCT 3a
nocroewe Ha KADB, u nanuenTure ce crpaTuduKyBaaT BO TPH IPYIIH:
e [lamuenTu co HucKa BepojatHocT (<10%) 3a mocroewe Ha KAB;
e [lauuentu co ymepena BepojatHoct (10-90%) 3a mocroemwe Ha KAB;
e [laumentu co Bucoka BepojaTHOCT (>90%) 3a moctoeme Ha KAB u mojaBa Ha uaHu
HECakaHW  cpleBH 30uAHYBama, IITO ja OApeAyBa I[OHATAMOLIHATA JWjarHOCTUYKO-
TeparneBTCcKa MPOoLeaypa.



e (OCHOBHU KapaKTepUCTUKH BP3 OCHOBA Ha KOM CE BPIIIM PU3UK CTpaTH(UKAIHja:
e JleBokomopHa ¢dyHKIIH]ja (M3pa3eHa MPeKy exxeKInona ppaknuja-ED);
e Amnaromcka pacnpoctpaHerocT Ha KAB (0poj Ha 3adaTeHr KOPOHAPHU KPBHU CaJIOBH);
o  CTaOWIHOCT/HECTAOMIIHOCT Ha aTEPOCKJICPOTUYHATA IUIaKa (BJIOIIYBake HA KIMHUYKUTE
CHUMIITOMH);

e  Ommra COCTOj 0a Ha ManrueHTOT U MPUCYCTBOTO HA HECPLCBU 3a6onyBaH,a.

e Pusuk cTpatudukanyja MOXe Ja ce BPIIM M BP3 OCHOBA HA KJIMHWYKH MOKa3aTeH IITO ©
naneHo Ha Tabemna 17.

Ta6ena 17. [IponeHka Ha HEMOCPEAEH PU3MK 33 CMPT WM HedaTalieH MUOKapAeH MHDAPKT Kaj
MAIMEeHTHTE, BP3 OCHOBA Ha HAOJUTE Off OCHOBHHUTE MCTIUTYBAMbA.

Bucok pusuk YmepeH pusuk Husok pusuk
Ilpucycmeo na najmanxy Ipucycmeo na najmanxy Ilpucycmeo ma najmanxy
€0HO 00 HABEOCHOMO: €0HO 00 HABEOCHOMO: €0HO 00 HABEOECHOMO:

o Tlpomomkurenda rpagua | ® IIpomoipkurenHa rpagHa e 3rojeMeHa 4ecToTa,
6omka (>20 muH), K0ja oomnka (>20 mMuH), BO TEKHWHA, BpEMETPacHE Ha
CeyIITe Tpac MOMEHTOT Hema All

e DBenoapobeH enem e Al Hoke e ATl co HU30K Ipar

e Jlunamuunu ST-cermeHnt | ® All co nuHamuynn ST- e AIl de novo
mpoMeHu >1 mm CCIrMCHT IIPOMCHU e (2 Henmenu-2 Mecelu)

e ATl co Hopa MP e Hogomojasena AIl (CCSC-

e AIl co xumoreH3uja I1,1V)

o IlaTonomku Q, ST- nenp.
<lmm
e Bo3spact >65

Jlecenoa: All-aneuna nexkmopuc, MP-wumpanna pecypeumayuja, CCSC-xnacugpuxayuja cnopeo
Kanaockomo kapouo-eacxynapro 30pyicenue.

JIOoTOJTHMTETHU IMjATHOCTHYKO - IPOTHOCTHYKH HCIIHUTYBAbha

Ce mpeB3eMaaT CO IieJl Ha JUjarHo3a, pu3MK crpaTudukaiyja u nporso3a Ha 6oaHu co XKAB,
KaKo | JICTEKTYBah¢ Ha JIPYry MPUYUHHM 32 TpaJiHa OoJKa.

1. Koponapen ctpec Tect (KCT)

KopoHapen crpec TecT ce W3BeAyBa CO ILieJ IOTBpPAa Ha JAMjarHO3aTa W/WIM IPOICHKA Ha
Te)XHMHATa Ha OoJecTa.

Ipenopaku 3a npumena Ha KCT kako mo4eTHO HCNUTYBawe 3a MOCTABYBaW-€ Ha
aujarHo3a Ha xpouuyHa KADB kaj cuMnToMaTcku manueHTH:
e Tpeba 1a ce npaBu Kaj:
e CHUMIITOMATCKH MAITUEHTH CO YMepeHa mpearect BepojatHocT 3a KAb (mporieneTa Bp3
OCHOBa Ha BO3PACT, TIOJ U CUMIITOMH), KON nMaat uHTeprperabuneH EKI (BkiayuyBajku
T OHHE cO OJIOK Ha JecHa rpaHka M ST-cerMeHT gempecuja <lmMMmM) u MoxaT Jga ce
orrroBapar co Harop (HHa-B)
e YMHO e 1a ce IPaBH Kaj:
e [lammeHTH cO COMHEX 3a Ba3ocrnacTuiHa aHruHa (HHI-C)
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e bu mMo:kes10 Aa ce NIpaBM Kaj:

e [lammentu co >1mm ST-cerment aenpecuja Ha 6azanen EKT, wmu xou ce Ha Tepanuja co
JTUTOKCHH (HHI-B)

e [lauuentu co Hucka mpearecT BepojatHocT 3a KAD (mporeneTa Bp3 ocHOBa Ha BO3pacT,
10JI ¥ cuMIToMu) (HHI-B)

e He ce mpenopauyBa kaj:
e [lammmenTn co EKI" abHOpMamHOCTH:
o  WPW o6muk na EKI' (uHza-B)
e Puram Ha enexTpoctumynaTop (pacemaker) (uun-B)
e >1 mm ST-cermenrt aemnpecuja Bo Mup (HHA-B)
e brok Ha neBa rpanka (HHI-B)

e [lammmenTn co motBpaeHa KADB (kako marmmenTn co mperxoaed MU wnm anTHOTpad)cKu
nmokaxxana KADB). Ho, kaj osme mammentn KCT wma yrnora BO TIpOIlEHKa Ha
(yHKIIMOHAJIEH KallalluTeT ¥ IporHo3a (HHA-B)

IIpenopaku 3a npumMena Ha KCT kako mo4eTHO HCMMTYBam-€ 32 MOCTABYBambe HA IMjarHo3a
Ha xpoHn4yHa KAB kaj acuMnroMaTckn nanueHTn:
e YMHO e 1a ce IPaBHU Kaj:

e ACHMNTOMATCKH MAalMEHTH CO AMja0deT KOW IMJIaHWpaaT WHTEH3WBHA (PU3MYKA aKTHBHOCT
(aun-C)

e bu Moikesio 1a ce npaBu Kaj:

e [laumentn co Opojuu pusuk Qakropu (XTA, XJII, nujaber, mymeme, pamuiaHa
OINITOBAPEHOCT), CO LN Ja MOCITYXH KaKO TEpParmeBTCKH BOAWY 32 PEAYKLIMja HAa PHU3HK
(hakTopu

e FBpasyaruja Ha aCHMIOTOMATCKU MaXH >45 TOJAWHM U KEHU >55 TOIUHU KOU:

e [lmanmpaar na OTIOYHAT MHTEH3WBHA (DU3MUYKAa aKTUBHOCT, OCOOCHO aKO BOJeIe
CEeIaHTEPEH JKUBOT
e (e 3aHnMaBaar co npodecuu npu KoM BiIMjaaT Bp3 jaBHaTa 6e30eaHOCT
e lmaat Bucok pusuk 3a KAbB Bp3 ocHoBa Ha mocroeme apyra 6oiect (IIBb w/nnn
XpoHHYHa OyOpekHa 6oiecT)
¢ He ce npenopauysa Kako:
e PyTHMHCKM CKPMHUHI Kaj aCHMIITOMATCKH MAL[EHTH.

IIpenopakmu 3a npumena Ha KCT Bo mesa Ha pusuk crpatngukanmja u Nporao3a Ha 00JIHA
co xpoununa KAB:
o Tpeba 1a ce npaBu Kaj:
e (Cure manmeHtTn Oe3 3Ha4YajHU matojomkw mpomenn Ha EKI-pamor Bo mmp (koum ce
IOJTO’KEHY Ha MHUIMjaTHa eBayalvja (HHA-B)
e Jlanmentu co comuex 3a KAb wimm noznata KAb xou Ouie npeTxoIHO eBamyupaHu, a
Kaj KOM JIOIILIO JI0 3Ha4YajHH IPOMEHHU BO cumnrtoMaroiorujara (HHa-C)
e YMHO e 1a ce MpPaBH Kaj:
e [lamuenTu mo pesackynapuzanuja (IIKW nnm xupypiuka) kaj Ko goara 10 BIOLIYBambe
Ha CUMIITOMATCKHOT cTaTyc (HHA-B)
e bu mMo:kes0 1a ce npaBu Kaj:
e Tlamuentu co narosomku EKT'-pam Bo MUp 01 TUIIOT Ha:
o  WPW cunapom (uuza- B)
e Puram Ha enmekTpoctumynatop (pacemaker) (uun-B)
o >1mm ST-cerment nenpecuja (Hua-B)
e biok Ha nteBa rpanka (HHI-B)



e PyTuHCKa mepHoAnMYHA pe-eBailyallfja BO OTCYCTBO Ha KIMHWYKH HMPOMEHH CO IET Ja
HOCITY’KaT 32 BOJCH-E HAa MEJMKAaMEHTO3HHOT TpeTMaH (HHI-C)
e He ce mpenopauyBa kaj:
e JlammeHTH cO CepUO3HH KOMOPOMIMTETH KOM IO HaMmalyBaaT NpPEKHUBYBAWHETO HIU
WHJMKaljaTa Ha peBackynapuzanmja (Hag C)
¢  BuHCOKO-pU3HYHU MAIEHTH cOo HecTabmmHa anruHa (HHI C)

IIpenopaku 3a npumena Ha KCT kaj nauuenTH nocjie pepackyJjapusanuja:
e YMHO e 1a ce IpaBH Kaj:

e [lanmenTu mo peBackynapuzanuja (IIKW wim xupypiika), kaj Kou goara 10 BIOLIYBambe
Ha CUMIITOMATCKHOT cTaTyc (HHA-B)

e Jlammentn mo peBackymapuzanuja (IIKM wiom  xwmpypmka), BO CKJIoOm Ha
pexabuuTalyjara, 3a INIaHUPame Ha CTEMEHOT Ha (PU3NYKa aKTHBHOCT (HHZ-B)

e bu mMo:kes10 1a ce NIpaBM Kaj:

e Jlerexknuja Ha PECTEHO3a Kaj CEJICKTUPAHU BUCKO-PU3MYHM aCUMIITOMATCKH IALIUEHTU BO
Tek Ha mpsute 12 meceru mo ITKU (aua-B )

e  PyTHHCKa mepHOAWYHA pe-eBallyalldja Kaj CeJIeKTUPaHU BUCKO-PU3NYHU aCUMIITOMATCKU
NalMeHTH CO LeNl JeTeKldja Ha pecTeHo3a, rpadT OKIy3Hja, HEKOMIUIETHA
peBackysapusanuja u nporpecuja Ha KAB (aHa-B )

¢ He ce npenopauysa kaj:

e  3aokanM3alyja Ha KcXeMmuja npu mianupawme Ha [IKW unTepBennuja (HHI-B )

e  PyTHHCKO NEpHOAMYHO MOHHUTOpHpame Ha acumnroMarTcku manuentd no [TKUW wmm
AKBII 6e3 crieruduyna uaaukanuja (Hua-B )

Tabesna 18. Bepojataoct 3a KAB kaj cuMnToOMarcky HalMeHTH, 0a3uMpaHO Bp3 BO3pacT, IOJ,
KIacu(uKaImja Ha CAMIITOMUTE U Koperupana cropen pesyirature ogq KCT (ACC/AHA)

Bo3zpacr TunuyHa aHTHHA ATHIIMYHA AHTHHA Heanrnnosna rpagna
00/1Ka
MaKH JKeHHU MaKH JKeHHU MaKH KeHH
30-39 69,7 25,8 21,8 4,2 5,2 0,8
40-49 87,3 55,2 46,1 13,3 14,1 2,8
50-59 92,0 79,4 58,9 32,4 21,5 8,4
60-69 94,3 90,1 67,1 54,4 28,1 18,6

Hokonky ce momane HuBoTo Ha ST-cerment aenpecuja npu KCT ce 100uBa CIESIHUOT PU3HUK 3a
KAB:

Bozpacr | CT- Tunuyna ATHNIMYHA Heanrmnosna | ACHMITOMATCKH
JenpecHja | aHTMHA aHIr'MHA rpagna 00J1ka | NanMeHTH
(vm)
M@XH | KCHHM | MaXH | )KEHH | MaXH | XKEHU | MaxHu KEHU
30-39 0.0-0,4 25 7 6 1 1 <1 <1 <1
0,5-0,9 68 24 21 4 5 1 2 4
1,0-1,4 83 42 38 9 10 2 4 <
1,5-1,9 91 59 55 15 19 3 7 1
2,0-2,4 96 79 76 33 39 8 18 3
>25] 99 93 92 63 68 24 43 11
40-49 0-0,4 61 22 16 3 4 1 1 <1
0,5-0,9 86 53 44 12 13 3 5 1
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10-14 | 94 72 64 25 26 6 11 2

15-19 | 97 84 78 39 41 11 20 4

2,024 99 93 91 63 65 24 39 10

>2,5| >99 98 97 86 87 53 69 28

50-59 0-04| 73 47 25 10 6 2 2 1
0509 91 78 57 31 20 8 9 3

1,0-1,4 | 96 89 75 50 37 16 19 7

15-19 | 98 94 86 67 53 28 31 12

2,0-24| 99 98 94 84 75 50 54 27

>25 | >99 99 98 95 91 78 81 56

60-69 004 | 79 69 32 21 8 5 3 2
0,5-09| 94 90 65 52 26 17 11 7

1,0-1,4 | 97 95 81 72 45 33 23 15

15-19| 99 98 89 83 62 49 37 25

2,0-24| 99 99 96 93 81 72 61 47

>2,5 ] >99 99 98 98 94 90 85 76

2. PagmonykiamaHu MeToau Ha Budyesamsanuja - MIIC u cTpec exoxkapaunorpagmuja

Hajmo6po nporteHeTr METOIM Ha BU3yeln3aIyja KOu KOMOMHUPAAT ONTOBApYBamkhe Ha MAIUEHTOT
ce exokapaworpaduja U MHUOKapaHa nepdy3noHa cuuHTHrpaduja. Moxkar na HTpuMeHyBaaT
ONITOBapyBamkE CO HATIOP WU (hapMaKOJIOIIKO ONTOBAPYBAE, a C& KOPUCTAT BO AMjarHOCTUYKH U
BO TPOTHOCTHYKH Ieau. Metomure mMaar npemHoct Hax kinacumaanoT KCT Bo cmmcon Ha
MOBMCOKA CEH3UTUBHOCT, KBAaHTH(HUKAIM]a U JJOKaIM3allija Ha perujata Ha KICXeMH]ja, Kako U MOK
Jla py>xu nH(popMaIija U Bo ycsioBu Ha marosomky EKI Bo Mup u kaj manueHTH KOu HE MOXKaT
Ja OMJIaT ONTOBAPEHM CO HAoOp. THe WMaar MPEeJTHOCTH Kaj MAIUEHTHUTE M0 PeBacKylapu3alija
(cnopeneno co KCT), Ouaejku mapaar umHpopMaliyja 3a JIOKaau3aldjaTa Ha HCXEMHjaTa BO
ycioBu Ha mo3Hata KAB u kaj anruorpadcku mHTEpMenuepHa Jiesuja. Mcro Taka OKa3oT Ha
UCXEMHja, OJHOCHO HEj3MHO OTCYCTBO (BO yciioBH Ha moTBpjaeHa KAB), maBa mporaoctuuka
uHpopMaIja 3a HMIHUTEC HecakaHW 30uHyBama. J[BeTe MeTroauM JaBaaT MOJATOLM M 3a
JIEBOKOMOpHaTa (PyHKIIHja KaKo BO MUD, Taka H, IITO € 0COOCHO Ba)KHO, ITPH HATIOP.

Ilpenopaku 3a mpuMeHa Ha pPaJUOHYKJIMIHMTE MeTOAM Ha BH3yeJu3auMja M CcTpec
exokapauorpajgujata co ONTOBapyBame CO HAIOP, KAKO MOYETHO HCIHMTYBame CO IeJ
AHjarHOCTHIMPambe Ha XpoHnyHa KADB kaj manueHTn Kom Mokat Aa OMIAT ONTOBAPEHH CO
HATOp:

e Tpeba na ce npaBu Kaj:

e JlammenTtu co ymepeHa mnpeatect BepojatHocT 3a KADB, kou uMaaT matosnomku Oa3aneH

EKT*:
o  WPW o6k Ha EKT (uHzI-B)
e >1 mm ST-cermenT genpecuja Bo mup (HHI-B)

e T[lammentu co neoapeaen KCT, HO kou mocTUTHaE a00pa TOJEepaHIMja Ha HAIOpP, KOH
HeMaaT BHCOKa BepojaTHOCT 3a KAb m kaj koW mujarHo3aTta CEyImiTe HE € MOTBpPICHA
(uun-B)

e YMHO e 1a ce IPaBH KAKO:

e OnroBapyBame CO Hamop Kaj MalMeHTH co nperxonHa pesackynapusauuja (IIKU wnn

AKBIT) kaj kou e Ba)kHa JIOKaIMjaTa Ha ucxemujara (HHA-B)



Kako anrepnatuBa Ha KCT BO yciioBHM Kora ompemara, 00ydeHOCTa Ha IEPCOHAJIOT H
IIeHarTa Toa ro 103BoiayBaaT (HHI-B)

Kako antepHarua na KCT kaj maumeHTH co HHCKa npearecT BepojaTHocT 3a KADB (skeHu
WY TIAIIMEHTH CO aTHITMYHA TpaaHa 0oika) (HHA-B)

3a mpoleHKa Ha pyHKIMOHATHATA T&KUHA HAa mHTepMeanepHa seznja no CK (aaa-C)

3a nokanuzanyja Ha UCXEMHjaTa MpU IUIAHWPAaHA peBacKylapH3aluja Kaj MalueHTH CO
nperxoana CK (uuza-B)

3a mpoIleHKa Ha MHOKapIHa XHBOTOCIOCOOHOCT (HHA-B)

e bu moxkeso ga ce IpaBH KaKo:

Kako moueTHO mcnemyBame Kaj mamueHTH co HopMmaineH Oazamen EKI', kom Moxar ma
OMIaT OIToBapeHH CO HAIIOP M HE IPUMaaT IUTOKCHH (HHI-B)

Kako modeTHo ucienyBame Kaj MalueHTH CO HICKA MM BHCOKA MPEJITECT BEPOjaTHOCT 32
KAB co naromnomxku 60aszaned EKI ox tunor Ha:

o  WPW cunnpom (HHI-B)

o >1mmMm ST-cerment menpecuja (HuA B))

Kaxo moueTHo ncnenyBame Kaj MalieHTH CO HICKA MITM BICOKA MPEITECT BEPOjaTHOCT 32
KAB co naronomku 6a3anen EKI o Tunor Ha:

e Putam Ha enekrpoctumynarop (HHI-C)

e biok Ha eBa rpaHka (HHA-B)

IIpenopakn 3a mnpuMeHa HAa PAIHOHYKJIMIHWTE MeTOAM HA BH3yeJH3anMja W CTpec
exokapauorpadgujata co GapMakKoJONIKO ONTOBAPYBamke KAaKO NOYEeTHO HCIHUTYBame BO
aujarHo3a Ha KADB kaj manueHTH KoM He MOKAT Ja OMAAT ONTOBAPEHU WJIM A MOCTUTHAT
aJeKBATHO ONTOBAPYBAam€ CO HAIOP:

e Tpeba na ce npaBu Kako:

®DapMaKoIIOIIKO ONTOBapyBame (AneHo3uH, JunupuaaMolr) Kaj MalMeHTH cO yMepeHa
npexarect BepojaTHocT 3a KAB, kxon umaat nmarosonrku 6a3zanexn EKI:

o  Puram Ha enekTpocTumymaTop (pacemaker) ( mua-C)

o  biok Ha meBa rpanka (HHI-B)

®dapMakoIIoIIKo onToBapyBame (AneHosuH, Junupumamon, Jlo0yTaMuH) Kaj HallMEeHTH
co yMepeHa npenrect BepojatHocT 3a KAbB, kon nmaat natonmomku 6a3anen EKI:

e  Vmorpeba Ha nurokcut co > 1 mm ST-cermeHT aemnpecuja, (HHA-B)

e JIKX co>1 mm ST-cerment nenpecuja Ha 6azanex EKI" (aua-B)

®dapmakooniko onroBapyBame (AneHosuH, Junupumamon, lo0yraMuH) Kaj MalMeHTH
co nHeogpeneH KCT, xou He MOCTUTHAJIE COOABETHO HMUBO Ha ONTOBapyBame, KOU HE

MOJKaT Jia OMIaT ONTOBAPEHM CO HAIOP M Kaj KOM JIMjarHo3ata CeyllTe He € IOTBp/CHa
(aaa-B)

e YMHO e 1a ce NnpaBu KaKo:

DapMaKoJIOIIKO ONTOBApYBame Kaj MALMEHTH CO IpeTxoaHa peBackymnapuzauuja (IIKU
i AKBIT) kaj kou e BakHa JIoKaljaTta Ha ucxemujata (HHA-B)

Kako anrepnatuBa Ha omnroBapyBame co Hamop (KCT) Bo ycmoBm kora ompemara,
00y4eHOCTa Ha TIEPCOHAJIOT | IIeHAaTa T0a T'o J03B0oJyBaar (HHI-B)

Kako antepnaruse Ha KCT kaj manueHTH co HECKa npearecT BepojaTHocT 3a KAB (skenn
WU TIAIIMEHTH CO aTUIIMYHA rpajHa 6onka) (HHA-B)

3a mporeHka Ha (pyHKIMOHATHATa TeXKHHA Ha nHTepMenuepHa sieanja no CK (aua-C)

3a jokanu3anyja Ha MCXeMHujaTa IpHW IUIAHWpPaHa peBacKyjapu3aluja Kaj MalueHTH CO
nperxoana CK (una-B)

3a mpoLeHKa Ha MHOKap/IHa )XKMBOTOCTIOCOOHOCT (HH-B)

o bu mosceno oa ce npasu Kaxo:
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®dapMaKoIIOIIKO ONToBapyBame Wi JloOyTaMuHCKa exokapauorpadrja Kaj ManueHTd co
HHCKa WM BHCOKa BepojaTHOCT 32 KAB Bo oTcycTBO Ha OJIOK Ha JieBa TpaHKa MM PUTaM
Ha eJIeKTpocaTumyatop (manemakep) (HHI-B)

dapMaKoJIOIIKO ONTOBApYBamke Kaj MAMEHTH CO HUCKA MJIM BUCOKa BepojaTtHocT 3a KAB
npy MOCTOCH:¢ Ha OJOK Ha JieBa rpaHka (HHA-B) wiau putam Ha enekTpocTUMynaTtop
(pacemaker) (aua-C)

JlobyramMuHCKa exokapauorpaduja Kaj maiaeHTr co 610K Ha jieBa rpanka (Hua-C)

Ilpenopakn 3a mpuMeHa HAa PAaJUOHYKJIMIHHTE MeTOAM HA BH3yeJH3anMja W CTpec
exokapauorpadguja kako NOYeTHO UCIIUTYBam-€ 34 IMjarHo3a U pU3UK cTpaTUUKANMja Kaj
aCMMNTOMATCKHU MAMEHTH:

o bu mMoikesio 1a ce mpaBu KaKo:

OnroBapyBame CO Hamop Kaj AaCUMITOMATCKM TMAalUEHTH CO TEMIKH KOPOHApHU
kanuuukatn Ha EBCT, xon Moxe na ce ontoBapar, a umaat naronouku 6azaner EKI:
o  WPW o6k Ha EKT-pam (aH1-C)

o >1 mm ST-cermenT aenpecuja Bo mup (HHA-C)

OnroBapyBame CO HAIMOp Kaj aACHMIITOMATCKU MAIIMEHTH CO YMEPEH WIJIM BHCOK PH3HK 32
KAB kou nMaar BUCOKO pu3nuHM mpodecun (Hum B)

dapMakoIomKo oNToBapyBame (AAeHO3MH, Junupumamon), Kaj MalMEHTH CO BHCOK
KOPOHApeH KaILIUYMCKH CKOp cO AaOHOPMAITHOCTH IO THII Ha:

e  Purtam Ha enekrpoctumynarop (pacemaker) (auaa-C)

e  brok nHa neBa rpanka (HHI-C)

dapMakoIomKo onToBapyBame (AJeHO3WH, JumupuaaMon), Kaj acHUMITOMATCKU
MAIUEeHTH CO YMEPEH WU BHCOK pu3uK 3a KAB kom nmaar BUCOKO pU3HUYHH mpodecun
(aaa-C)

Qdapmakosiomko onroBapyBame (AneHosms, [lunmpumamon), wim JoOGyramuHCKa
exokapauorpaduja Kaj NAlMEHTH CO MOXHAa HcxemMuja Ha amOymaroped EKI-
MOHUTOPHHT MJIM CO BHCOK KalILMYMCKM CKOp Kaj MalMeHTH KOM HE MOXKaT Ja ce
orrroBapar co Harmop (HHa-C)

e He ce npenopauyga:

OnroBapyBame €O Hamop WM (papMakoIOmIKO oOnToBapyBame wian JoOyramuHCKa
exokapauorpaduja Kaj acCHMOTOMAaTCKU MalMeHTd co HopManeH OazaneH EKID, kou He
npumaat aurokcuH (HHI-C)

®dapmakooONIKo  onToBapyBame i  JloOyramMmHCKa ~— exokapaumorpaduja  Kaj
ACHMITTOMATCKH TAIUCHTH KOM MOKE JIa C€ ONTOBapar co HAIop, He MPUMaaT JTUTOKCHH,
HeMaar OJIOK Ha JieBa TpaHKa HUTY pUTaM Ha enekrpoctumynatop (HHI-C)

I[Ipenopakn 3a mpuMeHa Ha PAJUOHYKJIHMIHHTE METOAM HAa BH3yelu3alHja M CTpec
exokapauorpadguja mo KCT 3a nmjarHo3za u pusuk crpatudukamnuja Ha KADB kaj
ACHMINITOMATCKH MANIMEHTH:
o bu mo:xkesno 1a ce npaBu:

OnroBapyBame CO Hamop Kaj aCHMNOTOMATCKH HAallMeHTH CO yMEpeH WM BHCOK Jlyke
Tpeagmunn pusuk ckop (HHI-C)

dapMakoIomKo onroBapyBame (AAeHO3MH wiu unupumamon) win JoOyramuHCcKa
exokapauorpaduja Kaj aCHMITOMATCKH ITAI[IEHTH CO TPETXOJACH HEHMHTEPIPETUPAUKU
KCT (uun-C)

e He ce mpenopauysa:

®apMakooOIKO WM ONTOBAPYBAKE CO HANOP WM CTPEC exokapauorpaduja Kaj
ACHMIITOMATCKH marmeHTH co Hu3ok Duke Tpeaamuin pusuk ckop (HHI-C)
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Ilpenopaku 3a mpuMeHa HAa PaJMOHYKJIHIHUTE MeETOIAM Ha BH3Yyelu3alHja M cTpec
exokapauorpagujaTa Kako MoYeTHO HCJeAyBame BO PU3MK cTpaTHGHKANMja HA 0OJIHHU €O
xpoHuuHa KAB kou Moxkat /1a ce onToBapar co Hamnop:

e Tpeba na ce npaBu:

e 3a ma ce oapeaW paclIpoCTPaHETOCTa, TEeKWHATA W JIOKaJW3amujaTa Ha Ooiecra, Kaj
marenTr 6e3 OJI0K Ha JieBa TPaHKa WIM PHTaM Ha eleKTpocTumysarop (pacemaker), a
ko wmmaar martojomku EKI Bo mup (Omox Ha necHa rpanka, >1mm ST-cerment
IenpecHja, WIM  yHnoTpedyBaaT  TUTOKCHMH-COCTOjOM KOW  CIpedyBaaT TOYHA
untepnpertandja Ha EKI" mpomenuTe mpu Hamop) (HHI-C)

e Kaj naumentu co veonpenen KCT, a co ymepena nnu Bucoka BepojatHocT 3a KAB (auz-
B)

e YMHO e 1a ce paBH:

e Kaj manueHTH co BIONIyBake HAa CUMIITOMHTE 0 peBacKyaapu3anuja (Hua-B)

e Kako anrepnatmBa Ha KCT BO ycioBu Kkora meHara, ompemara W OOydeHOCTa Ha
MEPCOHAJIOT TOA F'O OBO3MOXKYBaat (HHI-B)

e He ce npenopauyBa:

e OmnroBapyBame CO Harmop Kaj marueHTu co narojgomku EKI mo tumoT Ha 670K Ha JieBa
rpaHka, puraM Ha enekrpoctumynaTop wim WPW (ama-C)

e buio koja o MeToAnTe Ha BU3YyeNH3alyja Kaj MaHEeHTH CO TEIIKH KOMOPOUIUTETH KOU
r0 OrpaHHYyBaat NpexUByBameTo (HHA-C)

Ilpenopakn 3a mnpuMeHa Ha PaJUOHYKJMIHMTE METOAM HA BH3yeJu3auHMja U CTpec
exokapauorpadgujaTa Kako MoYeTHO McJeAyBame BO PU3MK cTpaTH(UKANMja HA 0OJIHU €O
xponuyHa KADB kou He Mo3kaT 1a ce OITOBAPAT CO HANOP:
e Tpeba na ce npaBu:
¢ Kaj cuTe manpeHTH KOM HE MOKAT Ja OMIaT onroBapeHu co Hamop (HHI-B)
e  (DapMaKoJIOMIKO ONTOBAPYBAE CO JCHO3WH WM AUIMPHUIAMOI, BO €N Ha OJpeayBambe
Ha pacIpoCTPaHETOCTa, TeKMHATA W JIOKaJIM3aIrujaTa Ha 06ojecTa, Kaj MalueHTH co OJIOK
Ha JIeBa TpaHKa WM PUTaM Ha eaekTpoctumynaTop (pacemaker) (aua-C)
e YMHO e 1a ce IpaBH:
e Bo cute curyanun kako anrepHatuBa Ha KCT Bo ycioBu kora IeHaTta, onpemara U
00y4eHOCTa Ha IMIEPCOHANIOT T0a IO 0BO3MOKyBaat (HHI-B)
e bu Mo:keo0 1a ce npaBu:
e JloOyramuHCKa exokapauorpaduja Kaj manueHTy co OJI0K Ha JieBa rpanka (HHI-C)
e He ce npenopauysBa:
e (dapMakoJIOIKO ONTOBAPYBamk€ Kaj MAIMEHTH CO TEUIKH KOMOPOMAMTETH KOH TO
OrpaHUYyBaaT NPEeKUBYBameTo (HHI-C)
Ilpenopakn 3a npuMeHa Ha PaJUOHYKJIMIHMTE MeTOAM HA BH3yeJu3auMja M CTpec
exokapauorpadgujata Kako IO0YeTHO HCJIeAyBalbeé BO PH3HMK cTpaTH@UKanmja Ha
aCHMIITOMATCKH NALMEHTH:
o bu moxnceno oa ce npasu:
e OnToBapyBame CO HANOpP Kaj aCHMIITOMATCKH MAIMEHTH CO BHCOK KaJIIIMyMCKH CKOp Ha
EBCT xou Mo’xaT J1a ce onToBapar CO HaIop, a UMaaT €HO OJ1 CJIEAHOTO:
o  WPW o6muk Ha EKT" (#HA-C)
e <1 mm ST-cermeHnT nenpecuja Bo mup (HHA-C)
e OnroBapyBame cO HANOpP Kaj aCHMITOMATCKU MallMEHTH KOW MMaaT BUCOKO PU3HYHHU
npodecun (HHI-B)
e  DapMaKoJIOIIKO ONTOBAPYBAE CO BA30AUIIATATOPH Kaj MAIMEHTH CO BUCOK KaJIIHyMCKH
ckop Ha EBCT, Ho co maronomku 6a3anen EKT™:
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e Puram Ha enektpoctumynarop (pacemaker) (uug-C)

e biok Ha neBa rpanka (HHA-C)

e  DapMakoJIONIKO ONTOBAPYBAKkE Kaj MAIMEHTH CO MOXKHA MCXEMHja Ha aMOyJIaTOPHO
EKTI'-MoHHMTOpHpame W/WIH BUCOK KanuuyMcku ckop Ha EBCT kaj manueHTH Kou He
MOXaT Ja ce onroBapat co Hamop (HHa-C)

e He ce npenopauyea:

e OnroBapyBame CO HAMOP Kaj aCHMITOMATCKH MAIMCHTH CO OJIOK Ha JieBa IpaHKa
(aan-C)

e bujgo koja oa METOAWTE HA BH3YEIW3aldja KAaKO IIOYETHO HCIUTYBAmbE Kaj
aCHMITTOMATCKH HarueHTH co HopMmanen EKI-paM xon He mpumaar TUTOKCHH (HH-
C)

e dapMakoNoIIKO ONTOBapyBame MIM J0OyTaMHHCKA exokapauorpaduja Kaj
ACHMITTOMATCKH MAIlMEHTH KOM MOXKAT Jla C€ ONMTOBApaT CO HAmop, HeMaaT OJIOK Ha
JieBa rpaHKa WM pUTaM Ha esekTpoctumynatop (HHa-C)

I[Ipenopakn 3a mpuMeHa Ha pPaJUOHYKJIHMIHHMTEe METOAM HA BH3yeJlu3aUHja M CTpec
exokapauorpadpujara mocae KCT Bo pusuk crpatndukanmja Ha acHMITOMATCKH
nalnueHTH:
e bu mMoikesio 1a ce mpaBu KaKo:
e OnroBapyBame CO HAIOp Kaj aCHMITOMATCKU MAalUEHTH KOU UMajie YMEPEH WM BHUCOK
Duke Tpeagmuin ckop (HHa-C)
e @DapMakoJIOIIKO ONTOBAPYBamkE€ Kaj AaCHUMITOMATCKU MALUMEHTH CO IPETXOIHO
meunreprperupauku EKT mpu KCT (aun-C)
e He ce npenopauysa:
e bBusio koja 07 METOIMTE HA BU3yeNn3allija Kaj aCHMIITOMATCKH MalMeHT! co Hu3ok Duke
Tpeaamun cxop (aHa-C)

3. Exoxapauorpadmuja/paiuoHyKIuAHA BEeHTPUKYJIOrpaduja

JBogumensuonanHa u Jloruiep exokapaumorpaduja WMa yinora BO MOTBPIYBamke WIH
HCKIIyIyBalb¢ Ha BaJByJapHa CpIieBa OOJECT WM XHNEPTpOoPUIHA KapIHOMEOIIATHja KaKo
npuyuHa 3a cumnToMute u Bo mporeHka Ha JIK dynkuuja. Ce mporeHyBa: rioOamHaTa
JICBOKOMOpPHA (DYHKIIMja, CErMCHTHUTE a0HOPMATHOCTH HAa  SHUIHOTO JBMXKCH-E, HCXCMHYHA
MUTpasiHa peryprutanyja, JIK aneBpu3ma mim MHTpakaBUTapHU TPOMOU.

IIpenopaku 3a mpuMeHa Ha exokapamorpadgmuja/paaMoHyKJIHIHA BeHTPHKYJorpapuja co
1eJ1 Ha IMjarHocTunupame Ha KAB:
e Tpeba aa ce npaBu Kaj:
e [lamMeHTH CO MATOJNONIKM HAOJ MpPU aycKyJTalMja KOj Cyrepupa BajBYJIapHa cplieBa
OoJiecT WK XUIepTpopuIHa KapanoMuonarija (HHa- B)
e [lanmeHT co coMHex 3a cpuesa cinadoct (HHI- B)
e [lanmeHT co mpeTxoaeH MUOKapAeH HHPapKT (HHI- B)
e JlamueHt co OiOK Ha JieBa rpaHka, narosomku Q 3abew, Apyrd 3HA4YajHU MATOJOLIKH
npomenn Ha EKT', EKI'-3nanu 3a JIK xuneprpoduja (aaa-C)
e YMHO e 1a ce MPaBH Kaj:
e TlanueHTH Co KIUK WiH miyM Koj cyrepupa [IBM (uauz- C)
e He ce npenopauysa kaj:
e [lammmenTtn co HopmaneHn EKI', 6e3 mperxomen MU, Oe3 3HAIM KOW Cyrepupaar cplieBa
cimaboct, BanByJIapHa 6051eCT WK XurnepTpodudHa kapanomuonaTrja (Huaa- C)
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IIpenopaku 3a mpuMeHa Ha exokapauorpaduja/paguoHYK/JIHAHA BEeHTPUKYJorpaduja 3a
PHM3HK cTpaTH(HUKANMja U MPOrHO3a Ha 0oHUTe co XpoHU4YHA KADB BO mes1 Ha mponeHka Ha
JIeBOKOMOpPHaTa QyHKIMja BO MUPYBame:

e Tpeba aa ce npaBu Kaj:

e [lamenTn co comMHEX 3a cpreBa ciaaboCT, MATOJOMIKA HAOJ TPH ayCKyJTaiuja,
natojomku EKD, nperxonen MU, natosomku Q 3aberr, 00K Ha rpaHka, 3Ha4ajHU ST-
CerMEHT npoMeHu (HHJ -B)

o TlanmeHTH CO apTeprCKa XUIepTeH3uja (HHI- B)

e [lanmeHnTH cO CHCTOJIEH IIyM KOj Cyreprupa MUTpajiHa perypruTanyja 3a MpoIeHKa Ha
eTronordja u Texuna (Hux -C)

o TlanueHTH CO KOMIUIEKCHH KOMOPHU apuT™Muu (HHI- B)

e YMHO e 1a ce IPaBH Kaj:

e [lamumentu co Hopmaien EKI' Bo mup, 6e3 mperxozen MU, xom He ce cMmeraaT 3a

kaumugary 3a CK (auz -C)
e He ce npenopauysBa:

e [lepuoanuna pe-epanyauuja Ha JIK ¢pynknmja kaj cradmien namueHt (HHA-C)

e [lamentu co Hopmanen EKI', 6e3 nmperxomen MU u 6e3 cuMnTOMHU M 3HAIM Ha CpIEBa
crnaboct (HHA-B)

4. Kontunyupano EKT-monuTopupame

e Ce m3BemyBa Kako:
o AmbyramopHo MOHUMOPUPArse N0 Memooom Ha Xoamep, pH aMOYJIaHTCKO BOJICHE
Ha OOJIHH, U
o  Monumopuparbe 60 eOunHuyume 3a UHMEH3UBHA Heed, TIPU OOJHWYKO JIEKYBamke Ha
6omau co xponnyna KAB.
e Moxe 1a IeTeKTyBa acuMIToMarcka ucxemuja (ST-gemnpecuja).
e AcuMIITOMaTCKa UCXEMHja € IMoYecTa Off CHMITOMATCKaTa UCXeMHja, HO He e Oe3omacHa
(aug-B)
e AcHMIITOMaTcKata HCXEMHja HMa KMCTO KIMHHYKO 3HAUCHE KaKO CHMITOMAaTCKaTa
ucxemuja. Bo nujarHosa Ha HMCXEMHja, HEJ3UHOTO 3HAUCHE € OrPAaHMUCHO HAa PHU3MK
cTpatuduKalyja Ha MAUEHTH CO HECTA0MITHA aHTHUHA.

IIpenopakmu 3a u3BenyBame Ha aM0yaaTopHo 24-yacoBHo EKI" MounTopupame no XoJarep:
e Tpebda na ce npaBu Kaj:
e ComHex 3a aputMuja (HHA- B)
e YMHO e 1a ce IpaBH Kaj:
e ComHex 3a BazocrnacTuuHa aHruna (HHI- C)

5. HeuHBa3MBHH MeTOAM 32 NPOIEHKA HA KOPOHAPHA KaJUM(UKaNUja ¥ KOPOHApPHAa
aHaToMHuja

JlBa coBpemenu MozaaiauteTd Ha oBue Texuuku ce: EBCT (ultra fast ili electron beam CT) u
MDCT (multidetector or multislice CT). Tue oBo3MOXyBaaT HaJIMHHYBarmbe¢ Ha OCHOBHHOT
Mpo0JIeM Ha KOMITjyTepru3npanara ToMmorpaduja, a Toa € Majgara mpoCTOpHA Pe30ynrja (crnaTnai
pecoNyTHOH) M apTedakThTe MOpaau IBmkeme (motion artefact). Meroaute ce BpeaHH BO
JIETEeKIIja Ha KOPOHAPHUOT KallllMyM M KBaHTH(HUKaIMja Ha KOpOHapHaTa Kaludukanyja (eaeH
o]l HajcTapuTe € AraTcToH ckopor). [TocTojaT HOMOrpaMu 3a HHTEpIIpeTalrja Ha BpeJHOCTHTE Ha
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KaJIIAYM CKOPOT, OHJIjKHM TO] MMa Pa3IUIHO MPOTHOCTHYKO 3HAYCH-€ BO 3aBHCHOCT OJ TIOJIOT,
BO3pacTa W pacata. KamuyMm CKOpPOT MOBEKEe KOpeaupa CO H3pa3eHOCTa Ha KOpOHApHaTa
aTepockieposa (IIaku), OTKOJIKY CO JIOKanujaTa u TexxuHata Ha cteHosara. EBCT w/wmu MDCT
U3BEJICHA CO KOHTPACT OBO3MOXKYBa HEWHBA3WBEH IPHKa3 Ha KOpOHapHHUTE apTepud. lma
JOKaKaHa TUjarHOCTHYKA BPeIHOCT BO aerekimja Ha KAB (16, 64, 128 slice MDCT), Ho 3acera
HelocTacyBaaT  HMH(GOpPMANMU 3@ TMPOTHOCTHYKATA BPETHOCT HA PE3YNTATUTE OO OBHE
UCIIeTyBambAa.

IIpenopaku 3a npumena na CT anrumorpaduja 3a qujarnHosa m pu3uK cTpatuukanmuja u
NMPOrHo3a Ha 0osHUTe co XxpoHnyHa KAB:
e bu Mo:kesi0 1a ce npaBH Kaj:
e [lamuentu co Hucka npearect BepojatHocT 3a KAB co neoapenen KCT w/unu Haox on
PangHOHYKIMAHATE METOAN Ha BU3yeIM3alnja u cTpec exokapauorpaduja (aua-C)

Ta6ena 19. 30upHu npenopaky 3a OpojHH HEMHBA3KMBHU HCJIelyBamba BO eBajlyalrja Ha OOIHUTE
CO CcTaOuM/IHA aHTMHA

JAMjarHoCTHYKHU TeCT 3a nujarnosa 3a nporuo3a
Knacana | Huso Knacana | HuBo Ha
npemnopaka | Ha npenopaka | 10Ka3

J0Ka3

JlabopaTopucku aHAIN3H

e KpBHa crnuka, KpeaTUHUH | C | B

® TIHKEMHja | B | B

e JunujeH npodrt I B I B

e Hs CRP, xomonucrent Ip (a), anoA, Ib B Ib B

anob

EnexTpokapamnorpam

e luunwujanHa eBandyalyja | C |

e Bo Tek Ha enM3071a Ha rpajgHa 60JIKa | B

e PyTHHCKO MEPHOJUYHO CHUMAHE Ib C Ib

Amoyaatopuo EKI" monutopupame

e CoMHexX 32 apuT™MHja | B

e CoMHEeX 3a Ba30CIacTHYHA aHTUHA Ia C

e (Cowmuex 3a anruHa co HopmaseH KCT Ila C

Pentrenrpadgmja Ha cpue u 6es gpod

o Comuex 3a CC Wiy MaToJIOmIKu | B | B

ayCKyJITaTOPEH HAOJ

e ComHex 3a 3HaYajHa OenonpobHa I B

Oomect
Exoxapauorpaduja
o Cowmnesx 3a CC, maToNONKu | B | B
ayCcKyNnTaTOpeH Haon, matojomku EKT-

pam, Q 3aber, 610K Ha rpaHka, ST-cerMeHT

IICHUBETIAIN]a,

e Crap MU, | C | B
e Jlmjaber mwm XTA I B/C
o [lammeHT co yMmepeH/cpejieH pu3uk 6e3 la C

Jpyra MOXKHOCT 3a ofpenyBame Ha JIK d-ja

15



KCT

o [lIpB u300p 3a HHMIIM]jATHA €BaTyaldja | B | B
(ocBen mpu matoyomku EKT mmm
HEMOKHOCT Ha ONTOBAPYBakE CO HATIOP)
e [lamment co mo3Hara KAB u 3Ha4yajHO I B
BJIOIITYBa-E¢ BO CUMITTOMATOJIOTHjaTa

e PyTHHCKO MEPUOJUTHO TECTUPAHE TIPU

TTO3HATa JWjarHo3a Kaj cCTabnjIeH HarieHT Ib C Ib C
MIIC co KCT u CTPEC EXO
e IIpB n300p 3a MHULIKjATHA eBaTyalHja I B | B

kaj manueHt co naronomkd EKI koj Mmoxke
Jla ce OITOBAapH CO HAIOP

e Tlanuent co veoapenen KCT koj Moxke I B I B
aJICKBaTHO J1a C€ ONTOBAPH
e TlojaBa Ha AIl mo peBackynapuzaiuja Ia B Ia B
e lnentuduxanuja Ha JOKaMja Ha
UCXEeMHja NPH IUTaHUpaHa la B
peBacKysapu3anmja

lla C

e TIIporeHka Ha QYHKIIMOHAITHO 3HAUCHHC
Ha nHTepMeanepHa se3uja mo CK

®apmakogomiku MIIC u CTPEC EXO

e IIpB n360p 3a MHULIKjATHA eBaTyalHja I B | B
kaj manueHt co naronomku EKI" u
HEMOXKHOCT Ha ONTOBapyBambe CO HATIOP

e [lamment co maKoHKTY3UBeH KCT K0j
He MO’Ke aleKBaTHO JIa Ce ONTOBAPH CO I B I B
HaIop

e [lporeHka Ha MHOKapaHa
’KHUBOTOCIIOCOOHOCT la B
e Ocranaru nHauKanuu kako 3a MIIC co
Harop, Kaje JOKAJIHUTE YCIOBU la B la B
npedepupaat GapMaKoIOnIKO
ONTOBapyBabe

HeunnBa3zuBua CT anruorpaduja

e Hucka Bepojarnoct 3a KAB u b C
ro3uTrBeH win HeonpeneHn KCT

HennBazuBHa pu3uk crpaTudukanuja

e Bp3 ocHoBa Ha mojaronu A0OWMEHH OJf HEWHBAa3WBHU HCIEAyBama CE€ BpIIH PHU3UK
cTpaTu(duKanyja BO TPU PUUYHU TPYIIH:

e Bucoxo puznynu nanueHTH (>3% roauiieH MOpPTAJINTET)

e  Temxka JIK nucdynkuuja Bo mup (ED<35%)

e Bucoko-pusnuen Tpeammmuin ckop (> -11)

e  Temxka JIK nuchynkiuja Bo Hanop (ED<35%)

e  Co Hamop MHAYLUHpPaH rojeM nepdy3noHeH aedekt (0Co0SHO aHTEPHOPHO)

e  Co Hamop MHAYUHUPAHU MYJITHIHU IepPY3UOHHU Ne(EKTH OJ yMEPEH CTereH
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e Tonem ¢ukcen nepdysuonen aedekt, npouupena JIK umun srosepmena 6emoapooHa
3aJIpIKa

e Co Hamop wHAyIMpaH ymepeH nepdy3uoneH aedekt co JIK mpormmpyBame u
3rojieMeHa OenopoOHa 3aIpIimKa

e [laTosomKO 3UIHO JBMKEH-E BO TTOBEKE OJ1 2 CETMEHTH TpH HHUCKa J03a JloOyramMuH
WM HUCKa (PEKBEHIIA

e Jloka3 3a eKCTEH3UBHA UCXEMH]ja CO CTPEC €XO

Ymepeno puzuunn nanuenT (1-3% roauineH MopTaJInTeT)

o Jlecna/ymepena JIK aucoynkuuja Bo mup (ED 35-49%)

e Unrepmenuepen Tpeammun ckop (ox -11 go +5)

e Co nanop mHAYIIMpaH yMepeH nepdy3uoHeH nedheKT

e OrpaHnyeHa HCXeMHja U HAPYIICHO SUAHO JIBIKEH-E IIPH BUCOKA 103a [1o0yTaMuH

Hucko puznynu nanuenTu (<1% roauimieH MOpPTAJINTET)
e  Hucko pusnuen Tpeagmuia ckop (>/=5)

e Hopwmanen wiu mMaji nepdys3roHeH aeeKT BO MUP MM HAIIOP
e HopmanHo sugHO ABIKEHE (CTpPEC €X0)

HNHBa3uBHA AMjarno3a, pU3NK cTpaTH(UKaNuja M NPOrHo3a

1. Koponapua anruorpaduja (KA) u seBa BeHTpuKYyJI0orpaduja

e KoponapHa aprepuorpaduja uMa 3a IeN MpoleHKa Ha aHATOMHjaTa Ha KOPOHAPHUTE apTepH
1 Ha OpOjoT, TSKWHATA U JIOKAIUjaTa Ha KOPOHAPHUTE CTCHO3U.

e Bo ycnoBrM Ha 3HauajHa CTEHO3a BO MCTO BpEME MOXE Jia C€ CIPOBEIE W TepareBTCKa
mporiexypa: 0ajgoH aHTHOIDIACTHKA U 110 ITOTpeda MMILTAHTAIFja Ha €HI0OBAaCKyIapHa IpoTe3a.

IMpenopaxu 3a npumena Ha KA co uea Ha qujarno3a na KAb:
e Tpeba 1a ce HanpaBH Kaj:

Temka crabwina anruna (Kiaca Il cnopen CCSC), co Bucoka mpenTectT BepojaTHOCT 3a
KAB, ocobeHo kora CHMOTOMHTE HEaJeKBaTHO pearnpaar Ha MEIUKaMEHTO3CH TPETMaH
(uun-B)

[ManmeHnTH KoM NpeKMBEase HEHaejHa cplieBa cMpT (HHA-B)

[MaumenTu co cepro3nn kKoMopHu aput™Mun (HHA-C)

[TanmenTu npeTxonHO TpeTupaHu co MuokapaHa pesackynapuzanuja (IIKU umun AKBIT)
KOH TIOBTOPHO pa3BHJIC paHa MOjaBa HA yMEpEeHa HJIH TelIKa aHTHHa nekTopuc (HHa-C)
[MTanmeHTH CO COMHEX 3a Ba3ocnacTHyHa aHruHa (HHI-B)

ST-cerment nenpecuja >1,5-2 mMm koja ce IojaBWaa Ha HHCKO HHBO HJIM HH30K
MyJIC/TIPUTUCOK MPOoayKT Bo Tek Ha KCT

3HauaeH nepdysuoneH aedexkr Ha MIIC ucnenyBame WM Ha CTpeC exokapauorpaduja,
WH/INKATUBECH 32 MHOKap/JHa UCXEMH]a.

OcTaHaTn HHAUKAINH

e CpueBa c1ab0CT 071 HEMO3HaTa eTHoJorHja (0apame Ha €THONOIIKY TPUYNHUTEIN)

e 3aenHO cO MHBAa3HMBHA MPOLICHKA HA BaJIBYJIapHa cpleBa 0oJecT

e [Ipouenka mpen cpleBa TpaHCIUIAHTALK]a

e YMHO e 1a ce IPaBH Kaj:
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[ManenTH cO HEeCUTypHA JWjarHo3a TOCJie HEUHBA3WMBHO UCIUTYBAME, CO KOH(PJIUKTHH
HAO0/IM O] HEMHBA3UBHHUTE METOJIH, @ KOM CE CO YMepeH win BUCOK pr3uk 3a KAB (aua-C)
[Narmentn co Bucok pusuk 3a pecteHoza no [IKM wmm AKBII wusBenena Bp3
NPOTHOCTUYKY 3Ha4ajHa peruja - aprepuja (Hua-C)

[NanuenTn KoM HEe MOXKAaT Ja OMIAT MOAJIOKEHH HAa HEMHBA3MBHO WCIICAYBambe IOPaIH
00J1eCT, OHECTIOCOOCHOCT HITH MATONOIKa TojHOCT (HHA-C)

IMarmenTn co mpodecuja koja bapa curypHa aujaraosa (HHI-C)

[TanmenTH kaj KoM MOpaan Bo3pacTa (Mjaaa BO3pacT), WM Bp3 OCHOBA HA HCHMHBA3WBHU
WCIIe/lyBatha, WJIM OCTaHATH KIWHUYKKA TlapamMeTpd TMOCTOM COMHEX 3a He
aTepOCKJIEPOTHYHA ITPUYMHA 3a MUOKapaHa ucxemuja (Hua-C)

[ManmenTn co BHCOKa MpETECT BEPOjaTHOCT 3a OoJeCT Ha TJaBHOTO cTeOJIO WM
TpocanoBHa 6onect (HHA-C)

e bu mMo:ken0 1a ce npaBu Kaj:

Koponapna aprepuorpaduja KoMOMHHpaHa CO MHTPAKOPOHAPEH AIETHI XOJIWHCKH TECT
JOKOJIKY apTepHOTPaMoOT € BU3YEIIHO HOPMAJIEH 3a J1a C€ MPOLEHN €HIOTEeTHO 3aBUCHATA
MIPOTOYHA pe3epBa U HCKIyYH KOPOHPEH Ba3ocmasaM (BazocmacTudHa anruna) (HHa-C)
Koponapna aptepuorpaduja komOuHMpaHa co WHTpaBacKymnapeH ynrpa3syk (IVUS) co
1eJ J1a ce MPOLICHH KopoHapHa npotoyHa pesepsa (Syndroma X) (uuu-C)

[lamenTH CO MOBTOPYBAYKM XOCHHUTAIM3ALMK TOpaAWd TpadgHa OoJKa, Kaj KOH
neUHUTHBHA MjarHo3a ¢ HyxHa (HHI-C)

[Tanmentn co cuiHa jxemda 3a neWHWTHBHA MHjarHO3a W HHUCKa BepojaTHOCT 3a KAb
(aug-C)

e He ce mpenopauyBa kaj:

[ManmenTn co 3HauajHM KOMOpPOWUAMTETH Kaj Kou pusukor ox KA e moronmem on
KOpHCHOCTA Ha npouenypata (Haa-C)

[ManmenTu co cuiaHa au4yHa *enba 3a JeUHUTHBHA AWjarHO3a M HUCKA BEPOjaTHOCT 3a
KAB (uun-C)

IIpenopaxu 3a npumena Ha KA 3a pu3uk ctpaTudukanuja u nporuosa:

Kaj manueHTH O XpOHHYHA CTA0MIHA AHTMHA NMEKTOPHC:
e Tpeba aa ce npaBu Kaj:

[TanpeHTH CO BHCOKO PU3MYCH HAOA OJf HEMHBA3WUBHUTE HCJENyBama HE3aBHCHO O]
texxnnaTa Ha Al (auza-B)

[ManmenTn co knaca Il u IV Allc, u mokpaj onTUMaaHa MEAUKEMEHTO3Ha Tepanuja (HH-
B)

[ManmenTn co cTaOWiiHA aHTMHA KOM C€ MPHUIpEMaaT 3a MajopHa HeCplLeBa OIepalyja,
ocobeHO BackynapHa (aopTHa aHeBpu3Ma, (emopaneH Oajmac, KapoTHIHA
eHpaprepexkroMuja) (HHA-B)

e YMHO e 1a ce IpaBH Kaj:

[NarueHT CO MHKOHKIY3MBHH WM KOH(MIMKTHY HAOIU OJf HCMHBAa3MBHUTE UCJICyBamha
(uun-C)

[Tammentn co Bucok pusuk 3a pecteHo3a mocie [IKW wmmu AKBII w3Benenu BO
MIPOTHOCTHYKHM 3HauajHa peruja (HHA-C)

[Namuaetn co 3nHauajua JIK muchynkmmja (ED <45%), amrmna on kmaca | wmm Il u
HMCXEeMHja KOja HE TM WCIOJHYBa KPUTEPHYMHTE Ha BHCOK PH3UK O]l HEWHBAa3WBHHUTE
ucnenysamwa (HHI-C)

o bu mo:xkeno 1a ce mpaBu Kaj:

[Narmentn co xnaca | u Il anruna, ouyBana JIK ¢ynkumja (E® >45%), n nucxemuja xoja

HE TY HCTIOJIHYBa KPUTEPUYMHTE Ha BUCOK PU3WK O]l HEMHBAa3WBHUTE HCIEAyBamba (HH/-
C)
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e [lamuentu co kiaca Il u IV anruHa Koja co MeIMKaMEHTO3HA Tepalnuvja ce Ioa00puia BO
kiaca | u 1l (aua-C)

o [lamuentn co xmaca | u Il anrmHa, HO co wu3pa3eHH HecakaHW e(EKTH Ha
MeIuKaMeHTo3HaTa Tepanuja (HHa-C)

e He Tpeba na ce npaBm Kaj:

e [lammmenTtn co kimaca | u |l anrmHa KoM mMaaT moOap OATOBOP HAa METWKAMEHTO3HA
Tepaldja i KOW HEMaar J0Ka3 3a HCXEMHja CO HEMHBa3UBHU HcienyBama (HHI-C)

o TlanmenTn KoM He cakaar peBackynapusaimja (HHI-C)

Kaj nanmeHTH co nperxoaHa peBacKyJapu3amuja:

e Tpeba na ce npaBu Kaj:
o Kaj manmentu kou passusaat All mocie ITKU (aua-C)
e bBpsa u pana mojasa Ha All mo AKBII (aua-C)
e Jlo AKBII, kora crabuiHa aHTHHA CE€ pa3BUBa IIOCIIC WHTEPBAT HAI 5 TOAWHH, 0COOCHO
aKo CO HEMHBA3WBHU HCIIEAyBamba ce M00Hue 10Ka3 3a ucxemuja (Hua-B)

Kaj ACUMIITOMATCKHA NMAIIMCHTH

YMHo e 1a ce npaBu Kaj:
e [lanueHTn Kaj KOM CO HEWHBA3WUBHU HCIICAyBama € HajJCHO JCKa C€ BUCOKO PU3UYHU
nareHTs (HH-C)
bBu Mo3kesio 1a ce mpaBu Kaj:
o [lanuenTn kaj KOM HE ce JOOMI COOJIBETEH OATOBOP IMOCIE HEWHBA3WBHH WUCIICIyBama
(uua-C)
o [lanueHTH CO KIIMHUYKU KapaKTEPUCTUKU KO CyTeprpaaT BICOKA BEPOjaTHOCT 3a TeIllKa
KAB (uua-C)
He ce npenopauyBa Kaj:
o  TlanmenTtu xou ogduBaar peBackymapusaiuja (HHI-C)

TEPAIIEBTCKHU TPETMAH

He.]'ll/l Ha TEPaANEBTCKHUOT TPETMaH

1. TlomoGpyBame Ha MPOrHO3aTAa NMPEKY NpeBeHupame Ha MU u cMpT
[TpuMmapHu e Ha TPETMAHOT Ce PeAYIUpame Ha WHIMACHIIATa HA TPOMOOTHYHH 30MIHYBAba U
MPEBCHIIM]ja Ha pa3B0j HA KOMOPHA TUCHYHKIIH]a.
2. HamanyBamwe Ha MOPOMAMTETOT (HAMAJYBam€ HJIM I€JIOCHO OTCYCTBO HA CHMITOMHUTE
Ha rpajana 6oJka). OBa ce MOCTUTHYBA MPEKY MEPKH W aKTUBHOCTH YHja IIE]T €:

*  pedyKyuja Ha npozpecujama Ha NiaKama

o cmabunuzUparee Ha NIAKama

o npesenyuja na mpomob0o3a 60 YCI08U HA eHOOMENHA OUCPYHKYUJA U PYRMYypa HA NIAKA

Hedapmakonomku TpeTMaH

o Ilompa3bupa mpe3emMarme MEPKH W aKTHBHOCTH KaKo M MPHMEHA Ha MEJIMKAMEHTH IITO MMaat
3a 1en:
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o Kopurupame Ha MOAuQUITUpAUYKUTE PU3UK (HAKTOPH KOW MMAaT MPOATEPOreHO JICjCTBO
MPUCYTHH Kaj TauMeHToT (Mp: peayKIHWja Ha TeJIecHa TeXWHA, NMPEKWH Ha IIyIIeHke,
peryanpame Ha KpBHUOT NMPUTUCOK, PEryliupame Ha meKepHaTa 0oJecT).

e Koperupame Ha MOAUGHUIMPAYKUTE PU3HK (PAKTOPU KOW UMaaT aHTUATEPOTE€HO JIejCTBO
(mp: mpuMeHa Ha coonBeTeH BUI Ha ucxpana-DASH nuerta, ymepeH BHeC Ha ajKOXOI,
yMEpeH BHEC Ha COJI, peJIOBHA YMepeHa pU3NIKa aKTHBHOCT).

OnmuT TpermMaH: edyKaluja Ha MalKWEHTOT, CEMEjCTBOTO M MOIIMpPOKAaTa OKOJHMHA (Ha
pabOTHOTO MeCTO), 3a MpHPOAAaTa M MpOrHOo3aTa Ha Oonecta, morpedara on pedyKUuja Ha
pm3uK (akropute, morpebara o peryiapHa (U3NUKA AKTHBHOCT, XUTHEHO-IHETETCKHOT
PEKUM, METUKAMEHTO3HHUOT TpeTMaH, (GopMuTe Ha camMoroMoll W Oapame Ha JieKapcka
MIOMOIII NIPY aKyTEH aTak Ha rpagHa 0ojiKka, KaKo M CUTE OCTaHaTH MH(OpMalMu KOH Ke TH
no0apa MaueHTOT WK CEMEjCTBOTO.

TperMaH Ha aKyTeH aTaK Ha rpajHa 00J1Ka

o CoBeT: J1a ja MpeKHWHE aKTMBHOCTA IITO ja MpeAU3BHKaja rpajgHaTa 00JKa, Ja yrnoTpeou
CyONMMHTBAJICH HUTPAT 33 aKyTHO OCJIO00TyBamk-€ 01 TpajHa OoKa.
e Jlokonky 6osikaTta He ce cMHpH co oaMop, cyonuursaien HTT u tpae >10-20 munyTH, na
nobapa JieKapcKa IIOMOLIL.
e JlammeHToT ce coBeTyBa 3a MoTeHUMjanHUTe HecakaHu edextn Ha HTI u HaumH Ha
CIpaByBam-€ MPU HUBHA IPUMEHA.
e [lammentor ce coBeTyBa W 3a mpeBeHTHBHata npumeHa Ha HTI (mpex mmanmpana
eKCIICCHIBHA aKTUBHOCT).
Ilymeme: marueHToT Tpeda ga ce coBeTyBa (MHCUCTHPA) Ja MPEKUHE CO MyIICHE.
JuereTcku pexuM (MCXpaHa U aKOXOJ): AIMEHTOT Ce COBETYBa Ja MpudaTH MeAUTepaHCKa
nueta (DASH) auera Gorarta co oBoije, 3eJeHYYK, pubda, BIaKHECTa XpaHa, Kako U COBET 3a
pelnyKiyja Ha TeJecHaTa TeKUHA, JOKOJKY NallMEeHTOT € HaTXPaHEeT WU TOCH.
AJIKOX0JI: yMepeHa KOHCYMallHja € JO3BOJIeHa, J0/IeKa eKCIIeCHBHA KOHCYMaIlyja € HITeTHA
Omera 3 MacHHM KHCeJIMHM Cce TIperopadyBaatr 0apeM efHamnl HelenHO (0COOEHO Kaj BHCOKO
pU3MYHM TAlMEHTH, OHHWE KOW TMpenexane MHOKapleH WH(apKT (KOpHCHOCTa J0 HUBHA
MpUMEHa € HeMOTBP/IcHa Kaj HUCKO PU3UYHH MaIMeHTH co ctabmiHa All).
BuraMuHu M AaHTHOKCHJIAHCH: CE MOKaXka Jieka HUBHA IPUMEHA He BOAM 10 pelyKUuja Ha
KapIMOBACKyJapHUOT PH3MK Kaj mnamueHture co xpoHumyHa KAB. Hcrtute He ce
MperopavyBaar Kaj OBHE MAI[UCHTH.
Coo/BeTHA KOHTPOJIa HA OCTAHATUTE PU3HK (GAKTOPH: XHUIIEPTEH3M]ja, I1jalderT.
du3nyka aKTHUBHOCT: C€ INpenopayyBa COOJBETHO Ha MOXHOCTUTE HA ITallMEHTOT.
KoponapeHn crtpec Tect, MOXKe Ja CIy)KHM Kako BOJAWY 3a TpenopadyBamke Ha HHUBOTO Ha
(hM3UYKa aKTUBHOCT.
DOu3nosomKk (pakTOpPH: MpenopavaHu ce aKTUBHOCTH 4YHja I € peAyKIrja Ha cTpec (KaKko
3HayaeH (pakTop KOj MpOBOLIMpPA aKyTeH aTak Ha rpajiHa 00Jka).
YupaByBame cO MOTOPHO BO3WJIO: JTO3BOJICHO € YIIPaByBamke CO MPUBATHO MOTOPHO BO3MIIO,
HO CTPECHHU CUTYyaIlMM BO cO0OpakajoT Tpeba Jia ce n30ernyBaar.
Bpa6otenoct, T.e. Bpakame Ha pa0OTHOTO MeCTO: MAlUCHTUTE cekoram Tpeba na Omaar
0XpabpyBaHU Jia ce BpaTaT Ha paOOTHOTO MECTO, CO W3BECHH MOJIU(UKAIMU JOKOJKY € TOa
HYKHO.
CekcyajiHa aKTHBHOCT: CEKCyaJJHHOT aKT MOXE Jia Tpurepupa rpajaHa Oonka. McTHoT e
JIO3BOJICH, HO 0€3 MPEeMHOTY (PU3UYKK U EMOIIMOHAJIHU Oapama.
e HTT npexa akTUBHOCTa MOXKE J1a OMJIe COBETYBaH.
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e Vmorpebara Ha mxocnxoauectepaca uaxuburopu (Sildenafil-Vijagra), e e 3abpanera,
HUCTUTE MOKe 0e30emHO na Oumar NMpPUMEHETH, HO HE Kaj TAIlMeHTH KOW IpuMaaT
nonronaenyBauku HuTpatd. Ce 00jacHyBa HecakaHaTa HHTEpaKilija Mer'y OBHE JBa JieKa.

e AHemuja, XunepTupeouan3am: tpeda aa OUaaT KOpErupaHu, JOKOJIKY Ce TUjarHOCTHIIUPAAT.

Tabesa 13. [Ipenopaku 3a cekyHaapHa NPeBEHIIMja U PEAYKIIMja Ha pU3KK Kaj nanueHtu co KAB
(npeszemeno o0 AHAJACCF Guideline for Secondary Prevention and Risk Reduction Therapy
for Patients With Coronary and Other Atherosclerotic Vascular Disease: 2011 Update), Ho
MOAU(DUIIMPAHU LIEITHUTE BPEIHOCTH 3a OJIPSICHN MapKep 3a KOU CIOPE]l aKTyeJIHUTE MPEHopaKu
Ha EBpOTICKOTO 37pyKeHHe 10 KapAHOJIOTHja MOCTOjaT Pa3IuKu

O0J1acT HA MHTEPBEHIIHjaTa

IIpenopaka

Ilymeme

ea:

[EJIOCHO TTPEKIHYBAE
HEU3I0XKYBakhe Ha UHIUPEKTHO
MyLIEHE

Kaaca |
1. INaumenrtot Tpebda Aa ce mparlia Jajid My OpU ceKoja
nocera Ha Jiekap (HHZ - B)
2. Ilymaunre Tpeba 1a ce coBeTyBaar Ja MPEeKHHAT CO
mymieme (HHa- A)
3. Onwme xou cakaart ja IpecTtaHar Tpeba aa ce mpoleHaT
mpu cekoja mocera (Hua- C)
4. Tpeba 1a UM ce TIOMOTHE CO COBETYBAmbE U IJIaH 32
MPEKUH Ha MyHIeHke KOj MOXKE Ja BKIYYH U
(apMakoTepanuja u/uim BKIyYyBamke BO IPOrpaM 3a
NPEKUH Hall yiewe (HHI- A)
5. Ce npenopauysa ciesemne (Hua-C)
6. Ilpu cekoja mocera Ha JieKap CUTE MaLMEHTH Tpeda 1a
Ce COBETYBaar Jia M30erHyBaaT HHIUPEKTHA CKCITO3HUIIH]a
Han yuierme (HH1 - B)

KonTpoJia Ha KPBHHOT

NPUTHCOK

Kiaca |

1.Cute manueHTH ce COBETyBaar 3a IIpoMeHa Ha
Hex: ’KUBOTEH CTWI (HHI-B)

<140/90 mm Hg

<130/90 mmHg kaj manueHTH CO
IjadeT M XpoHUIHA OyOpekHa
cmaboct*

2 IMTanmenture co KIT >140/90 mmHg
(>130/90mmHQ)*, ce Tpetupaat co GapMaKOIOUIKH
TpeTMaH, HHULUjaltHo co PB-Onokatopu w/unu AKE
naxuburopu/ATP Onokatopu, co nogaBame Ha APYTH
MEeIMKaMEHTH JI0 TIOCTUTHYBambE Ha IIeTHATa BPEIHOCT
(aHA- A)

3.MenumaHeTO3HHOT TpeTMaH e onpasaan kaj KBb
marmenTy co KIT 130-139/85-89mmHg*

TpeTMaH Ha JUIIUIN

Kuaca |

Iles HA TPETMHOT CO CTATUHU !
® Kaj MAIHEHTH CO MHOTY BUCOK
pu3uK
JIIJT Xon < 1,8 mmol/L w/unu
>50% penykiuja Ha
WHUIMjaJTHATa BPEAHOCT,
noH XJIJI <2,6mmol/L (Kixaca

1. Oxapenysame Ha JUIKICH IPOQHI Ce MPEropadyBa
3a CHTE XOCTIMTATN3UPAHU TAITUCHTH, U WHUIIjallja Ha
XHITOJUIIEMUYHA TepaIija CIope MPernopakuTe ce
OTIIOYHYBA P UCTTUC 0] OOHUIA (HHI- B)

2. [lpomeHa Ha )KMBOTEH CTHUJI CE MPENopaydyBa 3a CUTE
naruenTy (HHA- B)

3. JIMeTeTCKHOT TpeTMaH ce Mpenopavysa Kaj CUTE, a
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O0s1acT HAa HHTEPBEHIIMjaTa

Ilpenopaka

lla uua-B)
aro b <80 mg/dl (Knaca lla muna-
B)
® Kaj MalHeHTH CO BUCOK PH3UK
JIUJT Xoa < 2,5 mmol/L
Hou XJIJI < 3,3 mmol/L (Kiaca
Ila vua- B)
aro b <100 mg/dl (Knaca lla
HHa-B
e Kaj MallUeHTH CO YyMepeH
PU3HK
JIJT Xoa < 3 mmol/L
® Kaj CHTe MalueHTH
Tr < 1,7 mmol/L
XJJI Xom **
skenu >1.1 mmol/L maxu >0,9
mmol/L

BKJIydyBa HaMaJieH BHEC Ha 3acCHTeHU MacTh (<7% ox
BKYITHUTE KaJOPUH), TpaHC MacHH Kuceannu (<1% ox
BKYITHUTE KaJopuu), 1 xoiectepou ( <200* mg/d <300
mg/d) (auz - B)

4. CTaTHHH ce IpernopavdyBaaT BO OTCYCTBO Ha
KOHTPaWH/IMKAIIMH WM TIOTBPICHH HeCaKaH! e(heKTH
(aum -A)

5. Cooxserna a03a Tpeba ma 6mme KOpUCTeHA CO IIEIT:
penykuuja Ha JIIJI Xon < 1,8 mmol/L u nocturnyBame
Ha >50% namanysame Ha JIJIJT Xon (aua- C)

6. Kaj manmentute co Tr > 2,2 mmol/L, TpetmaHoT co
CTaTUHU UMa 3a 1ed HamanyBamwe Ha HOH X J1JI Xon <
2,6 mmol/L (uup -B)

7. Kaj nanumenture co Bpeanoctu Ha Tr >5,6 mmol/L,
Tpeba a ce OTHOYHE Tepanyja co GudpaTu Kako
JIOZaTOK Ha CTaTHHCKATa Teparnyja 3a IpeBeHIHja Ha
akyTeH nankpearutuc (HH1 -C)

Kiaca lla

1. Ako TPETMaHOT CO CTaTUHH (BKIYYUTEITHO U
MMOBUCOKH JIO3H 1 IOHOBH CTATHHH) HE JTOBENE 10
MIOCTUTHYBam€ Ha LeiaHa BpeanocT Ha JIIJI Xom,
pPa3yMHO € J1a ce I0JaJic CEKBECTPAT Ha XKOIUHA
KHCeNMHA WK HUjanuH (HHI- B)

2. 3a ManueHTH UHTOJEPAaHTHH KOH CTaTUHH, Teparuja
3a HamanyBamwe Ha JIJIJI Xox ce cekBecTpaT Ha
YKOJTUHY KMCEJIMHY W/UITK HujarvH (HuL -B)

Kaaca llb

1. Moske ma ce pasMHuCIIH 3a IPUMeEHa Ha ezetimibe kaj
MaIlMEeHTH UHTOJIEPAaHTHU WM KOW HE TIOCTUTHAJIE LeJTHA
Bpennoct Ha JIJIJI Xoi co cTaTUHU, CEKBECTPATH HA
YKOJTYHY KMCETMHY W/Wid Hujarm (Hu -C)

2. Kaj maumeTnTe KOM NMPOAOIDKYBaaT Ja uMaat
3rojeMeHu BpenHocTH Ha HOH X/IJI Xon u nokpaj
aZIcKBaTHA Tepamuja co CTAaTUHIH, OW MOXKEIIO J1a ce
pa3sMHCIH 32 BOBEJYBamh€ HA HAjallMH HIH (hudpatu
(unx -B) wim pubuno macno (aux- C)

3. 3a cure manMeHTH O MOXKEIIO JIa Ce Pa3MHUCIIH 3a
oMmera 3 MacHH KUCEJIHHH of pruda wim pudbuao macio (1
g/d) 3a KBb pusuk penykuuja (Hux -B)

Pu3nuxka aKTHBHOCT

Kiaca |

en:

HajManKy 30 MUHYTH JHEBHO,
5-7 nena Bo HexenaTa

1. 3a cure mammentn: 30-60 MUHYTH yMepeHa acpoOHa
(bm3uaKa akTHBHOCT (Op30 ofeme), 5-7 AeHa HEIEITHO,
HAJIOTIOJTHETO CO 3TOJIEMyBahe Ha JHEBHUTE (PU3UIKU
akTHBHOCTH (O6p30 Terademne Ha padboTa, pabora BO
rpaanHa, JOMaITHa padoTa) COo MeJ oI00pyBamke Ha
KapAHOPECIMPATOPHUOT KAIAIUTET U TIOMECTYBamkE Ha
MAIUEHTOT O] KaTeropHjara Ha HajMajKy aKTUBHU
naruenTy (HH1 -B)
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O0s1acT HAa HHTEPBEHIIMjaTa

Ilpenopaka

2. 3a cuTe MAalMEeHTH MPOIEHKA HA PU3UKOT M MTPOTHO3aTa
ce 1o0OMBa MpeKy MOJATOK Off aHaMHe3aTa 3a (PU3UUKa
aKTHBHOCT W/WMJIM TECT Ha ONITBAapyBame co Harop (HHI- B)
3. JlekapoT Tpeba aa ro COBETyBa MAalMECHTOT J1a IIPHjaBH
U 1a Ouze eBalynpaH 3a OWJIO KakBa MojaBa Ha CUMIITOMHU
BO TeK Ha Hanop (HHJ -C)

Kiaca lla

1. PazymHO € ma ce mpenopadaaT BexOU Ha OTIIOP,
HajManky 2 natu HepenHo (Han C)

TpeTMaH HA TeJIeCHATA TEKUHA

Kuaca |

ean:

e HHpaekc Ha TelecHa Maca
18.5-24.9 kr/m?

e AO0aoMuHAJIEH 00eM (KOJIK):
xenu (<89 cm), (< 80 cm)*
makn (<102 cm), (< 94 cm)*

1. Tpeba na ce mepat (ITM u abgomunaneH obem) npu
ceKoja ImoceTa Kaj Jiekap 1 MaIMeHTOT Jla ce 0XpadpyBa
COBETYBA 32 O/IPJKYBambe, MO0OPYBamkbe Ha UCTATA MIPEKY
XUTHEHO-IMETETCKH pexkuM (HHI- B)

2. Ce npenopauyBa HamanyBame Ha TT npu abgoMuHalieH
obem >88 cm kaj >xern 1 >102 CM Kaj Maxku, ToaeKa

3. Ipu abnomunaneH ooem 80-88 cm kaj >xenu u 94-102
CM Kaj Max<H, CE COBETYBa OPKyBambe, Te
uesronemyBame Ha TT (aHa- C)

4. TlouetHa nen e HaManyBame 3a 5-10% on moueTHHUTE
BpenHOCTH. Bo ciydaj Ha ycrex moHaTaMoLIHa PeayKIHja
ce coseryBa (uua- C)

Tperman Ha JIM tum 2

[penopakuTe ce 3a NpeBeHIINja HA KapJHOBACKYIapHH
KOMILTHKAINN

Kuaca |

en:

HbAlc <7% (<6,5%)

' Ha rmajgHO <6 mmol/L
IMoctnpanaujanma <7,5 mmol/L

1. T'pwxara Tpeba a € 3a¢AHUYKA CO MATUIHUOT JICKap U
eHmokpuHOIoroT (HuA-C)
2. TIpomena Ha )kUBOTEH CTHI (HHA-B)

Kuaca lla

1. MetdopmuH e epukacHa papmakoTepanuja o1 IpB pel
KOja MO J1a ce IPUMEHHU BO OTCYCTBO Ha
KOHTpauHAWKAIUK (HHI-A)

2. Pa3ymHO e fa ce HHIMBHIyalH3upa HHTCH3UTETOT Ha
KOHTpOJIa Ha [VIMKEMHjaTa Kaj CeKoj MHAWBUAYaJICH
MaIMEHT BO COTIACHOCT CO PU3UKOT O] XUIIOTJIIMKEMH]ja
(aunp-C)

Kaaca llb

1. bu mMoxxeno na ce mHALUpa (papMakoTepanuja co el
MOCTUTHYBam¢ Ha 1ienHa BpenHocT Ha HbALc (Hux A)

2. TlocturnyBame 1enHa Bpeanoct va HbAlc <7% o6u
Moxkeno Ja ouse nen (Haa-C)

3. Kaj manmenTHTE CO aHAMHE3a 32 XUNIOTJIMKEMH]a,
OTpaHUuEHO TPEKUBYBALE, HATPETHATH MUKPO/MaKpO
BacKyJIapHU KOMIUTUKAIIMHWIN €KCTEH3UBHH
KOMOPOUINTETH, UM OHUE Kaj KOU U TIOKPaj HHTEH3UBHA
Teparja TEeIIKO ce IOCTUTHYBA, MOXKE Jla CE COBETYBa
MMOMAJIKy CTPHMKTHA 1eaHa Bpeanoct Ha HbALC (aug-C)

AHTHTPOMOOIMTHA/

Kiiaca |
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O0s1acT HAa HHTEPBEHIIMjaTa

Ilpenopaka

AHTHKOATYJAHTHA Tepanuja

1. Acniupun 75-100*mg/nHeBHO ce mpenopauyBa Kaj CHTE
nanueHT co KAB, ocBeH npu KoHTpanHUKaMja (HHI-
A)

2. Kaonumorpea 75 Mr/IHEBHO ce MperopadyBa Kako
aNTepHATHBE BO CIIyyal Ha WHTOJICPAHIIM]ja/alepruja KOH
aciupuH (HHZI-B)

3.P2Y 1, MHXHOUTOPH BO KOMOMHAIIH]a CO aCIIUPHUH Ce
npenopauyaaT kaj nanuenTute nocie AKC nmm [TKU co
UMIUTaHTaIMja Ha CTEHT (HHT -A)

4.Kaj nanuentu tpetupanu co BMS unu DES 3a AKC
KJIONMUA0rpes 75 mg/aueBHo, npacyrpea 10
MJ/AHeBHO WM THKATrpesop 90 My/nBa maTH JTHEBHO
ce mpenopavyBa Bo Tek Ha 12 mecenu (HHI-A)

5.3a manmenture nomnokenu Ha AKBII, aciupun Tpeda
MIOBTOPHO Ja ce BKIy4YH BO Tepalyjara Bo IpBuTe 6 yaca
10 ollepalyjara, 3a Jia ce MpeBeHUpa OKITy3Hja Ha
cadeHckuTe BeHCKH rpadyTou. Jlo3HuoT peskuM ¢ 100-
325 mg/nHeBHO BO TEK Ha eHA roAuHa (HHI-A)

6.Kora kaj maneHTuTe CO aTepoCKIepo3a MOCTOU
WHJIMKAIMja 32 aHTUKOAT'yJIaHTHA TeparnHuja;
NPETKOMOPHO Tpenepeme, MPOCTETUIHA BaJBYJIa,

TpoMO BO JIeBa KOMOpa MJIM BEHCKa TpoMOoeMOoIncKa
oonect, OAK Tpeba na ce n0aa/ie Ha HUCKA 033 Ha
acriupuH (75-81 mg/nHeBHO) (HHI-A)

7.0AK xaj oBue nmarieHTy Tpeda Ja ce J03upa 110
rnocTurHyBame Ha nenHuoT INR Bo 3aBuCHOCT 01
uHauKanujata (Hea-B)

8.Ilpumena va OAK 3aeqHo co acnupud W/umu
KJIOMTUIOTPETI € aCOLMpaHa Co 3roJIEMEH PH3HK O]
KpBaBeme M Oapa TECHO MOHUTOPHpame (HHI-A)

Kiaca lla

9. JIoKOJIKY pHU3UKOT OJ] KPBaBEHC ja HAAMHUHYBa
KopucHOCTa 011 P2Y 1, MHXHOUTOPUTE aJICHU TIOCIE
WMMIUTaHTaIfja Ha CTeHT, pa3yMHO € HUBHO TIOPAHO
npeknnyBame ( <12 mecenn) (aua- C) (pusuxom 00
ucxeMuuHU 30UOHY8ATLA € NO20AeM NPU UMNIAHMAYU]A
na DES cmenmosu)

2. ITocne IIKU pazymHa ¢ npuMeHa Ha 81 Mg acnupuH
JTHEBHO HaMeCTO IrorojemMa ao3a (HH1- B)

3. Kaj maumentu kou ce nmoxnoxysaat Ha AKBII
KJIOMUIOTpea 75 MQ/IHEBHO MPETCTaByBa pa3yMHa
aNTEepHATHBA Kaj MAalMCHTH CO MHTOJICpaHIHja/ajepuja
KoH actipuH (HHI-C)

PeHl/IH-aHFI/IOTeH3I/lH-aJIZ[0CTep0H
CUCTEM 6J10K3T0pl/l

AKE unxuburopu

Kiaca |

1. AKE unxuburute 61 Tpebano na ce BKIydaT U
MIPOJIOJDKAT HA HEONIPeIeHO Kaj cute naruenTy co JIKED
<40% , KaKO ¥ OHHE CO XUTIIePTEeH3H]ja, TnjabeT,
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O0s1acT HAa HHTEPBEHIIMjaTa

Ilpenopaka

XpoHn4yHa OyOpexkHa 00JIECT, OCBEH P
KOHTpanHIMKaIuja (HHI-A)

Kiaca lla

1. Pazymna e npumena Ha AKE maxuburopun kaj cure
OCTaHATH MalenTH (HHI- B)

ATP GnokaTopu

Kiaca |

1. ATP 6nokatopu ce mpenopadyBaart 3a NaHeHTHTE CO
cpueBa ciraboct, MuokapaeH uHdapkt co JIKED <40% ,
KOHM TTOKaKyBaaT uHTOJepannrja konH AKE uaxubutopu
(HHO-A)

Kiaca lla

1. Pazymno e nga ce mpumenysaat ATP 6mokaTopu kaj
CUTE TIAITUEHTH CO WHAMKAIM]a 3a npuMame Ha AKE
MHXHOMTOPH, HO C€ WHTOJICPAHTHH KOH HUB (HHJ- B)

Kaaca llb

1. Koukomurantaa npumeHa Ha AKE uaxuburopu u
ATP GnokaTtopu ceymiTe He ¢ TOTBPICHA Kaj MAIIHCHTHTE
CO CHCTOJIHA cplieBa ciaadoct (HHA-A)

AngocTepoH penenTop
AHTarOHUCTH

Kiaca |

1. [IpumeHna Ha aJIOCTEpOH OJIOKATOPH Kaj MAIIUCHTUTE
o MU 6e3 3HavyajHa peHaHa AUCHYHKLIN]A HITH
XUTNIEPKAIFEMH]ja, C€ TIperopadyBa Kaj CUTE IMaIllMCHTH
KOHM BEKe IpHUMaat TeparneBTCKy 1031 Ha AKE
uHxubutopu u 6eta 6mokaropu a umaat JIKED <40% u
MMaaT aujadeT WM cpuesa ciadocT (HHA-A)

p-6a0xaTopu

Kiaca |

1. Bera GiokaTopu ce mpernopadyBaaT Kaj CUTE
naruerTu co JIK cucromna nuchynkiuja JIKED <40%,
co miu 0e3 cpreBa cinadoCT WIK NPETXOJCH MUOKaPICH
nH(]APKT, OCBEH BO CITy4aj Ha KOHTPaWHINKAITH]a
(mpumMeHaTa Tpeba 1a ce OrpaHMyYd HAa LAPBEIUIION,
METOIIPOJION CYIIIMHATE, WIIK OUCOMpPOIIoNn) (HHA-A)

2. Tepamuja co 6era 6mokaTop Tpeda qa mMovHE U
MIPOJIOJDKK BO TE€K HA TPU TOAWHU Kaj CUTE MAI[UEHTH CO
nopmanna JIK ¢pynkuuja xou npenexane MU wim AKC
(uun-B)

Kiaca lla

1. Pa3zymHO € aa ce MpoIoJDKY TepanujaTa u mociie Tpu
TOAMHU Kaj nanueHTure co Hopmanna JIK ¢pyHuuja xon
npenexane MU win AKC (ang -B)

2. Pazymuo e na ce mane GeTta 0JIOKATOP Kaj HMAalKUEHT CO
JIKE® <40%, Ge3 cpueBa ciadoct unu npex MU (ana-
C)

Kaaca llb

1. beta GiokaTopuTe OM MOXKEIe Ja ce MPUMEHAT BO
XpOHUYHA Teparnyja Ha CUTE OCTaHATH NAalUeHTH CO
KAB wu spyra Backysapna onect (HH1I-C)

BaknuHanuja 3a unguayeHna

Kiaca |
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0Q0JacT HAa MHTEPBEHIIHjaTa IIpenopaxa

1. l'ogumiHa BaKIIMHAIIMjA TIPOTHB HHQITYEHIIE Ce
npenopaydysa kaj nanuerture co KAb (HHa-B)
Jenpecuja Kaaca lla

1. PazymHO € ma ce HalpaBu eBajdyaldja 3a Jerpecuja
Kaj marueHT Ko nmomuHane ckoperntHa AKBIT nimu
MHOKap/eH HH(PapKT, BO cOpabOTKa CO MATHYHHOT
JICKap U CIELHUjaIiCT 32 MEHTAIHO 3/ipasje (HHI-B)
Kaaca llb

1. TpeTMaHOT Ha €BEHTyallHA JAeTpecHja HeMa e(DeKT Bp3
nonoopysame Ha KBB, HO MOoke na e pa3ymeH 3a
ocTaHaraTa KauHH4Ka Kopuct (HHA-C)

CpueBa pexaduauranmja Knaca |

1.Cure manuentn nocie AKC nin AKBII unm moce
[1IKH, tpeba na ce moanoxat Ha aMOyJIaHTCKH MPOrpam
Ha KapIMOBacKyJapHa pexaOWInTaIdja Wiu Ipe UCITUC
0J1 OOJTHHIIA WJIH BO TEK Ha IpBaTa KOHTpoja (HHI-A)
2.Cure nocramnuau nampenta co AKC, AKBIT wmu ITKA
(HHA- A), XpoHWYHA aHrUHA (HHI- B) Bo Tek Ha
rociieiHaTa ToAnH, Tpeba a ce MoUIoKaT Ha
aMOyJIaHTCKH KapIUOBaCKYJIapeH PeXaOMINTAIIHOHEH
MPOTpam.

3.Pexabunuranyja Bo JOMaIIHA yCIOBH MOXKeE Ja Ouie
3aMeHa 3a PexXaOMINTAMOHEH MPOTpaM KOj ce U3BEIyBa
O[] CYNEepBHU3Hja, 32 MALUEHTUTE CO HU30K PU3HK (HHI-
A)

Kaaca lla

1. Pexabunuranuone mporpamM co Harop Kaj
amMOyJaHTCKY MAallMeHTH MOXKe J1a Oue KOpUCEeH 3a
KJIMHWYKY CTaOWIIHU MAalUEeHTH CO cpleBa caadocT (HHI-
B)

*08a ce npenopayanu yeanu gpeonocmu cnopeod llpenopaxume na Eeponckomo 30pyoicenue no
Kapouonozuja

**Bo [lpenopaxume 3a mpemmarn Ha oucrunudemuu 00 2011 coouna mema 3adadena yeina
spedHocm Ha mpemuparse va X[/ Xon

DapMaKoJIOIIKHA TPETMaH

e Nma 3a men peaykiyja Ha MOPTATUTETOT (CMPTHOCTA) M MOpOMAMTETOT (TojaBa Ha MU),
penyKIija Ha mojaBaTa Ha enu3onu Ha All a co Toa mogoOpyBame Ha KBAJUTETOT HA JKUBOT HA
OBHE TALMEHTHU (ANTOpHUTaM 2)

IIpenopaxu 3a papmakoTepanuja Ha manmueHTH co xpounyna KAb:
e MeaukaMeHTH KOH ja MOJ00pyBaaT MPOrHo3ara:

e AHTHUTPOMOOTHYHM areHCH
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o Acnupun (75-100 mg/m) kaj cure mamupeHTH 0e3 crenu()UIHA KOHTPAHHIHKAIAN
(TacTpOMHTECTHHAITHO KpBapeme, ajeprdja WIM WHTOJICpaHIlHja KOH ACHUPHH)
(Knaca |, HHI-A)

e Knonudoepen 75Mr/n, Kako ajdTepHaTUBa Ha ACHHUPHUH Kaj MallMEHTH KOW HE MOXKeE J1a
npumaat acnimpuH (Kiaca lla, Haa-B)

o Aumuxoacynancu (Bapdapu win TpOMOUH HHXHMOUTOPH), KAKO aJITSPHATHBA HA WM
BO KOMOWHanMja co ACIUPUH MOXeE Ja ce JIaJaT Kaj OJIPEJCHH BHCOKO-PU3HYHU
nanvenTn (mp. moct-MHU) (Kiaca 11b)

e Jlunupudamon He ce TpenopayyBa 3a aHTUTPOMOOTHYEH TPeTMaH Kaj MAlUeHTH CO
cTaOWIIHA aHTHHA MOpagu clabuoT aHTUTPOMOOTHYEH e(EeKT, a BUCOKHOT PU3UK 3a
BJIOIIYBam¢ Ha CUMIITOMHUTE Ha I'pajHa 0ojika ropaau peHOMEeHOT Ha KpakOa (Kiaca
)

AHTHJINIEMHAIIA

o Cmamunu xaj cure naiuentu co KAB (Knaca |, Haa-A)

e  Bucoku 003u cmamunu Kaj BUCOKO PU3MYHM mauueHTH co morBpaeHa KAB (Kmaca
lla, Hua-B)

e  Qubpamu kaj naumentu co HU30K XJUJI u Bucoku Tr co nujaber mnm meraboneH
cunapom (Knaca b, Hua-B)

o  Quopamu umu Huxomumncxa kuceiuna Kaxo 000amoK HA CMAmMuHu Kaj BUCOKO
pusruHY narpenT co Hu30k XJIJT u Bucoku Tt (Kimaca b, aua- C)

AKE naxuouTopn

e Kaj maumentu co xonHuuAeHTHH uHIuKanuu 3a AKE nHxuOutopu (XxunepreHsuja,
cpuesa crnaboct) (Knaca |, HHa-A)

e Kaj cure marmentu co Al u norBpaena KAB (Knaca lla, uan- B)

Bera 6s10xaTopu

e Kaj manment no MU uiu co cpuesa cnabdoct (Knaca |, HHA-A)

Hpenopalm 3a MpUMEHA HA MCIUKAMECHTH 3a nonoﬁpyBalLe Ha nmporxo3artra Kaj MHalnueHTHn
co KAB:
e Tpeba na ce nane:

Acnupun 75 M@/ Kaj cuTe MAUEHTH BO OTCYCTBO Ha KOHTPaMHIWKALINN (HHI-A)
Cmamunu xaj cure nanuent co KAB (HHI-A)

AKE-uaxubutopu kaj curte mamueHTH co KAB kom mMaar aprepucka XUIEpTEH3H]a,
cpuena ciaaboct, JIK quchyuxmnumja, crap UM co JIK auchynkuuja u aujader (Hua-A)
Opanau OeTa-0JI0KaTOPH BO OTCYCTBO Ha KOHTPAaMHIMKAIIMM Kaj ManueHTH co ctap UM
wim CC (aug- A)

e YMHO e 1a ce gajae:

AKE unxubumopu xaj cute naumeHtu co Al u morepaena KAb (vun-B)
Knomumorpen kora Acnimput € KOHTpanHAunupaH (Hua-B)
Bucoka 03a craTuHH Kaj BUCOKO PU3MYHH NanueHTH co notepacHa KADB (vuna-B)

e bu Mmo:xesao n1a ce gane:

Quobpamu xaj manueHTd co HM30K X/JI m Bucokm Tr co mujaber mmm meTaboieH
cunzgpom (HHI-B)

Qubpamu unyu HUKOMUHCKA KUCETUHA KAKO 000amoOK HA CMamuHy Kaj BUCOKO-PU3HYHH
maruenTs co Hu30k XJIJI u Bucoku Tt (Hua-C)

MeaukaMeHTH KOU I' peAylHpaaT CHUMITOMHTE H MCXeMHjaTa
e Hwurpatn
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e Kparko paenyBauku (3a akyTHO OCIOOOAyBame OJ] TpajHa OOjKa HW/WIK 3a

curyanuona npoduiaakca) (Kimaca |, aan-C)

e Jlonro nenyBauky HUTPATH (3a mpeBeHLMja Ha TpajHa 6onka) (Knaca I, uaa-C)

e b oaokaropn (Knaca |, HHI-A)
e Kamumym kanan 6aokaropu (Knaca | , HHI-A)

e AxruBaropu Ha Kammymosu kanamn® (Knaca |, uua-C)

IIpenopaku 3a mpuMeHa Ha MeJIMKAMEHTH 3a peAylpame Ha CUMIITOMHTE W MCXeMHjaTa
Kaj NalUeHTH cO CTa0UJIHA AHTHHA:

e Tpebda na ce nane:

e Kpamxo (6p30) Oenysauxu numpamu 3a aKyTHO CMHPYBame Ha TpagHa OOJKa W/WiIH
cHUTyalMoHa npoduiakca (HHI-B)

o Opannu 6ema 6roxamopu (ce ipedepupaar cejaekTuBHU 6eTal Grrokaropn) (HHI-A)

e Kanyuym xaman 610kamopu Kako Monomepanuja, BO CUTyallud Ha MHTOJEPAHIMja KOH
Octa OOKaTOpW WM HEIOBOJHA KOHTPOJIA HA CHMIITOMUTE cO OeTa OJloKaTtopu, ce
mpermopayvyBaaT Kako MoHoTepanuja (HHA-A), o0oneo denyeauxku numpamu (HEA-C), Wan
Hukopauaui (HHA-C)

e Jlooasarwe Ha OUXUOPONUPUOUHCKU KATYUYM KAHAL OI0Kamopy NpU WHCY(UIMEHTHOCT
Ha Oera OJIOKaTOpUTE Kako MOHOTepanmuja (HH-B)

e YMHO e Jace gane:

o Uuxubumopu na cunycnuom jazen’, npy HHTOIEPAHIMja KOH 6eTa 61oKkatopu (HHA- B)

o Jloneodenyeauxu Humpam uny HUKOpaHOu1® Kako 3aMeHa Ha KaluyM KaHaj GI0KaTop
KaKko MOHOTeparija Wi KOMOMHUpaH co OeTa Ookarop mpu Heycnex Ha ucrata (HHa-C)

o bu Mmoxesio na ce pane:

o Mema6onnu azencu® NOKONKY ce IOCTAallHM KAaKoO JOMOTHHTEIHA TEparija MM 3aMeHa

[IpX HETOJIEpaHIIMja Ha KOHBEHI[MOHAIHATa Tepanuja (HH1-B)

Ta6ena 20. MenukaMeHTH 3a pegyKLKja HA CHMITOMH U HCXEMUja

KOHTpakTUiIHOCT U KII

Turpupame Ha 103a

JokaxaH eeKT BO pelyKuuja

Ha CUMIITOMH H TToJI00peHa
TOJICpaHIIHja Ha HATIOP

MeaukaMeHT HejcTBO KapakrepucTuku IIpenopaka
KparkonenyBauku | Benonunaranyja, CyOnuHraanHa Kaaca |
HUTPaTH ~LI[I/IjaCTOJIHO MOJIHCILE, J aJIMMHHCTpaLHja uua C
WHTpaKapAujajicH Curyanuona npogunakca
MPUTHCOK,
Teybennoxapana
niepdysuja
HonrogenyBaukm | Benomgmmarammja, OpaiHa/TpaHciepMaiHa Knaca |
HUTpPaATH ~L,Z[I/Ij ACTOJIHO MOJHEKHE U aJMUHHUCTpaLHja aag C
WHTpaKap/ujaicH OnpxyBame Ha “nitrate free”
MPUTHUCOK, nepuon
Teybennoxapana
nepdysuja
Bbera 010kaTopu 40, no6apynauxa, JHecakauu e(ekTu co Kaaca |
cpueBa (ppexBeHna, BlcenextuBHu 610KaTOpH HHI A

2 Heperucrpupanu Bo P. Makenonnja
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BioiryBa BazocnactuuHa
aHTHHA

MeTa0O0IU3MOT Ha MaCHU
KHUCCIIMHU

OrpanndeHa J0CTaIHOCT

Kanumym kanan XeTeporeHa kiaca: Jokaxkan edekT Bo penyknuja | Kiaca |
0JIoKaTOpH CUCTEMCKa U KOpOHapHa | Ha CHMIITOMH W TIOJJOOpeHa HHI A
BazoIMJIATAITH]a TOJICpaHIIHja Ha HATIOP
dMuokapHa Eduxacnoct ciopeanusa co
KoHTpakTHiHocT, CD u b 6nokaropute
A-B cnpoBoanuBocT [ToTBpaena edpuxacHOCT mpu
(Bepamamun u Ba30CMaCTUYHA AaHTHHA
Juntrazem)
AKTHBATOpPH HA OTBOpare Ha KaIMyMOBH | | cmpTHOCT, MU 1 Kaaca |
KAJHYMOBUTE kaHau “nitrate like” xocnuranu3aruu nopagu AIT | Hag C
KaHaJIH Ba3oAMIaTaTopeH epekrT | OrpaHuyeHo J0CTaneH
Nuxuburopu Ha I Cco EdwukacHoct ciopemuBa co Kmaca lla
CHHYCHHOT ja3eJ b Gnokaropu Bo penykmuja Ha | HHA B
CHUMITTOMHU
Mera6oauu 1 rmukosna yrmmmsarmja | Orpanndeny xemoauHamcku | Kaaca I1b
areHc MPOTIOPITUOHATHA HA edexTr Huja B

Cﬂelll/l(l)l/I‘lHOCTl/I BO MEAUKAMECHTO3HHUOT TPETMAH Ha noceonu noarunosu Ha KAb:

Cunapom ukc (SYNDROMA X)

Hpenopalm 34 MCIUKAaMEHTO3€H TPETMaH 3a noz[oﬁpyBa}be HAa CUMIITOMMTE!:

e Tpeba na ce nanpe:

e Hurparu, b 6nokaropu u Kanumym xaHan OnokaTopu camMy WM BO KOMOMHANMja (HHA-

B)

e Crartunu kaj nmaruentu co XJII1 (uua- B)
e AKE uHXuOuTOpH Kaj ManueHTu co apTepucka xurneprensuja (Hua- C)
e VYMHO e 1a ce aane:
e OO0uz 3a TpeTMaH CO OCTAHATH aHTHAHTMHAIHU MEIUKAMEHTH (HUKOPaHAWI U METaO0IHO
aKTHBHH MequkaMeHTH) (HHI- C)

e bu moxkeso 1a ce ngane:
e AwmuHO(MINH NpH KOHTHHYHpPaHa OOJIKa MPUCYTHA NPHU NPUMamke KOMIUIETHA Teparuja
ox (Kmaca | aag- C)
e lmunpaMuH npu KOHTHHYHpaHa 0oJIKa MPUCYTHA PH NPUMame KOMILIETHA Teparija o1
(Kiaca | vaa- C)

Ba3zocnmacTuyHa aHrMHA

IIpenopaku 3a MeTMKAMEHTO3eH TPETMAH 32 NMOA00PYBamk€ HA CHMIITOMHUTE:
e Tpeba na ce gane:
e  Kamuym kaHai 6JI0KaTopu U JOKOJIKY € HYXKHO HUTpatH (HHI- B)
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ACHMITOMATCKYU MAUEHTH

e Tpebda na ce nanar:
e  Acnupun (B0 OTCYCTBO Ha KOHTPaMHAMKALWMH) Kaj ALMEHTH co npeTrxoaeH MU
e Cmamunu xaj mauueHTn co comHex 3a KAB mmm co nokymuarupana KAbB, co umenna
BpeaHocT < 1.8 mmol/L.
o  AKE-unxubumopu xaj cute nmauueHtd co KABb xou umaat nujader w/mim JIK cucronaHa
nuchyHKIHja.
e  bema 6roxamopu (BO OTCYCTBO Ha KOHTPAWMHIUKAIINH) Kaj TIAIMEHTH cO TIpeTxoaeH MU
e Ymno e oa ce oaoam:
e  Acnupun (BO OTCYCTBO Ha KOHTPAaMHIMKALIMK) Kaj MalueHTH 0e3 nperxoaeHn MU
e  bema-6roxamopu (BO OTCYCTBO Ha KOHTPAWMHIUKAIINHN) Kaj TIarueHTn 0e3 nmperxoaeH MU
o  AKE-unxubumopu xaj cure namuentu co KAb xou umaar aujader w/mnu JIK cucronna
nuchyHKIHja.
o  Aumununemuyu xaj nauueHty co comHex 3a KAbB unu co nokymarupana KAB, co uenna
BpeaHocT < 2.6 mmol/L.

WNHunujaJHHOT TPeTMAaH Ha nmamueHT co xpoununa KAB noapa3zoupa:

A = ACIIMPHUH M AHTHAHTHHAJIHA Tepanuja
b = bera 6;10kaTopu u1 KpBeH npuTHCOK
II = Ilymeme u XoJsiecTepoJi

A = NMuera u Injader

E = Exykanuja u Bexoa

MenukamMeHTH BO TpeTMaH Ha xpounyna KAB

e AcnupuH
e  Huoukayuu: xaj nauneHtu co xpounyna KAB.
e Jlo3a: 75-100 mg/mueBno (100-162mg/nuesno ACC/AHA, 2011)
o Edexmu 6ép3 knunuukuom cmamyc: peayKiyja Ha TOTAJTHUOT KapAHO-BacKyJIapeH
pusuk. Ce mnpenopadyBa 3a cuTe mnauueHTH co KADB, ocBeH moKonky He e

KOHTpauHAuuupaH. ToramHata KopucT onX ACHUPUHOT C€ 3rojeMyBa Co
3rojsieMmyBambe Ha pu3ukoT o1 KBB (HHI- A).

. K.]]Ol'll/l[lOl“pe.]'IG
o  Hnoukayuu: xaj narueHTd co xpoundda KAB, co mpeoceTnmBocT Ha ACIIUpHH.
e  Kaunuuku epexmu. peaykiyja Ha TOTATHHOT KapIHO0-BaCKyJapeH PHU3UK, 0COOCHO

0 HMIUTAHTAIlMja Ha CTCHT, HO HEMa jaceH J0Ka3 3a Mojo0pyBame Ha MPOrHO3aTa Kaj
xponnyna KAB (uua- B) .

e AKE nnxuoéuropu
e AKE wuHXxuOuUTOpUTE HMaaT KapAMOBACKYJIApHO IIPOTEKTUBHO [EjCTBO KO€ €
HE3aBHCHO 0/ HUBHOTO aHTUXHIIEPTEH3UBHO JI€]CTBO.
o  HUnouxayuu: AKE unxuburopure tpeba Ja ce KOPUCTAT BO PYTHHCKA CEKyHIapHa
NpeBeHIMja Kaj TMalUeHTUTEe CO TMpelie)kaH MUOKapAeH WH(apKT, CHCTOIHA

JIEBOKOMOpPHA IUCQYHKIMja, AWjabeT M Ouiokoja ¢opMa Ha aTepoCKIECPOTHUYHA
BacKyJjapHa 0oJecT.
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Kaj mammentnre co XKADB, AKE wunxuburopure BomaT 10 HaMmalyBame Ha
MOpPOUIUTETOT 1 30MHYBamaTa KOH Ce MOCIIeINIIa Ha ICXEMUYHA CPIIeBa CJIa0oCT.

e bera 0s0xkaTopu

[Ipenopauanu ce Kako MOYETEH TPETMAaH Kaj CUTE MamueHTH co XxpoHnyHa KADB,
OCBEH NPH [TOCTOCHE HA KOHTPAUHTUKALHH.

Knunuuxu egpexmu: cure Oera-0j0KaTopu ce MOACAHAKBO €(DHUKACHU IPU aHTHHA
nekTopuc. Toa ce aHTHAHTUHAIHH JICKOBH KOW ja pelylupaaT TojaBaTa Ha rpajHa
0oJiKa, KakO0 BO MUpPYBame, Taka W MPH HAIMOp CO IITO BOJAT JO MONOOpyBame Ha
TOJICpaHIIMjaTa HA Hamop, IPEeKy HaMalyBakbe HAa MHUOKapJHATa KHCIOPOIHA
KOHCyMaIlja TpeKy HaMalyBamke Ha cprieBara (pekpeHra (ontumaiadHo g0 50-
60/Mun). MMaar nokakaHo KapAMONPOTSKTHUBHO JIEjCTBO, HAMAIyBajKH ja IojaBaTa
Ha HECAKaHM CPIIEBH 30WIHYBamka, MOPTAIUTETOT, U MOPOUIUTETOT Kaj OOJHUTE CO
xponnyHa KAB. OcobeHo ja monoOpyBaar mporuosara Kaj NalueHTHTE CO MpeJiekKaH
MHUOKapJieH WHPApKT Kaj KOM BOJAT JIO HaMalyBame Ha PU3MKOT 32 PEUH(ApPKT U
HeHaJiejHa cpuesa cMpT. Jlek ox npB u300p ce kaj mauuentute co XKAD u aputmun.

L Ka.mmyM AHTArOHUCTH

[Ipenopauanu ce KaKo MHHUIIMjAJICH TPETMaH Kaj MAlMeHTH CO aHTMHO3HA 00JIKa IpHU
xpoununa KAB, xou He Mokar aa npumaar 6-6okaropu (HHI-B).
Knunuuxku eghekmu: XaluuyM aHTaroHMCTHTE C€ TMOJCAHAKBO e(UKACHH BO
KyIHpame Ha TpajHaTa 0olika Kako U 0-OJoKaTOpUTE Kaj MAIMEHTHTE CO XPOHUYHA
KAB. IloeduxacHu ce Bo Kynupame Ha €NU30AUTE Ha TpajsHa O0JKa Kaj MalUeHTUTE
CO Ba3ocmacTU4Ha aHruHa oja  O-Omokatopure. KpaTko — nmemyBaukuTe,
Op300cioboIyBayKu GOPMHU Ha KaJI[MyM aHTarOHWCTH 'O 3rOJIEMYyBaaT PU3HUKOT O]l
HECaKaH! CpPLEBH 30MIHYBama, cpleBa CMpT, cpiesa ciadoct 1 MU, mopamu mro
UCTUTE  HE Cce  TIpemopadyBaar 3a  ymorpeba.  JlonmronmemyBaukuTe,
CIOpPOOCNIO00AyBaYKH (QOPMH Ha KaJI[MyM AaHTarOHUCTH c€ e(UKACHU BO
oci1000/yBamkbe O CHMITOMHU Kaj MAalMeHTHTE CO XPOHWYHA cTaOWIIHA aHTHHA, HO
HEeMa JIOBOJTHO JIOKa3H 32 HUBHO KapANOIPOTEKTHBHO JI€jCTBO.
e HenuxuaponopuanHCKUTe KanuyM antaronuct (Bepamamun n Juntuazem) ce
npenopayvyBaaT JOKOJIKY IMAIUEHTOT HeMa JICBOKOMOpPHA ClIabocCT.
e JIuxumpormpumunckute gepusaru (Amlodipin, Felodipin, Isradipin, Nisoldipin)®
MOXKE J1a ce KOMOMHHMpaar co 0 Oyokaropure. AMIomunuH 1 DeToauIIH MOXE
Ja ce ynorpeOyBaaT U Kaj MalueHTHTE CO cplieBa clabocCT.

e Hwurpatn

[IpercTaByBaaT aHTHAHTMHAJIHM JIEKOBU KOM C€ IIpElOpayyBaaT Kako II0YETEH
TpeTMaH Kaj HallMeHTH CO aHTMHO3HA 0oJjika mpu xponuuHa KADB, kou He MoxaT 1a
npumaat 0-0JI0KaTOpH WK KaILKUYM aHTarOHUCTH.

Knunuuxku eghexkmu: Toa ce aHTHMAaHTHHAIHHM MpenapaTd KOM OCI0001yBaaT oOf
CHUMIITOMH Ha TpajsHa 0oJKa, ja 3rojeMyBaaT TOJIepaHIMjaTa Ha Harop, HO HemaaT
JIOK2XKAHO KapAUOMPOTEKTHBHO JIEjCTBO.

Kpamxooenysauxu numpamu ciyxat 3a Op30 ocioboayBame oA IrpanHa Oonka, ce
KOpUCTAaT TMpH TpagHa OoJika IOjaBeHAa BO MHUPYBaWk€ WM IPU HANOp, Kako H
NPEBEHTHBHO HEKOJIKY MUHYTH e IUIaHUPAHO ONTOBAPYBAE.

Loneodenysauxu numpamu nMaat JOAropodyeH aHTuucxeMmuueH edexr. Ce naBaar Bo
BpPEMETO KOTra CHMIITOMHTE Ce HajuecTH (JIHEBEH MHTepBai) Bo jo3a o 20-40-60mg.
HI/ITpaTHI/I JICTICHKHU MOXKE aa CE€ KOpUCTAT 3a TPETMAaH Ha HOKHHU aHTHHO3HH Hamaau.
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[Mopann pasBuBame Ha TOJNEpaHIWja, Tpeba Ja ce MpaBH Tay3a BO HHBHATa
aJIMUHHUCTpALHja.

HanomeHna Bo 0iHOC HA MPUMeEHA HA KOMOMHUPAaHa Tepanuja:

Ilpu nenocmuznam onmumaieH mepanesmcku egekm 6bema OnRoKamopume ce
KOMOUHUpaam co cnopo ociobooysauxume ouxuoponupuounu (Hugheounun), unu co
Hoeama zenepayuja Ha 001200eayeauxu ouxuoponupuounu (Amnoounun u @enodunun).
Kpajua enumamennocm, a no moxycrnocm uzboeznysarse Ha npUMeHama Ha KOMOuUnayuja Ha
0-Onokamopu  co HeOUXUOPORUPUOUHCKU  KAAuyuym anmazonucmu (Bepanamun u
Junmuazem), nopaou 63aemno nomeHuupare HA O0€jCMEOMO, U NOMEHUUpare Ha
Hecakanume epeKmu p3 pUMAMOm U CHPOGEOY6ar,emo.

Ilpu nenocmuznam onmumanen mepaneemcku egrekm Oema 0OaoKamopume ce
KOMOUHUpaam co 007120 0enyeauku HUmMpamu, wimo 008e0yea 00 NOycneuieH mpemman
00K0JIKy Ha Oema O10Kamopume uiu HUMPAmMume nHOeOUHeHO.

Kanyuym anmazonucmume modxice 0a ce Komounupaam co HUMPAMuU Ko2a nPpUMeHemu
KaKo Monomepanuja Kaj nauyuenmu Kou He moxcam O0a npumaam 0-010Kamopu, He
dosedysaam 00 Kynuparve Ha zpaonama 0oaka.

Komounauuja na ouxudoponupuouncku Kaiyuym aHmazonucm u 0071200€1y8auKu HUmpam
UMa 63aeMHO NOMEHUUPAUKO 0ejcmeo Ha nepugeprama eazoounamayuja u pegpiexcnama
aKmueauuja Ha bapopeuyenmopume.

He ce npenopauysa ucmospemena-zaeOHuuKka ynompeoda HA OUXUOPONUPUOUHCKU U
HeOUxXuopOnUPUOUHCKU KATWUYM AHMAZOHUCIU.

AHTHUIMIIEMUYHA Tepanuja

AHTHIUIIEMUIIUTE CE MPETopavyaHy JIEKOBH OJI TIPB PeJl BO TPETMAH Ha MAIMEHTUTE CO XPOHHUYHA
KAB mopagu HMBHOTO IOKa)kaHO KapIMOIPOTEKTHBHO [N€jCTBO, JI€jCTBO BO MOAOOpYBame Ha
eHJoTeNHaTa JUc(yHKIIN]a, aHTHMH(IaMAaTOPHO U AHTUTPOMOOT€HO JEjCTBO.

[exnn BpeqHOCTH HA JUNHMAHUTe (PaKIHM Kaj manueHTH co XxpoHuyHa KAB, ce oHue

NPONMIIAHN 32 MAIMEHTHTEe CO MHOTY BHCOK PHM3HK (BO KOja KaTeropuja ce BOpojyBaar
cute nanuentu co KAB):

o JIJJI Xon < 1,8 mmol/L w/umu >50% penykuuja Ha nauijaaaata Bpeanoct (Kmaca |,
HHI-A),

Hon XJ1JT <2,6 mmol/L (Kxnaca lla aaa-B)

Amno b_<80 mg/dl (Knaca lla uaa-B)

Tr < 1,7 mmol/L

e XJIJI Xon sxeuu >1.1 mmol/L maxu >0,9 mmol/L

3abenewra! Bo najnosume Ilpenopaku 3a mpemman Ha ouciunudemuu Ha Eeponcxomo
30pydiceHue no Kapouoaozuja, Hema 3adadena yenna epeornocm 3a XJI Xon

Mepku 1 AKTUBHOCTH 32 MOCTUTHYBAaH-€ HA LeJIHUTE BPEAHOCTH:
o Ilpenopaku 3a XHTHEHO-THETETCKU PEKHM:
e [Ipemopaku 3a COOABETHA MCXpaHa, KOM Tpeba Ja TW 3eMaT BO MPEIBH[ JIOKATHUTE
HAaBHKH, HO ¥ J]a CE IPOMOBHUpAAT 3[paB1 HaBUKH BO UCXpaHaTa O] APYTH MojaHeOja.
e FEneprercknoT BHec Tpeba Ja Oue amanTupaH Taka Ja He JOBeNe IO MpeKyMepHa
TeJIecHa TeKWHA WK TOJHOCT.
e Ce oxpabpyBa KOHCyMalHWja Ha CBEXO OBOILje, 3€JIEHUYK, Lepeanud, (uOpo3HH
BJIAKHA, jaTKAaCTH IJIOAOBH, pubda.
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e 3aceTcHHMTE MacTH Ja C€ 3aMEHAT CO TOpeHaBeJeHaTa XpaHa W CO MOHO W
MOJIMHECATYpPUPAaHH MAacTH O]l PAacTHUTENHO TOTeKIo, 3a na camo 35% on
EHEePreTCKUOT BHEC MOTEKHYBa 011 MacTUTe, <7% oJ 3acuteHu mactH, 1% onx TpaHc
MacTUTe, a THEBHUOT XOJIECTEPOJICKH BHeC aa ¢ <300 mg/aHeBHoO.

e OrpaHuvyBame Ha BHECOT Ha cOJ <5 §/THEBHO.

e 3a jMiara KOM KOHCYMHpaaT ajKoXoJI, orpanuyyBame Ha 10-20 g/aHEBHO 3a JKEHU U
20-30 1/mHEBHO 32 MaXKH.

e OrpaHuvyBame Ha BHEC HA 3aciiaJicHa XpaHa U TEYHOCTH.

e Pedynapna ¢puzuuka akTHBHOCT HajManky 30 MUH/THEBHO CEKOj JICH.

e 3bernyBame Ha yrnoTpeda ¥ U3JI0)KEHOCT Ha I[UrapH.

o [Ilpenopaku 3a MeINKAMEHTO3€H TPeTMAaH:
e TunoBM Ha AaHTWIMNIEMHYHH CpeJCTBA:

e HMG CoA penykra3a uHXMOUTOPHU (CTATHHN)

Hnouxayuu xaj nayuenmu co xponuuna KAB:

e Huauuumpanu ce Kaj cure nauueHTu co xponnyna KAB (ocsen Bo ciryuau Ha
KOHTPauHANLUH),

e UHmurupaHu ce 3a IOCTUTHYBamke Ha 1iestHo HuBO Ha JIJIJI-xonectepon < 1.8
mmol/L,

e lHauuupaHW ce NpH HAPYIIYBAkE HA CUTE TPH JIMIMUIHU (PppaKum;

e Bo xomOuHanuja co HUAMH WK QUOPATH WU €3eTUMUOE WM CEKBECTPaTH
Ha OKOJYHU KHCEIMHU C€ HHIOWLMPAHW Kaj MaNueHTH Kaj KOW Mpu
MaKCHUMaJIHa WJIN MaKCHMAITHO TOJEpPHpaydKa 1032 Ha CTATUHU HE MOCTUTHATO
uenHo HuBo Ha JIJIJI-xonecTtepod, iy € mocTurHato, Ho He U Ha Tr u XJJI-
XO0JIECTEPOJIOT.

e HwukoTHHCKA KHCeJIHHA

HUnouxayuu xaj nayuenmu co xponuuna KAB:

o IlokauyBame ©Ha HHBOTO Ha XJ[JI-xomecreponm >1.0 mmol/L, wnmm
HaMasyBame Ha HUBOTO Ha Tr < 1.7 mmol/L, nin HamanyBame Ha HUBOTO Ha
mm a. Ce gaBaat BO KOMOMHAIIM]ja CO CTATHHU.

e CexkBeCTPAHTH HA JKOJTYHU KUCEJTUHH

HUnouxayuu xaj nayuenmu co xponuuna KAB:

e Hamanysame Ha JI/IJI-xonectepon npu Bucoku Tr. Ce gaBa Bo KOMOMHAIH]ja
CO CTaTMHM KOTa €aMO CO HHUB KaKO CO MOHOTEpandja HE € MOCTHUIHATO
LETHOTO HUBO.

e (@uodparHa kuceanna (PudpaTn)

HUnouxayuu xaj nayuenmu co xponuuna KAB:

e 3ronemyBame Ha HHBOTO Ha XJIJI- xomecrepon >1.0 mmol/L, wunu
HamasyBame Ha HHBOTO Ha Tr < 1.7 mmol/L. Ce maBaat BoO KOMOMHAIHja CO
CTaTHHM KOra € MOCTUrHarta eiaHarta BpeaHoct Ha JI/[JI- xon, a ceyuire He €
MOCTUTHATA 1ieJiHa BpeaHocT Ha X/JI- xonecreponor u Tr.

e HMuxuOuTOpH Ha aNICOPNUjaTA HA X0JecTepoJ (eseTumMmode)

HUnouxayuu xkaj nayuenmu co xponuuna KAB:

e Bo komOuHanyja co cTaTHHU 3a HamalnyBamke Ha HUBOTO Ha JIJIJT Xou.

Hanomena!

o Ilpumena na anmununemuuna mepanuja e ancoaymMHO UHOUUUPAHA KA NAYUEHmU CO
xponuuna KAB, ooxonxy nueomo na JI/l/I-xonecmepon e >1,8 mmol/L.

e  Meouxamenmu 00 uzoop ce cmamuHume.
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o Ifen e nueomo na JIZII kaj oséue nayuenmu oa ce dosede <1,8 mmol/L.

o Ilompeono e pezynapuo cnederwe Ha egpekmume 00 1eKOmM U nOjasama HA HeCaAKAHU
ethekmu. 3a maa yen runudnuOm cmamyc ce npoeepyeéa 8+4 nedeau no oonounyeare Ha
mepanuja unu no npomena nHa oozama na nexkom. Ilo nocmucnyearwe na uyeanama
8peoHOCH, a4 80 OMCYCME0 HA HeCaKanu ehekmu nposepxama ce npasu na 12 meceyu.

e Bo uen na cnederwe na necakanume egekmu xenamaiHume eH3UMU ce oopedyeaam npeo
nouemokom Ha mepanuja co cmamunu u 8 Hedeau nocjie NOYEMOKOmM OOHOCHO
npomenama Ha 003ama Ha j1eKom

o CPK ce oopedysa nped nouemoxom Ha mepanujama u OOKOAKY € HOPMATHA, He ce
npenopayyea pymuncko monumopupawe. Ce o00pedysa 0Ouno kKoza npu nojasa Ha
Mujanzuja Kaj nayuenm Koj e noo mepanuja co CmamuH.

e Kaj nayuenmu co xponuuna KAb, a 60 omcycmeo na necakanu egekmu, cmamunume ce
npumenysaam yes Hcueom.

o Kaj nayuenmume co akymen KopoHapeH cuHOPOM OOKOJIKY He Oulle npempemupanu co
cmamunu mue ce 806edyeaam 60 UCoKU 003u 60 npeume 1-4 oena.

e Kaj nayuenmume xou ce noonoxcyeaam na enexkmuena IIKH, u o6une na npemxoona
pedosHa 003a co cmamuHnu, YMHO € 0a ce HAnpasu Onmoeapyéare co OONIHUMETHA
onmosapysauka 003a nped uceedysare na IIKH (Knaca 11b, uno b)

e Co nomana oOoza mpeba Oa ce mpemupaam o0cobeno nocmapume HAUUEHMU CO
NpPONpAmMHA Xenamanna uiu pPeHatHa 001ecm Uil COMHeNC 34 UHMOJEPaHuuja KoH
6UCOKU 003U,

o Jlooasawemo Ha puduUHO MACIO uUMA OOKaX cano no3umueeH egexkm kKaj XKAB
nayuenmume.

IloHoBM MeaMKaAMEHTH

e AKTHBATOPH HA KAJTHYMOBUTE KAHAJIM
e Huxopanoun e TTaBeH NMPETCTABHHUK OJ OBaa rpyla MMa JIBOCH MEXaHW3aM Ha JIejCTBO,
NpeTCTaByBa aKTHUBATOp Ha KaluymMoBHMTe aHanmd u wuMma “nitrate like” edexrn.
BooOunuaena no3a 3a aHTHaHrMHaNEH epekT ¢ 20 Mr, HO XPOHHYHO JIaBambe MOXKE Ja
JIOBEJIe 10 ToJiepaHja. Bo MOMEHTOB He € Mmo3HaTa BKPCTEHA TOJIEPaHIIMja CO HUTPATH.
e HHXHOMTOPH HA CHHYCHHOT ja3eJ
o JlenyBaaT HaMajdyBajKM ja cpleBara (pEKBEHIIA IPEKYy CEJICKTHBHA JIHPEKTHA
WHXUOUIMja HA CHHYCHHOT ja3el, CO HEraTUBHO XPOHOTPOITHO JIEjCTBO BO MHp H TPHU
HAarop, IITO ce MOKaXaJo BOJIY JI0 peayKlyja Ha aHrnHo3HuTe cumnTomu. lvabradine e
IJIaBeH IPETCTaBHHK oJ] oBaa rpyma. Trimetazidine u Ranolazine, mnpercraByBaaT
MeTabOoJHH, aHTHAHTMHAIHA MEIMKAMEHTH, OW/IejKH HHBHOTO NMPHMAapHO JIEjCTBO HE €
NpeKky peAyKidja Ha cpieBaTa (peKBeHIMja WM KPBHHOT NPUTHCOK. Moxe nga ce
NpUMEHYBaaT BO KOMOWHAIM]a CO XeMOIMHAMCKH aKTUBHHA MEIMKAMECHTH.
e MeTa0o0JIHU areHcH
e JlenmyBaar 3rojieMyBajKH ja TJIMKO3HATa yTHIM3alMja BO Kopealdja co MeTaboIM3MOT Ha
MaCHH KHCEJHHH.

MuokapaHa peBacKy/JIapH3alnuja-peBacKyJapu3alHoHeH TPeTMaH

e Muaukanuu 3a peBacKyJapu3zanmja:

L Kora un HOKpaj OIITMMaJIHa MCIAMKAMCHTO3HAa Teparmja HEC € MOXHa KOHTpOJIa Ha
CHUMIITOMUTC Ha 3a0BOJICTBO HA INAITMCHTOT.
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Kora pe3ynrarure oa HEMHBa3UBHUTE UCIIEAyBamba MIOKaXKyBaaT 3HayajHa peruja Ha
3arpo3eH MUOKap/I.

Kora moctou Bucoka BepojaTHOCT 3a ycriexX npu npuaTiuB pU3UK 01 MOPOUAUTET U
MOPTAJIUTET.

Kora manuenror npedeprpa HHTEPBEHTEH, HACIPOTH MEANKAMEHTO3CH TPETMaH U €
LEJIOCHO HHPOPMHUPAH 32 PU3UKOT O] TOCTAIKAaTa.

Kpurtepuymn 3a n360p Ha MeToJl Ha peBacKyJapu3anuja:

Pusuk on nepu-nporeypaicH MOPOUJIUTET U MOPTAITUTET.

BepojaTHocT 3a ycnex, BKIIyYUTEIHO U (aKTOPH KaKO ITO Ce TEXHHYKATA MOTOTHOCT
Ha JIe3MjaTa 3a aHTHOIIACTHKA WM XUPYPIIKHU Oajmac.

Pusuk ox pectenosa wim rpadT oKITy3Hja.

KommetHocT Ha peBackymapu3anujata. Axo ce pazmuciysa 3a [IKW, manm ncrara
ke 00e30e1u KOMILIETHA peBacKyiapu3alyja, Wik HajMajaKy Ha UCTO PAaMHHIITE KaKO
AKBIT?

Jujabetnunara cocTojoa.

JlokanHoTto uckycTBO (Ha Oonuuiiara) co ITKW/AKBII.

Kenbata Ha ManueHTOT.

KonTpannaukamuu 3a peBackyJapu3anuja:

[ManmenTn co exHO WM IBOCagOBHA Oonect Oe3 3HaYajHA MPOKCHUMAHA CTEHO3a Ha
JIAJI, xou co co JiecHH wWid 0€3 CHMITOMH, a HE TPUMHIIC aJieKBaTHa
MEIMKaMEeHTO3Ha Tepanuja WM HeMaarT MaHu(ecTHa WCXeMHja WIM MMaaT Maia
peruja Ha ucxemyja (IpY HEMHBa3UBHU UCIICAYBabA).

I'pannuna (50%-70%) xoponapHa cteHo3a Bo He JIM nokanuja, 6e3 manudectHa
UCXeMHja HAa HEMHBA3WBHUTE HUCIICAYBabA.

Hesnauajna (<50%) kopoHapHa cTeHO3a.

Bucoko pmsumuna mpomemypa (>10-15% pusuk 3a MOPTaIUTET), OCBEH JOKOJIKY
OUeKyBaHaTa KOPUCT BO IMPEKHBYBAHETO T'O HAJMHHYBa PU3UKOT, WU MAUEHTOT
UMa HCKITyYHUTEITHO JIOUI KBAIUTET Ha KUBOT.

Ce u3BeayBa Ha IBa HAYUHM:

Hepkyranu koponapum uHTepBeHTHH mnpouenypu (IIKH) (amnaranmja w/win
BIpajlyBambEe €HII0BACKYJIAPHHU IIPOTE3H)
Xupypmika MHOKapIHA peBacKyJaapu3anuja (aopro-koponapeH dajmac-AKBII

IIpenopaku 3a peBacKyjnapu3anuja:

CoozaBeTHOCT Ha U30PaHMOT HAYMH Ha peBackynapusauyja (Tabena 21)

PenaruBaun npennoctu Ha AKBII u I1IKU kaj pa3nuunu THNMBU Ha 3aaTeHOCT Ha

KOPOHAPHUTE KPBHHU Ca/IoBU co cTeHo3u (Tadena 22)

Hewma crienmduann mpenopaku 3a npedepupana MeTona Ha peBacKyJIapu3anmja mpu

CEKOE MOXKHO KIMHHYKO creHapuo. [Ipermopakure Tpeba na ce HHTepHpeTHpaar

3aBUCHO OJ] WHIUBHIyaJHHTE MpedepeHi Ha MAlUeHTOT U KIMHUYKUTE

KapaKTepUCTUKH Ha OoJecTa.

TexkoBHHTE HAJMOKHU JOKa3M KOW HH CTOjaT HA paclojarame 3a Toa Kora

peBacKyiapu3almjaTa Moke 1a Oue KOMIUICTHO OIIpaB/iaHa Ce CIICIHHTE!

e Bp3 06a3a Ha cuMNTOMATOJIOTHjaTa, Kaj MAIMEHTH CO NeP3UCTCHTHH JIMMHTHPAYKU
CHMITOMH (aHTHHA WJIM QaHTMHA- €KBUBAJICHTH), ¥ TIOKpaj mpuMereTrnor OMT.
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e Bp3 6a3a Ha NpOrHOCTUYKATAa BPETHOCT, Oosect Ha oxpeacHu KA mypu u Kaj
ACUMITOMATCKU TNalMeHTH curHudukantHa JIM creHo3a M CUrHU(UKaHTHA
cTeHo3a Ha npokcuManaa JIAJ, oco6eHo Bo mpucycTBo Ha moBekecagoBHa KAB,
ce MOKHH WH/IMKATOPH 3a PeBacKyJapu3aiyja.

Ta6ena 21. Maaukaiuy 3a peBacKy/apu3alyja Ipy cTabuIHA aHTHHA WK ,,Silent” ucxemuja

Iloozpyna na KAb cnopeo anamomckume npomenu Knaca Hueo
Ha
0oKa3
3a JleBo riaBHO cte6io (JIM) >50% | A
NMPOrHO3a Buno xoja npokcumanna JIAJL >50% | A
JlBocamoBHa miH TpucagoBHA Ooect co Biomena JIK | B
dbyakamja
Jloka3 3a rosieMa peruja Ha ucxemuja (>10%) | B
Creno3a Ha eqHa kKopoHapka >50%, co | C
JTIOKyMEHTHpPaHa NCXEMUja
EnnocanoBHa 6osect mTo He 3adaka MpoKCUMaHa i A
JIA/] u He mpenu3BUKyBa ucxemuja Ha >10% ox
MHOKapAOT
3a buro xoja crenosa >50%, co TMMUTHPAYKU CHMITTOMH, | A
0cJI000IyBah€ | aHTMHA WM aHTHHA EKBUBAICHTH, KO HE C€ KylHupaar
on cumnromu | co OMT
JlucriHea WM XpoHHYHA cpIieBa cimabocT , co >10% la B
HCXEMH]ja Ha MHOKapJIOT, KOj ¢ cHaOmyBaH co >50%
CTCHOTHYHA apTepuja
bes mumutnpauxu cumnromu co OMT i C

Tabena 22. Unaukanuu 3a AKBIT Hacnpotu [TKH, kaj cTaOWIHYM MalMEHTH CO JIC3UH IOTOIHU U
3a JIBETE MPOLCAYPH U HUCKA MPEAUKIIHja 332 OTIEPATHBEH MOPTAIUTET

Podgrupa na KAB cnopeo anamomckume npomenu Ilpeonouuma Ilpeonouuma
AKBII IIKH

EnnocanoBHa GosecT miv 1BOCaIOBHA -HO J]a HE € BKIyYCHA IIb C I1C

npokcumaiaa JIAJL

EnnocanoBHa 6onecT win I1BOCaIOBHA -HO KOTa € BKITydeHa 1A IlaB

npokcuMansa JIA ]

TpocamoBHa 00JIECT CO €THOCTABHU JIE3UH, CE ITPEIBUIYBa 1A IlaB

Jla ce OCTUTHE KOMIUIETHA (pyHKIIMOHATHA
peBackynapusanyja co [IKHU, SYNTAX scor < 22

TpocagoBHa 6oJecT cO KOMIUIEKCHH JIE3UH, HE MOXKE Ja Cce 1A A
HOCTHIHE KOMIUIETHA (DYHKI[OHAIIHA peBacKyJlapH3alyja co

KU,

SYNTAX scor > 22

JIM 3abonyBame (H30JIMpaHO €HOCA0BHO, OCTHAITHO) 1A IlaB
JIM 3abonyBame (H30JIMPaHo €HOCAT0BHO, AUCTATHA 2N IlaB
oudypkanuja)

JIM co aBocaaBHO WK TpHCaAOBHO 3a0omyBame, SYNTAX 1A IlaB
scor < 32

JIM co aBocaaBHO WK TpHCaAOBHO 3a0omyBame, SYNTAX 1A 111 B
scor > 33
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CIIEAEILE HA TAIMEHTH CO XPOHUYHA KAB

o [lo moyeTrHaTa MpOIEHKA W BKIYYyBamkETO Ha MAIIMEHTOT BO JIEKYBAIE CIOPEA YCBOSCHHOT
anropuTaM, ce Mpernopadysa IIpBa KOHTpoJja mo 1 mecerr.
e HaramoniHuTe KOHTpOJIM ce Ha 4 Mecellm BO TEK Ha TpBaTa ToJWHA W HAa 6 Mecelmu BO
HapeJHUTE TOAWHU BO YCIIOBH Ha KIIMHHYKHU CTaOMITHA cOCTOj0a HA MAIMEHTOT.
o [Ipu KOHTpOJIUTE CE BPIIU:
e PeBu3mja Ha mojaTonM 0 aHAMHe3aTa: NPOMEHA BO KBAJIUTETOT HA CHMIITOMHTE,
penyKIijaTa Ha pU3HK (haKTOPHTE.

e Ce perucTpupaar NpoMeHd BO (PU3NKATHUOT HAOL.
e Ce cienaT NpoMeHH BO €JIEKTPOKAPAUOTPAMOT BO MUPYBAhE.
IIpenopakmu 3a u3BenyBameEKI-pam Bo MupyBame:
e Tpebda na ce npaBu:
e Kaj cure manueHT Kaj KOM UMa pa3Boj Ha CUMITOMaTooruja (Hua-B)
e bu moxeno na ce npaBu:
e EKI Bo mMup 3a pyruHcka peeBanmyanuja (HHA-C Kako 3a QujarHo3a Taka M 3a
NPOTHO32)
e Ce wu3BenyBaar JaGopaTopucku aHaJu3M (crpemMa cocroj0ara HAa MANWEHTOT U
crienM(pUKUTE Ha IPUMEHYBaHATaA TEPAITHja).
IIpenopakmu 3a u3BeayBame J1a00pATOPUCKH AHATU3N:
e YMHO e 1a ce MpaBH:
e Jlunen npodun ¥ TIMKEMHja Ha TIIJIHO Ha TOMUIITHO HUBO (HHA-C)
e CemsBenyBa KCT
IIpenopaxmu 3a n3sexyBame KCT:
e Tpeba na ce npaBu:
e Kaj cure mammentd co mo3Hata KAbB uw 3HayajHO BIONIyBame Ha
cumrroMatojiorujata (HaI-B)
e bu moxkeno 1a ce npaBu:
e 3a PyTHHCKO CIIeJICEh-¢ BO OTCYCTBO Ha MPOMEHA BO KIIMHWYKATa cOCTOojOa (HHA-

C)

e (Cekoja MpoMeHAa Ha cocrojbara Oapa TOBTOpHA MPOICHKA Ha PHU3UKOT Ka] KOHKPETHHOT
MAIHCHT.

e YcremeH TpeTMaH MOApa30upa KOMIUICTHA SIMMHUHAIM]a Ha aHTMHO3HATa 0OJIKa M BpaKkame
Ha TAIMCHTOT KOH HOPMAJHM aKTUBHOCTH cO (YHKIMOHaJeH KamanuteT oj Kiaca |,
MOCTUTHAT CO MUHUMAITHU HecaKaH! eeKTH 0f] PapMaKOIOMKHOT TPSTMaH.
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