Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHara 3amrtura (,,Cinyx0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
BEJOJAPOBHA TPOMBOEMBOJINJA

Yien 1

Co oBa ymartcTBO ce NPONMIIYBa MEIMIMHCKOTO 3TPUXKYBambe INpH OesoapoOHa
TpoMboemObouja.

Yiien 2

HaumnoT Ha 3rpmwxkyBame mpu 0emoapodHa TpomOoeMOo0irja € JajeH BO MPUIIOT, KOj
€ COCTaBEH JIeJ]l Ha OBa YIAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3pPABCTBEHATA
JIEJHOCT Ha 3rpUKyBambe Hpu OenoapoOHa TpoMmOoeMOOIMja MO MPaBHIO COTJACHO OBa
YITaTCTRBO.

[To uckmydok om craB 1 Ha OBOj WIEH, BO MOEAMHEYHU CIy4daW IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpa
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHHUOT JI€H O] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAE.
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e OCHOBHH ITOJATOLIH

o Ipeaucnonupayky GhaKToOpu

e KIMHWYKYN KapaKTEPUCTHKH

e JIponenka Ha TesknHaTa Ha BTE
e JlujarHoza

e  KimaWdka npe3eHTaImja
e [Iponenka Ha BepojatHocT 3a BTE

o [lapakIMHHYKH HCIEAYBaba

e JIudepeHiujanaHa aujarHo3a

e JIujarHocTH4Ka cTpaTeruja npu comHex 3a bTE
o TepaneBTCKH TpETMAH
o Croeuuduynu npodaeMu
e Anropurmu 1,2

e Pedepenim

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

e bemonpobrmor Ttpomboembonmmzam (BTE) mpercraByBa MHOTY dYeCcTO HapylIlyBamke Ha
OemonpoOHaTa MUPKyJalUja, YEeCTO MPE3CHTHPAHO CO HECHEMU(pUYHA CHUMITOMA M 3HAIM.
JIOKOJKY He ce TUjarHOCTUIUpPA U TPETHPa HaBpeMe MOXe J1a MMa (haTaJeH UCXO/I.

e [IIpen Tect BepojatHocta (pusmkor) 3a BTE, mMopa na Oune BKiIydeH BO AudepeHIdjanHaTa
JUjarHo3a HAa CHUTE MAlMCHTH KOM C€ MPE3CHTHUpaaT co TpajHa OolKa M JWCIIHEA KakKo
JIOMUHAHTHH CUMIITOMH, OCOOEHO Kaj JIMIIaTa CO KOST3UCTUPAYKU (PaKTOPH HA PU3HKOT.

e bTE najuecTo moTekHyBa o1 M1aboka BEHCKa TpoMOo3a Ha moauTe ekcrpemutetu (JIBT).

e JIBT moxe na 6uae KIIMHAYKA aCUMITTOMATCKA.

HNPEINCIIOHUPAYKHA ®AKTOPHU

e Epen nnm noseke npeaucrnionnpadxu paxtopu ce cpetHyBaat kaj 80-90% ox mammentute co bTE.

e Kaj oxomy 20% ox marmeHTHTE cTaHyBa 300p 3a MAKonaTcka mwinHenposouupana bTE.

o BTE ce cmera 3a pe3ynTar Ha WHTEpaKOMja MOMEry PU3MK (aKTOPUTE BP3aHU CO MALUCHTOT U
OHHME Bp3aHU CO OKOJNMHATa. Pu3nk Qaxkropute Bp3aHHU 3a MALMEHTOT C€ MOCTOjaHH, 10JIeKa OHHE
TTOBP3aHU CO OKOJIMHATa ce mpuBpemenu (Tabema 3).

o Ilpenucnonmnpaukute GakTopu ce OPOjHH U BKITyUyBaaT:

e lcropujara Ha nperxonHa ABT u BTE.

e  Manurau 6onect: 0cobeHO aOJOMUHATHYA W KapJIMYHUA HEOIIa3MH, HO UCTO Taka M OPYTH,
0co0eHO Kora ce MPUCYTHU METacTa3H.

e  bpeMeHOCT, paH myepriepuyM H OTepaTUBHU 3aaTH Bp3aHH CO OPEMEHOCT U MOPOIyBambe.

e  Hesponomku 6onectu co mapesa Ha eKCTPEMHUTETHUTE.

e lImoOwnm3anuja 3apaad XUPYpPUIKM WHTEPBEHIIMH, KapiiMyHa M a0JOMUHAIIHA XHUPYpTrHja,
KOJIKOBA U KOJIEHA XUPYpruja.

e  MeUIMHCKN HapylIyBamba KOW MPEJU3BUKYBaaT MPOJOHTHPAH MPECTO] BO KPEBET: CPIICBH
3a0omyBama O THIIOT Ha cpieBa ci1abocT M aKyTeH MHOKapAeH WH(pApKT, WM aKyTHa
pecnupaTropHa HHCYpHLIMEHIIH]a.

e Bpojuena wiu crekHara TpoMOoduIIja.

e [IpoOiemMu cO JIOJIHU eEKCTpeMHUTETH: (PaKTypH, BapUKO3UTETH, Napallu3d WIH
uMoOuIM3anmja co Trrc. Jlypu U KOMIIPECUBHO OaHIaKUpPAEmE OKOJY KOJIEHOTO MOXE Ja
npuurHK qucranHa JIBT.


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#srefs

I'ojuOCT.

Nununennara Ha BTE ce 3ronemMyBa eKCIIOHEHIMjAJTHO CO BO3pacTa, ITO ¢€ OJHECYBa M HA
nanonarcka bTE. Okomy 65% on mamumentute cena Bo3pacT Hax 60 roguam. OcyMm maTu
MOBUCOKH CTalku ce 3a0enekaHu Kaj manueHTH Haj 80 ToaWHM BO cropenda co OHHUE
nomiaau oa 50 roauHu.

OpastHaTa KOHTpAIIEIIIN]ja Kaj 3ApaBh XKeHH co Bo3pacT o 40 ronnHu, Kako U XOpMOHCKAaTa
CYIICTUTYIIMOHA Tepallija Kaj 37ApaBu >KCHHU.

Jlonru aBUOHCKH MaTyBama, 0e3 pa3linka Ha OTCYCTBOTO Ha JPyrH (pakTopu Ha PU3HK.

e [IpucyctBoTo Ha (akTOpu Ha PU3UK My IOMaraaT Ha KJIMHUYApOT 32 TOYHA JHjarHo3a.
daxTopuTe Ha PU3MK UCTO TaKa C€ BOJAUY 3a HOCEHE Ha OJUIyKa, KOra pe3yjITaTUTe 0]l TECTOBUTE
ce KOHTPaJIMKTOPHHU M TEIIKM 33 HHTepIpeTalyja.

Ta6ena 1. Knacudukanuja Ha npenucnonnpaukute pakropu 3a BTE

®akTOpH HA PU3UK anuenTt- OxoJsnHa-

IOBpP3aHH IOBpP3aHH

Majopuu pakTopu Ha pusuk (ckop> 10)

Cxpmrennna ( KOJIK WITH KOJICHO)

3aMeHa Ha KOJIK WM KOJICHO

Baxxna ronema onepauuja

l'onema Tpayma

o|0|0|0|O

IToBpena Ha pOETHHOT MO30K

Ymepenn ¢pakTopu Ha pusuk (ckop 2-9)

APpTpOCKOIICKa omiepalija Ha KOJICHO

[Inacupame Ha IEHTpaJIHA BEHCKA JIMHH]ja

Xemorepanuja

<L |2 <2 Pl P P P P

XpoHHYHA CpIIEBa MM pecrrpaTopHa ciaboct

XOpMOH 3aMeCTUTEJIHA Teparyja

Manuraurer

Tepanuja co opajgHa KOHTpalLennyja

Mo3zoueH yaap co napaiusa

Bpemenoct/ nyeprnepuym

Ilperxogna BTE

O|0|0|0|0|0|0|0O |0 |0

Tpombodunuja

<< Pl P P P

Munopuu ¢pakTopu Ha pu3HK (ckop* 2)

0 Oxmop Bo KpeBeT > 3 feHa N

O HmoOwiHOCT mopagyu celacwme (IOATOTPAjHO TATyBame CO N

KOJIa WJIF aBHOH)

Hanpe)lHaTa BO3pacT

Jlanapockoricka onepanuja (Ip. X0JICHICTEKOMU]ja)

l'ojoct

Bpemenoct/ nyeprnepuym

o|0|0|0O|O

Bapuko3nu BeHn

<L |22 <]

KJIMHUYKN KAPAKTEPUCTHUKHU

ITocnenuuurte ox akytHa BTE ce npBeHCTBEHO XeMOJAMHAMCKH U CTaHyBaaT OYMTJIEIHU Kora
>30-50% oJ1 My IMOHATHOTO BACKYJAPHO KOPUTO € OTICTPYUPAHO OJT TPOMOOEMOOITyCH.
Kiryuynute mocnenuiy on emnu3ofa Ha MyJIMOHAJIHA TPOMOOeMOOJHja ce XeMOJWHAMUCKHU.
lonemu w / wimn MynTuriHA eMOONyCH BOJAT JI0 HATJIO 3TOJIEMYBamke HAa IYJIMOHATHHUOT
BaCKyJIapeH OTIOpP M Pe3yIATHPaaT CO 3rOJIEMEHO JECHO KOMOPHO TIOCTONITOBAPYBAbE.
Henanejua cpiieBa cMpT € MOCHEAMIIA Ha €JICKTpPOMEXaHHUYKa AMCOIMjanuja. MoKHA € U
CUHKOIIA W / MM CHCTEMCKa XUIOTCH3H]a, IIITO MOXKE JIa HATpeayBa JIO CMPT MOPaId aKyTHA
JIECHOCPIIEBA CJIA0OCT.



[lapamokcamHOTO nBWXKEHE Ha MeryKOMOpHAaTa mperpajga BOIAM [0 HapyllyBamke Ha
nvjacToHaTta (pyHKIMja Ha JIeBaTa KOMOpa M HaMallyBam€e Ha ccTeMcKHoT cardiac output.
CpenHa xeMOIMHaMCKa JiecTa0min3aluja Moxe Jia ce CIy4d, 0OMYHO BO PAaMKUTE Ha MPBUTE
24-48 gaca, kako pe3yJITaT Ha MOBTOPIUBU eMOOJIHja U / WIIMBJIONTYBakE Ha JIECHOKOMOpPHATA
¢dyHKIHja.

OBa Moxe na Ouae TpeOu3BUKAHO O] MOYETOKOT I KaKO Pe3yiaTaT Ha MOBTOPYBAaHU
ermmsonu Ha BTE, xom ce decra mojaBa IMpu HEIWjarHOCTUIIMPAH WM HECOOABETHO TPETHUPaH
BTE.

Pecriuparopnara uncypuimennuja npu bTE e mperexxHo mocienuiia Ha XeMOJIUHAMCKH
HapyllyBama.

Kaj emna tpermHa oj marmeHtuTe, nopaau patent foramen ovale, koj HacraHyBa Kako
MoCIeINIla Ha WHBEP3€H T'PaJueHT Ha MPUTHCOKOT MOMery JecHaTa W JeBaTra MpeTKoMopa
MOXE JTa TOBEE JI0 TelllKa XUITOOKCEMH]a U 3TOJIEMEH PU3HK O] TIapaJoKcaaHa eMOoIr3aIija
1 11epeOpoBacKyIapeH UHCYIIT.

Manu, pucTtanHM eMOONM3alMd, WaKo HE BIWjaaT Ha XEMOJWHAMUKATa,MOXE Ja
Mpean3BUKaaT o00JIacTH Ha ajlBeojapHa WyJMOHAJIHA XeMoparhja Koja pesylThpa co
XEMOTITU3UH, IJICBPUTHUC | OJIar IJICBPAJICH U3ITUB.

Hujarno3ata Ha akyTHaTa W MacuBHata bTE e yecro ouurienHa, Aypu U BO OTCYCTBO Ha
IpyTru O0JIECTH U IPUCYCTBO Ha (aKTOPH HA PU3HK.

Jujarno3aTta ce BOCIIOCTaByBa JIECHO BO NPHUCYCTBO HAa CIEAHWTE CHMITOMH: XHIIOTEH3H]a,
CHHKOTII2, III0K, aHOKCH]ja, 3r0JIEMEH BEHCKH IIPUTHCOK.

BTE xoja ce npe3eHTHpa KaKo U30JIMpaHa AUCITHEA € YECTO TEIlKa 3a JIMjarHo3a.
Wuunmjanaata nucmHea ce CMHpYyBa BEIHAIL, a JUCIHEAaTa CO KapakTep Ha M0jauyyBame €
rmoyecTa v HecnenupuyHa.

Kaj moBo3pacHuTe MalMEHTH CO IOBEKe OOJIeCTH, AYpH W Mall eMOOJIyC MOXKE Oa TH
MOTEHIIMPAa CHMITOMUTE Ha OCHOBHATa 0OJIeCT.

Jujarnos3a Temko ce MOCTaByBa KOra CHMITOMHUTE OATOBapaaT Ha OCHOBHATa OOJecT : Ha
MpUMEp XPOHUYHA CpIeBa cIab0CT, TOTEHIIMpAkhe Ha KOPOHAPHA apTepucKa OOJIeCT, AypH U
BIIONITYBAam-€ Ha JEMEHITH]aTa Kako pe3yJsTaT Ha IepedpaiHa HCXeMuja.

INPOLHEHKA HA TEXJKUHATA HA BEJIOAPOBHATA TPOMBOEMBOJINJA

Texunata Ha BTE ce npoueHyBa kako MHAMBUIyaJ€H PU3UK 3a paHa CMPTHOCT, a HE Bp3 OCHOBa Ha
aHATOMCKaTa IUCTPUOYIIHja Ha MyJIMOHATHUTE EMOOITYCH.

I1E mo>xe na Ouze crpatuuKyBaHa Ha HEKOJIKY HUBOA Ha PU3UK O IpepaHa cMpT (OoTHIYKa

unu 30-AHeBHA CMPTHOCT), BP3 OCHOBA HAa IPUCYCTBO Ha MHAUKATOPU HA PU3HUKOT.

3a MpaKkTUYHM LIEJIN, MHANKATOPUTE Ha PU3UKOT Kaj manuenture co BTE ce knacuduimpann

BO Tpu pus3nyHu rpynu (Tabena 2).

Henocpeanata xinHMYKa NPOLEHKA 3a NPHCYCTBO MM OTCYCTBO Ha BaKBUTE KJIMHUYKU

HMHIMKATOPH Ha PU3MKOT, OBO3MOXKYyBa cTpartu(ukanyja Ha namueHTure co bTE Ha BHCOKO

pusnuHa u He-Bucoko pusnuHa BTE (TaGena 3).

[Ipumena Ha oBaa kiacuuKalMja ce MpernopadyBa M Kaj manueHture co comHex 3a BTE,

Ougejku momara BO HM300pOT Ha ONTHMAalHA JAWjarHOCTHYKA CTpaTervja M HHULHjaJieH

TpeTMaH.

e Bucoxo pmsmunara BTE e yprentHa XHBOTO-3arpo3dyBadka cocTojbéa koja Oapa
cneunuIHa J1jarHOCTHYKA U TepaeBTCKa cTpaTeruja (KpaTkopouHa cMpTHOCT >15%).

e He-Bucoko pusuuHara BTEnomonmnurenHo ce crparudukyBa cropen HPUCYCTBO Ha
MapKepuTe Ha NECHOKOMOpHa AuchyHKuMja W/uiaum MuokapaHa nospena, Ha BTE co
YMEpEH U HU30K PU3UK.

e BTE co yMepeH pu3uK ce OJIMKyBa CO NMPHUCYCTBO Ha HajMaliKy eiaeH mapkep Ha JIK
nrcyHKIMja 1 MUOKap/IHA ITOBpe/a.

e  Hucko-pusnuna BTEce nujarHocTHiupa kora Hema mpucycTBo Ha Mapkep Ha K
aucyHKIMja 1 MUOKap/IHa moBpea (KpaTKopodHa cMpTHoCT © 1%).



Tab6ena 2. Uaaukatopy Ha pu3uKOT npu akytHa bTE

Knaunuuku mapkepu ok

Xurnorensuja *
Mapkepu Ha IeCHOKOMOpPHA JK munaranmja, XHIOKWHE3H]a I BOJTYMHO ONITOBAPYBAakE
auchyHkmuja (peructpupanu exokapauorpadckn)

JK nunaranyja (peructpupana co cinupanna KT)

BNP wmt NT-pro BNP enesauuja

3rojieMeHH JIECHO CPLEBH NPUTUCOLM peructpupanu co JCK**

Mapkepu HA MHOKap/HA OBpeaa Cpues tponionuH T win | mo3urusen™**

Jlerenna: BNP=(brain natriuretic peptid) mo3ouen Harpuypermuen nentun;, NT-pro BNP=N-
TepMuHaneH npoBNP

* [lepuHupaHa Kako CUCTOJIeH KpBeH nMpuTHcoK © 90 mmHQ wiu nmanx Ha nputucokoT oa 40 mmHg 3a
15 MUH. aKo HE € IPeU3BUKAH O/l HOBO-3aII0YHYBa4YKa apUTMH]ja, XUIIOBOJIEMH]a WIIN CEICa.

** JCK=necHo-cpuesa karerepuzanuja; JJK=necna xomopa.

***[IpoTenH 3a rpajcwkhe Ha MacHU KucenuHu on cpuee tun (H-FABP) e Baxken Mapkep o1 oBaa
KaTeropuja, Ho yite 0apa KoHpupMaliyja

Tadena 3. Pusuk crpatudukanyja cropen odekyBaHara paHa (xocnutanna) cMmptHocT npu BTE

BTE- noBp3aH pu3uk MAPKEPHU HA PU3BUKOT MMoTeHuujaaHu
3a paHa CMPTHOCT KINMHHUYKHAN AK Muoxkapana UMILTMKAUMH BP3
(1ox niaun auchyHKIHMja noBpeaa TPeTMaHOT
XHIOTEeH3Hja)
BHUCOK (>15%) + (+)? (+)? Tpom0oaM3a uiIn
eMO00JIeKTOMHja
Cpenen - i i Xocnuraauzanuja
HE- (3-15%) + -
BUCOK - +
Hu3soxk = = = Pano oTnymirame min
(¢t 1%) JoMalleH TPeTMaH

Jlerenna:" Bo mprCyCTBO Ha LIOK WM XUIIOTEH3Wja HE ¢ moTpeOHo aa ce motepau K muchyHkumja
WK TIOBpeaa, 3a Ja ce Kinacuuuupa kako Bucoko pusnuHa bTE

JUJATHO3A

KJIMHUYKA IPE3EHTAIIAJA
e Hajuectn ximuHWYKHM KapakTepucTukd, Bo 90% op ciydyawTte ce: OTeXHATO AMIICHE-AHCITHE)a,

OOJIKH BO TPAJIUTE U CHHKOIIA, OJJICIIHOVIA BOKOMOWHAIIH]A.

e JlucmHeja, TaxumHea, WK TpagHa OoKa ce MpUCYyTHH Kaj moBeke o1 90% of marueHTuTe co
BTE.

e JlucmHejaTa coO pa3UYCH WHTCH3UTET € HAjBXHHUOT KIIMHWYKW 3HaK. Bo onpeneHu ciydaw,
MPBO € MPHUCYTHA KaKO TPAH3UTOPHA BO MHUP, WM TOKACHO KaKO WHAYIIMPaHA CO HArop.
[TarueHTOT MOXE J1a ja OomwMIlle KaKo JpaMaThdHa T0jaBa cO HEJAOCTHT Ha BO3MyX. Harmara
10jaBa Ha JAMCIIHEja Kaj MallueHTH CO MPUCYTEH PU3HK, IIocTaByBa cycrekiuja 3a BTE.

e JlucmHejaTa 4ecTo € MOBp3aHa CO TaXUITHEA WU TaXUKap/Iuja.

e U3zomupana aucmHeja co Op3 MOYETOK € 00MYHO pe3yarar Ha noseke uneHTtpanHu BTE. Taa
MOXKe Jla OWjie TIOBp3aHa CO PETPOCTEPHANHA CIIMYHA-HA-aHTMHA0O0IIKA, KaKO MOCICANIa Ha
HCXEMHja Ha MUOKapJIOT Ha JIeCHaTa KOMopa.

Hexkoram aucmHejata nMa criopo MpOorpecuBeH KapakTep, BO TEK Ha HEKOJIKY HEIemH.

e Kaj mamueHTH CO IIOCTOCUKA CplieBa C1aboCT WM OenoapoOHa OO0JIECT, BIIOIIYBambe Ha
JUCIIHEjaTa MOXe Jia Ouae cuMnToM nHaukatueeH 3a BTE.

e [lneBpanna Ooska (IICypoArHM]ja), 0€3 pas3auKa Aaju ¢ BO KOMOMHAIIMja CO AUCITHEja, € eaHa
on Hajuectute npesenTanuu Ha BTE. Bonkara e mpeausBukaHa oJ] IUIeBpajiHa MPHUTAIIN]a,
TIOHEKOTaIll € MPUAPYKEHA CO XEMOIITU3UH.

e BTE e perka BO OTCYCTBO Ha TPUTE YECTU CUMIITOMH: JTUCITHE]a, TAXUITHE]a, IVICYPOAMHH]A.
e Kamumia u yMepeHo nokadeHa TejiecHa TeMIieparypa ocouysa Ha 0esopooHa adexiiyja.



e CuHkKomara € peTKa, HO BaxkHa mpe3eHTandja Ha BTE Ounmejku ykakyBa Ha CEpPHO3HO
HaMaJIeHa XeMOJMHaMCKa pe3epBa.

e  Bo Temkwu ciydau, MPUCYTHH Ce IIOK U apTepHCKa XUIIOTEH3Hja.

3a xKan, 3HAUUTE CO BUCOKA CHEUU(UYHOCT HMMaaT Majla CEH3UTUBHOCT M OOpaTHO.

Cumnromute, Aypu U BO KOMOMHAIMja, C€ CO OTpaHUYEHa BPEIHOCT BO BOCTIIOCTABYBAaETO

Ha JIMjarHo3ara.

JBT u BTE ce nen ox eneH eHtuteT: BeHCKH TpoMmOoemboauzam (BTE). Knunnukara JIBT

9YecTo € OTCYTHA, OCOOCHO Kaj MalMeHTUTE BP3aHU 3a KpeBeT. Jypu u HOopMalieH Haox OX

BEHCKH YJITPa3BYK HE UCKIydyBa eMOouja.

[No3naBame Ha Toa Kou npeaucronupauku ¢pakropu 3a BTE ce npucyTHH Kaj HallMEeHTOT € 011

CYIITHHCKO 3HaueH-€ BO MOCTaBYBamkeTO Ha Aujarno3a Ha BTE.

He cmee na ce 3abopaBu nexa Bo okony 30% on cnydaute BTE ce ciayuyBa Bo oTcycTBO Ha

KaKBU OWJI0 Ipeaucronupadku ¢akropu (nauonarcka BTE).

WnpuBuayamHuTe KIMHAYKH 3HAIM U CHMIITOMHU HE CE MHOTY KOPHCHH, OUJIEjKU THE HE Cce

HUTY CEH3UTHBHU HUTY CHICUU(UIHH.

e AyckynTtauujata Ha Oenute OpoOOBH OOMYHO € HOpManHa. Moxke Aa Oupe mpucyTHa
TaxuiHeja. ATeJeKTa3a 4ecTo € MPUCYTHA BO JOJHHUTE MapTHH Ha Oenute OpoOOBH, MO
XUPYypruja Ha TOpeH abIOMEH.

e JlucteH3wja Ha jyryjiapHata BeHa e moBp3aHa co wmacuBHa BTE. Ilamuenror e
XHUITIOTEH3UBEH U MOXKE JIa CE M10jaBU HECBECTHIIA BO CTOEYKA MOJI0KOA.

Penarenrpadgmjara Ha rpajHHOT KOl M OenTe APOOOBU, BOOOMYACHO € HOPMAJIHA, & O

MATOJIOIIKK HECTeUU(PUYHA HAOTU MOXHHM Ce: IUIoYacTa aTelieKTasa, IjeBpaiHa edysuja,

eneBanyja Ha xemuaujadparmara, Gpokanau uHGuITpaTd Ho, OBa McnuTyBame € KOPUCHO 3a

WCKIIy4yBambe Ha JPyrd MPUYHHU 32 JTUCITHEja U 00JIKa BO TpajiuTe.

I'acHuTe aHAAM3M HAjUECTO MOKAXKyBaaT XWUIIOOKceMHja, HO nypu 20% oI MmalueHTHTEe CO

BTE umaaTr HamalieH apTepHCKH NPUTHCOK Ha kuciaopoaoT (PaO;) m HopMmalieH ajBeoJio-

apTEpUCKH KUCIOpoAeH rpagueHT. Hopmannute BpenHocTH, He ja uckinyuyyBaat bTE.

Enextpoxapauorpaduja (EKI') 3naum: Bo Hajronem 6poj ox ciyuante EKI' ¢ HopmaneH

WIK Ce NIPUCYTHU aOHOPMAIIHOCTH KaKo pe3yJITaT Ha ApyTU NpuApyxKHU Oonectu. BaskHa e BO

J/Ir, 3a uckiTydyBame Ha MUOKapAeH HH(PAPKT, MHOTIEPUKAPANUTHC U cil. Telko JecHOCPLEeBO

ONITOBapyBamke MOXE Ja NpeAu3BHKa: WHBep3uja Ha T Opanor Bo oaBomute V1-V4

(wecienupuunn ST-T Opan mpomenu), QR Bo omsomor V1, ximacwuen S1Q3T3 Bung, u

HEKOMIUIETCH WJIM KOMIUIETEH OJOK Ha JeCHa rpaHKa Ha XHCOBHOT CHOII, MOXKE JTa OumaT

npucyTHH, ocoOeHo Bo notewmku Gpopmu Ha BTE.

Tabena 4. IlpeBasieHna Ha CHUMITOMH Kaj MalUeHTH co coMHeBame 3a BTE cropen kpajHara

JIMjarHosa
BTE norBpaena BTE uckaydena
(n=219) (n=546)
Cumnromu
e JlucmHeja 80 % 59 %
e I'paana Goska (IJIeypoaMHUja) 52 % 43 %
e I'paana Gonka (cyGcTepHaHa) 12% 8 %
e Kanumma 20 % 25 %
e XemornTusuja 11% 7%
e CuHKOIa 19% 11%
3Hanu
e Taxunzeja (> 20/ Mun) 70 % 68 %
e Taxukapauja (> 100/mMun) 26 % 23 %
e 3namu Ha JIBT 15 % 10 %
e Tpecka (>38.5°C) 7% 17 %
e Ilujanosa 11% 9%




ITPOIIEHKA HA KNIMHUYKA BEPOJATHOCT 3A BTE

Bo mponenkara Ha BepojatHocta 3a BTE, ce 3emaaT Bo mpeaBuI MpeauCIIOHUPAYKUTE
(dakTopy W KIMHUYKUTE MaHu(ecTauuu (CHMITOMH W 3HALM), BP3 OCHOBa Ha KOH ce
nporienyBa BepojaTHocta 3a BTE, u ce kinacuduimpa kako BUCOKa, CpeHa WIIH HUCKA.

U mnokpaj orpaHMYeHUTE CEH3UTUBHOCT M CHEIM(PUIHOCT HA WHJIMBHIYATHUTE CUMIITOMH,

3HALK U BOOOMYACHUTE KIMHMYKYA HAOJU, KOMOMHAIIMjaTa Ha OBHE BapujaOJu Off CTpaHa Ha

KJIMHAYAapOT WM CO yNoTpeba Ha NMpaBWja HA NpeIBHAYBaH-€, OBO3MOXYBa NO3UTHUBHA

JUCKpUMHHAIIMja Ha NalueHTuTe co comHexk 3a BTE, Bo kareropum cropes Hpei-TecT

BEPOjaTHOCTA.

HajuecTo xopucTeH npaBuIa Ha NpeABUIYBab€ Ce:

e Kanaackoro npasuio, ox Wells u copadoTHunmMTe, KO€ KOPHCTH KIaCH(PUIIHPAHE BO
TpHU-KaTeropuu (HHUCKA, yMEpPEHa WM BHCOKAa KIMHUYKA BEPOjaTHOCT) M BO JBE-
kareropun (bTE BepojaTHa wiu HeBepojaTHA).

e PeBuaupanoro ’KeHeBcko MpaBMJI0, KO€ HCTO Taka ce KopucTu Bo EBpoma, a cropen
KO€ TIAIUeHTUTE ce KiIacH(UIMpaaT BO TPU KAaTEropuH Ha BHCOKA, yMEPEHa M HHCKA
BepojatHocT 3a bTE.

burno xoe npaBmiio ga ce KOPUCTH, COOTHOCOT Ha nanueHTuTe co bTE no kareropuu e okoiy

10% Bo KaTeropujara Ha HUCKa BepojaTHOCT, 30% BO KaTeropujaTa Ha ymMmepeHa BepOjaTHOCT

u 65% Bo KaTeropujara Ha BUCOKA KJIMHUYKA BEPOjaTHOCT.

Ta6ena 5. Knuanuku npasuiia 3a npeasuaysamwe Ha BTE : Wells scor u revised Geneva scor

Revised Geneva scor Wells scor

Bapujadaa IHoenn Bapujadna IHoenn
IIpeaucnozupauku gpaxkropn Ipeaucnozupauku gaxkropn

Bo3spact > 65 rogunu +1

IIperxoana ABT uwnu BTE +3 IIperxonna ABT wiu BTE +15
Onepanyja uinn ppaktypa BO +2 Heopnamuenina onepanyja uimu +15
MHHATHOT MECEI] nMOOMITN3aIINja

AKTHBEH MaJINTHUTET +2 Kanmep +1
CuMnromu CumMnromMu

YHunarepaHa 60JKa BO TOJTHUOT +3

E€KCTPEMUTET

Xemorntusuja + 2 XemornTu3uja +1
Knnnanaku 3Hanm Knnanaky 3Hamm

CprieB putam Cp1ueB putam

75-94 ynapu/mMuH +3 >100 ynapu/MuH +15
> 95 ynapu/MuH +5

Bonka Bo mmabokara BeHa BO +4 Knunanuku 3namu 3a JIBT +3

JOJHHUTE €KCTPEMUTETH TIPU
NaNanyja 1 yHIIaTepalieH eeM

Knuandka nmpoueHka +3
AnTepHaTHBHA JHjarHo3a NOMAaJKy
BepojatHa o BTE
Kananuka BepojaTHOCT Bkynno | Knunnuka BepojaTHoCT (3 HHBOA) BxynHo
Hucka 0-3 Hucka 0-1
Ymepena 4-10 Ymepena 2-6
Bucoka >11 Bucoka >7
Kiunnuka BepojatHocT (2 HUBOA)
BTE HeBepjaTHa 0-4
BTE BepojarHa >4

INAPAKJIMHUYKHA UCJIEJYBAIBA
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O-AUMEPH BO IIVIABMA
J-nuMepuTe BO MIa3Ma ce KOPUCTAT 32 UCKJIyYyBame Ha Jja0okaTa BeHcka TpomOo3a u BTE.

D-aumepute ja oTciaMKyBaaT (UOpUHOIM3aTa, THE C€ JErpaJallMOHH IPOM3BOAM Ha
(uOpHHOTEeHOT.

D-aumep TecTOT MMa BHCOKA HETaTMBHA NMPEAMKTHBHA BPEIHOCT, HO MHOTY HHCKA
cnenuuuHoct. Kako pe3yiaTaTt Ha HeroBaTa Hecnenn@u4yHa NPHPOIA KOPHUCEH € KOra e
HEraTHBeH M ce KOPUCTH KaKO0 TeCT 32 HCKIy4dyBame.

Heratusen D-gumep pesynraT (oOpedeH CO BHCOKO CEH3UTHBHM TECTOBH), 0e30emHO
nckiyayBa BTE kaj mareaTuTe co HU30K J0 YMEPEH PU3HK.

Heratusen pesynrar ox D-muMep (oIpeeH co YMEPEHO CEH3UTHBEH TecT), uckiydyBa bTE
caMmo Kaj MalreHTH CO HIUCKA BEPOjaTHOCT.

Ho, Mopa nma 3anoMHuUME JeKka Malli WM HOBH TPOMOW, HE MPEIU3BHKYBaaT IOpacT Ha
(buOpUHCKUTE NIerpamalnioHd MPOMYKTH BO TpaHHIXM Ha MepimBocT. OBa Mak MOXe 1a
pe3yNTUpa co JaKHO HETaTUBHU Pa3yJTaTH.

OCHOBHHU TECTOBMU 3A TNJAT'HO3A

KomnpecuBna yarpaconorpadpuja (KYC) u kommjyrepusupana Tomorpadgceka
BeHorpaduja

e Bo norpara no mnpokcumanHa BT xaj mammentn co BTE, KYC naBa mo3utuBen
pe3ynTat kaj okoiy 20% of manueHTHTe.

e ENHOCTaBHO MCIMTYBakheé HA YeTHPHU TOUYKHU (MPENOHUTE U MOTKOJEHUYHHUTE jaMH) €
JIOBOJTHO BO YCIIOBU Ha coMHex 3a BTE.

e ENMHCTEeBHHOT TIOTBPJEH JHjarHOCTHYKH Kputepuym 3a JIBT e HemesocHa
KOMINPeCHOMIHOCT HAa BeHaTa, INTO YKaXyBa Ha MPHUCYCTBO Ha TpomO, [ojaeKa
KPUTEPUYMOT Ha MPOTOK € HEJIOBEPIIMB.

e JlujarHocTHUYKaTa MOK ce€ 3rojieMyBa CO M3BElyBam€ Ha KOMIUIETHA yATpacoHorpaduja
(Exo xonop Hdormuiep), BKIy4yBajKi T U JUCTATHUTE BEHH.

e BepojarHocra 3a mo3utuBHa npokcuManHa KYC kaj manuentu co comHex 3a BTE e
IMOBMCOKA BO MPUCYCTBO Ha cUMOTOMHU M 3Haiu Ha JIBT, OoTKOJNKY Kaj acHMITOMAaTCKU
TAI[UCHTH.

e KVYC moxe a ce KOPUCTU WM KaKo IUjarHOCTHYKAa MpOLEAypa 3a MOAJPIIKA, CO el
HaMalyBambe Ha JIAKHO-HETaTHBHHUTE HAOIH TpH npuMmeHa Ha “‘single detector” KT, wmu
co men nma ce u3derHe KT anruorpaduja npu MO3UTHBEH HAON Kaj MAIUCHTH CO
KOHTPaWH/IMKAIINH 32 KOHTPACT/WIIN 3padcHhe.

e Bo noHoBo Bpeme, komnjyrepusnpana tomorpageka (KT) Benorpaguja ce BoBeqyBa
KaKo €HOCTaBeH HA4YMH 3a qujarHoctunupame Ha JIBT kaj manmentu co comuex 3a BTE,
3aToa IITO MOXe Ja ce komOuHHpa co rpagHa KT anrmorpaduja xako eIuHCTBEHA
MOCTaINKa CO KOPUCTEHE Ha CaMO €IHa MHTPABEHCKA WHjEeKI[Mja Ha KOHTPACT.

e KT BeHorpadujara He3HAUUTEIHO ja 3rOJIEMyBa CTAIlKaTa Ha JIETEKIMja Ka] MalueHTH CO
comHex 3a BTE, HO 3HauMTenHO ja 3rojeMyBa Jo03aTa Ha 3paucme, IITO MOXeE Aa Oune
3Ha4ajHO, 0COOEHO Ha MpUMEp Kaj MOMJIaIUTE )KEeHH.

e KomOunupamwero Ha KT Benorpaduja co KT anruorpaduja He ce mpemopadyBa BO
yclioBH Ha nioctoewe Ha MDCT, Ouejku 3Ha4ajHO ja 3rojieMyBa J103aTa Ha 3payuche.

BenTunanmnono-nepgy3noHeH GesioapodeH cKeH

e  Benrunamuono-nepdysuonen oenoapodben cken (V/Q ckeH) e AoKakaH JIHjarHOCTUYKH
TecT Ipu coMHeBame 3a bTE.

e [IpuHIMTIOT Ha aWjarHo3aTa € JETEKIMja Ha HecoriacyBame Mely BEHTHIIANNjaTa |
mepdys3ujata, TH BEHTHWIANHMOHO-TIepdy3HOHEH ‘“Mismatch”, omHocHO oTCycTBO Ha
riepdy3rja BO BEHTHINPAHA OCIOIpOOHN PETHOHH.

e PesynraTuTe Ha CKEHHPAWmETO HA OENUTE IPOOOBH ce KIacu(pHUIUPaHU BO COTJIACHOCT CO
kpurepuymute mnocraBenn npu PIOPED crynujata og CeBepHa Amepuka BO HeTHPHU
KaTeropuu: HOpMaJieH WM PEYHMCH HOpMalleH, HUCKO, CPEOHO (He-AMjarHOCTHYKH) U
BHCOKO BepojaTeH Haox 3a bTE.



e TIlocrporure kpurepuymu Ha PIOPED 3a miemaTa 3a BHCOKa BEpOjaTHOCT (IBa HJIH

MOoBeKe CeTMEHTHH “Mismetch” perum)

L l'onemara uvecrora Ha He-,I[I/IjaFHOCTI/I‘-IKOTI/I CKCHOBU CO CpPCACH pH3HUK, IPETCTaByBa

HU3BOp Ha KpUTHKA, 3aTOAa IITO HAJIOXYBa HOTp€6a OJ IMOoHaTaMOIIHHN }_'LI/Ijal"HOCTI/I‘-IKI/I
TCCTOBH.

e 3akiy4yok:

e  Hopwmaien 6emoapoben cken uckiayuysa bTE.

o KombOunanmjata Ha Heaujarmoctuukn V/Q CKeH Kaj MalMEHT CO HUCKA KJIMHHYKA
BepojatHocT 3a BTE e nmpudarinue kpurepuym 3a uckiryuypame Ha BTE.

e  Bucoxko-Bepojaren V/Q cken e qoBoieH 3a aujarnosa Ha BTE co BHCOKa BepOjaTHOCT,
a JIOTIOJIHUTEIHN WCIelyBakha Kaj CEIeKTUPAaHU TMAlHEeHTH CO HUCKA KIWHHYKA
BEPOjaTHOCT MMaar 3a IieJl IOTBPIyBakkhe Ha JMjarHo3ara.

e Bo cure apyru KOMOMHAIMM Ha pe3yiTaTH Off BEHTWJIAHMOHO-TIEP(Y3UOHUOT
OenonapobeH CKeH W KIMHWUYKaTa BEpPOjaTHOCT, HYXHH C€ JOMOIHHUTEITHU
HCIIeyBamba.

o Komnjyrepusupana Tomorpaguja (SDCT, MDCT)**

KT anruorpadujata Ha myJIMOHaTHUTE apTepuu € MeToA Ha u300p 30 aujarno3a Ha BTE,

nockopo u3BenyBana kako SDCT, a Bo moHoBo BpeMe kako MDCT.

Co BoBemyBamero Ha MDCT co Bucoka mpocropHa M BpeMmeHcka pesonyuuja, KT

anruorpadgujata cTaHa MeTOJ HAa HM300p 3a CHHUMame Ha 0eJJOAPOOHOTO BACKYJIAPHO

KOpUTO npu comHeBame 3a BTE.

Taa oBO3MOKyBa COOJIBETHA BHU3YEIM3alllja Ha OCIOAPOOHUTE apTEPHH Ha CETMEHTHO HUBO.

MDCT mnokaxyBa censutuBHOCT on 83% wu cnemupuunoct on 96%. Hejzunara

JIAjarHOCTHYKA MOK 3aBHCH OJ KIIMHMYKaTa BepojaTtHocT 3a bTE. Kaj manueHTH co HECKa WK

cpenra knmuauuka BepojaTtHocT 3a BTE, cmopen Wells-oBure xputepuymu, neratmeaa KT

UMa BHCOKa HEraTMBHa mpeaukTuBHa MoK (89-96%). ChnpoTuBHO Ha TOa, MO3WTHBHATA

NMpeJVKTHBHA MOK W3HecyBa 92-96%, kaj MalMeHTH CO cpellHa WM BHCOKA KIMHUYKA

BEpOjaTHOCT, HO MHOTY ToMana (58%) Kaj MmalMeHTH CO HHUCKa IMpPEeJ-TeCT BEPOjaTHOCT 3a

BTE.

[Janu nanuenture co HeratuBHa KT 1 Bucoka KIMHMYKA BEpOjaTHOCT, TpebOa AOMOIHUTETHO

na ce nomioxar Ha KY3 w/mim V/Q cken mim OenonpoOHa aHruorpaduja € KOHTpOBEp3HA

Tema.

Konrtposep3na e npumenata Ha KT Benorpaduja 3aenno co rpagna KT anrmorpaduja 3a

nujarHoctuuupame Ha BTE. 3aroa, BO ycja10BM Ha MHAMUUPAHOCT, yJITpacoHorpadujara

Tpebda na ce kopuctu Hamecto KT BeHorpadgmjara.

3akayqok:

e SDCT win MDCT kou mokaxyBaaT TPOMO 10 CETMEHTHO HHMBO MOJKE J1a C€ 3€MaT Kako
coomBeTreH nMoka3 3a BTE Bo moBekero ciydam, moieka rmoTrpedara 3a JIeKyBame Ha
W30IUpaHy cyOcerMeHTHH TpoMOu Kaj marmeHT 6e3 JIBT e HejacHa.

e Kaj manueHTH co He-BHCOKa KJIMHMYKa BepojaTHOCT, HeratuBen SDCT mopa na Ouze
koMOuHMpaH co HeratuBeH KY3 3a 6e30ean0 na ce uckiyun BTE, momeka MDCT moxe
Jla ce KOPUCTH KaKO CAMOCTOCH TeCT.

e Hema nedpuHHTHBEH CTaB Jajd € 33JJOJDKUTEIHO TTOHATAMOIIHO TECTHPAE Kaj PETKUTE
nareHTn ko umaat HeratueeH MDCT, a Bucoka kiuHu4Ka BepojaTHocT 3a BTE.

Besionpo0dHa anruorpaguja

e [lynmonanHaTa aHruorpaduja mpeTcTaByBa CTaHIApJHA MpOLeaypa YIITe O KpajoT Ha
1960-tute TomuHH. [AMjarHOCTUYKHOT KpuTepuyM 3a akytHa BTE mpu agupexTtHa
anruorpaduja ¢ nepunupad npen 40 TOAUHU U C€ COCTOU O AMPEKTEH J0Ka3 Ha TPOMO,
nu AeeKT Ha TONMHEHETO WK aMITyTaldja Ha IyJIMOHAIHA apTepPHUCKa TPaHKa.

e Co gupekTHa aHTHOrpaduja, MOKaT Aa OMIAT BU3YEJIU3UPAaHU TPOMOH CO TOIeMHHA 10 1
WK 2 MM BO paMKHUTE Ha CYOCErMEHTHHUTE apTEepPHH.

! SDCT-single detector CT, MDCT-multi detector CT



e Jlpyrm wmHmupekTHH 3Ham Ha bBTE, BriydyBaar mpucycTBO Ha OaBeH NIPOTOK Ha
KOHTpPACT, pernoHaiHa xunonepdy3uja u OJJI0KEH WM HaMaJIeH MyJIMOHAJICH KPBEH TeK,
HO OBa HE Ce MOTBPACHU KPUTEPUYMH U HE CE CMETAaT 3a JMjarHOCTUYKH.

e Hako Oenoppobnara anruorpaduja e 3mateH cranmapn 3a aujarHoza Ha BTE, nmenec
peTko ce wu3BeAyBa Ouzejku HewHBasuBHaTa KT aHruorpaduja HyIu CIMYHH WU
moA00pu HHPOPMAIIHH.

e bBenoapoOHara anruorpaduja € MHBa3MBHA M HE € JIMIIEHA O] KoMiuiukaruu. Cramkara
Ha CMPTHOCT Kako pe3yJiTaT Ha 0enoapooHa anruorpaduja ¢ 0,2%.

e (Cekoram Kora ce mpaBu aHruorpaduja, 3aJODKUTEIHNA CE ¥ XEMOJMHAMCKH Mepermha Ha
0e0ApOOHUOT apTEPUCKHU IPUTHUCOK

e  3ariay4ok:

e [lynmonannara aHruorpaduja € CHIYpeH, HO WHBa3WBEH TECT M BO MOMEHTOB ce
KOpHUCTHU CaMO Kora pE3yJITaTUTC O HCUHBAa3UBHUTE MECTOAN CE HECUT'YPHU.

e Cexoram Kora ce u3BeqyBa, Tpeba Ja Ouxe KOMIDIETHpaHa CO JUPEKTHU
XEMOJIMHAMCKU Mepeba.

o Exoxapaunorpadmja

e Ja motBpayBa nujarnosarta Ha macuBHa BTE u Bo mcTo BpeMe mckiydyBa cpiieBa 00iect
BO JUQepeHIIrjalHaTa A1jarHosa.

e Tunmuna exokapamorpadcka cnmka 3a BTE BkiaydyBa mIpHCYCTBO Ha TpH TPYIH
KPUTEPHYMHU:

e Kpurepuymn Ha 1eCHOKOMOPHO ONTOBapyBame (IPUCYCTBO Ha >1): MPUCYCTBO Ha
TpoMOU BO IECHOCTPAHUTE CPLEBU KaBHTETH, 3rojieMena JIK nujactonna numeHsuja
>30mm Bo mapacrtepHayieH npecek win JK/JIK ogHoc >1, cuctonHo n3eaHavyBame
Ha MKII, akuenepamuono Bpeme <90 mMSeC, miaM NPUTHUCOYEH rpamueHT Ha TB
>30mmHg Bo otcyctBo Ha JIK xuneprpoduja.

e 60-60 3mHak: axienepalMOHO BpeMe Ha JECHOKOMOpHara exekiuja 60 msSec, Bo
MPUCYCTBO HAa MPUTHCOYCH I'PAJAMCHT Ha TPUKYCIUAHA peryprurtaiuja o 60mmHg

e McConnell 3nak: HOpPMO/XWIICpKHHE3Wja Ha AaMMKAJIHAOT CETMEHT, CO XHII0/
aKkwHe3HWja Ha croooaanoT sux Ha JIK.

e KOHKOMHTaHTHa €KCIUIOpalfja Ha MPOKCUMAIHHTE BEHH CO KOMIIPECHBEH €XO KOJIOp
Jomtep ynTpa3ByK BO IoTpara Imo TpoMOu, Kako U TpaHce3odareaaHa exokapauorpaduja
BO IMOTpara mo eMOOJyCH BO TJIABHHUTE IYJIMOHAJIHU apTepUH, KCTO Taka MOXE Ja Ce
MIPUMEHAT BO CIICITU(PUYHU CUTYAIIHH.

e Herarusen pesynrar qodreH co exokapauorpaduja, He uckimyaysa bTE.

e  Op gpyra cTpaHa, 3HaIM Ha IECHOKOMOPHO ONTOBapyBame WK AUCHYHKIINja MOXKE Aa ce
CpeTHAT TMpPH ET3UCTHPAYKO CPLEBO WM PECIHUPATOPHO 3a00TyBame, BO OTCYCTBO Ha
akyTtHa BTE.

e Exokapmuorpadcku 3HAIM HA JIECHOKOMOPHO TIPUTHCOYHO OMNTOBapyBame U
nuchyHKIMja ce MOTPEOHM 3a Ja ce CIOpeud JiakHa aujarHo3a Ha akyTHa BTE Kkaj
MAIMEHTH CO XMUI0/aKNHE3Hja Ha IECHOKOMOPHHUOT CJI000AEH SU OPaay JECHO KOMOPEH
uHpapkr, ko Mmoxar na umutrpaat McConnell 3xak.

e Kaj marmmenTu co BucOK pm3uK 3a bTE, kon ce BO MOK WM XUITOTEH3H]a, OTCYCTBOTO Ha
eXOoKapauorpa)CKu 3HAIM Ha JICCHOKOMOPHO OINTOBAapyBamke WM JUCHYHKIIH]a,
uckinyaysa BTE kako npuuunna 3a coctojoara.

e Exokapauorpadujara Moxke 1a HIOMOTHE BO aud)epeHIrjalHa q1jarHo3a Ha IpUYMHATa Ha
IIOK, CO OTKPHBAamE Ha CpIeBa TaMIOHAIA, aKyTHA BajaByJIapHa AUCOYHKIUja, aKyTeH
MHOKap/icH HH(PAPKT UK XUITOBOJIEMH]a.

e HensocMucneHH 3HAIM Ha JIECHOKOMOPHO TMPUTHCOYHO ONTOBAPYBakE W TUCPYHKIIH]jA
Kaj XeMOJIMHAMCKH KOMITPOMHUTHpPAH IMalHeHT CO COMHEX 3a noctoeme Ha BTE ce muOTy
CYreCTHBHHM U MOXeE Jla omnpapjaaaT arpecuBeH TperMmaH 3a BTE, Bo ycinoBu kora oBaa
JIMjarHOCTHYKA aJlaTKa Mopa Jia Oujie TOBOIHA MOPaJu KPUTHYHA COCTOj0a HA MAIMEHTOT.

3akayqok:



Kaj mannentu co comuex 3a BTE kou ce Bo KpuTH4HA COCTOj0a, eXoKkapauorpadujara € 0Co0CHO
KOPHCHA TIPY JIOHECYBAKhE UTHA OJTYKa 3a TPETMaH.

Kaj mamueHT coO WIOK WM XWIOTEH3Wja, BO OTCYCTBO Ha eXokapauorpad)cku 3HamM Ha
JICCHOKOMOPHO ONTOBapyBame WiIH auchyHkija, ce uckiydya BTE kako mnpuuuHa 3a
XeMOJUHAMCKa KOMITPOMUTAIIH]a.

I'maBHaTa yrnora Ha exokapauworpadujata kaj He-Bucoko pusmyante BTE e mporrHoctmuka
cTpatuduKanrja Ha CPEIHO WM HUCKO-PU3UIHA KaTETOpH]a.

I[I/I(I)EPEHI_II/IJAJIHA JUJATHO3A

Cumnromute Ha OenoapoOHaTa TpoMOoeMOoIHja ce Hecieln(DUIHH, a CITMYHA KapaKTePUCTUKU
ce Iiienaar Kaj MHOKapAeH HH(apKT, CpueBa CiadoCT, MUOICPUKAPIUTUC, MTHEBMOTOPAKC,
IJIEBPOITHEBMOHHM]a, CENITUYCH IIOK U JIPYTH XUIIOTCH3UBHHU COCTOjOH.

ATenekTazu ce TieJaaT BO JIONHHTE NONWEa Ha Oenute IpoOOBH, KOM C€ 3aeJHUYKU IO
ropHOA0JOMHHAITHA XUPYPTHja, a MOKAT Ja MPeIN3BUKAAT MOTEIIKOTHY BO HHTEpIIpeTanyjara Ha
penarenrpadujaTa u 6eI0APOOHUOT CKEH.

Bo mpakcara, 3HauajHO € Ja ce HampaBH pa3lidka MOMery MpUMapeH XUIEePBEHTUIAIMOHECH
cuagpom (XBC) ox BTE, 6unejku BTE necno mpenmsBukyBa xunepBeHTwiauwja. [Ipm XBC
KUCIIOPO/IHATA KOHILIEHTpalMja € BHCOKa, a koHueHTpauujata Ha CO, e nucka. Ilpu BTE
KOHIIeHTpaljaTra Ha kucimoponoT u CO, e nucka. [Ipu manu embonycu PO, decTo € HOpMaJieH.

JANJATHOCTHUYKA CTPATETHJA IIPU COMHEXK 3A BTE

JlujarHocTHYKaTa cTpaTeruja 3Ha4ajHO C€ pa3lInKyBa MPU COMHOXK 3a BUCOKO-PHU3HYHA, HACTIPOTH
He-BucokopusnuHa bTE.

IIpu comuesx 3a Bucoko puznyna BTE

Bucoko pm3muna BTE mpercraByBa KMBOTO3arpo3yBadka cOCTOjO6a Kaje MAIlMCHTHTE MHOTY
YeCTO Ce BO MOK WM XUTIOTCH3H]a, IITO MPETCTaBYBa CIICHUPUUICH KIMHAYKH TPOOIeM.
HudepeHijannaTa OMjarHo3a BKIIydyBa KapIdOreH IIOK, aKyTHa BajByJjapHa JUC(YHKIIH]a,
TaMIIOHAJIa ¥ AOPTHA JTIUCEKIIN]ja.

HajkopucHO mpBUYHO TecTHpame BO OBaa CHUTyaldja € eXokapauorpadujara, kKoja Ke MOKaxKe
WHAVPEKTHU 3HAIM Ha aKyTHa OelofpoOHAa XUIEPTeH3HWja U JECHO KOMOPHO ONTOBApyBamE BO
cinydau Ha akyTtHa bTE.

Kora e Ha pacnonarame, TpaHce3odarearHara exokapauorpadpuja Moxe J1a OBO3MOXKH JTUPEKTHA
BH3yeNnn3anuja Ha TpoMmO Bo OemompoOHarta aprepuja. Cemak, Kaj €ICH MOIITHE HECTAOWICH
MalUeHT, WIA aKko JPYrd TECTOBM HE ce jJocTamHu, aujarHo3atra Ha BTE wmoxe nma Ounme
npudareHa Bp3 OCHOBA CaMO Ha COOJIBETEH eXoKapAuorpad)CKu HaO/.

AKO MaIMeHTOT ¢ CTadWIM3MpaH CO TPETMaH 3a MOAJpINKa, Tpeba Ja ce Oapa nepUHUTHBHA
JIjarHo3a.

KT, BooOuuaeHO € BO cocT0j0a Aa ja HOTBPAM AMjarHo3aTa.

Kousenimonannara 0enoapooHa anruorpaduja Tpeda 1a ce n3bdernyBa OMIejKd HOCH PU3MK O
CMPTHOCT Kaj HECTAOWJIHH MAIlUEHTH U TO 3roJieMyBa PU3UKOT O] KpBaBEeHE NOPaIi TpoMOOoIHu3a.

IIpu comHe:k 3a He-BHcoKo pu3nyHa BTE

Crpateruja 3acHOBaHa Ha KOMIIjyTepu3upaHa Tomorpadcka anruorpaduja

o KT anruorpadujara mpercraByBa KJIyueH AMjarHOCTHYKH TecT mpu comuex 3a BTE.V/Q
cruHTHrpadujaTa OCTaHyBa KaKO MOXKHOCT, HO MOPETKO C€ KOPUCTH MOPAJH BHCOKHOT
MPOLICHT Ha WHKOHKJIY3UBHU PE3YJITATH.

e [Imazma D-mumep Mepeme BO KOMOHMHAIM]a CO MPOICHKA HAa KJIMHUYKATa BEPOjaTHOCT, €
MpB 4YEeKOp KoOj Tpeba Ja ce HampaBd BO YpreHTHa amOyllaHTa U OBO3MOXYBa
uckinyayBame Ha BTE kaj okoy 30% oj o1 nanueHTHTe.

e D-numep He Tpeba 1a ce MepH Kaj MAIUeHTHU CO BUCOKAa KJIIMHWYKA BEPOjaTHOCT MOPAIH
HUCKAaTa HeTaTHBHA MPEIUKTUBHA BPEIHOCT Kaj OBaa IMOIyJialyja.
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Bo nosekero nentpu, MDCT e Tect ox BTOpa JHMHHU]ja Kaj MAI[MEHTH CO 3rojemMeHo D-
TUMEp HUBO U TECT O] IIPBa JIMHHU]a Ka] MAIIMCHTH CO BUCOKA KIIMHUYKA BEPOjaTHOCT.
SDCT unmun MDCT ce cmeraat 3a nujarHoctruku 3a BTE, mokonky mokakyBaaT TpoMO
O0apeM Ha CErMEHTHO HHMBO Ha MYJIMOHAJHOTO aprepucko credno. Heratmsen MDCT
uckinyaysa BTE. lonexka SDCT (nmopanu momanara HeraTUBHa NPEAMKTUBHA BPETHOCT),
MoOpa Ja ce KOMOMHHpA CO KOMIIPECHMBHA BEHCKa yJaTpacoHorpaduja 3a 6e30e1HO0 1a ce
ucknyuu BTE.

e Viora Ha KOMIIPECHMBHATA €X0 KOJIOP HOH.]'ICD YITPACOHOI pad)nia Ha JOJHUTC CKCTPEMUTCTHU

VYnorara Ha KYC Ha noaHUTE EKCTPEMUTETH Ce YIITE ce edaTupa.

3anomkuTenHa e xora ce kopuct SDCT mopaau Hej3uHaTa HUCKA CEH3UTUBHOCT.

Cenak, KYC moxe na 6une kopucHa u kora ce kopuctu MDCT. Taa noxaxysa [ABT kaj
30-50% ox nmarmentute co bTE n m3Haoramero Ha npokcumanna J[BT kaj manueHTH co
comuex 3a BTE e g0BosHO 3a ;@ ce oTmouHe Tepanuja 0e3 MOHATAMOIIHO TECTHPAmhE.
Otryka, m3BenyBame Ha KYC mpen KT moxke nga Owje pa3yMHO Kaj MAIMEHTH CO
penatuBHM KoHTpamHaukamuu 3a KT (OyOpexna wuHcypuumeHuuja, ajepruja Ha
KOHTpacT), Taka IITO MOXE Ja ce M30erHyBa Kaj HamuMeHTH co npokcumanHa JIBT
(cierudrunoCTa 32 Haorame Ha quctanHa JIBT e 3HaunTeTHO OHKCKA).

KYC wurpa ynora Bo pu3uk ctpatudukanuja OMIejKu € TOKaKaHO JIeKa MPUCYCTBOTO Ha
npokcuMansa JIBT ro sronemysa pu3ukot ox pekypeHtHa bTE.

e Viora Ha V/Q cuuaTHrpaduija

Bo 1ientpute kaze mro V/Q crmHTHrpadujaTa € IeCHO 0CTalHa, Taa OCTaHyBa BaJIHIHA
METO/JIa 3a MAIUeHTH co 3rosieMeHn D-muMepu u koHTpamHaukaiyja 3a KT (anepruja Ha
JOJIEH KOHTPACT WM PeHaHA UHCY(PUIIMCHITH]a).

BpojoT Ha manueHTH co MHKOHKITY3MBEH Pe3yNTaT MOXe Jia c€ HaMaJld CO TPOIEHKA Ha
KJIMHUYKAaTa BEPOjaTHOCT, Kako W co m3BeayBame Ha KYC, 3a gerekuuja nHa BT Ha
JIOJIHUTE EKCTPEMUTETH.

e VYijorara Ha exokapauorpaduja

Exokapauorpadujara He urpa rojema yjora Bo AeTeKIMja Mpu He-Brcoko pusnyuHa BTE.
Herarusen exokapauorpam He uckiayuysa bTE.

Exokapauorpam Koj MoKaXKyBa 3HAIld Ha JECHOKOMOpHA MUC(YHKIMja Kaj HalUeHT CO
yMepeHa WJIM BHCOKa KIMHHYKa BepojaTHOCT 3a BTE, ja 3romemyBa moCT-TeCT
BEPOjaTHOCTA U ja MMOTBPAyBa aujarto3arta. Cemak, BO BAKBU CJIy4ad ITOBEKETO JIEKapH Ke
OapaarT JOMOJHMUTEIHU HWCIWTYBama 3a J0Ka3 Ha TPOMO BO JOJHHUTE EKCTPEMHUTETH
(KYC), nnu Oemute npoboBu (KT), mpex na ce oiyyaT 3a HEKOJIKY MecedHa
AHTHKOAryJaHTHA TepaIuja.

CrnenctBeHo, ymnorata Ha exokapauorpadujata kKaj He-Bucoko pumsuuHa bBTE e
MPOTHOCTHYKA CTpaTu(HUKaIyja.

° O6aacTtu Ha HCCUTYPHOCT

W mokpaj 3HauajHuoOT Hampenok Bo nujarnosata Ha BTE, Hekonky oOmactu ceymTe ce

HECUTYPHHU:

e [IpBo, nMjarHOCTHYKAaTa BPEJHOCT U KIMHUYKOTO 3HAUCHE Ha elieH cyOcerMeHTeH
nedext npu MDCT, kane omgnykaTa 3a TpeTMaH € HHIUBHIyalHA.

e MHcro taka, naxkHo HeratuBeH Haozi on MDCT kaj malpieHT cO BHCOKAa KIMHHYKA
BEPOjaTHOCT, OCTaHyBa HeJSeQUHHUPAHO KaKO BaKOB MAIEHT IOHATaAMy Jia ce
TpeTHpa.

e BornaeHo, nmynMoHaiHaTa aHrHorpaduja Beke HE ce cMeTa 3a 3JIaTeH CTaHAapHa 3a
nujarHos3a Ha BTE.

11



Tabesa 6. [lujarnoctiuuku kputepuymu 3a BTE kaj manuenTu 0e3 IIOK U XHUIIOTeH3H]ja (HE BHCOKO-
n3znuHa bTE) criopen knuHMYKaTa BEpOjaTHOCT

JAMjarHoCTHYKN KPUTEPHYM Kannnuka BepojaTtHoct 32 BTE
Hucka Cpenna Bucoka
HckayuyBame HA MyJIMOHAJHA eMOoIHja
Hopwmarien myaMoHalieH aHTHorpam + + +
D-numep
HeraTtuBeH pe3ynrar, BACOKO CEH3UTUBEH TECT + +
HeraTtuBeH pe3ynrar, yMepeHO CEH3UTHUBEH TECT +
V/Q cken
Hopmarnen Haof + 3 +
He-nujarnoctuaku pesynrar + _—
He-nujarHocTryky pe3ynTar U HeraTWBEH NMpPOKCHMalleH | + 4 +
KYC
Oynmonanna KT anruorpaduja
Hopmanen SDCT u nHeratusen npokcumainen KYC + A +
Hopmanen MDCT + + +
IoTBpayBame Ha MYJIMOHAJTHA eM0O0JIHja
[lynMonaneH anruorpaM koj mokaxysa bTE + 3 +
V/Q cKkeH co BHCOKa BEpOjaTHOCT + + +
KVYC xoj nokaxxysa npoxkcumainsa JIBT + + +
Iynmmonanna KT anruorpaduja
SDCT wmu MDCT co waog Ha BTE (Oapem Ha | =+ i i
CErMEHTHO HHUBO)
SDCT nnu MDCT co naon na cyocermentHa BTE + + +

Jlerenna: Banunen kputepuyM (Hema moTpeba oJ1 JOTOJHUTEIHE TeCTHpama) + 3eseHo. HeBanuaeH
KpuTepuyM (MMa MoTpeda OJ IOTOTHUTCIIHH TECTHpama) - IpBeHO. KOHTPOBEp3eH KPHUTEPUYM
(OTIOTHUTETHYU TeCTHpama Tpeba ga OugaT 3eMEHH! BO MPEABU)  KOJITO.

*He-gujarHocTHYKO OenogpoOHO CKeHHpame - OeloApOOHO CKEHHMpame CO HHUCKa WM yMEpeHa
BepojatHocT cropen PIOPED knacudukanujata, KYC= xommpecuBHa BeHCKa yaTpacoHorpadwuja,
JIBT= nnaboka BeHcka Tpombo3a, BTE=mynmonapua embOomnuja, V/Q CKeH= BEHTHIAIHOHO-
nep¢dy3roHa cuuHTUrpaduja.

Tabesna 7. Ilpenopaku 3a nujarno3a na bTE

IIpenopaka Kinacana | Huso
npenopaka | Ha
A0Ka3

ComHesxk 32 Bcoko pusnuyHa BTE

e [lIpu Bucoko-pusnyna bTE, unaunupano ox npucycTBoTo Ha mok win | M 0
xunotensuja, ntHa KT ninn exoxapauorpaduja moxpaj O0THIYKN
KpeBeT (BO 3aBHCHOCT OJ1 IOCTAITHOCTA U KIMHUYKUTE YCIOBH) CE
Mpernopavdaly 3a Jujartosa

ComHesx 32 He-BHcoKko pu3nyHa BTE

e [Ipu He-Bucoko-pm3udHa bTE, mpenopauano e 6azupame Ha n A
JIAjarHOCTHYKATa CTpaTeTHja Ha KIIMHUYIKATa BEPOjaTHOCT MPOIeHETa
NpEeKy MPaBUJIO 32 MPEIBUAYBAE

e [lna3ma D-gumep Mepeme € mpenopadaHo BO yPreHTHHOT OJeNT CO " A
1IeJ1 1a ce HamaJM notpedara oA HEMOTPEeOHO CHUMAE U UpaaHjalija

e KVYC na nomaute ekctpemureTy Bo notpara mo JBT moxe na ce 3eme
BO IIpenBH Kaj manueHTn co comerx 3a BTE, co men mamanyBame Ha
moTpedaTa 3a UAHN CHIMamba JOKOJIKY PE3YITaTOT € IIO3UTHBEH 14140 b

e PyruHcka npuMeHa Ha exokapauorpaduja 3a AujarHosa Kaj
XEMOJWHAMHCKU CTAOMIHH, HOPMOTEH3MBHHY NALIMEHTH HE CE
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npernopayvyBa

o IlynmonanHa anruorpaduja Tpeba 1a ce 3eMe BO IPEABHI IIPU nnmn 1
JIUCKpEeTIaHiia Mer'y KIIMHUYKaTa eBalyalija v pe3yaTaTuTe Ha He-
WHBA3WBHUTE CHUMama
e VYmoTpebaTa Ha BAIMIUPAHU KPUTCPUYMH 3a JIMjarHOCTUITPAHE Ha NHa 1
BTE e ucto taka npenopavasa
n b
ComHuex 3a He-BUCOKO pusniyHa BTE-nucka kiunuuka eepojamnocm
e Hopwmanna BpenHocT Ha D-auMep KOpUCTEjKH BUCOKO WIIM YMEPEHO n A
CeH3UTHBHa aHanu3a uckiyuysa bTE
e Hopwmanen P/Q cken ucknyuysa BTE n A
e He-nujarnoctiyky (HUCKa umu ymepes Bepojatnoct) V/Q cken moxe | MHa b
na ucknyun BTE oco6eHo Bo KOMOMHAIIMjA CO HETaTHBHA 17 A
npokcumanaa KYC
e Heratusen MDCT 6e36enuno ucknyuyBa BTE 1] A
e Herarusen SDCT uckiyuyBa BTE camo kora e Bo komOuHanuja co a A
HeratuBHa npokcumanta KYC
e V/Q ckeH co BUCOKa BepojaTHOCT Moke ja morBpau BTE, Ho Moke 1a
ce 3eMe BO MPEJBUJI U HATAMOIIIHO TECTUpame 3a Aa ce notBpau bTE HWHa b
e KVYC xoja nokaxysa nmpokcumansa /IBT motepaysa BTE nno6 b
e Axo KYC mnokaxysa camo nuctansa JIBT, Tpeba ma ce 3eme Bo
MPEJBU]I U HATAMOIIIHO TeCTHpame 3a noTBpAa Ha bTE u b
e SDCT unu MDCT kou nmokaxyBaaT CETMEHTEH WM IONPOKCUMAJICH Nha b
TpomO notBpayBaatr bTE
e [loHaTamoniHO TecTUpame Tpeda Ja ce 3eMe BO MPEABH/I TIOKOITY n A
SDCT unmu MDCT nokaxkyBaat caM0O CyOCErMEHTHH JaMKH V6 B
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ComHex 32 He-BHcoKko pusnuHa BTE-ymepena knunuuka
eéepojamnocm

Hopwmaiten D-auiMep KOpUCTEjkH BUCOKO CEH3UTHBHA aHAIN3a
uckinyuyBa bTE

[NonaTamoIHO TecTHpame Tpeba aa ce 3eMe Bo npensua ako D-
JUMep HUBOTO € HOPMAJIHO IIPU KOPHCTEHE Ha TOMAJIKY
CCH3UTUBHA aHAJIN3a

Hopwmanen V/Q cken wnckinyuysa BTE

Bo ciyuaj Ha He-gujarHocTruku V/Q ckeH, ce mpernopauysa
MIOHATAMOILIHO TECTUPAKE 3a TOTBPIa WM UCKIy4yyBame Ha BTE
Heratusen MDCT ucknyuysa BTE

Heratusen SDCT ucknyuysa BTE camo kxora e Bo komOnHamuja
co HeraTtuBHa npokcumanHa KYC

V/Q cken co Bucoka BepojatHocT notBpaysa bTE

KYC koja nokaxysa npokcumanua JIBT notspaysa bTE

Axko KYC nokaxysa camo nucransa JIBT, Tpeba na ce 3eme Bo
MPEJBU]I U HATAMOIIIHO TeCTHpame 3a noTBpAa Ha bTE

SDCT nmu MDCT kou nokaxxyBaaT CErMEHTEH HITH
norpokcumaseH Tpom6 notepaysaat bTE

[TonaTamomHo TecTupame Tpeda Aa ce 3eMe BO NPeABUA JOKOIY
SDCT nnmu MDCT nokaxyBaat caMo cyOCETMEHTHHU JaMKH

HNMNa

== FE =EE =2 K

Ha

HNUo

> P

=2 l->!

ComHex 3a He-BUCOKO pusuyHa BTE-sucoxa knunuuka
eepojamnocm

D-numep Mepeme He e Ipenopavyano Kaj NauueHTH CO BUCOKa
BEPOjaTHOCT, OMIEjKM HOpMaJleH pe3yiTaT He ja uckinyuysa bTE
IypH 1 KOTa c€ KOPHUCTH BICOKO CEH3UTHBEH TECT

Kaj marmmenTn co HeratuHa KT, moHaTaMoIIHA TECTHUpama
Tpeba 11a ce HampaBaT Kaj OJPEeICHH MMAIUEeHTH, CO IIeT
uckinyuyyBamwe Ha BTE

V/Q ckeH co BHCOKa BepojaTHOCT, moTBpAyBa BTE

KYC xoj mokaxxyBa npokcumaita JIBT morspaysa BTE

Axo KYC nokaxysa camo aucranna JIBT, Tpeba na ce 3eMe BO
MPEJBU]I U HATAMOIIIHO TeCTUpame 3a MoTBpAa Ha BTE

SDCT nnmu MDCT kou nokaxyBaaT CErMEHTEH HJIH
norpoxkcumareH TpoM6 nmotepayBaat bTE

[NonaTamomHO TecTUpame Tpeda Aa ce 3eMe BO MPeABU JOKOILY
SDCT nnu MDCT nokaxyBaat caMmo cyOCETMEHTHHU JTaMKH.

nnun
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ITPOT'HO3A

IIporno3ara Ha nauuenTute co bTE e nedpunupana co Tpu rpynu Ha MapKepu HA PU3HK:
e KiMHHYKM MapKepH HA PU3UKOT
e XWUNOTeH3Hja M HIOK

[Ilok n XUMOTEeH3Hja ce TIaBHU MapKepu Ha BHCOK PH3HK OJ paHa CMPT MPH aKyTHa
BTE. YnopHa cucremcka xunotensuja (nedunupana kako CKIT < 90 mmHg wm
HamanyBame ol HajMasiky 40 mmH(g 3a HajManky 15 MUH) W/WiIH WIOK, Ce€ MapKepu
Ha BHCOK PU3WK, BP3aHU CO BHCOKA CMPTHOCT, IIITO ja ONpaBIyBa KiIacH(HUKamujaTa
Ha MAalKMeHT CO BaKBM KapaKTEPUCTHKM BO BHCOKO pusnyHata BTE karteropuja,
0apajkul UTEH arpecuBeH TPETMaH.

CuHKOIIA U CPIICB yaap ce MOXHH Kaj mauueHTutre co BTE, HajuecTo moBp3aHu co
YIIOpHA CHCTEMCKa XUIOTEH3HUja W/HIIH IIOK.

CreneHoT Ha JIECHOKOMOpHA Juc(yHKIM]ja, MPUCYCTBO HA CIIOHTAH €XO KOHTPACT BO
JIECHOCTPAHUTE KaBUTETH W MPHUCYCTBOTO HAa TPOMOHM BO MPOKCHMAIHUTE BEHH IO
3rojieMyBa PU3HUKOT Kaj nanueHT co BTE.

e Mapkepu HA 1eCHOKOMOPHA AucPyHKIUja
e Exokapauorpadmuja

[MpucycTBO Ha exokapauorpad)CKu 3HAIK Ha JIECHOKOMOpHA qucyHKIH]ja (TIPHUCYTHU
Kaj HajManKy 25% Ha maruent co BTE).

[lanuenTure co HopMalieH eXoKapAMOorpad)ckd HaoJl HMMaaT OJIMYEH HCXOHA, CO
6omanuku BTE-noBp3ana cmptHOCTa R 1%.

Bo mpuyor Ha necnokomopHa aucynkumja (JKI), exoxapauorpadujata Moxe na
HWACHTU(UKYBA /1Ba CIEUU(PUUHI MAapKEepH, KOM CEKOj OJIBOCHO YKa)KyBaaT Ha JIBOjHO
3rojemeH pusuk of cMmptHocT npu BTE: necHo-Ha-1eBo momectyBame mpeky patent
foramen ovale 1 npucycTBOTO Ha IECHO CPLICBH TPOMOH.

e Komnjyrepuznpana Tomorpaguja

Hecna xomopa/neBa komopa (AK/JIK) coognoc >1.0, e 3HauaeH MpeauKToOp Ha paHa
CMPTHOCT.

Kombunanuja na JK/JIK omnoc >1.0 m KT-u3BemeH BackynapeH OICTPYKTHBEH
uHnexkc >40%, npercraByBaaT 3HauajHu KT u3BeneHn mpeaukTopu Ha 3roleMeHa
pana cMpTHOCT Kaj manueHtute co bTE.

OrtcyctBo Ha JIK nunaranuja ru uneHTH(OUKYBa HUCKO pu3n4HUTE nanueHT co bTE.
Hpyru KT-nobuenu uHmekcu, Kako mro ¢ hpopMaTa Ha Me'yKOMOPHATa Iperpaja uiu
JVMEH3WjaTa Ha MyJMOHallHaTa apTepHja, 3acera He ce HISHTU(UKYBaHH Kako
napaMeTpHt KOM MOKe€ Jla ro AeTepMUHHUpaaT pu3nKoT kaj nauuentu co bTE.

e  Mo3ouen natpuypernden nentua (BNP)

BNP umu NT-proBNP kako mapkepu Ha jecHOkoMopHa nucyHKIMja 00e30eayBaaT
MPOTHOCTUYKH WH(POPMAILIMKM JIOTIOJIHUTEIHH HA OHHE INTO IPOHU3NEryBaar oj
exokapauorpadujara.

3ronemeno HuBO Ha BNP mm NT-proBNP e oBp3aHo co Moo ucxoy.

Hucko auBo Ha BNP nmu NT-proBNP, co curypHocT ru nneHTH(HUKYBa MaueHTHTe
€O 7100pa MporHo3a BO OJIHOC Ha KPaTKOpOYHATa CMPTHOCT.

e JIpyru Mapkepu Ha JeCHOKOMOPHa AUC(PYHKIHUja

JyrynapHa BeHCKa QUCTEH3HWja, aKO HE € Mpeau3BHKaHa Of CPIeBa TaMIIOHAJa WU
MeIHWjaCTHHAIHU TYMOPH, MOXE€ Ja OuJe CHUTypeH B3HaK Ha JECHOKOMOpPHA
mchynknmja xaj maruenta co bTE.

Jlpyru KIMHWYKH 3HAIM, KaKo IITO C€ TPUKYCIHUAHUOT peryprutanteH mmas u JIK
rajion puraM, ce CyOjeKTHMBHM W TOTeHIWjanHo norpenrHu. HosomojaBenu EKI
3nai Ha JIK mucrenswja, kako mTo ce WHBep3Wja Ha T OpanoButre BOo V1-V4
omsomutre, QR ¢opma Bo V1 omBomor, kmacmynata S1Q3T3 mopdonoruja u
HEKOMIUICTCH WM KOMIUICTEH OJIOK Ha JieCHa rpaHKa, ce KOpUCHH Mapkepu Ha JIK
IUC(YHKIH]ja, HO CO OTpaHHYECHA CEH3UTUBHOCT.
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e JlecHo cprieBa KaTeTepH3allija OBO3MOXKYyBa TUPEeKTHA TporieHka Ha JIK mpurucoru
Ha IIOJHEHE U MMHYTEH BOJYMEH, HO HEj3MHaTa PYTHMHCKAa YINOTpeda 3a pU3UK
crpatudukanuja npu akytHa BTE He ce mpenopauysa.

e JlecHokoMoOpHaTa IUC(YHKIHja € TMOBp3aHa CO CpelleH PHU3MK 3a KpaTKOPOYHA
CMPTHOCTa Kaj manuentute co akytHa bTE.

e Mapkepu Ha MUOKap/IHA NOBpena

CpueBM TPONIOHMHH

e  MuokapaHa noBpena kaj namueHtd co BTE moxe na Ouae oTkpueHa co TpornoHuH T
win | Tect. Ilo3utuBeH pesynrtar (3rojeMeHO HHWBO Ha TPOIIOHHWH) € TIOBP3aH CO
nojiomia mporHo3a kaj namueHTuTe co BTE m cpemeH pusuk o KpaTKOpOYHA
CMPTHOCT.

HoBu Mapkepu Ha MHOKap/IHa MOBpeaa

e (CpueBu MacHO KHCEIMHCKH Bp3yBadku nporenan (H-FABP), kako pann mapkepn Ha
MHOKap/IHa MOBpea C€ CyNepHOPHH BO OJHOC Ha TPOIMOHWHOT MJIM MHOTJIOOMHOT 3a
pusuk crparudukanuja npu BTE.

e KomOnnanmja Ha Mapkepu Ha MuoKapaHa nospena u JIK nuchynkuuja

HctoBpemeno mepemwe Ha TpornonuH 1 NT-proBNP, moxe ga ru pusuk crparupukysa
HOPMOTEH3MBHHTE NaneHT co bTE.

[ManmenTn co nzonmpana enepanuja Ha NT-proBNP umaat cpenHa cranka Ha CMPTHOCT
(3,7%), momexka HUCKO HUBO Ha JBaTa OMOMapKepy yKaxXyBa Ha J00pa KpaTKOpoyHa
MPOTHO3A.

OuyBana JIK ¢ynknuja (mpoueHera exokapauorpadcku) BO OTCYCTBO Ha MapKep Ha
MHOKap/iHa TOBpea UASCHTU(HUKYBaA MAMEeHTH co 100pa nporHosa. [locroeukure qokasu
ce HEIOBOJHHU 3a IIPENopadyBamke Ha INPECEYHH BPEIHOCTH (OAHOCHO YHHBEP3AIHO
npudaTeHn KPUTEPHUyMH) KOU OM ce KOPUCTENIe BO TEPANIEBTCKO BOJCH-E HA MAIIMEHTUTE
co bTE.

HoBute Mapkepu Ha MHOKapiHa TIOBpEa CO UCTOBPEMEHO Mepeme Ha Mapkepure Ha JIK
mucyHKIIMja MOXe 1a ja monoOpaT cyOcTpaTHdHKanujaTa Ha MALUEHTUTE CO aKyTHA
BTE.

JOINIOJTHUTEJHU MAPKEPU HA PUBUKOT

e KuMHHYKH M PyTHHCKH JIAa00PaTOPUCKH TECTOBH

IloBeke KIMHMYKH Bapujadiau U Pe3yJITaTH 0] PYTHHCKHU J1a0OpPAaTOPHCKH TECTOBU
ce KOPHCTAT KaKo NPeJUKTOPH HA IPOrHo3aTa Ha nanueHTuTe co akytHa bTE.
[Ipornoctuuknor JKeHeBa CKOp KOPHUCTH CHCTEM Ha OOIMpame OJ OCYyM TOYKH W
neduHUpa IMIECT MPEIUKTOPH HAa HecakaH HMCXod: KapiuHoM u xurortensuja (© 100
mmHg), 2 moeHu 3a cexoj, cprieBa ciadoct, nperxomana JIBT, aprepucka xumookceMuja
(PaO,R 8 kPa) u IBT mokaxkaHa co yITpas3ByK, 1 moeH cexoj. Mamiku 1o, Taxukapauja,
XHIIOTEPMH]ja, ©3MEHETa MEHTAIHA COCTOj0a N HUCKa apTepuCKa KHCIOPOAHA caTypalyja,
HCTO TaKa ce WICHTU(DUKYBAHH KaKO KIIMHUYKU IPOTHOCTUYKU MapKEePH KOH CE KOPUCTAT
BO KJIIMHHYKHOT MOJIEN Ha cTpathdukamnuja Ha pusukoT. Bo oBoj pusuuen ckop, 11
BapHjablii ce KOPHCTAT 32 CTPaTU(UKYBamkE HA PU3HKOT, HITO TH JETH MAlUeHTUTE BO
neT pu3uYHM Kiacu 3a 30-AHEeBHA CMPTHOCT Of CUTE NPUYMHH, ABHXEJKH C€ O MHOTY
HHU30K 70 MHOTY BucOK pu3suk (Tabena 8).
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Tabena 8. PyTuHCKN JOCTAITHN KIIMHUYKHA MPEAUKTOPH Ha 30-THEBHA CMPTHOCT O] CUTE TIPUIHHU Kaj
nanueHTH co akytHa BTE

Bapujataa Hoenn
Bospact 1/ropuiao
Marku nosn 10

Pak 30
CprieBa crabocT 10
XpounyHa OenonpoOHa OoecT 10
Cprena ppekperna > 110/mMun 20
CucrojieH KpBeH MpUTUCOK * 100MMXT 30
Pecriuparopna dpexseniia > 30/MuH 20
TenecHa Temieparypa * 36 °C 20
Jle3opuenTanyja, getapruja, Conop, koma 60

O, catypanmja Ha aptepuckaTta KpB 90% 20

Jlerenaa: Pusnunu kareropuu (30-qHeBHA cMpTHOCT 01 cute puurHu): Kaaca |: © 65 moenu (0%),
Kaaca 1l: 66-85 noenu ( 1%), Kuaca 111: 86-105 noenn (3.1 %), Kaaca 1V: 106-125 noenwu ( 10.4
%), Kamaca V:> 125 noenu (24.4%)

CTPATETMJA HA ITIPOTHOCTUYKA ITPOLHEHKA

e Hanopeano co mocraByBameTo AujarHo3a Ha bTE ce mpaBu m mporHOCTHYKA MPOIICHKA, TS
PU3MK cTpaTu(UKalKja, IITO € BAXKHO 33 TEPAeBTCKUOT TPETMaH.

e Pusuk crpatudukanmja Ha BTE ce Bpmm Bo (a3u: 3amodnyBa co KIMHHYKA MPOIICHKA Ha
XeMOJMHaMCcKaTa cocToj0a ¥ IMPo0/DKyBa co TabopaToprcku TecToBH (Buau Tabena 2 u 3).

e  Bucoko pmsuuna BTE ce aujarnoctunmpa Bo mMpHCycTBO Ha IIOK WJIM ONP>KIMBA apTepHCKa
XHIIOTeH3Wja (IeduHMpaHa Kako CHUCTONieH KpBeH mputucok * 90 mmHg wnmm nmag nHa
nputrcok >40 mmHg 3a <15 MHHYTH, aKO He € Mpeau3BUKaHa OJ HOBOIOYHATA apUTMHUja,
XHUIIOBOJIEMHja MJIM Celca) W IPeTCTaByBa >KHMBOTO3arpo3yBauka cocToj0a Koja Oapa
cnenu(UIHO JEKyBambe.

e Kaj ocraHatuTe HOPMOTEH3MBHM NalMEHTH cO He-BUCOKO pusnuHa BTE, mpucyctBo Ha
mapkepure Ha JKJ[ w/maum MuoKapaHa NOBpeAa T'M WACHTH(GUKYBa CpPEAHO-PU3HYHH
MaIUEHTH.

e  XeMOJIWHAMCKHU CTa0WJIHU ManueHTH O0e3 mokazu 3a K]l wiu MuoKapiaHa MOBpeaa MMaar
nucko pusnyna BTE. Exen nmanuent co He-Bucoko pusnuHa BTE moxe na ce xiacudunmpa
BO HHUCKO-PU3MYHA KaTeropHja aKo HajMalKy elIeH OJ MapKepuTe Ha JIECHOKOMOpHA
nuchyHKIMja 1 0apeM eJicH 0 MapKepUTe Ha MUOKap/Ha IMOBPE/ia CE MPOICHETH.

e PyruHCKM cOOpaHM KIMHUYKH W J1a0OPaTOPUCKH IIOJATOLM HCTO Taka MOXE Ja HMaar
MPOTHOCTUYKKA MUMIUIMKAIMK npu akyTHa BTE, xora ce MHTErpupaHu Kako IOHJEpUpaH
pesyntatr (TabGema 8). TakoB pesynraT, CMeTajKH TH H TIOCTOCUKHUTE COCTOjOM U
KOMOPOMINTETH HA MALMEHTOT, MOXE Ja Ouae OJ MOMOII Kora ce Pa3MHUCIyBa 3a PaHo
WCIUINYBamke U aMOYJIaHTCKH TPETMaH Ha MaIyeHT co Hucko pusnuHa bTE.

e AmaToMcKkara AMCTpHOyIMja W TOBapoT Ha eMOoNMYHAaTa OKIy3HWja Ha OenoapoOHOTO
BaCKyJIapHO KOPHTO MOXE Jia Ce IPOILICHH 110 nmaT Ha anruorpaduja (Miler u Vols pesynratn),
ciupanHa KT (omcTpykTHBeH MHIEKC) WM cuuHTHrpaduja Ha Oenurte npodosu. Cenak,
aHaTOMCKaTa MPOIEHKa € TIOMAJIKy pelieBaHTHA 32 PU3UK cTpaTU(UKaIHja, O MPOIICHKATa Ha
¢yHKIMOHANHUTE (XeMoIuHaMcku) mnocieauinuaa Ha BTE, m Bo MOMeHTOB He ce
npernopaydyBa 3a IPOrHOCTUYKH LEIIH.

e  3akJIy4oK: NPOIIEHKa HA XeMOJWHAMCKUOT cTaTyc, 3Hauntenna JIKJl 1 MuokapHa moBpeaa
W TIPOIIEHKA Ha JAONOJIHUTENHN (AaKTOPH MOBP3aHU CO MAIMEHTOT C€ KOPUCHH 32 ONTHMAaIIHA
PH3UK CTpaTU(UKAIIH]ja.
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Tabena 9. [Ipernopaku 3a MporHoCTHYKA MPOICHKA Ha narueHTH co bTE

IMpenopaxka Knaca na | HuBo Ha

nmpemnopaxka JA0Ka3

[MoueTHa pu3uk crpatuduKalmja IPU COMHEX W/WIK moTBpjaeHa | | B
BTE 3acHoBaHa Ha TUpPUCYCTBO Ha NIOK WM XHUIIOTCH3Hja CE
mperopayyBa Kaj CUTE MHAIMeHTH CO el JAUCTUHKIMja Mery
MAIEHTH CO BUCOK M HE-BHCOK PH3UK 33 paHa CMPTHOCT

Kaj ne-Bucoko pmsmunu nanveHtd co bTE, tpeba na ce nampasu | lla B
MOHATAMOIITHA CTpaTU(UKAIMja HA YMEPEHO M HHCKO PU3NYHA
rpyna Bp3 OCHOBA Ha MPHCYCTBO Ha Mapkepu Ha JIK mucdyHkIimja
Y MUOKapJIHa MOBpe/a

TEPAIIEBTCKU TPETMAH
e XeMOOMHAMCKA M PecIMPaTOPHA MOAIPIIKA
e AKYTHa JleCHOCpIeBa cJIa0OCT Koja pe3yJTHpa co HH30Kk cardiac output, e Bomeukata
NPUYHHA 32 CMPTHOCT Kaj OBHe NMALMEHTH.

KopuctHocTa Ha maBameTo Ha GIyHIU € KOTPOBEp3HA W HE Tpeba ma Hamgmuue 500 M.
Mana g0 yMepeHa KOJMYMHA Ha TEYHOCTHM MOXE Jla IIOMOTHE BO 3rojieMyBame Ha
CPIIEBHOT HMHIEKC Kaj maruentd co BTE, mumsok cardiac output u HopmaneH KpBeH
MPUTHUCOK.

W3onpoTtepeHon € MHOTPOIEH JieK KOj MpeAn3BHKyBa OeloApoOHa BasoAwiaTanuja, HO
OBHE TMIOBOJIHM €(EeKTH YeCTO Cce HaJAMUHYBaaT oOJf CTpaHa Ha mnepudepHaTta
BazojuiIaTaluja. Pe3ynTupaukara XUIOTEH3Wja MOXKe Ja jaoBeAe a0 HamaneHa JIK
nepdysuja u ucxemuja.

HopanpenanuHor ce umHu neka ja momoOpysa IKJ[ mpeky IupeKkTeH NO3UTHUBEH
WHOTpONEeH edeKT, a BO HCTO Bpeme ja momobpysa JIK koponapna mepdysuja co
CTHMyJanyja Ha TepudepHUTe BacKylapHH anda penenTopu W 3rojeMyBame Ha
CHCTEMCKHOT KpPBEH NMPUTHCOK. Hema MocTamHu KIMHHYKH MOJATOIM 33 €eKTUTEe Ha
HopanpenanuHoT Ha BTE, a HeroBata ymorpeOa BepojaTHO TpeOa Ja ce OrpaHHYd Kaj
XHUITIOTEH3UBHUTE TTALUCHTH.

JloOytamuH BOAM 10 3rojieMyBame Ha cardiac outputot, ro mogoOpyBa KHCIOPOIHHUOT
TPaHCHOPT M TKWBHA OKCHICHAllMja NpU KOHCTaHTeH aprepucku PO,. CrnencteeHo,
ynorpebara Ha dobutamin w/mmm dopamine moxe nma ja momoOpu coctojOara Ha
nanuenture co bTE, Hu3ok cardiac output u HopMasieH KpBEH IPUTHCOK.

EnunegpuHOT T KOMOMHHpPA KOPUCHUTE CBOjCTBA HAa HOPEIMUHE(PPHUHOT U 10OYTaMUHOT
0e3 CHCTEMCKHOT BazonuiaTaTopeH edekt Ha BTopuort jek. Kaj marmenTn co BTE u mok,
enuHe(PUHOT MOXKE J1a Oujie KOPUCEH.

Bazoannaratopure ro HamadyBaaT IMyJAMOHAJHHOT apTEPUCKA  TPUTHCOK H
OenoapoOHUOT BackynapeH ornop kaj nanuentiuco bTE. ['maBnara rpmwka e HepocTaTok
Ha crenuUIHOCT Ha OBHE JIGKOBH 3a OenompoOHAaTa BacKyjaTypa IOCIE CHCTEMCKa
(vHTpaBeHCKa) aIMUHHCTpalyja. 3a Ja Ce HagMHHE OBa OrpaHUYyBambe,
Ba30/IMJIATATOPUTE MOXKeE Ja OMIaT aAMUHUCTPUPAHU CO MHXAaJalyja.

TperMaHoT Ha myJIMOHalIHATa XUnepTeH3uja-cekynnapHo Ha BTE e mone Ha aHanu3a Bo
npyru Kiimanuky ynarcrsa (Buau TpeTMaH Ha yJIMOHATHA XUTIEPTCH3H]a).
XunookceMuja yecto ce cpekaBa kaj manueHTH co BTE. Xumookcemujara oOH4YHO ce
TpeTUpa CO MOHUTOPUPAHA OKCUTEHCKA Tepaltja arIuiupaHa co Ha3aleH KUCIOPO/, a BO
PETKH CUTyalluu CO MeXaHW4Ka BeHTunanuja. [loTpomryBaukara Ha kuciopon Tpeda 1a ce
MHUHHMH3UPa CO MEPKHU 3a HaMallyBame Ha Tpeckara U arutauvjata. Kora e uaaunupana
MeXaHWYKa BEHTHJIaNHWja, Tpeda Ja ce OrpaHryarT HEj3UHHUTE HETaTHBHU XEMOJUHAMCKH
epekTH (MMO3UTUBHUOT HHTPATOpPAKaJIEH NPUTHCOK NPEAM3BHKAH OJ MEXaHWYKa
BEHTHJIALIMja MOKE J]a TO HaMaJld BEHCKOTO Bpakame U 1a ja snoumn JK/l kaj mauuentu
co MacuBHa BTE). 3aroa, mo3uTuBEH KpajHO-EKCIIMPATOPEH NPUTHCOK Tpeda aa ce
npuMeHyBa co mpermasnuBoct. Husok tidal (mpubmmkao 6 mL/KQ TemecHa TexuHa)
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Tpeba 1a ce KOPUCTHU CO TIENT KPajHO-PECTIMPATOPHHUOT ITUIATO MMPUTUCOK Ja C& COUyBa IO
30 smH,0.
3aKJIy‘IOK: XCMOJUHAMCKa MW pPeCIUpaTOpHA MNOAAPIIKA € HCOIIXOJHa Kaj IHalueHTHu CO
COMHCK WJIN IOTBPJICHA BTE co xnuHuYKa CcJIMKa Ha 10K WU XI/IHOTeH3I/Ij a.

e Tpomboausa

PaHaoMi3MpaHUTe HCIUTYBama IMOKaKyBaaT Jeka TPOMOOIMTHYHATA Tepamuja Op3o ja
peiraBa TpoMOOeMOOIMYHATa ONCTPYKIHja ¥ MMa IOBOJCH €(DEeKT BpP3 XEMOJMHAMCKHOT
CTaTycC Ha MAlUeHTHTE.

TpomOonuTruyHaTa Tepanuja HOCH 3HAYUTETICH PU3HK OJ KpBapeme, 0cOO0EHO Kora mocTojar

MPEIUCIIOHUPAYKH COCTOjON MIH KOMOPOUIUTETH.

Cymupanu TOJAaTOIM OJl PaHAOMM3HPAHU HCIHTyBama NOKaxyBaaT 13% KyMmynaTHBHa

CTallka Ha TOJIeMH KpBapema W 1,8% cramka Ha WHTpakpaHHjanHu/ (aTalHd KPBaBeba.

HemoxymHUOT edeKT Ha TpoMOOIN3aTa Ha KIMHUYKHOT ucxoa Ha marueHTH co bTE e temko

Jla ce MPOLCHH.

3akayqok:

o TpomOonuTHuKaTa Tepanuja € TpeTMaH OJ PBa JIMHUja Kaj MallueHTH CO BUCOKO pU3NYHA
BTE xou ce mpe3eHTHpaaT co KIMHWYKA CJIMKAa Ha KapAUOreH HIOK W/WIM YIOpHA
apTepricKa XUIOTEH3H1ja, CO MHOTY MaJIKy ariCOJIyTHH KOHTPaWHINKAIIHH.

e PyruHckara ymorpeba Ha TpomOonu3a Kaj HE-BUCOKO PHU3MYHU IallMEHTH HE ce
npernopavysa.

e TpomOonusa MOXe Jja ce IPUMEHH Kaj CeIeKTUpaHu mauueHTu co cpenno-puznuna bTE,
Mocjae TeMEJIHO pasrjelyBale Ha YCIOBHUTE KOM MOXE Ja IO 3rojieMaT PU3MKOT Of
KpBapeme.

e TpomOONMTHYHA Tepaluja He ce penopavyyBa Kaj nmanueHT co Hucko-pusnyHa BTE.

e Xwupypuka 0esonpodHa eM0OoIeKTOMUja

BenonpobHara embosekToMHUja € pe3epBupaHa 3a mamueHtd co BTE kou mMoxke na mmaar
norpeda oJ1 KapJUOMyIMOHAIHA PeaHHMAaIH]a.

Taa ce u3BenyBa Kaj MAalMEHTH CO KOHTPAaWHAMKALMM WM HEaJIeKBaTeH OJIrOBOpP Ha
TpoMOosn3ara u kKaj onue co patent foramen ovale u uaTpakapaujarHu TPOMOU.

PyTHHCKOTO IepHOIEpaTHBHO IIOCTaByBame Ha (uarpu Ha vena cavva inferior ocramysa
KOHTPOBEP3HO.

3aKJIy4oK: CO MOMCHTAJIHHTE XUPYPLIKA TEXHHKH 0€J10IpoOHaTa eMOOJCKTOMHUja € Ba)kKHA
TepaneBTCKa OIMja Kaj mamueHTd co Bucoko-pusnuHa BTE kaj kou TpomOomnuzara e
aricoJIyTHO KOHTPaMHAWLIMPAHa WK HE ycleaa.

IlepkyTana kaTerep eM00JIeKTOMHUja U (pparMeHTanuja

[lepkyTanuTe TEXHUKH 3a OTBOPAHE HA JCIYMHO 3aTBOPEHOTO OeI0ApOOHO cTedio Win
rojgeMuTe OenoApoOHH apTepud MOXKe 1a Oupae >KMBOTOCIACYBAYKO BO HEKOM KPUTHYHH
cuTyauuu rnpu sucoko puznyda bTE.

[NepkyTana xaterep emOoIeKTOMMja U (pparMeHTaIrja MOXKe Jia ce BPIIM KaKo aJTepHATHBA
Ha TpoMOOJIM3a KOra UMa arcolyTHH KOHTPaWHAMKAIIUK, KaKo JIOTIOJIHUTEIHA Tepardja Kora
TpoMOosiM3aTa HE ycleBa Ja ja MOJO0OpH XeMOAWHAMHKaTa, WIM Kako alTepHaTHBa Ha
olepaluja ako HeMOCPEICH NPUCTAIl 10 KapAUOITyIMOHaIeH 0ajac € HeIOCTaICH.

Karerep TtexHukure Tpeba Jjga ce KOpPHCTAT caMO BO TIJIABHUTE apTepuu Oujejku
(parmMeHTanyja BO paMKUTE Ha MOMAJUTE IPAHKU € MaJIKy BEpOjaTHO Ja Ouje oJ KOPHCT, a
MOJKE JIa TH OIITETH MOICTUKATHUTE CTPYKTYPH CO PH3HK 0J1 iepdoparniyja.
XeMOAMHAMCKOTO MoJ00pyBame MOXe JAa Oujge JIpaMaTHYHO 10 YCHENIHa TpoMO
¢parmenTanyja.

[locrankara Tpeba ma ce MpEeKHHE IITOM ce MOXOOpH XeMOAMHAMHKara, O0e3 orjex Ha
aHruorpa)CKUOT pe3yiTar.

Kommnukanuy o mepKyTaHWTe MPOILENYPH BKIYyYyBaaT JOKAIHU OIITETyBaka HA MECTOTO
Ha TyHKIWja, oOMYHO Ha (emopanHata BeHa, mnepdopalmja Ha CPIEBUTE CTPYKTYPH,
TaMIIOHaJa U PeaKH Ha KOHTPACTOT.
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3akay4ok: kareTep eMOOJIEKTOMHja WX (PparMeHTalldja Ha MPOKCUMAIHOTO IYJIMOHAIHO
apTEepUCKO CTEOJI0 MOXKE J]a ce CMEeTa 3a aJITepHATHBA Ha XUPYPIIKH TPETMaH Kaj BHCOKO
pusnuan BTE mammentn kora TpomOoiu3aTa € arcoNyTHO KOHTPAaUHIWIUpPaHA MU
HEYCIIeITHA.

Ta6esa 10. TpoMOOIMTHYKH MPOTOKOJH 3a TpeTMaH Ha BTE

Crpenrtokuna3za | 250.000 IU 6onyc no3a Bo ek Ha 30 munyTH, ciegena co 100.000 1U/gac

12-24 qaca

3a0p3an pexum : 1 500 000 U Bo Tek Ha 2 yacOBHA U.B. HH(}Y3Hja
Ypokunasa 4400 IU/kg 6omyc mo3a Bo Tek Ha 10 muH, cnenena ox 4400 1U/kg/a 12-24

Jaca

3a0p3an pexum : 3 000 000 U Bo Tek Ha 2 yacOBHA U.B. HH(}Y3H]ja

rtPA*

100 mg Bo Tek Ha 2 yacoBHaA U.B. HH(]Yy3Hja
i 0.6 mg/kg Ha 15 muH (10 MakcuMaiHa 1o03a ox S0 mg )

Jlerenna: * rtPA= pexoMOVHAHTEH TKUBEH TUIa3MHHOTEH aKTHBATOP

Tab6ena 11. Korurpannaukauu 3a GUOPHHOIUTHYKA TepaIija

ANICOJIyTHY KOHTPAMHIMKAIMH"

XeMoparuueH yap Wiv yaap oj Helo3HaTo MOTEKII0 BO OMJIO KOe BpeMe
HcxemuueH ynap Bo mociegHuTe 6 Meceu

OwreTyBame Ha LEHTPATHUOT HEPBEH CUCTEM WM HEOoIlIa3Ma

Ckopa norosiema Tpayma/onepanyja/moBpea Ha riasa (mocjaeJHuTe 3 Heaenn)
lacTponHTECTHHATHO KPBapEHE BO TEKOT Ha TIOCIEAHUOT MECEI

[To3HaTo KpBapeme

PenaTuBHN KOHTPANHIUKAIINHA

TpaH3UTOpEH UCXEMUYEH yAap BO MOCIETHUTE 6 MeCeH

OpanHa aHTUKOAryJIaHTHA Teparnyja

BpemeHocT uinu Bo TEKOT Ha MpBaTa MOCT-MIapTaiHa Heaela
He-komnpecuOuiiHg myHKIUU

TpaBmarcka pecycuuranyja

PedpaxTepna xunepreHsuja ( CUCTOJICH KpBEH NpUTHCOK > 180 mmHQ)
Hanpenna Oy6pesxna 6onect

WHdekTnBeH eHIoKapANTHC

AKTHBEH IENTHYEH YyIIIep

Jlerenna: * KoHTpanHIuKauK 3a TpPOMOOJIH3a KOU Ce CMETaaT 3a arCOIyTHH, Mp. aKyTeH MHOKap/IeH
WH(pAPKT, MOXE J]a CTaHAT PEJIATUBHU Ka] MAIlMEeHT CO MTHA JKMBOTO3arpo3yBadka BHCOKO-pHU3WYHA

BTE

IMoyeTHa aHTHKOAryaANMja

AHTHKOarynaHTHaTa Tepanuja Urpa KiIy4Ha yJiora BO TpPEeTMaHOT Ha marmeHtute co BTE.
Ilenu Ha MO4YeTHUOT aHTUKOAryjaHTeH TpeTtMaH Ha BTE ce na ce cipeun cMpT U OBTOPJIMBU
HAcTaHu co Mpu(aTIIMBa CTanKa Ha KPBAPCYKH KOMILTHKAIIHH.

Panumna aHTHKOarynamnuja MoXKe Jia ce MOCTUTHE CO MapeHTEPaTHH aHTUKOATYJIaHCH KakKo
MITO CE WHTPABEHCKHOT HE(PAaKIMOHUPAH XeMapuH, CyOKyTaHHUTE HUCKO MOJIEKyJIapHH
xermapuad (LMWH) wnmm norkoxkawmor fondaparinux. Co orien Ha Brcokara cramka Ha
CMPTHOCT Kaj HEJCKYBaHHM MAIllMCHTH, aHTHKOAryJaHTHATA Tepamdja Tpeba Ja ce 3eMe BO
npeaBu Kaj manueHTn co comHex 3a BTE noxeka ce dveka neMHHMTHBHA TUjarHOCTHUYKA
MOTBp/IA.

TpeTMaHOT CO MapeHTepaHH aHTUKOATYJIaHCH € MPOCICICH CO aMUHHCTpAIMja HA OpaTHU
sutamuH K anraronuctu (VKA) win TH opasiHa aHTukoarynantHa tepanuja (OAK).

IIpu mpuMeHa Ha WHTPABCHCKH HE(GPAKIMOHUPAH XCMApUH, PEKUM MPUIATOCH CIOpe.
texxunata o1 80 U/Kg kako Gonyc uHjekimja mpocieneno co uudysuja ox 18 U/kg/h, tpeba
Jia ce mPETIoYnTa 01 PUKCHU 103H HA XEIapHH.
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JlomomHUTEIHE 103U Ha HEPPAKIIMOHWPAH XemapuH Tpeba ma OWmaT NMpHiIaroJeHu CHopen
AKTHBHPAHOTO MapITHjaTHo TpoMOoruracTuHCcko BpeMe (aPTT) , 0AHOCHO TOCTUTHYBamE M
onpxyBame Ha aPTT mpononrupame mery 1,5 m 2,5 matu ox konTponara. [locturaatoro
aPTT Tpeba na ce mepu 4-6 yaca mo Oonyc A03aTa, a MOTOA 3 Yaca M0 CEeKOe MPUIIAroOAyBame
Ha 7103aTa, WM €JJHAIll JHEBHO KOTa I[eJTHAaTa TepaneBTCKa J103a € JOCTUTHATA.

aPTT He e coBpiIleH MapKep 3a HMHTEH3UTETOT Ha AHTHKOAryJaHTHHOT €(eKTOT Ha

xernapuHoT. [lopanu Toa, He € MOTPEOHO Jaa ce 3rojieMu Op3uHara Ha uHQy3ujaTa Hax 1667

U/gac (mro oarosapa Ha 40 000 U/nHeBHO), moJ1 ycioB aHTU-(pakTop Xa XenapuH HUBOTO J1a

e Hajmanky 0,35 lU/ml, nypu u ako Bpeanocta Ha aPTT e 1o TepaneBTCKHOT PaHT.

LMWH tpeba co BHMMaHHE Ja C€ JaBaaT Kaj MAI[MCHTH CO peHaJIHA WHCY(UIUCHIIMjA U

HUBHATA J103a Ce MPUJIArolyBa Criopes] aHTH-Xa HUBOTO.

WnTpaBeHcknoT HedpakHOHUPaH XenapuH Tpeda Aa Ouje NpeTnovyrTaH HauYuMH Ha MOYeTHa

aHTUKOAryJaHTHa Tepanuja Kaj MalueHTH CO TEeIIKO OyOpesKHO OIITeTyBame (KpeaTHHUH

kimperc < 30 ml/min), Guaejku He ce enuMUHHpA TPeKy OyOpes3uTe, Kako M 3a OHHE CO

BHCOK PHU3UK O] KpBapewme OWJICjKM HETOBHOT aHTHUKOArYJIaHTeH e(eKT Moxke Op30 na ce

KOperupa.

3a cure npyru ciaydaun Ha akytHa BTE, HedpakunoHMpaHHOT XemapuH MOXe Jia ce 3aMEHH CO

LMVH nagen cynkyTraHo BO TEXKHMHCKO-TIPUCIIOCOOCHHM 103U 6e3 MoHuTOpHHT. Tabena 13 ru

npukakyBa LMWH kou ce MoMeHTaHO o00peHu 3a TpetMaH Ha akytHa BTE.

Hpyru LMWH, ono6penu 3a tperman Ha /IBT, nonexorar ce kopuctart u ipu bTE.

LMWH ne moxe na ce mpenopaya 3a Bucoko pusndaa bTE co xemonnHamcka HecTaOMITHOCT.

AnTH-(bakTop Xa (aHTH-Xa) HHUBOATa HE Tpeba Jla ce MepaT PYTUHCKHU Kaj MAIMeHT KOj IpuMa

LMWH, Ho Tpeba na ce Mepar Kaj MalueHTH CO TEIIKa peHaHa HHCY(QUIIMEHITH]a, KaKko U 3a

BpeMe Ha OpeMEHOCT.

BoobOunuaeHoTO Bpeme 3a 3eMame KPBHHM IPUMEPOLM 3a aHallu3a Ha aHTU-Xa € 4 Yaca 1o

yTpUHCKATa MHjeKIIMja, Kora aHTH-Xa HuBoaTa ce HajBucoku. llenen cnekrap ox 0,6-1,0 1U /

ml ce mpemara 3a agMuHMCTpanyja aBa matd aueBHo u 1,0-2,0 U / ml ce mpeanara 3a

aJIMHUHUCTpAIMja eJHall JHEBHO, MAKO HUTY €IHa Ipernopaka He € IIBPCTO BOCTAHOBEHA.

[Mopagn pm3ukoT 0f XemapuH-WHAyIMpaHa TpomOonuTonenuja (XUT), cneneme Ha OpojoT

Ha TPOMOOIIMTHUTE € HEOMXO/ICH 32 BpeMe Ha TPeTMaHoT co Hedpakiuonupan wim LMWH.

CenexktBHHOT MHXUOHTOP Ha (pakTop Xa - fondaparinux mageH MOTKOXHO BO TEKHHCKO-

MpHUCIIOCOOeHH 103U Oe3 moTpeda o1 MOHUTOPHHT € BaxkHa antepHatuBa Ha LMWH. Ilopamu

CBOjOT TONY-KUBOTOT 0ox 15-20 dWaca, TOj OBO3MOXKyBa CyOKyTaHa afMHUHHCTpAIHja €IHAII

nHeBHO. bunejku Hema nokakanu ciaydan Ha XUT co fondaparinux, cieaemeTo Ha 6pojoTt Ha

TPOMOOIIMTH HEe € TOoTpeOHo. Fondaparinux-or e KOHTpaMHAMIMpPAH MPH TElIKa pPeHaTHA

uHCyhuIMeHn ja co kiupeHe Ha kpeatuaua < 20 ml/min.

AnTtukoarynanuja co Heppakimronupan xenapud, LMWH wuiu fondaparinux tpe6a na tpae

HajMalKy 5 JcHa.

VKA Ttepamnujara Tpeda Ja OTIOYHE IITO € MOXHO TOOP30, & IO MOYKHOCT HCTHOT JIeH KaKo U

noyeTHaTa aHTHKoarynanuja. [lapeHtepanHuTe aHTHKOaryinaHcu Tpeba a OuaaT CTONMUpPaHH

kora INR e momery 2,0 u 3,0 Bo TeKOT Ha HajMaNKy 2 MMOCIEAOBATENHN AeHa. AKO C€ KOPUCTH

Bapdapun, noderna go3a on 5 wnm 7,5 Mg ce mpeTnoYnTa HaJl IOBUCOKH JIO3M.

Hema pmoxasu 3a xopucta Ha MMOOMIIM3aIMjaTa BP3 KIMHUYKHUOT MCXOJ HA MAllUCHTUTE CO

OenopobHa eMOoIIHja.

AMOynaHTCKH (IoMarieH) TperMaH Ha manueHTute co bTE Ou moxen na Oune pesepBupan

CaMo 3a CEJICKTUPAaHU MAaUUEHTH co HUCKOo-pu3nuHa bTE.

OpanHy aHTUKOAryJIaHCH CO Op30 IejCTBO MOKE Ja TH 3aMeHAT MapeHTEePATHUTE areHCH 3a

nouereH BTE tpeTman.

3akayqok:

e AHTHKOAryJaHTHaTa Tepanuja co Heppakiuonupan xenapua, LMWH wumu fondaparinux
Tpeba na ce 3amouyHe 0e3 ojjarame Kaj narueHtu co norBpaeHa BTE, u kaj oHue co
BHCOKa WJIM CpeiHa KIMHWYKa BepojaTHOCT 3a BTE monmeka nujarHocTudkara eBamyanyja
ce YIITE € BO TeK.
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e OcBeH Kaj MAaIMEHTHTE CO BUCOK PH3HMK OJl KPBapewme M OHHUE CO TEIKa pEeHalTHa
michyakmmja, cyokyran LMWH wmm  fondaparinux, a moroa uHTpaBeHCKH
He(paKIHOHUPaH XemapuH Tpeda J1a ce MPETIOYNTa 3a HHHIK]aJIeH TPETMaH.

Ta6esa 12. [IpunaroayBame Ha J03aTa Ha MHTPABCHCKH HePpPaKIMOHUPAH XEMapHH BP3 OCHOBA Ha
AKTHBMPAHOTO IaPIHjaIHO TpoMOOIIacTHHCKO Bpeme (aPTT)

aPTT IIpomeHna Ha xo3aTa

<35s

(< 1.2 maru T xorrpoma) | 80 U/kg Gomyc, 3ronemu ja Op3unara Ha unysujara 3a 4
U/kg/h

35-45s (1.2-1.5 matu T xoutpona) | 40 U/kg Gomyc, sronemu ja Gpsunara Ha nHbysujara 3a 2

U/kg/h

46-70s (1.5-2.3 matu T xontpona) | Hema mpomena

71-90s (2.3-3.0 matu T xonTpona) | Hamanu ja 6psunara Ha uudysujara 3a 2 U/kg/h

>90s (> 3.0 martu T xouTpona ) Ce 3ammpa nH(y3uja 1 yac, moroa Hamaiu ja Op3MHATa Ha

undysuja 3a 3 U/kg/h

Ta6ena 13.CyOkyranu pexXMMH Ha HHCKO MoOJeKyitapHM xemapunun u fondarapinux omoGpenu 3a
Tpet™MaH Ha bTE

Bun Ha npenapar | [lo3a HNuaTepBan
Enoxaparin 1.0 mg/kg Cexou 12 vaca
wm 1.5 mg/kg? Ennam nHeBHO
Tinzaparin 175 U/kg EnHamn qaeBHO
Fondaparinux 5mg (renecHa texxuna * 50 Kg) Ennam naeBHO
7.5 mg ( Tecenna texxuna 50-100 kQ)
10 mg (renecna Texuna > 100 kg)

Jlerenpa: * Enmam-gHeBHO MHjekumja on Exokcamapun Bo mo3a ox 1.5 mg/kg e omoOpena 3a
oomanuky TpetMad Ha BTE Bo CA /] 1 Bo Hekow, HO He cuTe EBpOIICKH 3eMjH.

TEPAIIEBTCKHU CTPATEI'IHN

e BHUCOKO-PU3UYHA I1YJIMOHAJIHA EMBOJIMJA (Auaropuram 1)

[Tammentn co BTE xou ce mpe3eHTHpaaT co MIOK WM XUIOTCH3HWja C€ M3JIOKEHH Ha BHCOK
pU3UK Ha OOJIHWMYKAa CMpPT, OCOOEHO BO TEKOT Ha IPBUTE HEKOJIKY d4aca. MHTpaBeHCKH
He(ppaKUMOHUPAH XenapuH Tpeba aa Oue NpeTHoYNTaH HAuWH Ha MOYETHA aHTHKOAryJaHTHA
Tepanuja kaj oBue mauueHtn Ounejku LMWH wu fondaparinux-or He ce TecTupaHu BO
aMOHMEHT Ha XUIIOTCH3H]a U IIIOK.

TpomOonu3zara BogM 10 3HAUYUTETHO HAMATyBalke Ha CMPHOCTA WIIM PEKYPEHTHHUTE €HU3011
Ha BTE. 3aroa tpombonusa Tpeba ma ce mpeseMe Kaj mauueHTuTe co Bucoko pusnuHa BTE,
OCBEH aKO He MIOCTOjaT allCOIyTHN KOHTPAaUHIMKALIMH 32 Hej3UHA YHOTpeoa.

Kaj mamueHTH CO amcoidyTHH KOHTpPaWHAWKAIMA 3a TpoOMOOiIM3a W Kaj OHHME Kajie
TpomOonu3aTa HE YycIeala Ja TIo IOA0OpH XEMOJMHAMCKHOT CTaTyc, XHUpypIIKaTa
eMOo0JIeKTOMUja € pedepupana Tepamuja.

AKO He e BeIHAlll JOCTanHa, KaTeTep eMOOIEKTOMHUja Wi TpoMOdparMeHTanyja Moxe a ce
npuMeHH Hako Oe30emHOCTa M e(UKACHOCTa Ha TAKBUTE WHTEPBEHLIUH HE C€ aJeKBaTHO
JOKYMEHTHPaHH.

e HE-BUCOKO PU3UYHA ITYJIMOHAJIHA EMBOJINJA (Anropuram 2)

HopmoTeH3uBHH ManmMeHTHTe CO He-BHCOKO pm3nmdHa BTE, BooOWYaeHO WMMaaT MOBOIHA
KpaTKOpOYHA IPOTHO3a.

Tperman Ha M300p 32 MOBEKETO ClydaW Ha aKyTHa He-BUCOKO pusnuyHa BTE 6e3 Temka
OyoOpexxna nuchynkiuja, ¢ npumena Ha LMWH wmu fondaparinux mageHu mOTKOXHO BO
TEXUHCKO-TIPUCTIOCOOEHH 1031 0€3 MOHUTOPHPALE.

CpenHo-pusuuHa OejnoapoOHa emOoiuja AcuHHMpPa NAIMEHTH KOHM C€ XEMOJUHAMCKH
CTaOWITHY MIpH TIpUeM, HO uMaaT nokasu 3a JIK]l n/vnm Muokap/iHa moBpesa.
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e Ce 4MHU JieKa PU3UK/KOPUCT COOTHOCOT MPH MpUMEHa Ha TpoMOOJH3a Kaj OBa CeleKTHpaHa
KaTeropuja Ha marueHTy co cpeaHo-pm3udaa bTE, oco6eHo kaj oHue 6e3 3rojleMeH pU3HK O
KpBapeme ja onpaBayBa MpUMeHaTa Ha TpPOMOOJIH3a.

e Hucko pusnuna OenoapobHa emOonuja neduuupa nanueHta Oe3 majopHu BTE-moBpzanu
(akTOpH Ha PU3MK, a BAKBUTE MAIMEHTH Ce KaHAWAATH 332 paHO MCIHIIYBamke 01 OOMHHLA U
aMOyJIaHTCKO TpETUpame IOKOJKY MOXe Ja ce o0e30equ mMpaBWiHA AaHTUKOAryJaHTHA
Tepanuja.

Tabesa 14. [Ipenopaku 3a akyteH TpetMad Ha BTE

Bucoko-pusnyHa myJIMOHAJTHA eM00JIHja Kaacana | Huso Ha
npenopaka | J1oka3
e AHTHKOAryjJaHTHa Tepaldja co He)paKIMOHUPAH XenapuH Tpeba | A
BEJTHAII JIa TTOYHE Kaj MAMeHTH co BUCOoKo-pu3nyHa bTE
e (Cucremckara XuIoTeH3uja Tpeba ga Oupe Kopermpasa 3a Jia ce I C
cnpeun nporpecuja Ha AKJ] u empt nopagu BTE
e BaszonpecuBHH JI€KOBH c€ TMpemnopavyaHd 3a XHUIIOTCH3WBHH | C
manueHTu co bTE
e Dobutamin u Dopamin moxe ma ce KOPHUCTAT Kaj HMAlMEHTH CO lla B
BTE, umsok cardiac output u HopmaieH KpBeH IPUTHCOK
e He ce npemnopadyBa arpecrBHa CYIICTUTYIIHja HA TEIHOCT 11
e Kucmopos ce nmpenopadyBa Kaj MAIMEHTH CO XUTIOOKCEMHja |
e TpoMmOomuTHYKa Tepamuja Cce NpernopadyBa Kaj MAIMEHTH CO |
Bucoko-pu3nuHa BTE ko ce BO KapauoreH ILIOK W/WIM YIIOpHA
XUTIOTCH3H]a
e Xupyplika ImyJIMOHapHa eMOOJEKTOMHja C€ MpernopayyBa Kako | C
anTepHaTHBa Kaj NalMeHTH co Bucoko-pusnyHa BTE kaj kom
TpoMmOonm3aTa € alcoJlyTHO KOHTpaWHIWITUpaHa WIA Ownia
HeyCIenrHa
e Karetep emOoiexkromuja Wi pparmMeHTanyja Ha KoaryayMUTe BO b C
nyJIMOHajHa apTepuja OM Mokena Jjga Ouzge antepHaTHBa Ha
XUPYPIIKA TpeTMaH Kaj BHCOKO-DU3WYHM TAalMEHTH Kora
TpoMOoNU3aTa € ancoJyTHO KOHTPAWHIWIUpaHa WM CE IMOKaKaia
HeyCIenrHa
He BHCOKO-pH3NYHA ITYJIMOHAJTHA eMOOJIHja
e AHTHKOAarylaHTHa Tepanuja Tpeba na Ouage WHHLMpaHa Oe3 I C
OJUIOKYBamk€ Kaj MalUeHTH CO BUCOKAa WM CpeJHa KIWHUYKA
BepojaTHocT 3a bTE moxeka mnjarHoOCTHYKOTO MPOBEPYBAHE CEYINTE
Tpae
e Vmorpebara Ha LMWH wmmm fondaparinux e mpenopauana 3a | A
VHHILIMjaJIeH TPeTMaH Ha MOBEKETO MAalMEHTH CO HE BHCOKO-PU3UYHA
BTE
e Kaj nmarueHTy co BUCOK PH3HK O] KpBapeHwh-¢ U Kaj OHUE CO TEIIKa | C
peHanHa JucHyHKIMja, HeQpaKIMOHHPAH XEMapHH THTUPHPAH [0
aPTT ox 1.5-2.5 matu Hajg HOPMAJHOTO, € IperopadaHa ¢Gopma Ha
MHHILIMjaJICH TPETMaH
e Uuunujanen TperMaH co HedpakuuoHupan xenapur, LMWH | A
wiu fondaparinux tpeba na Tpae HajMaiKy 5 neHa,
e xou MOxe jga Oumar 3ameHet co BKA, nypu oTkako ke ce I C
nmocTurHe 1eaHo HuBo Ha INR 6apem 2 mocnenoBaTeTH TEHOBU
e PyruHckata ymnoTpeba Ha TpomOOJIM3a Kaj HE BHCOKO-PHU3MYHH b B
NalUeHTH HE € Mperopaydana, HO MOXKE Jia ce IPUMEHH Kaj OJpeAeHU
MAaIMeHTH co cpeaHo-pusnyuHa bTE
o TpombonuTHuKa Tepanuja He Tpeda 1a ce KOPUCTHU Kaj MallMeHTH 11 B
co Hucko pusnuHa bTE

> 0O|w
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JOJI'OPOYHA AHTUKOATI'YJIAIIMJA U CEKYHJIAPHA ITPOD®UJIAKCA

JonropovyHa aHTUKoaryinaHTHa Tepanyja Ha nauueHTd co BTE e Hacouena ko cnpedyBame
Ha Qarannu u He-¢aTtanuu noropausd BTE nactanu.

BKA ce xopucrat kaj moronemMuoT Aen on naruenrure, a LMWH moxe na 6une edpukacHa u
0e30exHa antepHatuBa Ha BKA kaj manueHTHTe O KapIMHOM.

BKA Ttpeba ma ce maae Bo 1031 MpUiIaroAcHu 3a oapkyBame Ha 1enaara INR ox 2.5 (omcer
2,0 -3,0).

Nmmukanuure 3a TpetMadH Ha npokcuMmanHa [IBT wiu BTE ce MHOTY civyHH, I1aBHaTa
pasnuKara € BO TOAa IITO MOBTOPJIMBU ENH30JM C€ OKOJY TPHUIIATH ITOBEPOjaTHH MOCIE
nannyjania BTE otkonky mocne nannujanna JIBT.

Bpemerpaemero Ha aHTUKOATryJaHTHATa Tepamyja Kaj oApecH MallieHT MPEeTCTaByBa OanmaHc
noMery IMPOLEHETUOT PU3MK OJ PEKypeHLa 10 IPEeKUH Ha TPETMAHOT U PUBHUKOT O
KOMIUIMKAIIUU CO KPBAapeme 3a BpeMe Ha TpeTMaHoT. JlononHureneH ¢akrop Moxe na Ounat
HenpujatHocTuTe Ha TpetMaH co VKA kaj manmentu co INR 2-3, BriyuyBajku ja u
norpedara 3a peloBHO JIAOOPATOPUCKO clelemhe. AKTUBEH KapIUHOM € HMCTO Taka rojieM
(akTop Ha pu3mK 3a moBTOopyBame Ha BTE, co cramka Ha moBTOpyBame of okoiy 20% Bo
TEKOT Ha MNpBUTE 12 Mecend MO HWHHULMjaTHUOT HactaH. Kako ¢akrop Ha pusuk 3a
MOBTOPYBamke, KAPIIMHOMOT TH HAaJMHHYBa CHTE IPYTd MalUCHT-TIOBP3aHU PU3UK (aKTOpH.
3aToa, MaMEeHTHUTE CO PaK C€ KaHAWIATH 3a TpajHa (IOJTOpPOYHA) aHTHKOATyJIaHTHA Teparmja
nocnue npBara enuzona Ha bTE.

Tpajnara aHTHKOAaryJaHTHA TepalHja ro HaMalyBa pU3UMKOT ox pexypeHtHa BTE 3a oxomy
90%, HO oBaa MPETHOCT JEIyMHO C€ KOMIIEH3Mpa OJf CTpaHa Ha PH3UKOT OF TOJEMHU
KkpBapema. Bo npuniun, BKA ce MHOrYy edukacHu BO cripedyBame Ha moBTopiausd BTE 3a
BpEME Ha TPETMAHOT, HO THE HE TO EIMMHUHUPAAT PU3UKOT O[] IIOCJIEA0BATEIHO IIOBTOPYBakE
M0 IPEKHH Ha TPETMAHOT.

Pusukot ox pexypentna BTE mo mpekuH Ha TpeTMaHOT € MOBP3aH CO KapaKTEPUCTHKHUTE HA
nHaekcotr Ha BTE nacranot. Pesep3ubnnnu pusuk ¢akropu 3a BTE BriyuyBaat xupypruja,
TpayMa, MEIMIIMHCKA 0OJIECT, €CTPOreHCKa Tepamnuja 1 OpemeHocT. 3a manueHTure co bTE
CeKyHAapHO Ha MUHIIUB (peBep3ubuieH) ¢pakTop Ha pu3uK, TpetMaHoTco BKA Bo TexoT Ha 3
Meceuu Tpeba Aa ce MPEeTHoYrTa, CO MOXKEH MCKIYYOK Ha ManueHTH co auctanna BT
MOBP3aHM CO peBep3uOMIIeH (PaKTOp Ha PH3HK.

Tperman momonro onx 3 Meceud TeHEpaTHO HE Ce MpernopadyBa JOKOJKY € OTCTpaHeT
MPEIU3BUKYBAYKHOT MUHIIUB (JaKTOpP Ha PH3HK.

Pusuk crparndukanujata Ha manueHTH co HempoBouupana BTE e mocnokeHa u octaHyBa
HepelnieHo npamame. CleqHrBe pu3uK (GaKTOpU MOXKE Ja MOMOTHAT J1a ¢ MACHTU(HKYBAaT
MalMeHTUTe CO TMOBHCOK JOJTOpOYeH pu3uKk (pernaruBeH pmsuk 1.5 -2.0) 3a BTE
MOBTOpYBame: €IHa WM ToBeke mperxonuu enm3onu Ha BTE, cungpom Ha
anTudocHOoNMMNUIHN aHTUTENa, HAcleqHa TPOMOOQMIMja, MALIKHd HACIPOTH >KEHCKH MOJ,
ocTaTOYHa TPOMOO3a BO NPOKCHUMAIHUTE BeHH. JlomosHuTenaeH ¢akTop Ha PHU3UK 3a
pexypentHa BTE e mocroemero u crenenor Ha JIK]l mporeHera exokapauorpad)cku BO
MOMEHTOT Ha HCITUIITYBambe 01 OOIHHUIA.

Ha npyra crpana, meratruBen D-mumep tect 1 mecern mocne BTE ce cmera 3a 3amruteH
¢akrop 3a BTE moBTopyBame.

Mery HocuTenure Ha TpoMOOdUIUja, MAIMEHTHTE CO JIYIyC aHTHKOAryJaHC, OHHE CO
noTBpJieH Aeunut Ha npoterH C WM NPOTEUH S W MAIlMEHTHTE XOMO3UTOTHH 3a (akTop V
Leiden mwmm xomosurotu 3a PTG20210A, moxkar ga OWmaT KaHAWAATH 3a HEOMpPEIeiieH
AQHTHKOAryJaHTEeH TpeTMaH o mnpBa Henposouupana BTE. Hema mokasu 3a KIMHHYKH
OeHeuT OX MPOJODKEHA AHTHUKOAryjJaHTHA Tepandja BO MOMEHTOB 3a XETEPO3UTOTHUTE
Hocutenu Ha aktop V Leiden wiu nporpombuHcka myTtanuja G20210A.

Bo mpuiior Ha pU3MKOT OX peKypeHIa, pU3UKOT O KpBapeme Tpeba Aa ce 3eMe BO IPeABH]
IpU OJPEIdYBambeTO HAa BPEMETPACHETO Ha TPETMAHOT. 3HAa4yajHU (aKTOpU Ha PHU3HK O
KpBapeme ce: HampeaHata Bo3pacT (ocobeHo Hax 75 TOAMHHM), NPETXOIHH
racTPOMHTECTHHAIIHN KpBapema, 0cOOEHO aKo He ce TIOBP3aHU CO PeBep3nOMIIHA NPUYMHA,
MPETXOJIeH He-KapIuoeMOONIMYeH MO30YeH yaap, XpoHWYHa OyOpekHa WM XemaTaiHa
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OoJiecT, IpHUIPYKHA aHTHArperaHTHa Tepamuja (Ja ce M30erHe JOKOJIKY € MOKHO), IPYTH
CEpHO3HU aKyTHH WIM XPOHHYHH 3a00iyBamba, JIOIIA AaHTHKOAryJIaHTHA KOHTpOJa |
HEONTHUMAITHO CIIEACHE Ha aHTUKOATyJIaHTHA Teparyja.

e Cure mamueHTH Tpeba Ja ce OICHYBaaT 3a PHU3HINTE HACIPOTH MNPHUIAOOUBKUTE OJI
nmoyropodHara tepamnuja co BKA.

e JlonmropoyHa aHTHKOAryJlaHTHa Tepamnmja Cce T[pernopadyBa 3a MaIMeHTd CcO IIpBa
HenpoBouupana npokcumanHa [ABT unu BTE u HU30K pu3MK 07 KpBapeme, Kora Toa € BO
COTJIACHOCT €O U300POT Ha MAIMEeHTOT.

e JlonropoyHa aHTHKOAryJaHTHa Tepaldja ce MperopadyBa 3a MOBEKETO MallMeHTH CO BTOpa
nenpoBouupana JBT wiu BTE.

o Hawmanenun BKA no3u 3a momonr TperMaH kaj nmanueHTs co uauonarcka BTE ce edukacuu u
0e30e1HU Kaj M30paHu Cydyau Ha HallMeHTH.

e FEdukacHocTa Ha pa3IUYHH Tpackha HA XPOHUYHHOT AHTHKOATryJIaHTEH TpPEeTMaH BO
CIpeyyBamke Ha Pa3BOjOT HAa XPOHMYHA TPOMOOEMOONHMYHA ITyJMOHATHA XWIIEPTCH3Hja CE
HETO3HATH.

e OpayieH a"THKOAryJIaHC 03 MoTpeda o7 J1abopaTOPUCKH MOHHTOPHHT M MPHIATOAYBamke Ha
Jo3ata € motpebeH 3a nonrorpacH TperMad Ha BTE.

e Hajmanky nBa BUJa HAa OpalHU arcHCH, CEJICKTHBHHOT TpoMOMH muxumOurtop dabigatran u
daxrop Xa urxuGuTopuTe rivaroxaban u apixaban ce HoBu 1eKOBH BO 0Baa 061acT."

Tabena 15. [Ipenopeakn 3a monropodeH TpetMad Ha BTE

IIpenopaku: 10JIropoyeH TpeTMaH Knaca wHa | HuBo Ha
npenopaka | J10Ka3

e 3a manmentu co BTE koja ce momku Ha peBep3ubuieH pusuucH | | A

¢akTop, ce npenopauysa TpetMaH co BKA Bo Tek Ha 3 Mecenn

e 3a mammenTtu co HempoBoimpana BTE, tperman co BKAc e | | A

IIpernopavdyBa BO TEK Ha HajMaJIKy 3 Mecenn

e TlanmenTn co mpBa enm3ona Ha Hemposoumpana BTE u mumsox | 11b B

pU3HWK OJf KpBapeme, Kaj KOM MOXKE J1a Ce IIOCTHTHE CTaOWiIHa
aHTHKOAarynamnuja, O MOXEIo Ja ce JaJie JOJrOpoYHa oOpaiiHa
AHTHKOATryJaHTHA Tepanuja

e 3a mamueHTH CO BTOpa emu3oma Ha HempoBouupana BTE, ce | | A
peropadyBa JOJTOpPOvHa OpalHa aHTUKOATYJIaHTHA Teparuja

e Kaj mamueHTHTE KOM C€ Ha JJOITOpOYeH aHTukoaryidanted | | C
TpeTMaH, ce MpernopadyyBa peryjapHa pe-eBallyalja Ha COOJHOCOT

PHU3UK/KOPUCT

e 3a manuentu co BTE u manuraom, LMVH 6u tpe6ano na ce nasa | lla B
BO TEK Ha MpBUTE 3-6 Mecenn

o Ilo oBOj mepuo, aHTHKOaryiaanTHa Tepamdja co BKA wm LMWH | | C

Tpeba /1a ce MPOJOJDKH Ha HEOJPEACHO (IOKHMBOTHO), WM JOJEKa
MAQJIMTHOMOT HE C€ CMeTa 3a U3JICUCH

e Kaj mammentr co BTE, nosara na BKA Ttpeba na ce mpumaroau | | A
KOH 3anpxKyBame Ha nenHuoT INR ox 2.5 (2.0-3.0), 6e3 paznuka Ha
BPEMETPACHETO HA TPETMAHOT

BEHCKU ®UJITPU
e IlpexkuHyBame Ha JyMEHOT Ha JOJHATa IIyIUIMBA BEHa Kako MeToj 3a cnpedyBame Ha BTE co
BEHCKH (pUATPH KOM BOOOMYACHO CE€ CMECTCHU BO MH(papeHATHUOT AeT O AOJIHATA IIyIUINBa

! cenexrurmoT TpoMGUH HEXuGuTOp dabigatran (ceymre HeonoGpen 3a JIBT mpesenuuja) u daxtop Xa
uHxubuTopHTe rivaroxaban u apixaban peructpupanu Bo EBpomna 3a Tperman Ha [IBT, a ox maj 2012 roguna
noxuecena FDA (U.S. Food and Drug Administration) arumukaruja 3a tpetman Ha JIBT, BTE u cekynnapHa
MIPEBEHIIHja.
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BeHa (IVC) moxe na o0e30emu mokuBoTHa 3amTura of BTE, HO cemak e moBp3aHa co
KOMIUTHKAIlMK M KaCHU CEKBEJH, BKIy4dyBajku MOBTOpyBauku enuzonu Ha JIBT u pas3Boj Ha
noct-tpomOoTrdeH cunapoM. Kommnukauuute Ha Tpajuure IVC ¢unrpu ce vecta mojasa,
HMaKO PETKO ce (aTaaHHu.

Pann kommukanmu, BKIy4dyBajkum TpomOo3a Ha ¢uirepor, ce ciydyBaar kaj 10% of
HalUEHTUTE.

JlonHuTe KOMIUTMKAILMK C€ MHOTY TIOYECTH U BKIyuyBaat nosropnusu BT kaj okomy 20%, a
noct-TpoMOoTHdeH cuaapoM kaj 40% on nanmenture. Okny3ujata Ha [V C ce jaByBa nocie 5
TrOJUHH Kaj okoity 22% o MalueHTUTe, OAHOCHO mocie 9 roauuu kaj 33% of malueHTHTe,
0e3 orJje] Ha IPUMEHATa U BpEMETPACHETO Ha AaHTUKOAT'YJIaHTHATA TepaIiuja.

[locrojar IVC ¢untpu aumzajHupanu ga OuaaT OTCTPaHETH OTKAKO HHUBHUOT MEPHOA Ha
ynorpeba e mnomuHaT. [lpenopawimBo € 1ga ce OTCTpaHaT BO POK O 2 HEAETH Of
ummantanyjara. Cenak, JOCTAallHUTE MOJATOLM YKa)XyBaaT Ha Toa JEKa NMPUBPEMEHHUTE
ypeAu 4YecTo Ce OCTaBaaT Ha CaMOTO MECTO TMOJIONT TEpPHOJ, CO CTamKka Ha JIOIHHU
koMmmtukanuu of 10%, BKITydyBajku MUrpaiuja u TpomM003a Ha QHITEPOT.

Tounmnor pusux/kopuct coognoc Ha |IVC dunrpute e Temko Aa ce oapenu, Ounejku
CIICACHETO € HEIEeJIOCHO BO TOBEKETO CTyAMH. Bo MOMEHTOB, cucTeMaTcka ymorpeba Ha
BEeHCKH (DUJITPH HE Ce TpernopadyBa Bo ommTara nomyaiydja co BTE.

On npyra crpana, BEHCKM QHUITPH MOXKE Jla CE€ KOPHCTAaT KOra HMa arcolyTHH
KOHTpaWHWKAIIMU 332 aHTHKOAryllaHTHa Tepanuja u BUcOK pu3uk on BTE moeropysame,
BKIIy4yBajKy, Ha MpHUMeEp, NEpuoJ BEAHAII IO HEBPOXUPYpPrHja HIM Apyra Ioroiema
xupypruja. Mcto Taka MoXke J1a ce MpuMeHaT Kaj OpeMeHH KEeHU KOU pas3Buiie TpomO03a BO
nocjeTHUTe HeAenu npexa noparame. LlltoMm e O6e30enHo ga ce KopUcTaT aHTHKOAryJaHCH,
npuBpeMeHuTe GUITpu Tpeda 1a ce OTCTpaHar.

He nocrojar mogaTtonu xou Ou HU Tpernopadase ONTHMAaIHO Tpaewke Ha yrmorpedara Ha IVC
¢untpure.

Hema mopatonm kou Ou ja mojapkajie pyTHHCKara ymnorpeba Ha BEHCKH (QUITpU Kaj
MAaIUEHTH CO CJ000HO-JIe0neuka npokcumaita JIBT.

Tabesa 16. [Ipenopaku 3a macupame Ha BEHCKHA QUITPH

IIpenopaku: Bencku ¢puarpu Knaca na | Huo Ha

nmpemnopaka | ioxkas

e IVC ¢untpu moxe ma ce kopuctar kora uma arcomytad | 11D B

KOHTpaWHIWKALMKM 32 aHTHKOarylanmdja © BHCOK PH3HK OJ
noBTopyBauku BTE

o Pyruncka ynorpe6a Ha IVC dunarpu kaj manuentu co BTE ne ce | 111 B

nperopadyBa

CIHEHU®UYHU ITPOBJIEMUA

e BPEMEHOCT

BTE e Bomeuka mpuumHa 3a OpEeMEHOCT-IIOBp3aHA MajuMHCKAa CMPT BO PAa3BUCHHUTE 3EMjH.

Pusukor ox BTE e moBucok Bo mocT-mapTaiHUOT MEPUOJIOT, OCOOEHO TOCIE TIOPOAYBAKE CO

sectio cesarea.

Kimmanukure kapaktepuctuku Ha BTE He ce pazmuyam Bo OpemeHOCTa BO cropeaba co He-

OpeMeHara cocToj0a, TIOYECTO Ce MPE3ECHTUPAAT CO TyOCHE Ha BO3IYX.

JAujarno3a Ha myJMoHapHa eM00JIHja BO OpeMeHOCTa

e II3noxkeHocTa Ha (ETYCOT Ha JOHH3UPAUYKO 3pauche € MPOoOJIeM KOra e JIUjarHOCTHIIHPA
BTE Bo 6pemenoct. Ho, omacHocTa o1 MpoIyInTamke Ha AMjarHo3a oJl e{Ha CTpaHa, KaKko
W HemoTpeOeH TpeTMaH CO aHTHKOaryJlaHTHA Tepamuja o]l Jpyra, ro HarjacyBaar
3HAYEHETO Ha TOYHOTO JIHjarHOCTHIIMPALE Kaj OBA MOITyJIallHja alUeHTH.

e TecroBute MoOpa J1a PYyKaT AUjarHOCTUYKA CUTYPHOCT.

e [Imazma D-mumep HMBOATa ce (PU3MOJIOIKU 3rOJIEMEHH BO TEKOT HaOpemeHocTa. Cemax,
HopManHa D-mgumep BpeaHOCT mMa ucTa ucKiydyBauka BpemaHocT 3a BTE kaj Opemenu
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JKEHW KaKo W Kaj APYTHTE ManueHTH co coMHexk 3a BTE. 3aToa Tpeba ma ce Mepu mako
BEpOjaTHOCTA Ha HETaTHBEH pe3yiTaT € MoMajia OTKOJKY Kaj APYIHTe IalUCHTH CO
comHex 3a bTE.

Co men ma ce m3berHe HemoTpeOHO 3paderme Ha (PeTycoT, MalueHTHKa CO TOKadeHa
BpenHoct Ha D-mumep Tector Tpeba ma ce cienu co KYC Ha monMHHTE €KCTPEMHUTETH,
Oumejku TO3MTHUBHEH pe3yiaTarT Oapa aHTUKOAaryjJaHTHa Tepamuja HW Td  I[paBH
HATaMOILTHHUTE UCJIEeAyBamka HEMOTPEOHU.

Axo ynTpacoHorpadujaTa € HETaTHBHA, CEMaK IWjarHo3ara Tpeba ja Owmae HajacHA.
Konmumaara Ha 3pademe Koja ce armcopOupa on cTpaHa Ha (ETycOT TPH pa3IudHU
IINjarHOCTHYKYM TECTOBH € MpuKkakana Bo Tabemara 17. ['opHaTa rpaHuIia BO OIHOC Ha
OMacHOCT of moBpena Ha derycor ce cmera aeka ¢ 50 mSv (50 000 mGy) wu cute
PanuoJIOMIKK TECTOBH MaraaT moj oBaa rpanuna. Ilocneanute momatonu Ha rpagHa KT
YKa)kKyBaaT Ha Toa JieKa JI03aTa Ha 3padyee JJocTaBeHa Jio (eTycoT € oMaia oJ] OHaa MpH
nepdysroHa cuuHTUrpaduja Ha Genute OpoOOBH M 3aT0a MOXKE Aa ce BpiH 0e30eIHO.
Ho u nepdysuona cuunturpaduja Ha 6emnure JpoOOBH € UCTO Taka pasymHa onuuja. Kaj
JKEHH KOM HE C€ JUjarHOCTUIMpaje co nepdy3noHa cuuuturpaduja Ha Oeaure 1poOoBH,
cemak KT Ttpeba nma ce mpermounrta mpen OenoxpoOHaTa aHruorpaduja, Koja aaBa
3HAYMTEITHO TIOBUCOKA U3II0KEHOCT Ha X-3paiu 3a perycot (2,2-3,7 mSv).

TpermaH Ha myJIMOHAJIHA eMO00JIMja BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa

Tpermanor Ha BTE Bo OpeMeHocTa ce Oa3upa TJIaBHO Ha XeMapvH: He(QpaKIMOHUPAH
xermapu win LWMH, HUTY eneH ox HUB He MpeMUHYBa HU3 TUIAllEHTaTa HUTY ce Haora
BO MajYMHOTO MJIEKO BO 3HAYajHO KOJHYECTBO.

LMWH e Ge3benen Bo OpemeHOCTa, a TPETMAaHOT Tpeba a ce COCTOM OJ TEKUHCKO-
npucnoco0eHa Jo3a. AfanTanuja BO COTJIACHOCT CO aHTH-Xa CIIEACHETO MOXE Jia ce
NPaBU Kaj JKEHUTE CO KPajHOCTH BO TeJeCHATa TEXWHA MU co OyOpeskHa OoJecT, MU
KOTa ce YyBCTBYBa JIeKa € MOTPeOHO.

XenapuHCKHOT TpeTMaH Tpeba a Tpae BO TEKOT Ha LesiaTa OpeMEeHOCT.

Fondaparinux-oT He MOKe J1a ce KOPHCTH BO OBaa CHTyaluja (HeMa JOBOJIHO JOKa3H).
BKA anrtaronucruTte ja mpeMuHyBaaT IUIAllEHTaTa, BOAAT 10 eMOpHONaTHja BO TEKOT Ha
npBOTO TpuMeceyje. AnmuHucTpanuja Ha BKA aHTaroHucTu Bo TPETOTO TpHMecedje
MOXE Ja pe3yiaThpa co QeTanHa U HEOHATallHAa XeMoparuja Kako M IUIaleHTapHa
abpymnuuja. Bapdapun moxke na Ouje MoBp3aH U CO aHOMAJIUM Ha IICHTPAJIHUOT HEPBEH
CHCTEM BO CEKOj TpumecTap Bo OpemeHocta. OBOj TepamneBTCKU NpHcTan Tpeba ja ce
n30erHyBa CeKorall Kora € MOXHoO.

Bonmemwero Ha moponyBameTo Oapa moceOHO BHMMaHue. EnmmypanHa aHanresuja He
MOXe Ja ce Kopuctd ocBeH ako LMWH He e npekunar nHajManky 12 waca mpen
eNUAypaTHUOT TpucTan. TpeTMaHoT MoXe Ja ce mnpoxomxu 12-24 yaca 1o
MOBJIEKYBAKETO HA EMUAYPATHUOT KaTeTep.

ITo nopogyBameTo, XeNapuHCKHOT TPETMAHOT MOKE [1a C€ 3aMEHU CO aHTUKOAryJIaHTHa
teparmja co BKA. AnTHKOoarynaHTHaTa Tepamnuja Tpeda 1a ce aIMAUHUCTPUpPA HajMaNKy 3
MecelH 1o nopoayBameTo. BKA Moxke na ce gane 1ypu U Ha )KCHU JOWIKH.
dubpuHOIMTHYHATA Tepanuja (HajMHOTY moaaTouu uMa 3a CTpenToKWHa3za) He ja
IPEMHUHYBa IUIALCHTAaTa, HO € MOBpP3aHa CO 3rOJEMEH PHU3MK Ol KpBapeme Kaj MajKara
(oxomy 8%), 0OMYHO OJ TeHHUTAJHHOT TpakT. OBOj PU3MK HE H3IJena HEpa3yMeH BO
OJTHOC Ha CTalKaTa Ha CMPTHOCT Kaj nmanueHTKuTH co macuBHa BTE Tpetupanu camo co
xernapuH. Bo Bpeme Ha moponayBame He Tpeba Ja ce KOpUCTH (PUOpUHONM3a, OCBEH BO
UCKJIyYUTENTHO TEUIKH CIIyYad U aKo XHpypLIKa eMOOJIEKTOMHja HE € BeJHAI J0CTAIHA.
Nnpukamuure 3a IVC ¢untpu kaj OpeMeHHTE JKEHU Ce CIMYHU KaKo OHHE Kaj APYTH
nanuentu co bTE.

3akay4ok: kKaj OpeMeHU JkeHu co KIMHWYKHA coMHexX 3a bTE TouHa nmujarnosa e motpeOHa,
3aroa mTO ce Oapa MPOJOHTHpaHa XemapuHCKa Tepamnrja. CuTe AMjarHOCTUYKH MOJAJIUTETH,
BiryayBajkn u KT cHuMame, Moke ma ce KopucTar 0e3 3HAUMTENEeH pPU3WK 3a (peTycoT.
LMWH ce mpenopauyBaat npu notBpaeHa bTE, BKA He ce mpenopadyBaar Bo TEKOT Ha
OPBUOT M TPETHOT TPUMECTap, a CO TojeMa MpEeTHa3IMBOCT OM MOXKENIO Ja ce JagaT BO
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BTOPHOT TPUMECTap Ha OpeMeHOCTa. AHTHKOAryJIaHTHA Tepaluja Tpeba 1a ce agMHHUCTPHpa
HajMaJIKy 3 MECEIH 110 TOPOAYBAETO.

Tabena 17. IIporenera panujanmja abcopbupana o (GeTycoT IpH MPOIEAYPH 3a JTUjarHOCTUIIHPAHE
Ha ITyJIMOHapHa emOonmja

Tect

IIpoueHera pagujanuja

uGy mSv

I'panna paguorpaduja R 10 0.01

[Tepdysunono 6enoapobHO ckeHupame co Texueruym 99Im- 60-120 0.06-012
obenexenu andymunu (1-2 mCi)

BentunanuoHo 0emopoOHO CKEHUpPamke 200 0.2

KT anrunorpaduja

- IlpBo Tpumeceuyje 3-20 0.003-0.02

- Bropo tpumeceuje 8-77 0.008-0.08

- Tpero Tpumeceuje 51-130 0.051-0.13

[TynMonanna anruorpaduja co hemMopalieH IpUcTar 2210-3740 2.2-3.7

[TynmoHanHa anTrorpaduja co OpaxujaieH npucTan < 500 < 05

MAJIMTHUTET

[ToBp3anocta Ha BTE m Manuraomure ¢ moOpo MOKyMeHTHpaHa. PH3ukoT ox TpomOo3a Kaj
MAIUEHTH CO MAJIUTHOM € OKOJY YETHPH MaTH MOBHCOK OTKOJKY Kaj OMNIITaTa MOIyalija u
ce 3rojieMyBaHa OKoJTy 6 o 7 aTH Kaj MalueHTH KOW MpuMaar xemorepamnuja. ['onem O6poj Ha
AHTHKAHIICPOTEHN areHCH W JICKOBM KOHM CE€ KOpHCTaT BO TOJIPIIKA Ha TepamujaTa Ha
MaJIMTHOMHM C€ MOBP3aHM CO 3rOJIEMEH PU3UK O] BeHCKa TpomOoemOoiuja. KomOuHanuja Ha
XOPMOHCKA U XeMOTepaliija urpa CHHEPreTCKa yJjora BO pa3BojoT Ha TPOMO03a Kaj HallMeHTH
CO MaJIUTHOM.

MMamuentn co BTE u ManurHomM nMMmaaT MMOBHCOKAa BEPOjaTHOCT Ja Pa3BHjaT IOBTOPJIUBHU
TPOMOOEMOOTMYHN KOMIUTUKAIIMK W TOJEMH KpBapema BO TEKOT HA AHTHUKOATYJIaHTHHOT
TpeTMaH 0J1 OHUE 0€3 MaTUTHOM.

YnorpebaTta TEXHUKM Ha CHUMAame, KaKO YITPa3BYK, CHIOCKOICKH T'aCTPOMHTECTUHATHU
ucrutyBama, KT ckeHupameTo, MarHeTHaTa pe30HAHIA M HYKICApPHO MEIAMIIMHCKUTE
Mperjieny 3a PyTUHCKHA CKPUHUHT Ha MaJUTHOM Kaj maiueHtd co TH uauonarcka BTE, ce
VIITE € KOHTPOBEP3HA.

[ToBekeTo aBTOpPM yKaxKyBaaT Ha TOa JeKa MCIIMTYBama Tpeba Ja ce BpIIaT caMo IMPH BUCOK
COMHEX 32 MaJIMTHOM, IOCTaBEH BP3 OCHOBA Ha KIMHWYKA UCTOpHja, (PU3MKAJICH IperIie],
PYTHMHCKH UCTIUTYBamkha Ha KPBTa U PTr Ha TpajieH KOIIL

3a maruenTt co bTE u mammraom, LMWH Ttpeba na ce opauaupa Bo mpBute 3-6 meceru. I1o
OBOj MepHoJ, aHTHKoaryjaaHnTtHa Tepanuja co BKA uwau LMWH Ttpeba na ce mpogoinku Ha
HEOJIpeIeHO BpeMe WJIH JI0/IeKa MATUTHOMOT HE CEe CMeTa 3a M3JICUEeH.

3aKkIy40K: MATUTHUTETOT € MajOpPEH MPEeIMCIIOHNpadky (haKTop 3a pa3Boj U IOBTOPYBAmkE HA
BTE. Cenak, pyTMHCKH CKPUHHHI 3a JCTEKIMja HAa MAJIMTHUTET Kaj MAI[MeHTH CO IpBa
enu3ona Ha HenpoBouupaHa BTE He ce mpenopauysa. Kaj manuentu co mamuraom u BTE,
LMWH ce mpenopauyBa Bo mpBure 3-6 Mecenmm O TPETMaHOT, a IIOTOA
aHTHKOAryJaHTHaTaTa Tepamuja Tpeba Ja ce MPOJODKA Ha HEOAPENACHO BpeMe WM JI0
JNe(UHUTHBHO M3JIEKYBakE HA MaJUTHOMOT.

JECHO CPHEB TPOMBb

Kaj manimenTu co BTE He e HeBooOWYaeHO PUCYCTBO HA TPOMO BO JIECHOCPIIEBUTE KABUTETH,
JoKakaH exokapauorpadceku. OBre NaIeHTH UMaaT MOHU30K CUCTEMCKH KPBEH MPUTHCOK,
[MOBMCOKA INIPEBajJCHIIA Ha XWIIOTCH3Wja, TaXWUKapauja, M IOYECTO JIECCHOKOMOpHA
XHUIIOKUHE3Hja, cropeneHo co apyrure mnanuweHTd co BTE. IlpeBanennara e penaTHBHO
Bucoka (7-18%) on mamuenture co BTE, nexyBanm BO eAWHHMIIMTE 3a WHTCH3WBHA HeTa,
JoJleka Kaj ommnraTa momynanuja Ha nanuerTtu co bTE oxomy 4%. BakBuoT Haox, ocoOeHO
KOTa ce MOOWJIHH TPpOoOH, ce TOJDKK Ha TPaH3HT O]l epudepHUTE BEHH BO OeiuTe ApoOOBH, U
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e MOBp3aH CO 3rojieMeH paH MopraaureT. IIprcycTBOTO Ha MOOWMIIEH NIECHO CPIEB TPOMO
Tpeba Ja ce cMeTa Kako IMOTEHIIMjalTHa OMacHa 0 )KUBOT COCTOj0a IMOBp3aHa CO BUCOK PUBUK
on noBropynuBK BTE. Kaj nanuenTn co MOOMIICH IECHO CPIIEB TPOMO, CTarnkaTa Ha CMPTHOCT
BO HEJICKYBaHM CUTYallMU € MOIIIHEe Bucoka aypu 10 80-100%.

Tepamnujara Ha H300p € KOHTPOBEP3HA.

TpoMOOIUTUYHHOT TPETMaH ¢ npedepupaHa Ormiuja.

XenapuH Ko0j ce KOPUCTH CAMOCTOJHO C€ YMHHM JieKa € HEeJJOBOJICH JYPH W Kaj MAIMeHTH 4uja
KJIMHUYKA COCTOj0a € OCHUIHa.

Xupypiika WM Katerep eMOOJIEeKTOMHja OCTaHyBa KakO aJTepHATHBA, HO MOJATOILMTE Ce
orpaHn4eHH. XHpypIIKa eMOOJIEKTOMHja Ce YMHU KaKO TPeTMaH Ha M300p BO Cilyyaw Ha
JIECHO CpIIEB TPOMO 3aryiaBeH Ha HHTEPATPUjaATHUOT CENTYM Ha HUBO Ha (popamMeH oBale.
Buiio koja Tepanuja na € n3bpana, Toa Tpeda Ja ce cnpopene 0e3 OII0KYBambE.

Bo npucycTBo Ha exokapauorpadcka BU3yeln3alyja Ha MOOWJICH JECHO CpIIeB TPOMO, He ce
MOTpeOHH MOHATAMOIIHH JIHjarHOCTUYKH TECTOBH.

3aKJIy4yoK: JI€CHO CpLEB TpOMO, OCOOEHO Kora € MOOWJIEH OJHOCHO BO TPaH3UT Of
CHCTEMCKH BEHH, € TOBP3aH CO 3HAYUTEIHO 3TOJIEMEH PH3HK O paH MOPTAIHUTET Kaj
nanuenture co akytHa BTE. Hemocpenna Tepanuja e motpeOHa, HO ONTUMATHUOT TPETMaH €
KOHTPOBEP3eH BO OTCYCTBO HAa KOHTPOJHMpPAHW HCOHTyBama. Tpomboim3ata U
eMOOJIEKTOMHjaTa BEpPOjaTHO ce e(HUKACHH, 3a pPa3juKa O aHTHKOaryjalujaTa caMOCTOjHO,
KOja e moMaJky eukacHa.

XENMAPUH-UHAYIOUPAHA TPOMBOLUTOIIEHUJA

OBa ¢ MOTEHIMjaTHO CEpHO3HA KOMIUIMKAlMja Ha XEMapuHCKa Tepanujata. MIMyHOJIOMIKO
nocpenyBanuoT Tuil Ha XUT e HaBenen kako tun I, co men na ce mpaBu pasiuka co IpyruTe
HE-UMYHOJIONIKH rocpenyBanu, oeanran popmu. XUT tun |l obudHo ce ciryuyBa nomery 5 u
14 neHa 1o U3I0KEHOCT Ha XEMapHH, WK MOPaHO BO CIy4aj Ha pe-U3JI0)KEHOCT.
[TapagokcanHo, 1 TIOKpaj YMEpEH 10 TEXOK Hax Bo OpojoT Ha TPOMOOLUTHUTE, MALIUEHTUTE CO
XUT ce u310’k€HN Ha BUCOK PH3HK O BEHCKA U apTepHcKa Tpomboembomnuja.

Hexonky ¢akropn Moxke na Biamjaar Ha ¢pekBeHuujara Ha XMT: BUIOT Ha XemapuH
(medpaximonupan xemapua> LMWH> fondaparinux), Temor Ha mamueHT (XUPYpIIKKH>
MEIUIIMHCKH) U TTOJIOT (PKEHCKH >MaIIIKH).

Wumunennata vHa XWUT ce aBmwku ox 1 mo 3% Kaj HanUeHTHTE W3IIOKEHH Ha
He(paKLIMOHUPAH XemapuH 1 okoiy 1% kaj manuentu kou npumaat LMWH.

XUT Tun |l ce jaByBa kaj okony 2% oJ MalMEeHTUTE NOAJOKEHN Ha CpLEBa WIM TOpaKalHA
XUpypruja koja Oapa xapauwomynmonaneH Oajmac. Comuex 3a XUT tunm Il tpeba ma ce
MOCTABH Kaj CHTE MAlMEHTH CO MPETXOAHO HOPMAJICH Opoj Ha TPOMOOIIUTH KOH MOKaXKyBaaT
naj Ha noMaiky oz 100 000/mm? wiu Ha momanky ox 50% o1 6a3aTHHTE BPEIHOCTH.
Hujarnozatana XWUT tun Il cexoram Tpeba ga Ouzne MOTBpACHA CO UCKIyYyBamke Ha OPYrd
NPUYMHU 32 TPOMOOIMTONEHHja M CO BpPLICHE Ha ONPENeHM HMYHOJOUIKH TECTOBU. AKO
rmocTon KIMHUYKH coMHeX 3a XUT tun I, xemapuroT Tpeba na Ouae nmpeKuHAT U HaIUEeHTOT
Tpeba ma Oue OCTaBEH HA adTEPHATHBE areHC, aKo aHTHKOAaryJaldja € c@ yiTe moTpeOHa,
noneka Opojor Ha TpomGommtHTe ce Bpaka Hax 100 000/mm’. JlupeKkTHH TpPOMOHH
WHXUOUTOPH, Kako WTO ce Jlemupyaua u AprarpobaH ce epUKacHU areHCH BO JIEKYBaHETO
Ha koMrmmkanuu Ha XUWT. M3omupaHa opasiHa aHTUKOAaryjaldja € KOHTpaWHIUITUPaHa BO
aKyTHata (a3a Ha OBa HapyllyBame, HO MOXE Jla c€ CMeTa Kako AONIOTpacH TpeTMaH Ha
TpoMmboembonuja. Hema nmpeTxoaHo nokaxaH eBuaeHTHpaH cirydaj Ha XUT co Fondaparinux
KOj ce kopuctu 3a Tpetmad Ha XUT tum Il.

3akayyok: XWUT e omacHa 1O KMBOT HMMYHOJIOIIKA KOMIUIMKAaI[Mja Ha XelaphHCKa
tepanujara. CienemeTo Ha OpOjoT HA TPOMOOIMTH Kaj MAIMEHTH TPETHPAHH CO XEIapHH €
Ba)XHO 3a paHo orkpuBame Ha XUWT. TpermaHoT ce coctom O] NpPEeKWH Ha XEMapuH H
aJITepHaTHBHA aHTUKOATyJIaHTHA Teparuja, ako yiTe ce oapa.
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XPOHUYHA TPOMBOEMBOJIMYHA IIYJIMOHAJIHA XUIIEPTEH3UJA

XTEIIX e penatuBHO perka Komiudkanuja Ha BTE. XpoHuuHa omncTpykuuja Ha
MyJIMOHATHOTO BACKyJapHO KOPUTO € MPOCIEACHA CO IPOTPECUBHO 3r0JIEMYBAkh-E€ HA OTIOPOT
Ha IMyJIMOHAJIHATa apTepuja, Ha Kpaj BOAEjKH 0 IECHO cplieBa ciabocT.

[Touernara ¢asza Ha Oomecta 4ecTO € aCHMIITOMATCKa, HO € TpocieleHa CO MPOrpecHBHA
TUCITHEja ¥ XHUIOOKceMHUja. Bo morauTe ¢asm Ha OojecTa, MANMEHTUTEMOXKE N1a TH MMaat
CUTE 3HAIM Ha HampemHaTta aecHocprieBa ciaaboct. Ha XTEIIX Tpeba ma ce comHeBame Kaj
CEeKOj MaIHMeHT co OenoApoOHa xumepTeH3uja. [lujarHocTHykara crpaTerdja ce Oasupa Ha
exokapauorpaduja, nepdysuona cuunTurpaduja, KT, necHocpiieBa Karerepu3zanuja |
OemompobHa aHruorpaduja.

MenunuHcKaTa Tepanyja uMa 3a LeJl TPpeTMaH Ha JAEeCHOCpLEeBa clabocT, U HaMalyBame Ha
0enoapOoOHUOT BacKyjldapeH OTHop. MeaukKaMeHTH: MPOCTAUUKIMH aHalo3H, EHIOTEIHH
pelenTop aHTaroHUucTu u pochonuecrepasa-5 HHXUOUTOPU.

EdwuracHocra Ha OWMlo Koja MeEAWITMHCKA Tepaldja € OrpaHudeHa co MOP(OIONIKHOT
CyICTpaT Ha OICTPYKIMjaTa Ha OemompoOHATa apTephja, Ma MOTCHIMjATHA KaHAWIATH 3a
OBHE MEIWKAMEHTH C€ He-OlepaOWiHU MAlMeHTH W NalueHTH Kaj KOM XHpypLIKaTa
WHTEPBEHLIMja HE ycIeala a BpaTh CKOPO HOpMaJlHa XeMOANHAMHUKA.

[TynMmonapHaTa TpoMOOCHIApTEpEeKTOMHU]a (EHAAPTEPEKTOMH]a) € pEeIaTHBHO YECT TPETMAaH 3a
XTEIIX. Kpurepuymure 3a u300p Ha OenogpoOHa TpoMOOECHIApTe-pPEKTOMHja Ce
neuHUpaHW OJl CTpaHa Ha UmarcTBaTa Ha AMEPHKAHCKHOT KOJEll 3a KapauoJjordja:
NewYorkHeartAssociation (NYHA) ¢yskumonanna xmaca |l wam |V, npenomeparnBeH
IIyJIMOHAJICH BaCKyJapeH oTmop moroneM ox 300 dynscm™° | XupypIIKy ZOCTAIHE TPOMOH BO
TJIaBHUTE, JIOOApHHM WM CETMEHTHH OemoapoOHHW apTepuH, OTCYCTBO Ha TEXKOK
KOMOPOUIUTET.

XUpypIIKO  OTCTpaHyBame Ha  OOCTPYKTUBHHOT  Martepujan  Oapa  BHCTHHCKa
EHJIapTEepeKTOMHUja IITO € CHPOTUBHO Ha €AHOCTaBHaTa eMOOoJeKTOMHja. 3a OBaa MPHUYUHA
omepalnyjata ce€ H3BEIyBa Ha KapJIUONMyJMOHaJeH 0ajac co jaboka XHUIIOTEpMHja U
KOMILJIETEH IIUPKYJIaToOpeH arrest co e aa ce 06e30eau ajiekBaTHa BUAIHBOCT.

[MammenTture co XTEITX mMoxke mocTonepaTHBHO a ce KiacH(pHULIUpaaT BO YETUPH KaTerOpHU
criope] JoKaljaTa 1 BUAOT Ha JIE3UH MTPOHAjJeHM 3a BpeMe Ha orepauuja:

e Tum 1 ce kapakTepu3mMpa co CBEX TPOMO BO TIABHUTE JJOOAPHU apTepUH;

o Tum 2 3anebenyBame 1 (HUOpo3a HA MHTHMA MPOKCUMAITHO Ha CETMEHTHUTE apTepUH;

o Tum 3, co BKIy4yBame Ha JUCTATHUTE CETMEHTAIHU apTEPHU CAMOCTOJHO, U

e Twum 4 co AMCTATHO apTEPUOIAPHO BKIIyUyBamke 0e3 BUIIMBA TpoMOoeMOonyHa OoecT.

OYHKIMOHATHUTE PE3y/ITaTh Ha €IHa YCIelIHa 0eoapo0Ha TPOMOOCHIAPTEPEK-TOMHja CE
O/UIMYHA M TEHEPaJIHO 3aJpXKIUBH CO TEKOT Ha BpPEMETO €O 3-TOAMIIHA CTalka Ha
peKUBYBamke 0]1 0KoIry 80%.

3akayuyok: XTEIIX e cepuosHa wuako perka mnocneauua Ha bBTE. bBemogpoOnara
eHIapTepeKTOMHja 00e30eIyBa OMJIMYHN PE3y/ITaTH U Tpeba Ja ce CMeTa Kako TPeTMaH Oj MpBa
JIMHUja CEKOrall Kora ¢ MOXKHO. JIEKOBM KOHM ja TapreTtupaar ImyJIMOHAJIHATA IUPKYyJaluja Kaj
MaIMeHTH Kaj KOU OfepalujaTa He € U3BOJUIMBA HITH HE yCIeana ce MPUKaKaH! BO YTAaTCTBOTO 34
MyJIMOHAJTHA aPTEPUCKA XUTIEPTECH3H]a.

HE-TPOMBOTHYHA ITYJIMOHAPHA EMBOJINJA

Cenrtuuka em0osuja

Centrnuka emOonuja Ha MyJIMOHAJHaTa LHUPKyJalHja € PEeNIaTUBHO PENOK KIMHUYKH
HactaH.CenTUYKH TYJIMOHAIHM €MOOJIMM CE€ HajuecTo MOBP3aHH CO CHAOKApJUTUC Ha
TPUKYCIHMHATA BaJBYJa, [IABHO Kaj 3aBHCHUIIM OJ] JpOra, HO MCTO TaKa W Kaj MalueHTH CO
WH(UIUPaHN BEHCKH KaTeTepH U IejCMEjKep KHIN U Kaj MAIUeHTH co repudepeH cenTuieH
TpoMOodnedbuT. BooOnyaeHO BO CHMITOMATOJNIOTHjaTa IMa TPECKa, KAaIUINIIA U XEMOTITH3HH.
AnTHOMOTCKAaTa Tepamnuja TEHEpaJHO € YCIeIlHa, HO CeMakK, [OBPEMEHO W3BOPOT Ha
eMO0JIyCcH MOpa J1a C€ OTCTPaHU XUPYPLIKH.

HNuTpaBackyjiapuu Tyf'u Tejia
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Hexonky Bu0OBH Ha MHTpaBAaCKyJapHHU TYylH Tella MOXKE J1a eMOOTM3UpaaT Bo OeI0apoOHHTE

aprepun. Tue BKIIydyBaaT CKpIICHH KAaTeTPH, JKUIHM KaBaJHU (WITPH U OJ HEOJaMHa,

KaJleMH 3a eMOoiM3anMja W CHAOBACKYJapHM CTEHT KOMIOHEHTH. [loBekeTo

HMHTPaBaCKyJIapHHU TYI'M Tejla Ce HaoraaT BO OSIOAPOOHHUTE apTeprH, a OCTATOKOT BO JIECHOTO

cpue w IVC.

e Macna em0oanja

CuHIpOMOT Ha MacHa emOoiMja € KOMOWHAIMja Ha pPeCHHPAaTOPHH, XEMaTOJOIIKH,

HEBPOJIOIIKU W KOXHU CUMIITOMHU M 3HAIU ITOBP3aHU CO TpaBMa U HEKOU APYTU XUPYPUIKU U

MEIUIMHCKH YCIOBU. MHIMIeHIaTa Ha KIMHUYKUOT CUHApoM e Hucka (R 1%), momeka

emOonu3alyjaTa Ha Cp)KHM MAacTH C€ YHMHH JIeKa € peuYrcH Hen30e)KHa IMOociequiia Ha

(dpakTypu Ha noyrute Kocku. [Ipe3eHranujata Moxke na Ouae GpynMuHaHTHA cO GeroapoOHa

U CHCTEMCKa eMOoJIn3alyja Ha MacTH, ISCHOKOMOPHA C1a00CT U KapJHOBAaCKyJIapeH KOJarc.

HajuecTto MOYEeTOKOT € IMOCTENeH CO XHIOOKCEMHja, HEBPOJIOIIKA CHMITOMH, TPECKa M

neTexyjajieH ucumn o0u4yHo 12-36 dvaca mo moBpemata. MacHaTa emOo0JiMja € MOXXKHA U BO

CUTYalliu Ha JUMOCYKIUja, TUMUAHNA U TPONopOoTHA HHPY3UHU U Kaj MANUEHTH CO XemaTaiHa

HEKpo3a U MaceH IpH apo0. [laToreHesaTa Ha CHHAPOMOT HAa MacHa eMOOIHja HE € IEIOCHO

no3Hara. TpeTMaHoT e He-crieliuUIeH U MOIPKyBauKH.

e Bencka Bo3gymna em0oauja

e Backynapna Bo3ayiiHa eM0onHja € KOMyHHKaldjaTa Ha BO3AYXOT (WJIM €r3oreHo
JIOCTaBEH rac) oj OlepaTHBHATA OOJIACT WIIM HEKOja JIpyra KOMyHHKaIHja CO JKUBOTHATA
Cpe/iMHA BO BEHCKUTE WM APTEPUCKUTE KPBHU CaJOBH, MPOU3BEIYBAjKH CHUCTEMCKH
epexktu. MOpOMIMTETOT W MOPTAJIMTETOT HAa BacKyJlapHaTa BO3IyIlIHAa eMmOoinja e
JMPEKTHO TMOBp3aH CcO 00eMOT Ha BO3AYIIHATa KOMYyHHKalWja W CTalkara Ha
akymynanuja. OJ W3BeNITal 3a CllyyajHa WHTPaBacKyJlapHa HCIOpaka Ha BO3IYX,
BO3PAaCHHOT CMPTOHOCEH BoJyMeH e omumad mery 200 u 300 ml, wiu 3-5 ml/kg
MHjeKTUpaH Bo u3Hoc o1 100 ml/s.

e Hajromemo BnujaHHWe Ha BEHCKAaTa BO3AyIIHA eMOoiHja € OINCTPyKIHja Ha
JICCHOKOMOPHHOT MCTEUCH TPAKC WM OICTPYKIMja Ha OeNoapOOHUTE apTepUOIH OJ
MEIIaBUHA Ha BO3AYIIHH Meypu H (UOPHHCKO 3rpyTdyBame (OPMHPAHH BO CPIIETO.
Pesynraror Bo OMIIO KakBa CUTYyalldja € KapAHOBacKyJIapHa TUCPYHKIIHU]jA U CIIabOCT.

e [ naBHHTE IETHM HA TPETMAHOT BKJIYYyBaaT MPEBEHIIMja HA MIOHATAMOIIICH BJIE3 HA BO3/YX,
HaMmalyBame Ha 00EMOT Ha BO3JAYIIHA KOMYHHKAIMja aKO ¢ MOXHO U XEMOJUHAMCKA
nojipinka. [TanueHTH co NOCTOCHEe Ha COMHEXK 3a BEHCKA BO3IyIIHA eMOonrja Tpeda a
ce craBaT BO JieBo cTpanmyna (decubitus) mosuija co riaBata Hamony. IToBpeMeHO,
WHTpaonepaTHBHA WIVICHA aclupalyja ce H3BeAyBa 3a Jla ce O0cJ000AaT TOJeMHTE
BO3IYITHH MeypHu. XurepOdapuiHaTa KUCIOPOIHA TEPaIija, MOXKe J1a ©Ma TOBOJIEH eeKT
0COOCHO BO MPHUCYCTBO Ha liepedpaliHa apTeprcKa racHa (Bo3IyiiHa) eMOoJHja.

e EmMOoamja co aMHMOHCKA TEYHOCT

e EMOonuja co aMHHMOHCKaTa TEYHOCT € peTKa, HO KaracTpodaliHa KOMIUIMKAIHja,
YHHKaTHa 32 OpeMeHocTa. AMHHMOHCKM eMmOonycH ce criyuyBaaT Bo 1/8000-1/80 000
OpeMeHOCTH, HO cemak, eMOoiujaTa pe3ylTHpa CO BHCOKAa MajKunHa © QeTarHa
cmptHOCT (80 u 40%, coonBeTHO). Toa e KoMIUIEKCeH (EHOMEH, KOj ce IBMXHM of Oiar
CTeleH Ha opraHcka Auc(yHKIYja 10 KoaryaonaTrja, KapAHMOBaCcKyJIapeH KOJarnc 1 CMpT.

e OgBaa cocrojba ce ciaydyBa Kora aMHHOHCKaTa TEYHOCT € MpoTepaHa BO KPBOTOKOT Ha
MajKaTa IpeKy BEHUTE Ha YTePyCcOT BO TEKOT Ha HOPMAITHO Moparame.

e JlucmiHea, IMjaHO3a W INOK KOW C€ HAri¥, KIAaCHMYHO Op30 HampeayBaaT BO
KapAWOMyIMOHAJIEH KONalc W TeXOoK Oemonpoben enem. [latodmsmonormjara Ha
eM0o0JIHMjaTa cCo aMHHOHCKATa TCYHOCT € MyJITU(AKTOPUEITHA U ¢l1abo pa3opaHa.

e JlujarHosara e 1o MPUHIIMI HA UCKITyYyBambe, TPETMAHOT € CyITOPTUBCH.

e Taak em0oauja

e MHOry CyNCTaHIIMHU, KaKO IITO CE€ MAarHE3WyM TPHCUJIMKATOT (TaJK), CKpoO U IeIyio3a,
Ce KOPHCTAT KaKo IMOJHUTEIM BO MPOM3BOACTBOTO Ha JIeKOBH. Hekow oJ1 oBHE JICKOBH,
Kako MTo aM(eTaMuHu, MeTIIQeHuIaTH, XUAPOMOPHOHOT M ACKCTPOIIPOIIOKCH(EH, Ce
KOPHUCTCHHU OJ1 KOPHCHUIIUTE HA JIpOra, MEIUIaH! BO TEYHOCT M BOPH3TYBaHU HHTPABEHCKH.
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OBue ¢uiep 4eCTHYKH Ce IJIaBHO (DaTeHHM BO CTAluila BO paMKuUTe Ha OenoapoOHaTa
BacKyJlaTypa M MOXKe€ Ja Ipean3BUKaaT TpomOo3a U (opMmMupame Ha WHTpPaBaCKyJIapHU
IpaHyJIOMH.

Tymopcka emboauja

e benoapoOHM WHTpaBacKylIapHH TYMOpPHH embOonm ce 3abenekaHd mpu ckopo 26% on
obmyknuure.bemonpoOHata TymMopcka emOoiHja pPamuoJIONIKA WMHTHpa ITHEBMOHH]A,
TyOepKyJi03a WM HHTepCTHLHEIHa OenoapoOHa Oosect. MHTpakapaujaleH W3BOp Ha
0enoapoOHN TYMOPCKH eMOoJlycH MOXe Ja Ouie OUjarHOCTHLUpPAaH CO METOAM Ha
BHU3YyeIH3alHja.

e TpeTMaHOT 32 OBOj EHTHTET HE € MPOYYEH ONIIUPHO, OWJIEjKU TUjarHo3aTa OOMYHO ce
npaBu nmocT-MopteM. Cemnak MOCTOjaT W3BEIITal 38 OTPaHMUEH YCIIeX CO XeMOoTepanuja.

3akiy4ok, He-rpomOoTryHa BTE He npercraByBa moceOeH KIMHUYKH CHHIpOM. Taa Moxke

Jla ce JIOJDKM Ha Pa3jInuHu eMOOJIMYHU MaTepHjaid U Ja Pe3ylTHpa CO IIMPOK CIEKTap Ha

KIMHAYKY TPE3CeHTalru, NpaBejku ja aujarHo3ara temka. Co HCKIYYOK Ha TeIIKarta

BO3JyIIHA W MacHata eMOoNHja, XEMOJIUHAMCKUTE TMOCIENUI OJ He-TPOMOOTHYHUTE

emOomnycu ce 0onyHo O6saru. TpeTMaHOT € TIIaBHO CUMOTOMATCKH, HO MOKE /1a C€ Pa3iIUKyBa

BO 3aBHCHOCT OJ BUAOT HAa €eMOOIMYHHUOT MaTepHjal U KIMHUYKATa CEPUO3HOCT.
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Comnesx 3a Bucoko-pu3nuna BTE
(Co MOK NIIH XANOTEeH3nja)
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Agnropuram 1. [IMjarHOCTHUKH alropuTaM 3a NalHCHT CO COMHEK 3a Bucoko-pusnuHa BTE ko'l ce npesenTupa
| CO HIOK HITH XHIIOTEH3Hja
« KT ce cMeTa 3a HeJlocTalHa BeJIHAII H BO CHTYAIIHH KOTA NAIHEHTOT € BO KPHTHYHA COCToj6a Koja JI03BOJYBa CAMO
- BOecuyier aujarHocTHakn TectoBH; BT pancesodarearnna exokapauorpaduja Moxke Jia AeTeKTyBa TPOMOH BO
 MyJMOHANTHUTE apTepu Kaj nauuentn co 1K ontosapysare u BTE gecuuutnBHO ce noTep/yBa co cnupancH KT:

- notepayBatse Ha BTE co KYC n3pepen nokpaj GoIHHMKHOT KPEeBET MOXKE HCTO TaKa J1a IOMOTHE BO JIOHECYBAHETO OJUIYKa

-
[IMpepzemeno o ESC Guidelines on the diagnosis and management of acute pulmonary embolism

33



ComHex 3a He-Bucoko-pusuuHa BTE
(6e3 1IOK WM XUIIOTEeH3HU]a)

IMpouenn knuHu4YKa BepojaTHocT 3a BTE
KopHcTn npeiuKTHBHE MOJIEJIH
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Anropuram 2. [IHjArHOCTHYKH ANITOPHTAM 33 MALMEHT CO COMHEXK 3a He-BHcoKo-pusnuna BTE (Ges mok wiun xunorensuja)
JIBe anTepHATHBHY IIICMH MOKE Jla € KOPHCTAT 3a NPOlICHKA Ha KIIMHAYKA BCPOjaTHOCT, TPOCTENCHA 1IeMa (HHCKa, YMEepeHa
M BHCOKA KJIHHHYKA BepojaTHOCT) Wi, asoctenena wwema (BTE sepojaTtHa unu HesepojaTha). Kora ce KOpHCTH MEpPEeHETO

- Ha [l iumep Tpeba jja ce OrpaHHYH Ha MAlHEHTH CO HUCKa KIMHKYKaA BepojaTtHocT, minn BTE HeBepojaTHa, ofleKa BACOKO

- CEH3MTHBHHTE TECTOBU MOJKE JIa c€ KOPHCTAT Kaj NalHeHTH cO HUCKa HITH yMepeHa KIHHHYKA BepojaTHOCT. OnipesiyBame

| HA TUIa3MaTcku [ iMep MMa OrpaHHYeHa BPeIHOCT Kaj XOCIHTATH3HPAHH NalHeHTH co comHex 3a BTE. *-anTukoarynanres

- Tperman. 2-CT ce cMeTa 3a IHjarHOCTHYKH A0KOJIKY HAjIIPOKCHMATHHOT TPOMO € HajMalKy Ha CerMEHTHO HHBO. 1-10KONKy

- SDCT e HeraTiBHa, Hy>KeH e i HeraTtuseH npokcumanes KYC 3a a ce nsknyun BTE. 3-pokonky MJILT e veratusen Kaj

HNAIHEHT CO BHCOKA KJIHHHYKA BBpOjaTHO(.'I‘ 3a BTE moxe Jla CE PA3SMMCIH 34 QONOJMHATETHH HCIEVBalba Mpej a ce

ordpnu aujarsosara Ha BTE.

( Ipersemeno on ESC Guidelines on the diagnosis and management of acute pulmonary embolism

"
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