Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
JJIABOKA BEHCKA TPOMBO3A

Yiaen 1

Co oBa ymaTcTBO C€ MPOIHUIITYBa MEAWIIMHCKOTO 3TPIKYBamke MpHU 1aboka BEHCKA
TpombO3a.

Yien 2

HaumnoT Ha 3rpmxkyBame MpH Jy1aboka BEHCKAa TpoMOo3a € JajieH BO MPHUIIOT, KOj €
COCTaBEH JIeTl Ha OBa yMaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3pPABCTBEHATA
JICJHOCT Ha 3TpHXKYyBambe MpH 1aboka BEHCKa TpoM003a, IO MPaBUIIO COTJIACHOOBA YITaTCTBO.

[To mckmydok ox ctaB 1 Ha OBOj 4iI€H, BO TMOEAWHEYHH CIydad IO OIICHKAa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAOuTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3TPIKYBABETO, MPH MITO O] CTPAHA HA JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JTOKYMEHTHPA BO
nucMeHa popMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE HA MAIMEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPETHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAE.
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JJIABOKA BEHCKA TPOMBO3A
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e
Pusuk dakropu 3a juraboka BEHCKa TpoMO03a

CuMnToMu

JlujarHocTryka crparermja

IIpenopaku 3a pa3Boj Ha COMHEXK 3a ITIOCTOCH-¢ Ha JiJ1a00Ka BEHCKAa TpoMO03a
JlekyBame

[Iporuosa

IToBp3anu 1oKa3u

Pedepenmm

OEJIN

Ha ce npeBenupa BTE 1 mocTTpoMOOTHYHHOT CHHAPOM.

Ja ce moctaBu cycrnekuyja 3a TpoM003a Kaj MallMeHTH CO BUCOK PU3HK.

TectoT Ha /[-mumepuTe BO ma3Ma MOXKE Jja C€ KOPHCTH BO NMpUMapHaTa 3ApaBCTBEHA 3aIITHUTA
Kako TecT OJ TMpBa JWHHMja, 3a Ja ce OTCTpaHH Jyurabokata BeHcKa Tpombo3a. AKo
KOoHIeHTpanujata Ha J[-mumepure e 3ronemena, wnn BT e KIMHMYKM NPUCYTHA, MAalUEHTOT
Tpeba Jja ce ynaTy Ha UCIIUTYBAhE CO JTUjarHOCTHYKY TEXHUKU Ha BU3yEITH3allH]ja.

CycnextHa BT ce nokaxysa co ¢guedorpaduja uiam co yaTpa3ByK co KOMIIpecHja.

Hla ce mpesenupa JIBT kaj uMOOWIM3UpaHN MANMCHTH: BEXKOW HA TMOTKOJCHUYHHUTE MYCKYIIH,
KOMIIPECHBHH YOpamu H, ako € MoTpebHO, mpodmiakca cO CYNKyTaH HHUCKO-MOJIEKYJIapeH
XeTapuH.

Kora mumjarnozara e mocrtaBena, JIBT moxe ma ce Tpetmpa momMa WIM BO OINTa OOJHHUIA.
JucranHara MOTKOJIEHWYHA Jaboka TpoMOo3a HE Mpeau3uBHUKyBa emOoirycw, a camo 25% of
TpoMOUTE CTUTHYBAAT 10 PEeMOPATHO HUBO.

WnnonarckaTta BeHCKa TpomMO03a MoKe Ja OHJie 3HaK 32 MAJIMTHO 3a00/TyBambe.

PU3UK ®AKTOPHU 3A JVIABOKA BEHCKA TPOMBO3A

NmoOunm3anujara kKako pe3yiaTaT Ha aKkyTHa OOJIECT, 0OCOOCHO aKo IHPKYJaIjaTa ¢ CUMYITaHO
HapylieHa (cpiesa ciiadocCT, mapaain3a, Xupypruja, iHGEKIUja WK JOT [aT CO aBUOH).

Tpayma Ha JOJIHHTE eKCTpeMUTETH (0COO0EHO UMOOOIM3UPaHH (paKypHu BO THIIC).

XepeauTapHU WM 3700MEHU KOATyJIaliOHW HapyllyBama (CEKOTrall IOocTaBeTe CyCIeKIja Ha
OBaa €THOJIOTHja KoTa He MIOCTOW Ha/IBOPETHA MPUYMHA).

[Tonmumuremuja, eceHIMjaTHA TPOMOOIIMTO3A.

YmoTtpeba Ha OpaqHU KOHTPAIENITUBH, XOPMOHCKA CYIICTHTYITMOHA TEpamuja, OCOOEHO Kaj
MTyTIaYH.

[Iperxomua naboka BeHCKa TPOMOO3a.

BpemenocT u meprop 1o parame (6 Henenn), omepalidja co me3apea, Ieproj] Ha MajYnHCTBO.
Kapriuaom Bo akTHBHA (ha3za.

LlenTpanHu BEHCKH KaTETepH, HajUECTO JIOIIMPAHU BO TOPHUOT EKCTPEMHUTET.

CUMIITOMHA

Enem Ha 1ienaTa HOra MM Ha MMOTKOJICHHIIATA.

HamrarocT wmn 601ka Bo MuUp.

Bosika BO MOTKONICHHUIIATA TIPU IBUKCHHE.

[IpunpyxHara Oonka, HamHAaTOCTa W eAeMOT ce nBpcTo moBp3aHu co ABT (59%). Cekoj 3HaK,
WCTO Taka, MHALIMpPA TpoMbo3a kaj okomy 11-22% ox cioyuawnre.


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s1
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http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s7
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YecTo Kaj coceMa acMMITOMATCKH, OCOOEHO Kaj MAlMEHTH Bp3aHW BO KPEBET, Kaie MpPBUOT
cumntoM Moxxe na oune BTE. Kaj mammenTute co dpakrypa Ha KOJKOT, TpomOO3aTa 4ecTo ce
nojaByBa BO (heMopaHUTE U BO WIHjaYHUTE BEHU.

Ckopo monoBuHata oj npokcumanuure BT ce mnoBp3anum co cumMnToMarcka WIH CO
acumnromarcka bTE.

JANJATHO3A

BepojatHocta 3a mojaBa Ha JIBT e mon BivjaHme Ha TPEAWCIIO3WIHjaTa Ha ITAIIMEHTOT 3a

TPOMOOTHIHH 30MIHYBaba U TOA JIATM HMAJIO UCTOpHja Ha mperxoaHa JIBT.

Knuanuky Haomu:

e EneM Ha TmyXJ0T Ha HOTaTa; Kaj WiMjayHa BEHCKa TpoMOoO3a €AeMOT € MPUCYTEH Ha Iiea
HOTa.

e HamaarocT u 00JTHOCT Ha masmalyja BIoJDK 3adareHara BeHa.

o [lo3utuBeH XomaH-0OB 3HaK (HE CEKOTrall, 0COOCHO KOra MalyueHTOT € BO JIETJIO).

e 3roseMeHa TeMIlepaTypa Ha KokaTa, Kora ce CIopeayBa CO Jpyrara Hora W NMPUCYTBO Ha
cyrnepuIjaHu KOJIAaTePATHU BEHHU.

HcnuTyBama co BEHCKHM YATPa3BYK 3a MOJAPIIKA HA JHMjarHo3aTa:

e JIMjarHOCTHYKH KPUTEPUYMHU 3a KOHTHHYHpPaHa AOIIEp coHorpaduja: HapylieH WK 3a0aBeH
MPOTOK Ha MOIUIMTEATHATAa BEHAa KOTra MOTKOJICHHIIATA € KOMIPUMUpPaHa. 3a0aBeH MPOTOK BO
MoCcTepuopHa THOMjajHa BEHa Kora Kommpecujata € ocinoboieHa. Kaj wnmjauna BeHCKa
TpomM0OO3a TOCTOM OTCYCTBO Ha (pa3HO PECHHMPATOPEH CHUTHAI WM OCJIa0eH CHUTHAI Of
(heMopaiHa BeHa Kora ce UCTITYBa Ha MPeroHara.

e JIMjarHOCTUYKH KPUTEPUYMH 3a €X0-KOJIOp AoIiuiep coHorpaduja (YITpa3ByK cO KOMIpecHja),
HajMalKy eaeH oxa JoiyHaBemenute: 1. HMHATpamymmaamno exo  (tpom06), 2.
HexommpecnbmmaocT Ha BeHa, 3. OTCYyTHOCT Ha AOIUICPOB curHail, 4. KoHTHHYHpaH BEHCKU
mryM (HHI- B).

IPEIIOPAKMU 3A PA3BOJ HA COMHEK 3A IOCTOEILE HA IVTABOKA BEHCKA
TPOMBO3A

BepojaTtHocTa 3a BeHCka Tpom0o3a MOXKE Jla c€ MpOLEHH W CKOpUpa, KOPHCTEJKH IO
JOTTyHAaBEIEHHOT JIMCT 3a 3HAIM U COCTOjOM (Z1ajTe elleH MOEH 3a CEeKOj HAoJ MJIM COCToj0a Koja,
BEpOjaTHO, ja 3royieMyBa mpeTTecT BepojaTHocTa 3a JIBT. Ako mujarnosara e apyra ox /BT,
BHCOKO BEpOjaTHO oA3eMeTe 2 MoeHH o1 (UHATHATA CyMa 3apajd APYTH NPUUHHH).

e KapruHom, K0j akTUBHO ce JIEKyBa WIH € CO METacTasu.

o [lapanusa nim ckopa UMOOHIM3aIMja Ha JOJTHUOT EKCTPEMUTET.

e BpzaHocT 3a KpeBeT HajMaJKy 3 A€Ha.

e Tonema omeparyja Bo IEpuo Of €AEH Mecell.

e JlokanHa OCETIIMBOCT M HAMHATOCT BO MOTKOJICHOLATA, MM Ha HATKOJEHHUIATa, OKOJY
JUTA0OKHNOT BEHCKM TPYHKYC € YecTO MHIMKalljja 3a II0YEeTOK Ha JIEKYBame, HO Kora €
MPUCYTEH CaMO OBOj 3HAK, MMa | JIOIIa IPOrHOCTHYKA BpeaHocT 3a JIBT.

e [loBeke ox 3 M pa3iuka BO 00EMOT Ha MOTKOJICHHIIATA.

e IIBpcra cemejHa mpemucrio3unyja (HajMaaKy 2 POTHUHM OJ TpBa JHUHHja CO HWCTOpHja Ha
JuTaboKa BEHCKa TpoM003a).

e Hako cTyauuTe 3a eBalyalndja Ha BpPEIHOCTAa HAa PH3MK CKOPHPAHETO HE ja 3eMaaT BO
peaBu ] yrnorpedara Ha OpATHUTE KOHTPAICITHBY U JIMYHATA HCTOpHja 3a nperxonHa (BT,
CYIITHHATa MOXE Ja Ce COIJIeAa BO KIIMHUYKATa aJlalTalija Ha CUCTEMOT 3a CKOPUPAE.

Tector Ha [I-numepm Bo IU1a3Ma ce KOPUCTH 3a HcCKiIydyBambe Ha JIBT (Tector e MHOry

CEH3UTHUBEH, HO He ¢ crienuduyeH. [lo3UTHBHUOT pe3ynTaT He HHULKpPA ceKorail TpomMOo3a.

e Ako TecToT Ha J[-nuMepu € HeraTUBEH Kaj MAIleHTH CO MaJl PU3HUK.

e (0 pusuk MoOeHHW ), HE ce MOTPeOHM MMOHATAMOIIHHU HMCIUTYyBama. Bo KIMHMYKaTa mpakca,
HeraTuBeH Jl-muMep TecT, UCTO Taka, € JOBOJICH 3a Aa ce uckiyun JIBT kaj manmueHTH co CKop



1, moOuen Bp3 0a3a Ha manmanyjara Ha [BPCTHHATA Ha TIOTKOJICHWUIIATA WU Ha
HATKOJICHUIIATA.

e  AKO IpBHUOT yJITPa3By4YeH HAOJ M TUIa3Ma J[-muMepuTe ce HOPMAaHU Kaj MaIUeHTH CO BUCOK
PH3HK, HEOIIXOAHO € TIOBTOPHO UCIIUTYBaHE CO YITPa3BYK.

e Konnenrpauujata Ha Jl-auMepuTe MOXe, MCTO Taka, Ja OHWIe IMOKadyeHa 3a BpeMe Ha
HOpMaJiHa OpEMEHOCT.

[ToyeTHHOT TpeTMaH CO HUCKOMOJIEKYJApeH XemnapruH MoKe Ja Ouje 3amo4yHat camo Bp3 0asa Ha

cycnekimja. Co Toa, cekoe 3aJOLHYyBalke Ha HCIUTYyBamara CO BH3yelnu3aluja Hema Ja

MPETCTaByBa €KCTPa PU3HK 3a MMAIUCHTOT.

Yarpa3Byk co KoMmnpecHuja (€x0-KoJop AoIuiep coHorpaduja) ce KOPUCTH KaKO UCIIUTYBAkbE BO

pana ¢aza. Toj e cersuruBeH 90%, 0cOOCHO MpH MpoKcHManHa Tpombo3a, HO € co 50% momarna

CEH3UTUBHOCT npu JguctanHa TpomOo3a. VYNITpa3ByKOT €O KOMIpecHja ja 3aMEHyBa

¢neborpadujara, mTo, NaK, *Ma KOPUCHOCT BO JUjarHo3aTta Ha moBTopyBauka JIBT.

o [laTonomku Haon, JOOKEH CO YITPa3BYK, € HHIUKAIM]ja 3a JieKyBamke. HopManHuoT pesynrat
Kaj mareHTy co man pusuk (0 pu3WK MOeHW) MCKIydyBa BEHCKa TpomOo3a. HopmaaHuoT
pe3ynTar co Mo3uTHBEH Jl-muMep TeCT Kaj MAaIMeHT CO cpeneH pu3uK (1-2 pU3WK TOCHM)
H3MCKYyBa MOBTOPYBakE Ha yITpacoHorpadujaTa 3a 7 AeHa, a Kaj MalueHTH cO BUCOK pU3HK (3
WK TOBeKe oeHH) (haedorpadujara Tpeba 1a ce HallpaBH BEIHAIIL

e [latonomku Haon Ha QuedorpadujaTta co KOHTPACT (MEP3UCTCHTEH MHTPABEHCKU JIS(PEKT BO
MOJHEE BO HAjMAaNKy JBE NPOCKLUWH) € MHAWKaluWja 3a JieKyBame. HopManHHOT pesynrar
UCKIIy4yBa BeHcKa TpomOo3a (HHL - A). Hema mmpoka ymnorpe6a BO HHCTHUTYLIUUTE.

JIEKYBAIBE

OcCHOBHH Ha4eJa

KowmmpecnBHaE goparmu (3aB0j, BUAH ITOJ0TY).

Bo mpokcumanna TpomOo3a, paHa WUMOOWIM3alMja € MPENOpawinBa IO HEKOJIKY JieHa O]
XeTapuHCKa Tepanwuja.

JluctanmHa ¥ 9ecTo MpoKcHMaHa TpoM003a MOXe 11a Ouje TpeTHpaHa BO OIITA OOJIHUIIA HITH BO
JIOMAIITHU YCJIOBH CO JIOMAIllHA MOCeTa MM OJI CaMHOT MaleHT. Bp3 6aza Ha WHIMBHyaTHATA
CUTYyaIHja, JISKapoT Ke OJUTy4H KOra JIeKyBameTo Tpeba Ja ce nmpekuHe. Ha rojasHu narnueHTu ke
UM Tpebaar aBe MHjEeKIUH, 3apaJH MOTOJIEMUTE 103U IITO ce MoTpeOHn.CraduTe manueHTH WU
OHHME CO KOMOPOWIMTET HE Ce COOIBETHM 3a JIOMAIIHO JIeKyBamke. Ha manueHToT ke My Tpeba
MUIIaHa WHCTPYKIKja 33 JOMAITHO JIEKYBabe.

JlekyBameTo BO OOJTHHIIA € HHAWIMPAHO KOTa MOCTOU:

e Texok eneM Ha 1enara Hora.

e Tpombo3a Ha KOJIKOT.

e  Komopbunmau cocToj0H, mTo 6apaaT XOCIUTAIIHO JICKYBambe.

AKO JIEKyBamETO Ce M3BPIIyBa A0Ma, Tpeba ma ce OHuae CUTypeH Jeka:

e TexHukaTa Ha UHjEKTUPAE U IO3UTE HA JICKOT CE COO/IBETHU.

CrnenemeTo Ha aHTUKOATyJIaHTHATA TEPAIrja € COOJBEHTO.

[MareHTOT MMa HHCTPYKIIMH 32 KOMIIPECHBHUTE YOPAITH WJIH 3aBOH.

e [lanmMeHTOT € MOHUTOPHPAH 32 MOKHHUTE KOILTUKAINK (KpPBaBEHE, eMOOIIH]a).

JIeKyBaH,e BO COIJIAaCHOCT CO noxanmaunjaTa 1 CO BPpEeMETPaAKE€TO HA Tp0M603aTa

Bucoka uneogpemopanna Tpom003a uil TpoMO03a Ha TOPHUTE EKCTPEMHUTETH, KOja 3aroyHaja BO

TEKOT Ha MOCIIETHUTE CEIYM JICHA..

e Cucremcka pUOPHHOIMTHYKA Tepalidja, ¢HAKBA Ha OHAa, JajJieHa IPpU MUOKapeH HHPAPKT,
ce KOpDUCTH BO HEKOM LEHTpH. Taa HMMa JpYyrd MNPEJHOCTH BO HaMallyBameTO Ha
MTOCTTPOMOOTHYHUOT CHHAPOM WM OJP)KyBame Ha BEHCKaTa IpooaHocT (HHA-B). Jlokamnara
¢ubprHOIM3a ce M3BEAyBa CO BOBEIyBamke Ha KaTeTep BO Macara co TpoMmO. Ycmexor Ha
¢ubpunonuzata € MoHHTOpUpaH co Queborpadpuja. MOMEHTANHO KOPHUCTEH JIeK 3a
(bubpuHONIM3a € TKMBHHUOT IIa3MUHOTeH akTuBaTop (TIIA). Bpemero Ha nekyBame € 1 g0 3
JICHa ¥ 1IeJITa € JI1a 6 MUHUMU3UPa BPEMETO 3apajid PU3UKOT OJ] KPBABEHHE.



e Kputepuymure 3a KOHTpanHAMKaIMja c€ UCTUTE, Kako U Npu (UOpHHONM3a Ka] MUOKApAEH
uHbapkr. llenra e ga ce HamMaau PU3HKOT O HocTTpoMOoTHUYeH cuHIpoM. KopucHocra e
OorpaHMuYeHa Ha MJaay MAalMeHTH CO CKOpa, €KCTeH3WBHa HieodeMopaiiHa TpoM0OO3a WIH
OemonpobHa TpoMOeOoja CO MOTCHIUjaTHA OMACHOCT OJI XEeMOJMHAMCKH KOHCEKBEHIIUH.
LenocHa nu3a peTko ce 00uBa, OuAejKH BEHCKUTE TPOMOU Ce YeCTO CTapy M OpraHUu3UpaHHU.

¢ HuckomonekynapHHOT XenapuH (HHZ -A), TO 3aMEHHU HMB. XeHapHH. 3aloyHeTe Tepaiuja co
Bap(apyH WU CO aHTarOHUCTH Ha BUTaMUHOT K Bo mcTo Bpeme. XenapuHOT MOKe a Oupe
sarpen kora MHP e Bo 1iented panr (Hajuecto 2-3) 3a HajManky 2 nena (Huz -B).

e TpombekromujaTa Moxe Aa Ouae WHAMIUpPAHA aKO >XKMBOTOCIOCOOHOCTa Ha HoOrara e
TpeTupadKa WK Kora LIeNTa € Aa Ce HaMaJii TeKWHATa Ha HOCTTPOMOOTHYKHUOT CHHAPOM.

o [IloctaByBamero (uiaTep Ha JOJTHA BEHA KaBa € MHAMIMPAHO Kaj MAIMEHTH MO HecylelrHa
¢ubpuHoIM3a (HHA -A) U Kaj NOBTOpYyBavKa janadoka Tpombosa (HHL -C).

Hucranna Tpom0o3a Ha HOra WIM Apyra Tpom0o03a, Koja 3alovHaia MOBEKE OJ CeayM [eHa

IPETXOJHO.

e Huckomonekynapuuot xenapun (ganrenapun 200 WE/xr egHam qHEBHO, eHOKcamapuH 1.5
MI/KT eIHaIll IHEBHO Wi 1 Mr/kr nBa natu AHEeBHO ) (HHI -A). Kaj mauuentute co 3rojgemMeHa
TeHJAeHIMja 3a Tpom0O03a, ce MpenopadyBa pPeKMM Ha arulMKaluja off JBa MaTu IHEBHO.
XemapuHOT MOXke Aa Oumzae 3ampeH kora MHP e Bo memeH paHr 3a HajManky 2 J€HA.
JlexyBameTO HE HBHCKYBa JIaDOPAaTOPHCKO ClEACHe, LITO 3HAuUM JieKa XeMocTazaTa €
crabunHa. Kaj OpemeHM XeHM M Kaj DanMeHTH co OyOpekHa MHCY(QUHMIUEHIH]a,
TpoMOoduarja i xeModuidja, KOHICHTpallMjaTa Ha aKTUBHHOT XEMapHH Mopa na Ouje
MOHUTOpHUpaHa. HuckomonekynapHUOT XenapuH € e(eKTHUBEH HUCTO KaKO U CTAaHAApIHUOT
xenapuH (HHA-A), a IpeAn3BUKYBa MOMAaJKy TPOMOOLMTONICHY]a U NTapaJoKcaiHa eMOouja.

e 3amouHeTe Tepanuja co BapdapuH / aHTarOHUCT HAa BUTaMUHOT K BO HCTO Bpeme co xenapuH
U IIpOJoJIKeTe, cornacHo co Tabemna 56.

e 3aBWTKajTEC ja HOTATa O CTAIMAJIOTO JO TOPHUOT MIEJ OJ] HaTKOJIeHHIarta. [larmeHTor Moxe n1a
ce JBIDKU KOI'a HOraTa € 3aBUTKaHA.

e Camo B0 25% oI HeleKyBaHUTE AUCTATHH TPOMOH MPOTpenupaaT Haja KOJICHOTO. XenapuH-
BaphapuH TepamujaTa ce 3alOYyHyBa Kora HeMa KOHTpamHAuKanmu. Jlucramna Tpombo3a
MOJKE J1a HE M3UCKYyBa aHTUKOAryjamyja, MoXKe Jia OCTaHe CYMNKJIMHUYKA WM Ja Ce jaBU Kora
HoraTa € UMOOMJIM3UpaHa CO THIIC.

e 3ampoAomKyBame Ha Tepanujara co Bapgapus, Buau Tabena 56.

e Bwuawm 3a npeBernuja Ha 11aboka BEHCKa TpoMOo3a.

JlexyBame Ha XeNapMH-HHAYLHPAHO KPBaBebe

AKO XemapuHOT NPEeIU3BUKYBa TEIIKO KPBAaBEHE, MOpa J1a C€ HAJOMECTAT KPBHHUTE MPOITYKTH KOU
He/locTacyBaaT (CBeXka 3aMp3HaTa miazma, TpomoonutH). IlpoTaMHMHOT ce JaBa ako ce KOpUCTH
HeppPaKUMOHUPUHAMOT XemapuH. [IpoTaMMHOT He € eQeKTHBeH Npu JAEjCTBO Ha
HHCKOMOJICKYJIapeH XeTapHH.

Kaj 1% on mnauueHTHTe, XemapuHOT TNpean3BHKyBa TpombouutoneHnuja (XUT), koja e
TpoMOOTHYHA COCTOj0a.



Tab6ea 56. Bpemerpacie Ha aHTHKOATY/IAHTHA TEPAIIHja.

Nupukanuja Bpemerpaeme Ha TepanujaTa
[IpBa enn3oxa Ha TpomMOO3a U TPAH3UTOPEH
WA MOJM(DUITUPAYKY TTPEAUCTIOHUPAYKH
(dhaxTop (Xupypruja, Tpayma, Bp3aHOCT 3a
KpEBET, Tepalnja co eCTPOTeHN)
[IpBa emn3oxa Ha TpomOo3a 63
MPEeIMCIOHUPAYKU HaKTOP
[IpBa enmm3ona Ha TpoMOO3a Kaj MAMEHT CO
KapIMHOM, Kap IMOJIMITMHCKN aHTUTENa,
KOMOWHHpaHHU KOAryTallMOHU HAPYIIYBamba, 12 mMecenu /10 705KHBOTHO
xomosurotex ¢akrop V JleuneH wim
MyTaIja Ha IPOTPOMOUHCKHY TeH
IToBTopyBauka Tpomb03a 6e3
NPEUCIIOHUPAYKK (PaKTOP WIK 10jaBa BO JL05KUBOTHO
COOJIHOC CO XHITEePKOarynadMIIHOCT Ha KPBTA

3-6 mecenu

Hajmaaky 6 mecenn

INPOTI'HO3A

e Pmmukor 3a moBropyBame Ha JIBT 3aBucn mpumapHO 04 OCHOBHHOT (akTop IITO ja
Mpenr3BUKyBa M OJ HEroBaTa MOXKHA eIMMHHANWja. BpemeTpameTo Ha aHTHKOAryJaHTHATa
Tepamnuja ce onpeaeNnyBa Cropen TeKMHATa Ha TpoMOO3aTa M PU3UKOT O] HEj3SMHO TTOBTOPYBAbE.
[Ipn wmamomarcka TpomOO3a, PU3HKOT 3a IMOBTOPYBAamE € TroJieM, JEKYBAamEeTO YeCTO JOJro,
MOHEKoram J0XKUBOTHO. [loBTOpYyBameTo 3a Bpeme Ha MO0OpO OpAMHHpaHA Tepamndja MOXe Ja
cyreprpa MaJUTHUTET WIH CHHAPOM Ha (OoChOIUIMUIHN aHTHTENA.

e Cocroj0ara Ha BEHCKHTE BaJBYIHM € OIydyBauykd (AaKTOp Kora MpOIEHyBaMe pPH3UK 3a
MOCTTPOMOOTHYEH CHHIPOM. AHTHKOAaryjanyjaTa NpeBEeHHpa MOBTOPYBam€ Ha TPOMO, HO He
00e301eyBa 3amTuTa Ha BanByau. O Apyra cTpaHa, OBTOPYBAKETO TO 3roJIeMyBa PHU3HMKOT 3a
MMOCTTPOMOOTHYEH CHHIPOM HEKOJIKYKPATHO.

e Pammpenocra u, T7IaBHO, BUCOKATa JIOKaIN3aIrja (OKOJIy KOJKOT) Ha TPOMOOT ce PU3UK (haKTOpH
3a MOCTTPOMOOTHYEH CHHAPOM U BO OBHE CIydad aruidiupaHara GuOPHHOIUTHYKA Tepanuja uMa
3HAUYeHkE 3a 3amThTa Ha BanByiaure. OBa MOXE Ja ce HM3BEIE M CO JaBamke Ha JIOKaTHa
¢ubpuHOMIUTHYKA Tepamnuja 1o nat Ha KaTerepusanuja 29. Kako u 1a e, Tepanujata He € CEKOraml
JOoCTarHa, a MOXKE Ja Tpeau3BUKa KOMIUTMKALMH, 3apajd Toa TMPOIEHKAaTa 3a HEj3MHO
aTrTUIMPakE BO OJPEACHH CIyvau € HHANBUAYyalHa.

e EjacTnyHuTe KOMIPECHBHHM YOPaNy o HAMallyBaaT PU3UKOT 3a IIOCTTPOMOOTHYEH CHHIPOM H
3aToa Tpeba cekoram na ce Hocar. Horara e OaHmaxupaHa, KOPUCTEJKH €IacTHUYCH 3aBOj 1O
CTamajoTo, CO ToJieM MPUTHCOK BO ONMM3WHA Ha TIIYXKIOT, CO IITO C€ HaMalayBa MPUTHCOKOT.
3aBojoT (YopammTe) ce HOocaT JBE HEACIH M HOKE M ce MEeHyBaar 1o 2-3 aena. Ilo oBa ce craBaar
KOMIIPECHBHH 4opari. Toa To HamMadyBa PU3HKOT 33 MOCTTPOMOOTHYEH CHHIPOM 3a okoiy 50%.
JlomkuHaTa 10 KOJEHOTO € HajuecTo ymoTpebyBaHa. HajuecTo KopucTeHa € KOMITpeCHBHaTa
knaca 2. Yopanure ce Hocat o1 6 Mecely 10 2 FOJUHH, IOHEKOIalll IIOCTOjaHo.

LCe OJlpelyBa: WHAMBUIYATHO, OJl OYCKYBAaHHOT YCIIEX O] Teparujara, Ipyrure OOJIECTH HA MAIIMEHTOT, KAKO U
OJ1 PU3UKOT O] IOBTOPYBAKE IITO C€ OJUTY4yBauku (pakTopu. JICKyBameTO CO aHTArOHUCTHUTE HA BUTAMHHOT K
3HaYajHO I'0 HAMaTyBaaT PU3HMKOT OJ BEHCKH TPOMOEeMOOJIM3aM Kora ce JaBaaT mojoir mepuoxa: 12 namecro 6
Mecen, 6 HamecTo 3 MecelH, HaKO PU3HMKOT 3a IMOBTOPHA CMH30/1a CE HaMallyBa CO BPEMETO cama 1o cebe, a
PU3UKOT 32 KPBABCH-C OCTAHYBA.



IIOBP3AHMU JOKA3HU

JlonroTpajHaTa aHTUKOATyJIaHTHA Tepalldja 1o TpBa eMu30/1a Ha BEHCKH TPOMOeMOOoIIn3aM To
HaMaJTyBa PU3HUKOT 3a TIOBTOPYBamke 0€3 3HAYajHO 3roJIeMyBamke Ha MHITHICHIIATa Ha
30uIHyBamaTa CO KpBaBeme (HHO- A).

KoHBeHmmoHamHaTa WHTEH3WBHA Tepaldja co BapdaprH € moeeKTHBHA BO OAHOC HA TTOMAJIIKY
WHTCH3UBHATA TEPalyja 3a JIOJIr0TpajHa TPEBEHIMja Ha TOBTOPYBAYKH BEHCKH
TpoMOembom3am. [loManky HHTEH3MBHATA Tepalija co BappapuH HE IO HaMalyBa PU3HKOT 3a
KJIMHUYKM 3HA4ajHO KpBaBewe (HH - B).

JlekyBameTO CO aHTATOHUCTH Ha BATAMUHOT K ro HaManyBa pH3UKOT Ha IOBTOPYBAYKH BEHCKH
TpoMOeMOoIIn3aM, BO BpeMeTpacHkhe 3a Koe THe ce ynoTpedyBaar. Kako u 1a e, anconyTHHOT
PH3HK ce HaMaTyBa cO TEKOT Ha BPEMETO, JI0JIeKa PU3UKOT 32 FOJIeMO KpBaBeHhe OCTaHyBa (HHJI -
A).

HuckoMonekyaapHHOT XenapyH € MoJeTHaKBO eukaceH u 6e30e/1eH, Kako U aHTarOHHUCTUTE Ha
BUTaMHHOT K BO JONTOTPajHHOT TPETMAaH HA CHMIITOMAaTCKHOT BEHCKH TpoMOeMOon3aMm (HO
NoBeKe YMHU U Oapa CynKyTaHo AaBawe) (HHI - B).

BpojoT Ha HecakaHM 30MIHYBamka CO HICKOMOJICKYKapHUOT XEIIapHH 32 BpeMe Ha OPEMEHOCT €
Mmai, Ho HeMa PLIT kora ce criopeayBa co HUCKOMOJICKYJIAPHUAOT XeTapuH cO HeppaKInoOHUpaH
xemaput (auz - C).

WNununennaTa Ha KIMHAYKA PUCYTHUOT BEHCKH TPOMEMOOJIN3aM BO OPTOIIE/ICKATa XHPYPrHja
co HeratuBHa Quebdorpaduja npu oTnymTame oA OonHUIA U 0e3 papMakosomKa npoduaakca e
nomanky oz 2% (uun - B).

EJIMCA MeTomoT € moBeke CEH3UTHBEH OJ] JIATEKC TECTOT BO OJHOC Ha 3HAYCHeTO Ha JI-
JUMEpUTE IJI1a3Ma BO JjarHo3ara Ha BEHCKHOT TpoMOeMOor3aM (1y1aboka BeHCKa TpoM003a Win
oenonpoOHa Tpomembonja) (HHL - C).

JlexyBameTO eqHAII THEBHO CO HUCKOMOJIEKYJIAPEH XeMapuH € UCTO e(heKTUBHO 1 Oe30e1HO, KaKo
W JIEKyBambETO JIBa TIATH JTHEBHO, KOTa ce 300pyBa 3a HHUIIHjaJTHO JICKYBamhe Ha BEHCKHOT
TpoMOeMOom3aM (HHT - A).



P Asiroprram. Jlujarnosa na puiadboka BeHcKa Tpomoo3a.
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