Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHara 3amrtura (,,Ciayx0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
HECTABUWJIHA AHI'MHA/ AKYTEH MUOKAPAEH UH®APKT BE3 ST-
CET'MEHT EJIEBALIMJA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Cce MPONHIIYBAa MEAMIMHCKOTO 3TPIKYBamke NpU HeCcTaOMIIHA
aHruHa/ akyTeH MUOKapaeH HH}apkT 0e3 ST-cerMeHT eneBanyja.

Yiien 2

HaumHoT Ha 3rprKyBame IpH HeCTaOWIHA aHTHHA/ aKyTeH MHOKapJieH nHpapkT 0e3
ST-cermeHT eneBanuja € 1a€H BO MPUJIOT, KOj € COCTABEH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3pPABCTBEHATA
JIEJHOCT Ha 3TpUKyBambe NpU HecTaOWIIHAa aHTMHA/ aKyTeH MHOKapaeH uHpapkTt 6e3 ST-
CETMEHT eJIeBallyja, Mo MPABUJIIO COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo wuckimydok on ctaB 1 Ha OBOj WIEH, BO TMOCAMHEYHU CIIydad MO OICHKA Ha
JIOKTOPOT, MOXeE Jla C€ OTCTamM OJ OJApEeIOWTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO IMHCMEHO
00pa3noKeHue 3a MPUIUHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTANyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3TPIKYBAKBETO, MPH HITO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJIBETHO c€ TOKYMEHTHpA BO
nUcMeHa popMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE Ha MAlUCHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJETYBa BO CHJIa HAPEIHHUOT JI€H O] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAbE.

bp. 07-3033/1 MUHUCTEP
12 mapr 2014 roguna Huxkona Toxopos
Ckomje
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Jlepunmmmja

J{ujarnosza

IIporienka Ha PU3UK M IIPOTHO3a

JlekyBame

e AHTH-MCXEMHUYHA TEpAIHja

e AHTHArperaHTHa-aHTUTPOMOOIIMTHA TEpaIHja

e AHTHKOAryJIaHTHa TEpalrja

o KoponapHa (MHoOKapaHa) peBacKyiaapu3anmja
CrenndryHy DOIYIAMNA U TOATPYIH

Joaropoued tperMad Ha narenTuTe co HCTEMUM AKC
Crparernja Ha TpetMaH Ha naupenture co HCTEMU AKC

Pedepenim

HEJIN
[Ipeno3naBameTo akyreH kopoHapeH cuHapoMm (AKC) u tpancmopt Ha maument co AKC co
MEIUMIMHCKAa MpuApyxk0a BO EOUHMIA 32 CPLUEBO MOHUTOPHUpAamE W TpeTMaH, WM Op3a
peBackynapusanyja (Haa-C).
JEOUHUIINJA

AxkyTeHn kopoHapen cuHapom (AKC) e u3pas KojmTo ce KOPUCTH 3a CEKOja KOHCTENaruja Ha
KJIIMHAYKHA CUMITTOMH IIITO OJIrOBapaaT Ha aKyTHa MHOKapaHa ucxemuja (Purypa 1).

®urypa 1. 'paduuku mprka3 Ha aKyTeH KOPOHAPEH CHHAPOM.

AKYTEH KOPOHAPEH CUH/IPOM

Co nep3ucTeHTHA STIT HopmaJen /
ST-cerMeHT ejieBanmja a0HOPMAJTHOCTH HeoapeaeH EKT

! >

| Tporonun 1/] | Tporonnn Hopmarnen |

! !

| CTEMH | HCTEMH AITHC

Jezenoa: CTEMU-axymen muoxapoen ungapkm co ST- ceemenm enesayuja; HCTEMU-axymen
muokapoen ungaprkm 6e3 ST- ceemenm enesayuja, AITHC-necmabunina aneuna nekmopuc.

AKC ce omnmkyBa CO HEKOJKY paszinyHH KIMHAYKH [PE3CHTalld, HO CO 3aCHHUYKH
naToU3NONOIIKK cymncTpar. JedhuHupanu ce jacHU KpUTEPUYMH 3a PU3UK CTpaTH(UKaLHUja Kaj
OBHE MAIMCHTH KOM Ha KIMHWYApPUTE MM OBO3MOXKYBaaT HAaBPEMEHO Ipe3eMarme Ha MEPKH Ha
(hapMaKkoJIOUIKK TPETMaH, Kako M PEBACKyJapU3aliOHH CTPAaTeTWH, MPHJIAroJeHH KOH CEKoj
WHIWBUIYaJICH MAllUCHT.


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s1
http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s2
http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s4
http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#srefs

e Bomeukn cuMnTOM Kaj OBOj CHHAPOM € TpagHaTa 00jKa, KOja ja MHHWIMPA JWjaTHOCTHYKATa U
TepameBTckata  Kackama. Krnacupukanmjata Ha  manueHTHTEe ce  Oasmpa  Op3
enekrpokaparorpadekure (EKI') mpomenu, Bp3 ocHOBa Ha KOM BO OBOj CHHAPOM ce BOpOjyBaar
JIBE KaTEerOpyUy Ha MalMeHTH:

o [lamueHnTtu co akyTHa rpagHa 0oska u nep3ucreHTHa (>20 muH.) ST-cermMeHT eseBanuja,
KOja € oJIpa3 Ha aKyTHa TOTaJIHA OKJIy3Wja Ha KopoHapHa aptepuja (KA). Hajromem men on
oBue maunveHtu passuBaaT CTEMM muoxapaen ungapkr. Llen Ha TpeTmaHOT Kaj oBHe
MalMeHTH € MOCTHUTHYBAaHkEeTO Ha Op3a, KOMIUIETHA, OApXIJIMBa penepdysuja co mpuMapHa
AQHTHOIIACTUKA WM (GUOPUHOIIUTHIHA TepaInja.

e [lammentu co akyTHa rpagHa 0osika, HO 0e3 mep3ucTeHTHA ST-cerMeHT ejeBaluja,
Haj4YeCTO MPE3CHTUPAHM CO: MEP3UCTCHTHA WM TPaH3UTOpHA ST-cerMeHT aenpecuja, T Opax
WHBEp3Wja, 3apamHyBamke Ha T OpaHOT, TiceBmoHOpManm3aiyija Ha T OpanoTr miu 6e3 EKIT
MPOMEHHU IpW Tpe3eHTauujata. MHUIMjamHa cTpaTerdja BO TPETMaHOT HA OBUE MALlUCHTH €
ocrmo0omyBambe O HCXEMHjaTa M CHMIOTOMHUTE W MOHHTOpHpame Ha MAIlHeHTOT CO
noeropyBanu EKI' u mepewma Ha Mapkeputre Ha MHUOKapJHa HeKpo3a. Bp3 ocHoBa Ha oBue
€JIEMEHTH, OBaa Kareropuja marueHTH ce crpatudukyBa Bo HCTEMM muokapaeH
uHbapkT u/wim Hectaduiana anrmia AITHC, wiu xaj nen on mamueHTHTE, KOpOHApHATa
aprepucka 6osect (KADB) ke Omnie uCKIydeHa KaKo IPHIHNHA 32 CHMITTOMUTE.

e Osue mpemnopaku ce ogHecyBaar Ha TpetMad Ha manueHTuTe co HCTEMM/AITHC.

JANJATHO3A

Mujarnozata nta HCTEMUW/AITHC ce noctaByBa Bp3 IPHHIIMII HA HCKIY4YyBambe.

BoznedknoTr cuMntom € TUMUYHA TpagHa 00JKa.

Bp3 ocHoBa Ha OTCYCTBO Ha nep3ucTeHTHa ST-cermeHT enepanuja ce uckiryaysa CTEMU.
[Monatamomnara xinacudukanuja Ha mnanueHtTure Ha HCTEMU/AITHC ce 3acHoBa Ha
BPEIHOCTHTE Ha OMOMapKepuTe (TPOTIOHHH).

e Meroaure Ha BU3yenu3alMja ce KOPUCTAT 3a Ja C€ MOTBPIU WX JIa C€ UCKIYYd JIpyra NpuyuHa
3a rpasHarta OoJika (IudepeHnyrjaia JujarHosa).

1. KauHu4ka npe3eHTanuja
e TunuyHa kanHudka npesentamuja Ha HCTEMUW/ AITHC ondaxka:
o IIpono/kuTenna rpaana 6o1ka Bo MUpyBame (>20 MUHYTH).
e HoBa nojaBa Ha aHTMHA NMeKTOpPHUC (AHIMHA MEKTOPHC Jie HOBO) - HOBA I0jaBa Ha aHTMHA
(BO Kyc BpEeMEHCKH MEpHOJI IPeJI MAMEHTOT Ja CE jaBU Ha KOHCYJITATHUBEH Mperiiell, IOMaJKy
on 1-2 mecenn), kinaca Il wau 11l copen CCS (Buau Tabena 1);
e BuomyBauka aHrmHa mekropuc (Crescendo)- ckopemrHa JecTaOWiIH3anyja Ha MPETXOIHO
crabunHa All, Koja cTaHyBa MmodecTa, MOJOITO Tpae WM ce nojaByBa Ha nomai Hamop (CCS
I11) (Bunm TabGena 1).
o IloctundapxrHa AIl.
Tabena 1. Cucrem 3a knacudpukanuja Ha rpaaHata Oonka mo KaHaackoTo KapAMOBacKyJIapHO
sapyxenue (Canadian Cardiovascular Society-CCS).

Kmaca | | BooOnuyaena ¢u3muka akTUBHOCT (O/€He, KadyBame IO CKalld) HE MPeIu3BHKYBa
aHrMHA. AHTMHAa Ce jaByBa NpPH H3pa3eHO, Op30 WM TPOIOIHKEHO (U3HUKO
OIITOBAPYBAbE.

Kuaaca Il | JlecHo orpannuyBame Ha BooOW4aeHaTa (pu3MyKa aKTHBHOCT. AHTHHA CE€ jaByBa IpH

Op30 oneme WM Npu Op30 KadyBame MO CKAIH, OJCHE WM KauyyBame IO CKalU IO
janeme, Ha BeTep, Ha CTY/ICHO WU IPY €EMOLIMOHAJIEH CTPEC MITH CaMo M0 HEKOJIKY Jaca
HICTamke.

Kumaca W3paseHo orpanudyBame Ha BooOMYacHaTa (pU3MUKka akTUBHOCT. AHTHHA CE jaByBa NpH
] OlleH-€ Ha €JIeH WM JBa OJIOKAa Ha PaMHO WM MPH KadyBamke Ha HEKOJIKY CKaJd CO
HOpMaJTHa Op3uHA.

Knaca HecmocobrocT ma m3Bemar 6uno ¢usnyka akKTHBHOCT O€3 HEYroja WM aHTWHO3HA
v Oonka. AHTMHA MOXe Aa OuJe MPUCyTHA U BO MUPYBaIbe.
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3anomnuu!

e He e pemka amunuuna npe3enmayuja, Kako wmo e enueacmpuyna 6oaxa, npobooua boixa,
snouwysauka oucnuea. Osa ce cpemunysa Kaj nocmapama nonyiayuja (75 200umu) dicenu,
nayuenmu co oujabem, Xxpouuuna 0yopedcHa ciabocm uiu OeMenmHu.

o Kaj cumnmomamcku nayuenmu, HPUCYCMEOMO HA. HANPEOHAma 603pAcm, MAWKU MNOJ,
Gdamunna onmogapeHocm, GOHKOPOHAPHA BACKYIAPHA apmepuockiepo3a (nepughepra unu
KapomuoHa), Oujabem, OyOpesicHa crabocm, npemxoOeH MUOKAPOeH UHGapKm uiu
pesackynapuzayuja co nepKkymana kopouapua unmepeenyuja (IIKH) uiu aopmo- xoponapHa
bajnac xupypeuja (AKBII) ja 3eonemysa eepojamuocma 3a AKC.

o J[lpucycmeo Ha oO0pedenu KIUHUYKU COCMOjOU, Kako wmo ce: auemuja, uH@exyuja,
ungramayuja, mpecka, memadOoIHu U eHOOKPUHU HAPYuLy8arba (0CobeHo HA wWmumHama
arenesoa), modice 0a 0osede 00 npeyunumuparse uiu e2zayepoupare na AKC.

2. JInjarHOCTHYKHM MOCTANKH
o  ®dusuKajeH mperyen

OH3UKATHUOT HAOJ YECTO € HOPMAJICH.

[MpucycTBOTO Ha 3HAIM HA CplieBa cIabOCT MU XeMOJAMHAMCKA HECTAOMITHOCT Tpeba aa ro
HaTepa JIEKapoT J1a ja 3a0p3a JAujarHOCTHIKAaTa TOCTaITKa.

3HauajHa 1eN Ha (QU3MKATHUOT Tperjiel € Ja Ce HMCIKy4YaT HECPIECBH MPUYUHU U
HEUCXEMUYHH MTPUYUHHM 3a IpajiHa 0oJIKa.

e EKI

12- xananen EKI" Bo Mup € ucnuryBame O MPB pej Koe Tpeda a ce HalpaBu BO IIPBUTE
10 MMHYTH O WHHILHMjATHUOT KOHTAaKT cO Jekap. Bo TekcToT morope Beke Oea ONMUIIaHU
kapakrepuctukute Ha EKI" mpu HCTEMMU AKC.

EKI' co pomomuutennu V7-9 omBoau M JecHM mnpekopaujanHu ogsoau VR1-6, ce
COBETYBA 32 JICTEKIMja Ha NCXEMHja KOja IMMOTEKHYBa OJ MUpKyM(bIECKCHATa apTeprja WIH
UCcXeMHja Ha JIecHaTa KOMopa.

Hokonky nanuyjanauot EKI™ e Hopmanen unu vHeonpenen, mosropyBanu EKI™ ce mpasat
Opy TOBTOPHAa IMOjaBa Ha TpagHa Ooilka WM BO CJIy4aj MAlMEHTOT Jia OCTaHe
ACUMIITOMATCKH, HajMaJKy 1o 3, 6, 9 u 24 yaca oJ] MHMIIMjaHATA [IPE3CHTALIMja U TPe]
uctme. IloctojaHo ce mpaBu crnopenda co OaszanmHuoT wium co nperxogen EKIT Ha
MAIUEHTOT, JOKOJIKY HHU € TOCTaIleH.

Kommnerno nopmanen EKI He ja uckiyuyBa MoxkHOCTa o1 ocToeme Ha AKC.

[Mopamu mOCTOCHE Ha KITMHUYKH aCHMIITOMATCKH €MU301 Ha MHOKapaHa ucxemuja (Silent
ischemia), ce mpemopauyBa W KOHTHHYHPaHO KoMmijytepusupano 12-kanamno EKI
MOHHUTOpPHPABE.

e buomapkepu

Cpuesute Tpononunu (T u |) MMaar meHTpaiiHa yinora BO JWjarHo3ara, MpoOlEHKaTa Ha
pu3MK, kako u Bo jauctuHKnujata momery HCTEMU u AITHC. He mocroun 3HauajHa
pasnuka moMery TpornoHuH T u l.

TpomnoHUHUTE Ce TTOCCH3UTUBHU M NOCTICHU(pUIHN Mapkepu o KpeatuH kunHazara (CPK),
Hej3uHaTa n3oeH3uMcka hopma (CK-MB), kako u 01 MUOTJIOOMHOT.

OnpenyBame Ha CpIieBH OHOMapkepw “mokpaj KpeBeror Ha marmenTot” (point of care
testing), Tpeba nma ce mpuUMeHyBaaT Kora IIEHTpajHaTa JiabopaTtopHja HE MOXE Ja TO
HCIIOpada pe3yaTaToT O BPEIHOCTa Ha TPOTIOHWHOT BO paMKuTe Ha 60 MUHYTH.

[TocrojaT HeMecXxeMHUYHU NPUYMHY 32 3roJieMeHH BPeIHOCTH HA TPOIOHHH 332 KOM MOpa
Ja OujeMe CBECHHM: aKyTHa/XpOHMYHa OyOpekHa ci1a0oCT, aKyTHa/XpOHHYHA TeEIlKa
cpueBa crnabocT, XWMIIEpPTEH3MBHA KpH3a, Taxw/OpaauaputMmuja, OemoapoOHa emOodwja,
Temka OenonpoOHa XWIEpTeH3Mja, HH(IAMATOPHU OOJNeCTH (MHUOKAPIWTHC), aKyTHU
HEBPOJIONIKH 0OJIECTH, BKIYYUTEITHO MO30YCH YyAap WIH CyOapaxHOWAaIHa XeMOparuja,
AOpTHA IUCEKIMja, XUMepTpodrUuHa KapAUOMHUOIIATHja, KapAWjalHa KOHTY3Hja, abianyja,
II€jCUHT, KapIMOBep3Hja WM €HIOMHOKapIHa OHOICHja, XUIIOTHPEOUAN3aM, CHHIPOM Ha
anukanHo Oanonupame (Tako-Tcubo kapaumomuonaruja), MHOWUITPATUBHH OOJIECTH:
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aMMJIONI03a, XEMOXPOMAaTo3a, CapKOUA03a, CKJIEPOAEPMHUja, TOKCHUYHOCT HAa JIEKOBH,
onexkoTuHU (>30% ox TenecHara MOBPIIMHA), PA0IOMUONN3a, KPUTHYHO OOJTHU MALlMEHTH
0c00eHO CO pecipaTopHa CIadOoCT WK CeTica.

HeunBa3uBHHM MeTOAU HA BU3YyeIH3aLHja

e Exoxapauorpaduja
[Iupoko mocramnHa MeToia Koja naBa uHpopmaiyja 3a exekironata ¢ppakiuja (JIKED),
TPaH3UTOPHA CErMEHTHa XWIO/akWHe3Wja BO (a3a Ha HUCXEMHja, OBO3MOXKYBa
nudepeknujaaHa aujardoza (mp. aopTHa AuceKiuja, OeioapobOHa TpomOoemOoiinja,
nepukapaHa edysuja). Tpeba ma Ouje mocrarmHa BO ypPreHTHHUTE amOyJIaHTH WA BO
eIMHULIKTE 3a TpajsHa 0oJKa.

e Crpec exoxapauorpaduja

Kaj mammentu co Henujarnoctrykn EKI', HeraTwBHU cprieBH OMOMapKepy CO CMHpEHa
rpaaHa 0osika, a comHexk 3a AKC Moske 1a ce HalpaBu cTpec exokapauorpaduja.

e CpueBa MarHeTHa pe30oHaHIA

Moxe na name momatonu 3a (yHKIOMjaTa Ha CpLeTO, MHOKapaHara mnepdyswja,
MHOKapJHaTa >KHBOTOCIIOCOOHOCT, MHOKapaeH uH}apkr  (Iy3Ha), Kako W
mudepeHLyjanHa qujarsosa (Ha np. Muokapautuc). Ce ymre HeMa HIMPOKa IPUMEHa.

e CIIEKT muoxapaHa nepgy3uoHa CHUHTUrpaduja
MmuokapnHa nepdysrona cuuHTHrpaduja, U3BeIeHa BO MHp, TIOMara BO WHHIM]jaJHATA
TpUjaka Ha TMalMEeHTHTE cO TpaaHa Oonka m HemujarHocTwuku EKI.  WM3Benmena co
onroBapyBame (BOH (aza Ha rpajHa 0oJika), JaBa MOJATOK 32 WHAYIHOWIHA UCXEMH]a.
Hajuecto He e mocTamnHa Kako 24- 4yacoBHaA yCIyra.

IMoBekec/iojHA KOMITjyTepu3upana Tomorpaduja

OB03MOXKyBa IMPEKTHA BU3yelu3anuja Ha kKopoHapHuTe apTepun (KA).

HNHBa3uBHU MeTOIM HA BU3yeJu3annja (KopoHapHa aHruorpadguja)

Koponapnara anruorpadmuja gaBa mojatonu 3a IpucycTBoTo u Texxnnara Ha KAb n ocranysa

37IaTeH CTaHAap/I.

e Ce nmpenopavyBa H3BeAyBamke HA aHTUOTPAMU TIpe]l U 10 MHTPAKOPOHAPHA aIUIMKaIja Ha
BA30MJIATATOPH (HUTPATH), CO LEJI Ja Ce HaMaJHM Ba30KOHCTPUKIMjaTa M JTUHAMHYHATA
KOMITOHEHTA KOja € 4eCTO NMpHUCYyTHA Kaj manuenture co AKC.

e Kaj xeMOJMHAMCKU KOMIIPOMUTHPAHH TAlMEHTH MOXE Jia CE COBETYBa M3BEAyBame Ha
UCIIeyBamETO TI0 TUIaCHpamke Ha nHTpaaopTHa O6asoH mymma (MABIT).

e lI30opor Ha BacKyJapeH NpPUCTANl 3aBUCH OJf JIOKATHUTE KapaKTEPUCTHKH Ha
naboparopujaTa U 0]l KCKyCTBOTO Ha OIIEPaTOPOT.

e PamgujananoTr npucran (K0j MOKaXyBa MOMaJ PU3WK OJ KPBaBEUKH KOMIUIMKAINH) Tpeda
Jla ce MPETIIOYHTa BO OHOC Ha ()eMOPATHHOT Kaj MAIMeHTH CO BUCOK PH3HK O] KPBABEHHE.

o deMopalHMOT MpHCTal MOXKE Jla c€ MPETIOYNTa Kaj XEMOJIWHAMCKHA KOMITPOMHTHpPAHH
MAIIMEeHTH, CO IIeJl 1a Ce OJIECHU eBeHTyanHara yrnorpeda Ha MABIIL.

3. MudepenumjajiHa 1ujaruosa

Hwusza cpueBnu u HecpueBn coctojon Moske na umutupaat AKC (Tabena 2).



Tabesa 2. CpueBd U HecpleBU cocTojOM kou Moke na umurupaar AKC kaj manuentn 6e3 ST-
CErMEHT eJieBalyja

CpueBu Muoxapauruc
ITepukapauruc
Kapnnomuonarun
BanBymnapau 6onectn
Tako-Tcubo kapauomuonaTuja
CprueBa Tpayma
Benoapoouu Benoapobna embommja
Bbenonpoden nudapkr
[THeBMoOHUja

IIneBpurtuc

ITaeBMOTOpaKc
XeMaToI01IKHA Amnemuja

Sickle cell kpuza
Backynapuu AopTHa Jcekiyja

AopTHa aHeBpU3Ma
IepebdpoBackynapraa 6omecT

T'actpo- E3odareanen crmazam
HHTECTHHATHH E3odarutnc
IlenTuuen ynuep
[TankpeaTuTuc
X0JIEeUUCTUTHC

Opronenckn/ IepBuKkanHa qucKonaTHja
HH(EKTUBHUA ®dpakTypa Ha pedpo

MyckynHa noBpena/undinamanyja
Kocroxonnpuruc

Xepriec 30cTep

INPOIIEHKA HA PU3UKOT U IIPOT'HO3A

e HCTEMMU AKC npercraByBa HecTaOMIIHA KOPOHApHA COCTOjOa CO CKIIOHOCT 3a MOBTOPYBam-E Ha
eNM30AMTE U APYI'M KOMILUIMKALKY, Kako mTo ce MU u cpuesa cMpT.

e TepameBTCKMOT TpeTMaH BKIy4dyBa aHTH-MCXEMHYCH, AHTH-TPOMOOTHYEH (apMaKOJIOLIKH
TpeTMaH, Kako U pa3JIM4HU PEBACKyJapU3al[iOHU CTPAaTeTud KOU c€ MOIU(HUIUPAAT CIOPE] CEKOj
WHAWBUAYyaJCH MAHeHT.

e bunejkn pU3MKOT Kaj OBHE MAI[MEHTH € BHCOK, OCOOEHO BO MPBHUTE YacOBU OJ KIMHUYKATA
[IPE3eHTalrja, PHU3UKOT Ha CEKOj MHAMBUAYaJCH IALMEHT Mopa Aa Oujae NMpOLEHET BeAHall 110
IIPBUOT MEIUIMHCKA KOHTAaKT, HO BO CYIUTHHAa NPOLEHKATa HAa PU3MKOT € KOHTHHYHPAH
npoiec, Koj ce M3peAyBa 10 UCIHINYBAaKHeTO HA NALUEHTOT 01 00JIHULA, TyPU U [10TOA U MOXE
na ja MmoauuIypa cTpaTeryjara 3a TpeTMaH BO Koe OMIIo BpeMe.

4.1. KimHn4YKa MponeHKa Ha pU3HK
e 3HayajHMU KIIMHUYKHA WHIAKATOPH HA PU3UKOT Ce:

e VHHBEp3aJHNTE KIMHUYKM MHAWKATOPU: HAIpeAHAaTa BO3pacT, Aujader, OyOpexHa
c11aboCT U IPYrd KOMOPOUIUTETH.

e VHunujamHaTa KIMHUYKA OPE3CHTAIMja: CHMIITOMH IIPUCYTHH BO Mup, Krescendo tun
Ha CHMITOMHMTE (3a4ecTeHa M0jaBa W/WIM NPOJOIKEHO BpEMETPACH:E).

e IlpucycTBo Ha NPUAPYKHU CUMIOTOMH BO MOMEHTOT Ha IpE3€HTalyja Ol TUIIOT Ha
TaxuKapauja, XUMOTCH3H]ja, CpIieBa cIadoCT.

e Kaj momianu nauueHTH Tpeda Aa ce IOMHCIH M Ha €BEHTYalHa MPHUMEHa Ha KOKauH
(x0j 3HAYajHO TO 3roJeMyBa PU3HUKOT).

4.2. EKT" ungukaTopu
e 3HavajHM eNeKTPOKapaArOrpadCcKu MHANKATOPH HA PU3HKOT CE:
e [IlpucyctBo Ha ST-cerMeHT AenpecHja.
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e DBpoj Ha 01BOAM BO KOM € IpUCyTHA U rojiemuda (MV) Ha ST-cerMeHT aenpecujaTa.

e IM3onmpana uHBep3uja Ha T Opanor (>0,1 mMV) Bo oxBoauTe CO MpenoOMUHAHTEH R
3a0err.

e Enesamuja Ha ST-cermenToT Bo aVR (>0,1mV).

e Bo ycrosu nHa nopmanen EKI', nHopmanuu cpuesu Owomapkepu (IpuU MOBTOPYBAHH
Mepema) M CMHUpeHa TrpajgHa O0ojKka, TMPOIEHKA Ha WHAYIUOWIHA HCXeMHja Ce
mpernopayvyBa co HeKOja O] METOIUTE Ha BU3yeH3alldja KOW JaBaaT MpHUKas, OMIO Ha
MHOKap/JHaTa KOHTPAKTHJIHA MOK, OWJI0 Ha ucxeMuja (cTpec exokapauorpaduja Wi
CIIEKT mumokapmaa nepdy3noHa TOMOCIHHTHTpadHja).

e IIpucycTBOTO Ha acCHMMIOTOMATCKM €IM30AM Ha MHOKapiaHa ucxemuja (Silent ischemia),
PETUCTPUPAHH CO KOHTHHYHPAHO ST-CETMEHT MOHHUTOPHUPAHE MPETCTBYBA, UCTO TAKa,
3HAYaCH MHMKATOP Ha PU3HKOT.

4.3. CpueBn 6momapkepn

e CpueBure OHOMapkepu ce OApa3 Ha pa3IUYHUTE NATOPHU3HOJIOMIKN IPOLECH,
uHBoJBHpanu Bo pa3Bojor Ha HCTEMU AKC (moBpena Ha muonutuTe, WHGIAMaNyja,
TpOoMOOLIMTHA U HEBPOXOPMOHAIHA aKTHUBALH]ja).

o Tponouun T/l e mpernounTan GuoMapKep 3a AMjarHo3a M MPoOrHo3a.

e 3rojreMeHH BPeIHOCTH Ha TPOIOHHMH C€ MAapKepH Ha 3TOJEMEH PH3HK, JypU U BO
ycnoBu Ha HopMmaiHu BpegHocTn Ha CK-MB.

e 3rojmeMeHHTe BPEJHOCTH Ha TPOIIOHWH IPETCTAaByBaaT HE3aBHUCEH MapKep Ha
pusuk (HezaBucHO o EKI” Haonmot mnu op, apyrute 6GnoMapkep).

e [Ipu vHUIHMjaTHO HOPMaJTHA BPEIHOCT HA TPOIIOHMH, BO YCIIOBH HA BUCOK PH3HK
3a HCTEMU AKC, ce mpenmopadyBaaT MOBTOPYBaHH Mepema Ha 6-9 daca of
MHUIIMjaJTHATa TIpe3eHTaIlHja.

e BoBeayBameTO Ha BHCOKO CEH3WTHBEH TPONOHHH (TaMmy Kaje LITO € JIOCTAICH)
oBo3MOXyBa Op3a (0-3 uaca) AumjarHO3a M MPOTHO3a Kaj MAIHEHTHTE CO
HCTEMMU AKC.

e [lpyrn OMOMapkepyu KOM Ce MPOrHOCTHYKH HMHAMKATOPH C€: BHCOKO CEH3UTHBEH
CRP (hsCRP), natpuypernunure nentuau (BNP u NT-proBNP), xuneprimkemuja
(mpu mpWeM WIM Ha TJAIHO), XEMATOJOIIKA Bapwjabiu: aHeMHja, JEYKOIIUTO3a,
TpOMOOIIMTONIEHNja, KIMPEHC Ha KpeaTMHWH (Kako IIoKaszaTesll Ha OyOpekHaTa
¢dynkumja), npecmeran co Cockcroft-Gault 1 MDRD pasenkara (Modification of
Diet in renal Disease).

4.4. PU3UK CKOPOBH

KBanTHTaTHBHA MpOLIEHKA HA PU3UKOT € KOPMCHA BO MPOLECOT Ha JOHECYBAHE KIMHHYKA
olyka. Pa3BueHM ce HM3a CKOPOBH 3a NPOIEHKAa HA MCXEMHYHHOT PU3SMK U PH3HKOT OJ
KpBaBEHE.

e 3a mpomeHka Ha MCXeMHUYHHOT pPU3HMK Hajmpoka npumeHa mmaatr GRACE (Global
Registry of Acute Coronary Events) u TIMI (TIMI risc scor for UA/NSTEMI) puznanuor
CKOD.

e GRACE pu3u4HHMOT CKOpP OBO3MOXYBa HajTOYHA MPOLECHKA Ha HCXEMUYHUOT PU3UK,
KaKoO paHWOT, Taka W CPEIHOPOYHHOT pm3uk (mo 6 mecemm, Tabenma 3). Toj ru 3ema
TpeaBu CclacaHuBe BapwjabIu: BO3pacT, cpreBa (PpPEeKBEHIA, CHCTOJICH KpPBEH
nputucok, kpeatunut, Killip kinaca, cpues 3actoj, ST-cermMeHT AeBUjanuja U BPEAHOCT
Ha cpleBH OMOMapKepy BO MOMEHTOT Ha PUEM BO OOJTHHMIIA.

e HerosoTto onpemyBame Oapa On-line xomekmmja  http://www.outcomes.org/grace, a
nonaBam-e Ha NT-proBNP ja 3ronemyBa HeroBarta mpeIUKTHBHA MOK.

e TIMI pu3nyHuoT cKOp (KOPHUCTH LIECT Bapujabiy) e MmoeIHOCTaBeH, HO HH(epropeH
Bo ogHoc Ha GRACE ckopot. Toj ce pecMeTyBa O aJUTUBHO JICNYBahE HA CIICTHUBE
Bapujabmu: Bo3pacTt (>65 romuuum), > 3 pusuk ¢akropu 3a KAB, morBpaena KAB
(>50% nymunanna creHoza Ha KA), mpumeHa Ha aclUpWH BO IMOCTeIHUTE 7 JIeHA),



TElIKa aHT'MHA MTEeKToprC (> 2 enmu30/1 Ha IpajHa 0oJKa Bo mocieanuTe 24 daca), ST-
CerMeHT JeHuBenanuja > 0,5mm, 3roieMeH BPEAHOCTH HA CPIIEBUTE OMOMAapKEPH.

Ta6ena 3. GRACE Global Registry of Acute Coronary Events ncxemuden pu3ndeH CKop

PusuyHa kaTeropmja GRACE pu3uuen ckop XocnurtajaHa cMpTHOCT (%
Huzoxk <108 <1
YMepeH 109-140 1-3
Bucok > 140 >3
PusuyHa kaTeropuja GRACE pu3uuen ckop 6- meceuna cmpTHoOCT (%0
Husok <88 <3
YmMmepen 89-118 3-8
Brcok > 118 >8

* 3a mpoumeHka Ha pH3HKOT o1 KpBaBewe ce kopuctu CRUSADE (The Can Rapid risk
stratification of Unstable angina patients Suppress Adverse outcomes with Early implementation

of the ACC/AHA guidelines) pusuunmor ckop. (Tabena 4)

e KpBaBemETO € acoUUpaHO CO HEMOBOJNHA MporHosa kaj mauueHtute co HCTEMU AKC u
HYXHO € CEKOTall KOra € MO>KHO HETOBO pelyLuparbe.

e 3a mpecmeryBatbe Ha CRUSADE pH3HYHHOT CKOp, MCTO Taka, € HOTPeOHO OH-THHE
KOHEKTHpame: WWw.crusadebleedingscore.org

Ta6ena 4. CRUSADE (Can Rapid risk stratification of Unstable angina patients Suppress Adverse
outcomes with Early implementation of the ACC/AHA guidelines) pusuueH ckop 3a KpBaBeme-

Aunroputam 3a netepmunupame Ha CRUSADE pusuuHuoT ckop.
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http://www.crusadebleedingscore.org/

e JlperxonHo Hal0pojaHMTe KJIWHMYKM W JHJarHOCTHYKH IIOCTAIIKM CYMHPAaHO ce
NPUKAXKAHM CO KJIACATA HA NIPeNopaKa U HUBO Ha J0Ka3 Bo AoHaTa Tadena (Tabeaa 5).

Ta6ena 5. [Ipenopaku 3a 1ujarHosa u pusMK crpatudukanyja kaj naquenture co HCTEMU AKC

IIpenopaka Kunaca na ff Hun
Npenopaks

JujarHosaTta v KpaTKOPOYHHOT PU3HK OJ UCXEMHja/KpBaBeme Tpeba aa ce | | A

Oasnpa Bp3 ucTopyjara Ha 601eCTa, CHMIITOMUTE, KIIMHUYKHOT Haox, EKI

(moBTOpYBaHM CHUMama WIN KOHTHHYUPAHO ST-cermeHt

MOHHUTOPHPAILE) W OMOJIOMKUTE MapKepH)

Ce mpernounTa NMprUeM U TPETMaH Ha OBHE MALMEHTH BO eIUHMLM 3a | | C

rpajHa 00JIKa MM BO STMHUIM 32 MHTCH3WBHA KOPOHApHA Hera

Ce mpenopadyBa ynorpeba Ha PU3MYHUTE CKOPOBH 3a mporHo3a u | | B

kpBaBeme (GRACE, CRUSADE)

12- kananen EKI' tpeba ma Ouae u3BeneH Bo mpBute 10 munayTH onm | | B

MEJMIIMHCKUOT KOHTAKT U TOj Tpeba qa Oujie MOBTOPEH MPH MOBTOPYBAKkE
Ha CHMIITOMMTE U 110 6, 9 u 24 yaca u npej MCIuc o] 0OJHHUIA

Hononuurennu EKT ogsomm (V7-9, VR, —-VR;) ce npenopauysaar kora | | C
PYTHUHCKHTE OJTBOJIU CE HEOJIPEICHU
Tpomonun T/l ce ogpemyBa BegHaII, CO MOXKHOCT PE3YITATOT 1a ce pobue | | A

BO pamkute Ha 60 muHyTH. [Ipy HeraTHBEH NPB pE3yNTaT, TPOIIOHUH CE
oJpeayBa MMOBTOPHO 6 W 9 Waca 1o MHITMjaTHATA TIPEe3eHTAIlH]a, OJTHOCHO
JIOKOJIKY ce ymTe ce comHeBamMe Ha AKC 12 u 24 gaca 1o wHUITHjaTHaTa

Tpe3eHTaIyja.

Bo cinyyau xora e pocranen hign sensitive troponin, ce mpenopadysa | | B
Op3MOT MPOTOKON HA HCKITYIYBambhe

Exokapanorpaduja ce mpemopadyBa Kaj CHTE HAIMEHTH 3a MporieHka Ha | | C

pernonannata W rTnobamHa JIK Qyskomja w 3a  morpeOute Ha
JuQepeHnnjaita Iujariosa

Koponapnara anrworpaduja e WHIUIMpaHa Kaj MAlMEHTHTE Kaj Ko | | C
Tpeba na ce onpenn quctpudymnujata Ha KAb u kynmpur ne3ujara
[loBekecnojua KT anruorpadmja mpercraByBa antepHaruBa Ha | lla B

WHBa3WBHATa aHTHOrpaduja 3a uckirydyBame Ha AKC kaj manueHTHTe CO
HucKa/ymepeHa BepojatHoct 3a KAB u Heonpenenu tpononrs u EKT

Kaj manmenTutre kaj Kom HE ce MOBTOpWiIAa TpagHa Oonka, umaar | | A
HopmasieH EKI, HeraTMBeH TPONOHWH M HU30K PU3HMK, HEWHBA3WBHA
MpOllEHKa Ha WHAYINUOWIHA WCXeMHja Cc€ [MpernopadyyBa Mpej
JIOHECYBAhETO OJUUTYKA 32 MHBAa3WBHA CTpaTerHja




JUJATHOCTHUYKHU AJITOPUTAM

1. Knnanuka 2./Iujarno3a/mpoueHka 3.KoponapHa
eBaJIyanuja Ha PU3HK aHruorpaguja
CTEMMU —» penepoy3suja R ypresaa
<120 muH.
MOTBPAYBABE
EBAJTYAIINJA «Opnrosop Ha
eKBasnurer Ha rpajHa AHTUAHI'MHAJICH TPCTMaH — pana <24
6onka AKC ebroMapKepu/TpONIOHUH
¢CHMIITOMH BO MOMEHT HA |—» - —> [ ¢EKT
npernen MOKeH eExokapnuorpacdpuja — <72 gyaca
eKpaTka aHamHe3a 3a eIIpecmeryBame Ha TPALIE
KAB BepojaTHOCT CKOp
e EKT CT eneBanuja? ePusux xpurepuymu He/
e Heszanomxkurenno KT, €JIEKTHUBNa
\ MP, cuuaTHTpaduja
o0e3 KAB
JEKYBAIBE

1. AHTH-MCXeMHYHA Tepamnuja

AHTU-HCXEMUYHUTE MEIWKAMCHTH JieJdyBaaT Taka INTO ja HaMalyBaaT MHOKapaHAaTa
KHCIIOpOHA To0apyBauka (IpeKy HamallyBame Ha cpiieBaTa ()peKBEHIa, KPBHUOT MPHUTHUCOK,
CPILIEBOTO MPEJONITOBAPYBAkhE WM MHOKapJHAaTa KOHTPAaKTWJIHOCT) WJIM 3rojieMyBame Ha
MHOKApJHOTO  KHCJIOPOTHO  cHabmyBame (IpeKy  HWHAYKIHMja Ha  KOpOHapHAaTa
Ba30/IUIIaTAIIH]a).

1.1. Bera agpeHepru4yHM 0JIOKATOPHU

KommerntrBHO wWHXHOHpajkM TO e(eKTOT Ha IUPKYJUPAYKUTE KaTEXOJIaMHUHHU
JIOBEelyBaaT JI0 HaMaJdyBake Ha MHOKapjJHaTa KHCIOpOJIHA I00apyBayka TMpeKy
HaMalyBame Ha cpIieBara (ppeKBeHIa, KpBHUOT MPUTUCOK U KOHTPAKTHUITHOCTA.

1.2. Hwutpatn

JlenyBaaT Ha nepudepHaTa M Ha KOPOHAPHATA IUPKYJIAIH]a.

o [lopamu BeHOIUIATATOPHHUOT €(PEKT BOJAT JO HaMalyBame Ha MPEAONTOBAPYBABETO W
JIK kpajHO-AMjaCTONCH BOJIYMEH U TMOCICAWYHO HaMalyBamke Ha MHOKapaHATA
KHCIIOPO/IHA KOHCYMallyja.

e ['w qunatupaaT HOPMAIHUTE U APTEPUOCKICPOTHYHO pomeHeTuTe KA 1 ro 3ronemyBaar
KOPOHAPHHOT KOJIaTepaJieH MPOTOK.

e Kaj OOJHHYKHM JIEKYBaHWUTE NAIMEHTH, WHTPABCHCKAaTa aJMHUHHCTpaIlja Ha JIEKOT €
nmoeduKacHa oJf CyOJMHIBaJIHATA 33 HaMajlyBambe/0CI000ayBame O] CUMITOMUTE Ha
rpagHa 0oska U ST-cerMeHT nernpecujara.

e Tpeba J5a ce mNpuMeHyBa HAropHO THUTPHpamEe Ha J03aTa JI0 KyNmupame Ha
CHMIITOMATOJIOTH]aTa, OCBeH JIOKOJIKY HE C€ I0jaBaT HecakaH! e(heKTH (XUITOTCH3H]ja WU
CHUJIHA TJIaBOOOJIKA).

o KoHTHHyHpaHaTa NpUMEHA HA HHUTPATH BOAM JO TOJCpaHIMja KOja € 3aBUCHA OJ
aJIMUHUCTPUPAHATA 71032 U TPACHETO HA TPETMAHOT.

e Hurpatu He Tpeba na WM ce AaBaaT Ha MAlMCHTH KOH MPUMAaaT WHXUOWUTOPHU Ha
dochonuecrepaza (sildenafil, vardenafil, tadalafil), mopamgu pmsuk on Temka
BazoJMIaTalMja U KPUTUIHA XUTIOTEH3H]a.
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1.3. Kanuuym KaHaja 6JioKaTopu
e [IpercraByBaaT Ba30AUIATATOPHU MEIUKAMCHTH.
e [locrojar Tpu MOATpyIIH:

HJuxunponupunuay  (HUGEeIWnuH, aMIOOWNHH, (ENOAWNNH), TNpPEIn3BUKYBaatT
HajMOKEH Ba30uataTopeH eekr - nmepudepHa apTeproiapHa Ba3ouiaTaliuja.
BenzoTtujazenuun (auntujazeM), MMa HajMal Ba30AMIATaTOPEH €(EKT, BOAU OO
HamallyBal€ Ha MHOKapAHATa KOHTPAKTWJIHOCT M TIPOJOJDKYBAamE€ Ha aTpHo-
BeHTpUKyJIapHOTO (A-V) cipoBenyBame.

deHuTeTHIIAMUHE  (BepanaMmii), MMa HajMOKeH e(eKT BO HaMajayBameTo Ha
MHOKapAHaTa KOHTPAKTWIHOCT W TPOAOJDKYBame Ha A-V CrpoBenyBameTo, MMa
nepudepeH Ba3oAnIaTaTopeH eQeKT.

CuTte Tpu Kiacu UMaaT MoJAeIHAKOB e(eKT BO KOpOHApHATa Ba3ouiIaTalyja.
Kanuuym kananm OnokaTtopuTe ce NpPETHOYMTaHM JIEKOBH Kaj Ba30CNACTHYHATA
aHTUHA.

Bepanamun u gunitujazeM MoKaxyBaaT ClIMYHA €(PUKACHOCT BO OCIO00IYBAEHETO O
CHUMIITOMHUTE Kako OeTa aJipeHepruuHUTe OJI0KATOPH.

1.4. [Opyrn aHTHAHTHHAJHHM MeIHKAMEHTH

Hukopanana oTBOpay Ha KaJMyMOBHUTE KaHaJHM, BOJIY 0 HaMallyBame Ha CpIieBaTa
(dpekBeHIla, HO Jlocera He € TecTUpaH Kaj nanueHtu co AKC.

HBaGpaaun celnekTHBEH HHXUOUTOP HA CHHYCHUOT ja30J1 KOj MOXKE J1a Ce MPUMEHYBa
Kaj CelNeKTHpaHa TMOATPyNa Ha TMAlMeHTH CO KOHTpaWHAWKaluja 3a OeTa
aJIpCHEPTrUYHU OJIOKATOPH.

PaHOHa3HH, 3aTBOpay Ha AOUHUTC HATPUYMOBU KaHAJIMW, BOAW OO0 HaMaJlyBakb€ Ha
MOBPATHUTE SMTU30/IH HA UCXEMHUja.

e [IperxoaHO HAOpPOjaHUTE AHTH-UCXEMUYHH MEIUKAMEHTH CYMHPAHO CE MPUKaKAHU CO Kjlacara
Ha Tperopaka 1 HUBOTO Ha JIOKa3 BO joyiHaTa tabena (Tabena 6).

Ta6ena 6. [Ipenopaku 3a nprMeHa Ha aHTU-UCXEMHUYHA Tepanuja kaj nauuentute co HCTEMU AKC

IIpenopaka

Kaaca Hup
npenopaka

TpermaH co OpaHU WM U.B. HUTPATH € HHIUIMPAH 32 0CI000yBamkE O I C
CUMIITOMHTE Ha TpajiHa 00JIKa, 1.B. IPUMCHA CE MPEIopavyBa Kaj MalHeHTH CO
MMOBTOPYBAYKHY CIHU30/M HA TpaiHa OOJKa W/WIIH CplieBa clabocT

Kaj manuenTHTe Ha XpOHUYHA Tepanuja co 6eTa aJpeHepruiHU OJIOKATOPH, | B
xocrutanuzupanu nopagu AKC, taa He Tpeba l1a ce MpeKnHyBa, OCBEH JJOKOJIKY
Hemaar cpuesa ciabocrt (Killip >111)

ocno0oIyBamke Off CHMIITOMHTE Ha TpagHa 00JKa Kaj HalueHTHTE KO Beke
IpUMaaT HUTPATH M OeTa OIIOKaTOpH, KaKO U Kaj MAI[HEHTUTE CO
KOHTpamHINKaImja 3a 6era OmokaTop (6eH30THja3eTMHN U (ECHUIICTHIAMUHH)

TpermaH co opanHu OeTa apeHepruuH OJIOKATOPH € MHIULIMPAH Kaj CUTE | B
nauuenty co JIK nucdynknuja, a 6e3 KOHTpauHAMKAILUN
Kanuym xanain 6okaropure (qUXUIPOIIMPUANHI) CE IperopaydyBaar 3a | B

MaIrueHT! Bo cTabmiHa xemoaiHamcka coctojba (Killp <Il) co xuneprensuja
W/WIHM TaXMKapauja

Kanmmym xanan GiokaTopuTe ce IpenopadyBaaT Kaj MareHTHTe Co | C
Ba30CIMACTUYHA AaHTHHA
1.B. OeTa OJIOKaTOPH IIPH ITpHEM BO OOJHHUIIA OM MOJXKENe Ja ce 1aaaT Kaj la C

Hudenunun wim Apyru IMXuAPONUPHIMHHU HE CE IIPEropavyBaar, OCBEH BO 1l B
kKoMmOuHaIuja co 6era OI0KaTopH
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2. AHTHATrperaHTHa-aHTHUTPOMOOLIMTHA Tepamuja

TpomOounTHaTa aKTUBAIMja/arperalyja NpeTcTaByBa KiIy4Ha TepareBTCKa LeJ Kaj MalueHTUTe
co AKC.

Tpeba ga ce BoBeae KOJIKY LITO € MOKHO TopaHo kaj nanueHtute co AKC, co nen HamanyBame
Ha aKyTHUTE NCXEMUYHU KOMIUIMKAIMU U TIOBPATHUTE aTePOTPOMOOTHIHY 30MIHYBambAa.
TpombounTHaTa QpyHKIMja ce MHXUOMUpPA CO TPH KJIACH HA JIEKOBU:

2.1. AcnupuH

o AcnupuHOoT (alleTW CaJIMIUIHA KUCEJIMHA) IpercTaByBa wupesep3uomaeH COX1
uHXHOUTOp Ha tromboxane A2.

e Ce mnpenopauysa onroBapyBauka mgo3a (loading dose) ox 150-300 mg wuspBakax
HEO00JI0KEeH aCIUPHH, IPOCIICACH CO JHEBHA J103a Ha opKyBambe 01 75-100 mg/aueBHo.

e He e morpeOHO MOHMTOpUpam€ Ha HETOBUTE €(EKTH, OCBEH BO CHTyallMH KOra ce
OYEeKyBa OTCYCTBOTO Ha OJATOBOP J1a 'O MOJU(HIINPA TPETMAHOT.

e HCAU nexoBute (ubympodeH) Tpeba na ce wu3OernyBaaT MOpagu pPUBHUKOT OJ
KOMIETUTHBHO Onokupame Ha COX1 penentopure U co Toa HaMalyBamke Ha ePEKTOT Ha
ACTIHPHHOT.

2.2.P2Y 1, peuentop uHXuOUTOPH
o [lIpercraByBaaT Gi0karopu Ha P2Y 1, TpOMOOIMTHUTE PEIICITOPH.
o THEeHONMMPUAUHUTE C€ UPEBEP3UOMIHM HHXHOUTOPH Ha P2Y3; TpoMOOIMTHUTE
pelenTopy, KOU Npu aJIMAHUCTpaIjaTa € BO BUJ Ha MPO JIeK, a TI0TOa MOMUHYBaaT HH3
npoliec Ha XeraTaliHa aKTHBAaIIWja.

2.2.1. Knonuporpena

o ®DapMakOAMHAMCKHOT OATOBOP Ha KIIOMHUIOTPET Bapupa BO IIUPOK PACIIOH TIOX
JICJCTBO Ha HHU3a (haKTOPH, KAKO IITO C€ T'EHOTUIICKUTE BapHjalldd (FCHETCKHOT
noauMopuzam), Kako U PEHOTUIICKUTE KapaKTEPUCTUKU: BO3PACTa, IPUCYCTBOTO
Ha aujabder, OyOpexxHa c1abocT WUTH., a Kaj OJIPEACH MPOICHT OJ1 MAIUEHTUTE KOU
ro TPUMEHYBaaT, IOCTOM pelylupaHa WHXUOWIMja Ha TPOMOOLMUTHATA
aKTHUBAIHMja, KOja TOKaXKaHO € TIOBP3aHa CO 3rOJIEMEH PU3HK OJ1 KapJHOBaCKYJIapHU
30MIHYBabA.

e [eHeTCcKUTe TeCTHpama M TECTUPABETO Ha pe3uayalHara TpOMOOLUTHA
PEaKTUBHOCT MPH MPHMEHA Ha KJIOMUAOrPET BO MOMEHTOB C€ YINTE HeMmaaT
PYTMHCKAa KJIMHMYKAa TPUMEHA Kaj TMalUeHTUTe KOW CE€ Ha Tepamdja co
KIIOMTUIOTPE.

e PPl (uoxubutopuTe Ha NPOTOHCKATAa ITymIa), OCOOCHO OMEMpa3ojoT, ja
HaMaJTyBaaT CO KJIOMHUIOTPENl MHAYIMpaHaTa TPOMOOIMTHA WHXUOWIMja, HO BO
MOMEHTOB HEMa JIOBOJHO JIOKa3W JeKa HWBHA KOAJMHHHCTpAIlHja TO 3TOJIEMyBa
HNCXEMUYHHUOT PU3UK Kaj TAI[UeHTOT.

e Hecakanu edexktn on kmomuporpen ce: kpBaBewe, [UT Terobm (mujapeja,
MauyHUHA BO CTOMAakKOT), paml, JJoAeKa TpoMOOTHYHA TPOMOOLUTOIICHHYHA
MypITypa U ajeprija ce PeTKH.

2.2.2.I1pacyrpen
e [Ipacyrpenor, 3a pa3iuka o KJIOMHIOIPEJIOT, IOMHHYBa HH3 MOKPATOK MPOIIEC Ha
ounorpancopmanuja 3a HeroBa aKTUBALMja, TIOPAAN IITO € MOMAIIKY 3aBUCEH O
xenaranaure CYP P450 eH3umu, mTo pesynrtupa co mobp3a u momodpa
(motestocHa) TPOMOOIIMTHA HHXHOHITH]A.
o Enen on HajuspazeHuTe HecakaHu eeKTH HA MPACYTPeSOT € 3roJeMEHHOT
PU3HK 0/1 KpBaBem€, JI07icka TPOMOOIIMTOIICHH]aTa U HEYTPOIICHU]aTa Ce PETKH.

12



2.2.3.

TuxarpeJiop

HoB nupumunuHCcKy nepuBar, Ha K0j He My € oTpeOHa buorpanchopmanyja 3a aa
ro MaHugecTupa CBOETO JI¢jCTBO, HO KaKO aKTHUBEH JIEK, AeTyBa BEeJHAII, Ha IITO
ce I0JDKU Tobp3aTa TpPOMOOIUTHA HHXUOUIIH]a.
3a pasnuka oj IPEeTXOIHUTE, TO] € peBeP3UOMUIeH TPOMOOIMTEH HHXHOUTOP.

Mery HajuecTHTEe HecakaHH e(EeKTH ce CIOMEHyBaaT KpBaBemara (PH3HKOT €
MOMaJl, CIIOPEACHO CO TMpAacyrpei, a CIWYEeH € CO PU3HMKOT Kaj KIOMHIOIpen),
nuciiHea, komopuu naysu, I UT tero6wu, par.

Tabesa 7. Hajuecture P2G 1, MHXHOUTOPH ¥ HUBHHU CHIOPEI0CHH KapaKTEPUCTUKU

Clopidogrel Prasugrel Ticagrelor
Knaca Thienopiridyne Thienopiridyne Triazolopyrimidine
Pesepanbunnoct upeBep3ndmIHa UpEeBEpP3UONITHO PpeBEp3UOHITHO
AxTHBanyja HpoJIeK IIPOJIEK AKTHBEH JIEK
IojaBa Ha nejcTBO 2-4 qaca 30 MmunHyTH 30 MunyTH
Tpaeme Ha J1ejCTBO 3-10 nena 5-7 nena 3-4 nena
[IpekuHyBame npe] rojeMa onepanyja 5 neHa 7 neHa 5 nena

o [lpexunyBame Ha P2Y ;, unxuouropure npex AKBII

Kaj marmuenTute, kou ce Tperupaat nopagn HCTEMU AKC u ce mocTaBy HHAMKAIIH]jA 3a
XHPYPIIKa MUOKapJIHA peBacKyapu3aliyja, BaXKHO Mpalliambe € M U BO KOW CUTYalluH
Iia ce mpekuHe Tepanujata co P2Y ;; naxuburopu?

Kaj manmmeHTHTE CO BHCOK HMCXEMHUYEH PHU3HK (TIPOJOIDKUTEIHA HCXEMHja, BHUCOKO
py3WYHA KOPOHApHA aHATOMHM]A), HE CE TIPEropadyBa MPeKUHyBamke Ha TepalijaTa.

Kaj manmeHTHTEe CO BHCOK PH3HK O] KpBaBewme (MAlMeHTH Kaj Kou ce pabortu 3a redo
AKBII (peoneparnuja), mm AKBII, koMOmHMpaH co BaaByJIapHa XHPYpryja), pasyMHO €
Jla ce MpeKHnHe TepanyjaTa 3-5 neHa mpej onepamnujara ¥ 1a ce pa3MHCIH 3a MpUMeHa Ha
Teparuja 3a IpeMOCTYBabE.

OnTrMaTHOTO BpeMe Ha IOBTOPHO BHECYBAHE Ha JICKOT € HEMO3HATO.

e IIpekunyBame Ha XPOHUYHA IBOjHA aHTHArperanTHa tepanuja (DAPT)

3a cekoj O JIEKOBHTE O OBaa Ipylla MPONHUIIAHOTO BpeME Ha INPEKUHYBame Ha
TPETMAHOT € 7 JieHa IIpe]] orepanyjaTa.

Tpermanot Ha nmanmuenTuTe co DAPT kou Tpeda mxa ce MoAJI0KAT Ha omepaTHBeEH
TpPeTMaH € HHAUBUAYAJIEH, a OJJYyKATa ce /I0HECYBa BO 3aBHCHOCT O] CTENMEHOT Ha
UTHOCT HAa OMepaunMjaTa, BUAOT HA oONepanujaTa, MCXeMUYHHOT W PU3UKOT 0]
KpBaBewe Kaj CeK0j MHAMBHIYaJleH NalHeHT.

Kaj HCTEMUM AKC, xou Omie KOH3EpBaTHBHO TPETHUPaHH, OJTyKaTa ce JOHECyBa Bp3
OCHOBA Ha NPOLIEHKA Ha PU3UKOT OJ KPBaBEHE O]l OIepalfjaTa U UCXEMHUYHUOT PU3UK
BO CiIy4aj Ha MpekuHyBame Ha DAPT.

Kaj maumentute, xou Omne tpetupanu co I1IKU, nokpaj ropeHaBeaeHHUTE, 3HAYAJHO €:
BpEMETO, MOMUHATO OJf MMIUIAHTAlMja HA CTCHTOT W THIOT Ha CTEHT (HEOOJIOXKEeH
(BMS), ob1oxen (DES)).

[Ipy XupypUIKH MHTEPBEHIIMU CO HU30K O YMEPEH PU3MK O]l KpBaBewe, ce oxpabpysa
XHPYProT /2 ja u3BeJe NHTepBaHLujaTa Oe3 mpekunyBame Ha DAPT.

[Ipu XupypHiku MHTEPBEHIIMHM CO BHCOK PHU3HK OJ KpBaBewe, BKiyunTenHo U AKBII,
Pa3yMHO € KJIOMUIOTPEIIOT Ja ce MPEKUHE 5 JAeHa, TUKAarpesIopoT S5 AeHa, a mpacyrpeiaoT
7 neHa mpen orepaljara.

Kaj manmeHTHTe CO MHOTY BUCOK PH3MK O]l HCXEMUYHH 30MAHYyBama (BO MPBUTE HEAEIN
N0 WMMIUIAaHTallMjaTa HAa CTEHT), ce€ Ccyrepupa T.H. Tepamdja Ha NIPEMOCTyBame, T.C.
npekuHyBame Ha P2G;; n mpuMeHa Ha KpaTKOJeNyBayKH PEBEP3MOMIHHM TPOMOOLUTHU
uaxuouropu GP 1Ib/Illa (mpucran koj cé yiire He ce 3aCHOBA Ha JOKA3H).

DAPT ce uanupa mTo IOpaHo Mo onepanujara.
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e llHaukanuuTe 3a TNpUMEHA, JO3WUTE, BPEMETPACHETO HAa TPETMAHOT Ha AHTUTPOMOOIMTHH-
aHTHArperaHTHU MEINKAMEHTH CYMUPAHO Ce MPUKKAHH CO Kllacata Ha Mpernopaka U HUBOTO Ha
JT0Ka3 Bo jojiHaTta Tabena (Tabena 8).

Tabena 8. Ilpenopaku 3a mpuMeHa Ha OpajHa aHTHArperaHTHa Tepanuja Kaj MalUeHTHTE CO
HCTEMHU AKC

IIpenopaka Kuaaca Hupg
npenopaka

AcnupuH Tpeba 1a ce Jaje Ha CHTe MAlMeHTH 0e3 KOHTpauHIuKanuja, Bo | | A
MHHIMjaJHa onToBapyBadka no3a ox 150-300 mg, a moroa mo3a Ha OApKyBambe
o1 75-100 mg/nHeBHO, OITOPOYHO, HE3ABUCHO OJ1 CTpATerujara Ha TPETMaHOT.

P2Y 1, maxuduropu Tpeba na ce H01azaT HAa ACHMPHHOT KOJIKY INTO € MOXHO | | A
moOpry m aa ce MpoaoIDKaT g0 12 Meceru, OCBeH ako HeMa KOHTPaWHIWKAIIUH,
KaKo IITO € U3pa3eH PH3HK Ol KPBaBeHe.

PPl (maxuduTopm Ha NPOTOHCKA MyMNA), 10 MOMCHOCM He omenpason BO | | A
kombOuHanmja co DAPT, ce mpemopadyBa kaj manmeHTd co uctopmja 3a [UT
KpBaBeHE WIM TENTHYCH YIIep Wi cO OpOojHH JApPYrH pu3uk (akrtopm 3a
kpBaBewe (uHpekimja co Helicobacter pylori, Bospact >65 romunm,
KOHKOMHUTAHTHA YNOTpeOa Ha aHTUKOATYJIAHCH WU CTCPOUJIN).

[IposioHrnpaHo mim TpajHO NpekuHyBame Ha P2Y 1, naxuduropure Bo npsure 12 | | C
Mecely MO0 30MIHYBAaWmETO HE Ce IPENopavyyBa, OCBEH BO CiIyyaj Ha KIMHHYKA
WHIUKAIHja.

Tuxarpenaop (180-mg onrtoBapyBauka mo3a, mpocieaeHa co 90mg nea matu | | B
JHEBHO) Ce IperopayyBa 3a CUTE MAlUCHTH CO YMEPEH IO BHCOK MCXEMHYCH
PH3UK, HE3aBUCHO O] MHMIMjAJIHATa CTPATErHja 3a TPETMaH, BKIYYUTEIHO U Ha
OHHE KOW OWIle Tpe-TpeTHpaHH CO KIOMHAorpen (koj Tpeba na Ouae mMpeKuHaT
NP BOBEJIYBambETO Ha THKATPENIOP).

Mpacyrpen (60 mg onroBapyBauka g03a, mpocieneHna co 10 mg naeBHa mo3a Ha | | B
ONp)KyBambe) ce mpemopadyBa kaj T.H. P2Y j,-inhibitor-naive patients (oco6eno
nujabeTMyapy), Kaj OHME CO TIO3HaTa KOpOHAapHa aHAaTOMHUja, OHUE KO
npopomkyBaat co IIKW mporeaypa, OCBeH ako HMaaT BHCOK PH3HK Of
JKHBOTO3arp03yBayKO KPBABEHE HIIN APYrd KOHTPAWHIHKALIHH.

Knonmunorpesn (300 mg ontoBapyBauka 103a, npociieqeHa co 75mg auesHa nosa) | | A
ce TpernopayyBa 3a NAalMCHTH KOM HE MOXKaT Ja NpUMaaT THKarpeiop MM

npacyrpe.

600-mg onmToBapyBauka q03a Ha Kiomuaorpea (wm jponoiauteann 300 mg | | B

npen [IKUW, xom crmemat mo 300 mQg mHMIHMjamHa 103a), C€ IpemopadyBa Kaj
MalMeHTH, IUIAHUpaHW 33 WHBAa3WBHA CTpaTerdja, BO CHUTyallMUTE Kora
THKArpesop WK Mpacyrpen He ce OMiuja.

Tpeba ma ce pa3MHCIH 3a MOBUCOKA 032 Ha ofp:xKyBamwe (150 mg nuesHo) BO | lla B
npsute 7 neHa mo [IKW kaj nanmenTruTe 0€3 3roJIeMeH PU3HK 332 KPBaBEHE.
3rojemyBame Ha J[03aTa Ha OJpPXKyBame Ha Kilonuaorpen Bp3 ocHoBa Ha | llb B

TEeCTHUpame Ha TpoMOomuTHaTa (QYyHKIMja HE CE€ COBETyBa KaKO PYTHHCKO
UCIHTYBamE, HO OM MOXKeJa J]a ce IPABU BO CEJICKTHPAHH CITyYau.

lenotunu3anujaTa u/nim TecTupame Ha TpoMmOonuTHata ¢yHknuja 6u moxeno | llb B
Jla ce IIPaBH Kaj CeJICKTUPAaHH MALMEHTH KOM CE Ha Tepamnuja co KIOMHUIO0Tpedl.
Kaj maumentu npe-tperupanu co P2G;, naxuburopu xou tpeda aa ce nomnoxar | lla C

Ha HEMTHH MajopHH onepaimu (Bkiayuntenso u AKBID),

YMHO € Jia ce OJUIOKHM oOIlepalyjara HajMalKy S5 HAeHa NpH NpHMeHa Ha
KJIONHMJOTPeJ1 MM THKATPeJop, OTHOCHO 7 AeHa NP NPpHMeHa Ha mpacyrpe,
JOKOJIKY TOa TO JO03BONyBa KJIMHHYKAaTa COCTOj0a, a MaleHTOT HeMa BHCOK
HCXEMUYCH PHU3HK.

Tukarpejop wid KJonuaorpes tTpedéa moBTopHo aa ce BoBede mo AKBII | lla B
XMPYPruja, BO MOMEHTOT KOTa Ke ce cMeTa 3a 0e30eHO.
Kom6unauuja na acnupun co HCAUJI (cenexkrtuBan COX-2 unxuburopu u | 1 C

necenektrBHd NSAID) He ce mpenmopauysa.
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2.3.

T'mukonpotenn |1b/111a penentop uHXUGHTOPH

Wnrpasenckure GP IIb/Illa peuenrop antaronuctu (abciximab, eptifibatide, tirofiban),
mpumnaraaT Ha pasaHYHM Kiacd: abCciXximab e ¢parMeHT Ha MOHOKJIOHATHO aHTUTEIO,
eptifibatide e nnxknuuen nentua, noxeka tirofiban e menTuaoOMHUMETHYHA MOJTEKYIA.
HupHara npuMeHa e acoliupana co 3roJIieMeH PH3HK 33 KPBaBCHE.

Pasymuo e tepamujata co GP llIb/llla peunenTop aHTaroHMCTH ga ce 3alOYHE Kaj
nmanueHTy, Tpetupann co [IKU, 6asupano Bp3 anruorpadckute pe3yiataTd (IIPHCYCTBO
Ha TpoMmOH, pacmpocTtpanera KAB), mokaueH TpOMOHMH, MpeTXoaHa mpumeHa Ha GP
lIb/Illa penenrop aHTarOHKUCTH, BO3PACT U CJI.

Takanapeuenara “upstream” npumena Ha GP llb/Illa perenrop aHTaroHucTH, HUBHO
ornounyBame npen [TIKM moxxe ma Ouae ommmja BO Cllydyad Ha aKTHBHA HCXEMHja Kaj
BHCOKOPU3WYHHM MAIUEHTH WIH KOTra He Moxe 1a ce mpumeHu DAPT.
TpomOonuTONICHHjaTa € MO3HAT HecakaH epeKT 0J] HUBHATA IPHUMEHA.

IIpumena Ha TpojHa aHTHarperantHa Ttepamuja: DAPT + GP Ilb/llla  peuemnrop
aHTaroHuctu ¢ pasymHa kaj manueaTn co HCTEMM AKC kowm ce Tperupaar co paHa
[IKH, nmaat BUCOK pHU3HK oA nepurnpoueaypaieH MU, a HU30k pU3HK 0] KpBaBEHE.
IMammenTure Kou ce momrokyBaaT Ha AKBII, a ce ua tepamuja co GP lIb/llla pemenrop
aHTAaroHWCTH, Oapaar MoceOHO BHMMaHWE W 00e30eayBame ajcKBaTHA XEMOCTa3a, a
MPEKMHYBAaETO Ha Tepamnujata ce mpau npu npumena Ha eptifibatide u tirofibane 2
yaca TIpeJ HWHTEpBEHIMjara, a 3a abXicimab 4 wgaca npem wunHrepsenimjara. Ho,
00HOBYBame¢ Ha TpoMOONUTHATA (QYHKIIMja IPU HEroBa MPUMEHA HACTaHYBa ITypH 10 48
Yaca 10 HETOBOTO NMPEKHHYBAE.

Bo ciryuaj Ha eKclleCHBHO KPBaBEH-C¢ CBEXH TPOMOOIIMTHH TpaHC(Y3HH, CBEXKa CMp3HATA
m1a3Ma, Koja obe30enyBa HagomecT Ha (pUOPUHOTEH, KPHONPEUUNHUTAT, Tpeda qa ounar
MPUMEHETH.

Ta6ena 9. Ilpermopaku 3a npumena Ha riukomnporenH |1b/IIWa penentop HHXUOUTOPH Kaj MAIlHEHTH

co HCTEMU AKC

IIpenopaka Kaaca Hup
npenopaka

U36opoT Ha koMOWHalMja Ha opajHWTe aHTuTpoMOouuTHH areHcu, GP Ilb/llla | | C
peLenTop aHTArOHUCTH M aHTHUKOATyJaHCH Tpeba Ja ce HampaBH BO 3aBHCHOCT OJ
PH3UKOT O] HCXEMHUYHH 301 IHYBaba 1 KPBaBeHhE.
Kaj maumentute xou ce DAPT tperman, momasamero Ha GP IIb/llla pemenrop | | B
nHXHOUTOpH Tpu BUCOKO pm3mdHa [IKW (TokaueH TPOMOHWH, BHIIMB TPOMO), €
HpernopayaHo JOKOJIKY NalMeHTOT MMa HU30K PHU3HUK O]l KPBABEHE.
PasymHO e na ce pasmuciu 3a jgofaBame Ha eptifibatide mmu wa tirofiban, xou | lla C
acrmpuHOT Tpen [IKW kaj BUCOKO pH3WYHM MAIMEHTH KOW HE OmIIe Tpe TpEeTUpaHu
co P2Y 1, uaxuburopu.
bu moxeno ma ce npumenn eptifibatide wm tirofiban kaj Bucoxo pusnunu manmentu | 11b C
npen ITIKM kako nomatox na DAPT, Bo npucycTBO Ha MCXeMHja M HU30K PH3HK O]
KPBaBeHC.
GP 1Ib/llla peuenTop aHTArOHKCTH HE ce MpermopadyBaaT 3a pyTHHCKa mpumeHa | |11 A
npen aHruorpadujara npu paHa HHBa3MBHA CTPATErHja.
GP lIb/llla peuentop aHTaroHUCTH He ce MperopadyyBaat kaj mauueHtu co DAPT | 111 A
KOU Ce TPETUPAAT KOH3EPBATUBHO.

3. AHTHKOAryJIaHTHA Tepamnuja

e AHTHKOarymaHcute ce mpuMmeHyBaar Bo TpetmManor Ha HCTEMMUM AKC, co men ma ce

TTIOCTUTHE WHXUOUITH]a Ha TeHEpaInyjaTa U aKTHBAIjaTa Ha TPOMOWH.

o KomOuHanmjaTa Ha aHTHKOAryJaHTHATa CO aHTHArPEraHTHA Teparnuja e moe(ukacHa OTKOJIKY

CEKOj OJf TPETMaHUTE IMOCAUHETHO.
e Cnopea MEXaHM3MOT Ha JISjCTBO Pa3JIMKyBaMe:
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1.AHaupekTHH HHXHMOUTOPH HA KoaryJjamujaTta (MOTpedeH MM € AHTHUTPOMOMH 3a
HHUBHOTO TOJIHO J1€jCTBO).
1.1. UapnpekTHH TPOMOUH MHXHOMTOPH
Hedpakunonupan xenapun (UFH).
Hucko monexymnapuu xenapuau (LMWHS).
1.2 UnaupexTHu pakTop Xa HHXUOUTOPH
LMWHs.
Fondaparinux.
2./IlupeKTHH HHXHMOUTOPH HA KoaryJanujara
2.1. lupekTHM TPOMOMH HHXHOUTOPH
Bivalirudin.
Dabigatran.
1.2 IupexTHHu (pakTOop Xa HHXHOUTOPH
Apixaban.
Rivaroxaban.
Otamixaban.

Fondaparinux

e EnuHCTBeH celekTuBeH Xa HHAUPEKTCH PEeBEP3UOUIICH HHXUOUTOP.

e Kaj HCTEMU AKC 2,5 mg ¢bukcHa THEBHA /1032 ce Tpernopavysa.

o JlomaBame Ha ontuManHa no3a Ha UFH ce mpemopadyBa kaj manueHTUTE KOU Ce
cenektupaat 3a [TIKH.

Hucko mosexynapuu xenapuau (LMWHS)

e Ce omnukyBaaT co OanaHcupaHa aHTH Xa u aHTu |la akTuBHOCT.

e Ce ommuKyBaaT cO pa3NMUHU (apMaKOKMHETCKH W AHTHUKOAryJaHTHH OCOOHHH,
nopajy UITO He ce MpenopadyBa 3aMeHa, OJJHOCHO MPEMUHYBambE Of ClieH Ha JpyT
npemnapar.

e Kaj manuenture co HCTEMUM AKC ce npumenyBaaT BO 1034 KOH CE aJanTupaaT Ha
TeJlecHaTa Te)XKHWHA, BOOOMYACHO CO CYMNKyTaHa alUIMKalldja JiBa MaTH JHEBHO, HO
MOJKHA € ¥ MHHULIMjaJIHa U.B. 1032 Kaj BUCOKO PU3MYHH HALlUEHTH.

Enoxaparin

e Kaj HCTEMU AKC nauuenTty, mpu npeseMameTo Ha MHBa3WBHA CTpaTeruja, He €
notpeOHa JOMOJHUTEIHA /1038 Ha EHOKCANapyH, TOKOJIKY IPETX0JHATa PEAOBHA 1032
Onna naneHa npen <8 yaca, a BO CIIPOTHUBHO, JONOJHUTETHA OOITyc 1032 ce j1aBa 1o
0,3 mg/kg i.v.

e He ce npenopauyBa npeMuHyBambe Ha Ipyr aHTUKoaryaaHc 3a npeme Ha [TKU.

He¢pakuunonupan xenapun (UFH)

e [lpedepupan HaYMH Ha aAMUHHUCTpALMja € UHTPABEHCKH, OMICjKU aJeH CYNKyTaHO
H“Ma HKCKa arcopIyja.

e Monurtopupameto ce Bpiu npeky aPTT ontumanuu Huso e 50-70 cek.

e JlosupameTo e Ha kr/TT 6omyc mo3za 60-701E/xr makcumanuo mo 5000 IE, cnenena co
u.B. uHdy3uja ox 12-15 IE/kr/gac, no makcumanno 1000 IE/gac.

e Bo ycnosu Ha [1KU, UFH ce no3upa unu Bogen ox ACT (akTuBaupaHoTo BpeMe Ha
Koaryinanuja) Bo pacrnoH ox 250-350 cek, wiam agantupaHo Ha TT 70-100 IE/kr,
oarocHo 50-60 IE/kr mpu uctoBpemena nmpumena Ha GP 11b/111a nuaxudutopu.

BbuBanupyaun

e buBasmpynuH ce Bp3yBa AMPEKTHO 3a TpoMOuHOT (dhaktop 11a) m ja mHXMOMpa
TpoMOWH HHAYLHMpaHaTa KOHBep3uja Ha GuOpuHOreH BO HUOPHUH.

e aPTT u ACT ce rtectoBu, co kou eduUKacHO MOKe Ja c€ MOHHUTOpUpPA
AQHTHUKOAryJaHTHaTa aKTUBHOCT Ha OMBaJIMPYJHHOT.
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Tabena 10. [Ipenopaku 3a mprMeHa Ha aHTUKOAryJaHTHa Tepanyja kaj manueatn co HCTEMU AKC

Ilpenopaka Knaca Hupn

npenopaka

AHTHKOAryJlaHTHaTa Tepamnuja € mpernopayaHa Kaj CHTe MauWeHTH, npuaoAaneHa Ha | | A

aHTHarperaHTHaTa Tepamnmuja.

M360poT Ha aHTHKOAryJNaHC 3aBHCH OJ] HCXEMUYHHOT U Of, PU3HKOT O] KpBaBewme, | | C

COOJIBETHO Ha epuKacHO/0e30€THOCHUOT MPOQHI Ha areHCOT.

Fondaparinux (2.5 mg cynkyTaHo/mHEBHO) ce mpermopadyyBa Kako Jiek co Hajroiem | | A

eduxacHo/6e30e1HoCeH poduII.

JloxonKy MHHIMjaTHUOT aHTHKoarynanc ¢ fondaparinux, noequneyna 6onyc no3a Ha | | B

Hedpakuuonupan xenapu (UFH) 85 IU/kr agantupano Ha akTHBHPaHOTO BpeMe Ha
koarynamuja (ACT) w60 IU/kr Bo ciyuaj Ha ucroBpemena npumena Ha GP
I1b/111a perienrrop nHXHOKMTOPH, Tpeda aa ce joaane Bo MoMeHToT Ha ITKU.

Enoxaparin (1 mg/kg mBa matu AHEBHO) ce MpermopadyBa MU HEXOCTAMHOCT Ha | | B
fondaparinux.

JIoxonky He ce mocramuu enoxaparinux win fondaparinux, UFH co nenso aPTT ox | | C
50-70 cek. mnu apyr Huckomosekynapen xemapua (LMWH) Bo coomsetna nosa ce

npenopavysa.

Bivalirudin mryc GP llb/llla pemenrrop wmxuGHTOpH ce mpemopaudyBaar Kako | | B

anrepuatuBa Ha UFH mayc GP IIb/Illa penentop MHXMOWTOPH Kaj MAIMCHTH CO
IUTAaHUpaHa YpreHTHA WIM paHa WHBa3HMBHA CTpaTeruja, ocoOEHO Kaj MAIMeHTH CO
BHCOK PH3UK OJ] KDBABCHHC.

Kaj xoHn3epBaTHBHaTa CTpaTeruja Ha TpETMaH, aHTHKOAryJaHTHaTa Tepanyja Tpeda aa | | A

MPOJAOJIKHU 1O NCIIHITYBAKLE 0] 6OHHI/IIIa.

Bbu Moxeno nma ce pa3MHcIM 3a NPEKUHYBale Ha aHTUKOAryjJaHTHara Tepamuja no | lla C

paHa MHBAa3MBHA CTpaTel"I/Ij d, OCBCH JOKOJIKY HC € NTOMHAKY MHAUIIUPAHO.

MenyBame Ha xenapuuu (UFH u LMWH) se ce npenopauysa. 1l B

KoMOuHanmja Ha aHTHATPeraHTHA/aHTUKOATYJIAHTHA Tepanuja

Awntnkoarynantaa u DAPT (actupun + P2Y 3, inhibitors) mpercraByBa Tpetman ox mpB pen
BO mHUIMjanHaTa (a3a Ha TpermMan Ha HCTEMU AKC.

BpemerpaemeTo Ha aHTHKOAryjauyjaTa € OrpaHMYeHO Ha akyTHaTa ¢asa, goxexka DAPT ce
npenopauysa 12 Meceny, He3aBUCHO O] UMIUIAHTAIMjaTa Ha CTEHT.

Ompenen Opoj oa oBMe TManueTd uMaaT mnorpeba Ox MOAONTOTpajHa  OpajHa
antukoarynantHa Ttepanmja (OAK), mopamu cocTojOM, Kako INTO C€: PHU3HK Of
TpoMOoeMOoIn3aM, MPETKOMOPHO TpPENepehe, MEXaHNUKH CPLEBH BAJBYJIM WM BEHCKH
tpomboemobonm3am (BTE).

DAPT + OAK ro 3roneMmyBa pu3MKOT O]l MajOpHU KpBaBemwa 3a 3-4 martu.

Kaj marmentute co notpeba omx DAPT + OAK npu miaHupame U u3BenyBame Ha [TKU,
DES crenToBuTE Tpeba CTPUKTHO Ja C€ OrpaHUYaT Ha CICHU(PUUHN KIMHHYKA U aHATOMCKH
curyauuud (monru nesun, manun KA, nujaber), Bo cure Apyrn ciydam Tpeba na ce
npernountaar BMS.

PanujamanoT mpucTtan Tpeba aa ce MPEeTIoIrTa BO OHOC Ha (EeMOpPaTHUOT.

Bo axyrtau curyarmmu, OAK ce nmpekuHyBa U ce IpeMHUHYBa Ha aHTHKoaryiaanTHa + DAPT,
B0 ycioBu kora INR <2,

Cpenno/ nonropouna npumena Ha OAK + DAPT 6apa BHuMaTeaHO MoHUTOpUpame Ha INR,
co ueiHa Bpeanoct 2,0-2,5.

Tpojuata Tepamuja Tpeba Ja ce OrpaHHYd BO BPEMETPACHETO, BO 3aBUCHOCT O
KJIMHAYKUTE YCIOBH, MMILIaHTanujata Ha BMS wmmu DES, ncxeMHYHHOT M PU3HKOT Of
KPBaBEHE.

PPI maxubuTopy 3a racTpuyHa MpoTeKIyja Tpeda a ce MMIUIEMEHTHUPAAaT, OUJICjKH OKOY
50% on BKyMHHOT OpOj KpBaBea C€ raCTPOMHTECTUHAIIHU.

4. KoponapHa (MHOKapIHA) peBacKyJiapu3anuja
e PeBackymapuszanyjata kaj manmenture co HCTEMU AKC Boau 10 ociobomyBame OJ
CHUMIITOMHUTE, CKpaTyBamke Ha XOCIMUTATIHUOT MPECTOj U A0 MOJ00pyBame Ha IPOrHO3aTa.
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e lHaumkanmuuTe M BPEMETO 3a MHOKapIHAa peBacKylapu3anyja, Kako ¥ HAYMHOT Ha
peBackymapuzaunja (IIKW wmm AKBII) 3aBucat on OpojHH (akTOpH, BKIYyYyBajKH TH:
cocroj0ara Ha MANMEHTOT, NPUCYCTBOTO HAa PH3WYHU KapaKTEPUCTHUKH, KOMOPOWIMTETHUTE,
eKCTEH3MBHOCTA M TEKMHATA HA JIC3UHTE.

e [lpouenkata Ha pu3uMK Tpeba Aa ce HampaBH LITO MOPaHO, CO LEJN Ja Ce MACHTU(PHUKYBaaT
BHCOKO PU3WYHUTE MAlMCHTH KOW Ce KaHOWIATH 3a paHa MHBa3WBHA CTpaTeruja, HacHpOTU
HUCKO PU3NYHUTE MAIIMCHTH KOW K& MMaat Imoao0ap UCX0o.I CO paHa KOH3epBaTHBHA CTpaTeTH]a.

e Amnanm3ara Ha PH3HYHHOT NMPOQHI HAa MANMEHTOT MOXKE Ja Ce HalpaBU CO MPOLEHKAa Ha
ommuTonpuQaTeHNTe KPUTEPHYMHU 32 BHCOK PU3UK MM CO NMPHUMEHYBambe Ha IpeneuHupanu
pu3nuHHN cKopoBH, kKako mrto ¢ GRACE pusnununor ckop.

4.1. UnBa3uBeH, HACTIPOTH KOH3ePBAaTHUBEH NMpHUCTaN

e Bunot Ha npucTan 3aBUCH 0OJ1 PU3UYHUOT MPO(UI HA TAIIUESHTOT.

o [lamueHTHTE CO BHUCOK PH3WK HMMaaT 3HAYUTENIHA KOPUCT OJl paHaTa WHBA3WBHA
CTpaTeruja, 0JeKa HUCKO PU3UYHUTE MalUeHTH (KEHW CO HETaTHUBEH TPOIOHWH H
HU30K PHU3HK) UMaaT oAo0ap TeK M UCXOJ MPU KOH3epBAaTUBEH TPETMaH.

o CereknujaTa Ha WHBAa3WBEH TPHUCTAIl, HACIIPOTH KOH3EPBATHBEH, € HWHIWBUAYAITHO
0a3upana criopes] KapaKTepPUCTUKUTE/PU3HYHHOT MPOQPHI HA TTAIUEHTOT.

4.2. OnTHMAJHO BpeMe Ha aHruorpadgujaTa U HHTEPBEeHIHjaTa
e KpuTepuymu 3a BUCOK PH3HMK CO WHJIMKAIM]ja 32 MHBa3UBEH TPETMaH Ce:

[MpumapHu: 3Ha4YaeH TMopacT Ha TPONOHWH, AuHaMuuHH ST-T mnpomeHH
(cMMIITOMATCKU MM aCUMIITOMATCKH).

Cexynmapuu: jmjaber, OyOpexna cmaboct (TP <60 ml/min/1,73m?),
peayuupana JIK cuctonna ¢pynkuuja (E® <40%), pana noctuH(apKTHA aHTHHA,
ckopemHa [IKW unu AKBIIL, ymepen no Bucok GRACE pusuuen ckop.

e Bpemeto Ha anTHorpaduja u peBackynapuzanyja ka) HCTEMUW AKC narmuenTture ce
0asnpa Ha pU3UYHUOT MPOGUIT HA MAITUESHTOT.

[TaneHTHTe CO MHOTI'Y BHCOK PH3UK (IIPETXOAHO nehuHUpaH) Tpeba na ce
MO/JTO’KAT Ha ypreHTHA MHBa3WBHA cTpaTerrja (<2 gaca of mprueMoT).
IManmenTure co Bucok pm3uk U1 GRACE ckop <140 v HajManky eieH MajopeH
BHCOKO PH3WYCH KPUTCPHUYM C€ TOMJIOKYyBaaT Ha paHa (<24 dJaca) WHBa3MBHA
cTpaTeryja.

Hucko pwusmunure mnammentn (GRACE <140) u HajManky eAeH pu3uuYeH
KPUTEPUYM Ce TIOJUIOKYBaaT HAa MHBAa3WBHA CTpaTerdja BO paMKHUTE Ha 72 Yaca o
MIPHEMOT.

4.3. IIKHU, nacnporu AKBII

Kaj mammenTtute, ctabunusupanu mo enu3ona Ha AKC, omrykara 3a HAYMHOT Ha
peBacKynapu3alija € WICHTHYHA Kako Kaj maruerTute co XKAD.
PeBackynapuzaiuonara crpareruja ce ojApelyBa Bp3 OCHOBA Ha KIMHUYKHOT
CTaTyC Ha MAIMEHTOT U aHTHOTPpa)CKUTE KapaKTEePHCTHKH Ha OoJiecTa: TeXKHUHATA,
JucTpuOyjaTa 1 MOpQOJIOMIKUTE KApaKTEPUCTUKU Ha KOPOHAPHUTE JIC3UH.
Boobuuaeno, npB u360p e Tperman Ha culprit nesujara.

Crparerujata Ha noBekecagoBHO cTeHTHpame kaj HCTEMU AKC He e Gasupana
BpP3 JIOKa3M OJ1 PaHAOMHU3HPAHN KJIMHUYKH CTYANU.

Ce oxpabpyBaar TumoBuTe Bo cekoja IIKM ocomocobena uHCTMUTYyHHMja Aa
pa3BHjaT CONCTBEHH MPOTOKOIH, Oasupanu Bp3 SINTAX ckopot u aa neduHupaat
crneur(UYHN aHATOMCKH KPUTEPUYMH U KIMHUYKH MOATPYNHU MAalUCHTH KOU Ke
ounat [IKU nm AKBII TpeTupann.

4.4. AKBII

Kaj mammentute co HCTEMU AKC Hajromemuor OeHedUT O TpPETMAaHOT,
HajroleMa KOPUCT OX olepanyjata ce no0uBa Kora MalMeHTOT MOXKEe /Ja ce
orepupa HEKOJIKY AEHa MO CTabWIM3MPameTo Ha COCToj0ara, HajaoOpo JOKOJIKY
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MoOke na deka 48-72 yaca manmeHT Kaj Koro Omia Hampasena ITKHM 3a culprit
nesnjara, a co AKBII ce TpetupaaT gpyrute Je3um.

Bo ycrmoBu Ha mep3ucTEHTHA WM MOBTOPYBadyKa MCXEMHja KOMOPHU apUTMUM,
xemouHaMmcka HectabuiHocT, AKBII Tpeba na ce u3Beae BeqHaII.

Kaj manmeHTH CO MHBOJIBUPAHOCT Ha TJIABHOTO CTEOJIO WM TPOCaZOBHA 0OJIECT CO
BKIIyUyBamhe¢ Ha IMPOKCHMAalHA JieBa MpenHa aecueHaeHTHa aprtepuja (JIA]]),
orepanyjara Tpeda Jia ce u3Bejie BO TEKOT Ha UCTHOT XOCIIUTAJICH MPECTO)].
IIperpetmarn co DAPT wunm TpojHa Tepamuja ce€ CMeTa 3a pellaTUBHA
KOHTpaWHAMKAIlHja 332 PaHa olepaluja.

Bo ciyuan Ha ypreHtHa xupypruja, 0e3 J1a ce MMa BpeMe Ha YUCTCHE Ha
TUCHOIMMPUAWHHNUTE, NIPCIOPAUTIUBU XUPYPIIKHU ONIUHN CC: MUHHUMAJIHO MHBA3WBHA
XUpPYpruja, TEXHUKH Ha CIIPeYyBamke Ha KpBO3aryoa, TpaHcdy3un Ha TPOMOOIIHUTH.

4.5. IIKN
e 11300pot Ha Bug Ha creHT kaj HCTEMU AKC nanuenture e MHAMBHUIYaJIEH, BO

3aBHCHOCT OJI WH/MBUyallHaTa MPOIIEHKA Ha KOPHUCHOCTA, HACTIPOTH PU3UKOT O]
umIanTupame Ha DES.

Kaj mammenture co mpuapykHa MHAUKanMja 3a nogoirorpajua  OAK,
ummantupawe Ha BMS, 6anon gunaranmja (IITKA) wmm AKBII ce nz6ophu
MIOCTAlNKH, 61IejKH OBO3MOXKYBaaT MUHUMAaHO BpEMETpacH-e Ha TPOjHATa Teparuja

O €ACH MCCCII.

Tabena 11. Cymupanu npenopaku 3a MpUMeHa Ha WHBa3MBHA eBallyalllja U peBacKyjlapHu3anyja Kaj

namuenture co HCTEMU AKC

IIpenopaka Kaaca na Hup
npenopaka

HMuBa3uBHa cTpaTernja (Bo paMkuTe Ha 72 4yaca oJ MHUIMjalHaTa npe3entauyja) e | | A
MHJMLIUPaHa Kaj MaleHTUTE CO:

e Hajmanky eieH BUCOKO PU3HYEH KPUTEPUYM.

e [loBpaTHM CUMIITOMH.
YprenrHa kopoHapHa apTepuorpaduja ( <2 yaca) ce npernopauyBa Kaj NanueHTH | C
CO MHOTY BHCOK HUCXEMHYEH PU3HK:

e PedpaxTopHa aHTHHA.

e Acomupana cpieBa ciadocCT.

¢ JKuBoro3arpo3yBauka KOMOpHa apUTMHja.

e  XeMOIMHAMCKa HECTAOMITHOCT.
Pana nnBa3uBHa cTpaTteruja (<24 gaca) ce mmpernopadyBa Kaj MarMeHTHTE CO | A
GRACE ckop >140, nim co HajMaJKy €JieH IPUMapeH BUCOKO PU3UYEH KPUTEPUYM.
HenHBa3snBHO JOKyMEHTHPamhe HA HHAYNUONIHA HCXEMHja ce Ipenopayysa 3a | A
HalMEeHTUTE CO HU30K PU3UK, KOM OCTaHyBaaT aCUMIITOMATCKH, PEJl Ja Ce JI0HEeCe
0JUTyKa 32 MHBa3MBHA IIPOLICHKA.
PeBackynapuzanuonara crpareruja (IIKM Ha mynnput ne3ujaTa /moBekecasoBHa | C
[NIKN/AKBII), Tpeda na ce 6asupa Bp3: KIMHWYKATa COCTOj0a, TeKMHATA Ha OOJecTa,
anruorpadekure kapakrepuctuku (SINTAX ckop)* u JIOKaTHUTE IPOTOKONH Ha
pabora.
Opnykara 3a DES ummnanranuja kaj HCTEMUW AKC 3aBucu oj 6a3anHute | A
KapaKTepHCTHKH, KOPOHAPHATa aHATOMHja U PU3UKOT OJ] KPBaBEHE U ce 0a3zupa Bp3
VHIMBHIYaJIHHOT MALUCHT.
He ce npenopauysa I[1KU 3a HecHTHN(UKAHTHH JIC3HU. 11 C
PyTuHCKa MHBa3WBHA eBaTyanyja Kaj HUICKO PU3UYHH MAIMEHTH HE Ce MPernopadyBa. 11 A

*SINTAX (Synergy Between PCI With Taxus and Cardiac Surgery Score) cxop npemcmasysa ckop
Koj ce 6azupa ep3 onuc Ha aezuume Ha KA, oonocro ce npecmemysa unousudyaien ckop 3a cexoja

Je3uja a nomoa ce cymupaam uHOUBUOYAIHUME CKOPOBU.
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CIIEHU®UYHU [TOITYJIAIMU U TIOAT'PYIIN

1. Mocrapu

ApOuTpapHO 0BOj TEPMHUH C€ KOPUCTHU 32 MALIMEHTUTE HA BO3PACT >65 TOAWHU, HO BO €BPOIICKUTE
perucTpu, BoobuyaeHo, BO OBaa KaTeropuja ce ondakaar NalueHTH Ha BO3pacT >75 TOAWHH.

e [IlIpenopaku 3a Tperman Ha HCTEMMU AKC kaj oBaa momyJaumja:

2. Kenm

Ilopanu modectara aTMnMyHa Ipe3eHTalWja, MALMEHTHTE OJf OBaa KaTeropuja ce
eBaiyupaatr 328 HCTEMU AKC npu nonucko HuBO Ha coMHex (knaca |, Haa-C).
Opnykarta 3a TpeTMaH Ce JIOHECYBa BO KOHTEKCT Ha OUYEKYBaHOTO NPEKHUBYBAE,
MPUCYTHUTE KOMOPOUIUTETH, KBAIUTETOT HA KUBOT U NMpedepeHnTe Ha TalueHTOT
(xmaca |, uaa-C).

M360opoT Ha BUA M 1032 HA aHTUTPOMOOTHYHA Tepanuja € Crope]] WHIANBUIYATHHOT
MAIHUEHT, CO 1IeN Ja ce IPEeBEeHHpa nojaBa Ha Hecakanu edekru (kinaca |, HHI-C).
Pana umHBa3uBHa cTpaTeruja, co MOXKHOCT 3a peBacKyllapusalgja, ce IpaBU Bp3
OCHOBAa Ha BHUMATEJIHO MPOIECHYBAalk€ HAa KOPUCTA/PU3UKOT OJ HWHTEpBEHLHjaTa
(xnaca lla, Haa-B).

e [lammenTure on 1Bara mona Tpeda ra OMAAT eBayMpaHW W TPETHPAHU HA MICHTUYCH HAYWH
(xmaca |, vua-B).
3. IMaumenTu co aujader
20-30% on manumenture co HCTEMU AKC wumaar aujaber W ymTe TOJNKY MMaaT HapylleHa
TJINKO3HA TOJEpPaHIIHja.
JlnjaGeToT e He3aBHCeH MPETUKTOP Ha PU3UKOT, BKIYYHTEITHO MOPTAJIUTETOT Kaj OBHE MAIIMEHTH.

¢ [IIpenopaku 3a Tpetmad Ha HCTEMMU AKC kaj oBaa nonmynanuja:

Kaj cure mammentn co HCTEMU AKC Tpeba nma ce mpaBW CKpWHHUHT 3a AHjader.
I'mukemujaTta Tpeba decto ma ce MOHHTOpPHpPA Kaj MAIMEHTHUTE CO TIOTBPJACH AMjaldeT
WIIM CO 3TOJIEMEHU BPEJHOCTH Ha TiTMKeMujarta rpu npuem (knaca |, uaa-C).
TpermanoT Ha xuneprivkeMuja Tpeba ma Oume Taka CKpOeH, WTo Ke ce m30erHyBa
ekcuecuBHa xurepriaukemuja (10-11 mmol/L), Ho u xunornukemuja (<5 mmol/L)
(xnaca |, Han-B).

AHTUTPOMOOTHYHHOT TPETMaH Kaj OBHE TAlMEHTH HE Ce pasziIuKyBa OJ OHO] Kaj
naruenTure 6e3 aujader (kaca |, aaa-C).

IToTpebHO € TecHO MOHHTOpHpame Ha OyOpekHaTa (QYHKIMja TIO H3JI0XKYBamETO
(mpumMenaTa Ha kKoHTpacT) (kiaca |, Han-C).

Pana nHBa3MBHa cTpaTeruja ce nmpernopayysa Kaj OBUe MalueHTH (kiaca |, HHI-A).
DES crenroBuTe ce mpemopadyBaar, CcoO L€l HaMalyBamke Ha 4YeCcToTaTa Ha
MOBTOpYBaHa peBacKyiapu3saimja (kiaca |, HH-A).

AKBII xupyprujata ce npernounta Bo ogHoc Ha [IKW kaj naumuenTtute co nujadet u

OoJiecT Ha TIIaBHOTO CTEOJI0 W/WITK HallpeAHaTa MmoBekecaqoBHa Oonect (knaca |, HHa-
B).

4. TlanueHTH cO XpOoHMYHA OyOpe:xHa caadocT
Bybpexxna nuchynkuyja e npucytHa kaj 30-40% oxn manuenture co HCTEMU AKC.
[Ipy wHBa3MBHA CTpaTerHja Kaj OBHE MALMEHTH IMOCTOM PHU3UK OJf KOHTPACT WHAyLHMpaHa
HedpomnaThja.

¢ IIpenopakmu 3a Tpetmad Ha HCTEMM AKC kaj oBaa nonmynanuja:

Kaj cure mamumentn co HCTEMU AKC tpeba na ce HampaBu MpOICHKA Ha
OyOpexHata (yHKIHMja TPEKy NIPeCMETYyBake Ha KIMPCHC HA KPEATUHUH WIIH
mporieHera ['®P (rmomepyrnapHa ¢unrpanmoHa paTta), OCOOCHO Kaj TOCTapuTe
MAIMEeHTH, JXKEHHWTe, MAIMeHTUTE CO Majla TelleCHa TeKWHA, OWIejku Typd U BO
MPUCYCTBO Ha OJHMCKH JI0 HOPMAIHWUTE BPEIHOCTH HA KPEATWHWH, MOXE Ja ce
acoITMpaHy CO HaMaJIeH KIMpeHe Ha kpeaturuH (kiaaca |, uag-C).
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IMammenture co HCTEMU AKC u xponuuna OyOpekHa ciaaboct Tpeba aa umaaT
WACHTHYEH aHTUTPOMOOTHYEH TPETMaH Of MpPB pell, Kako W oHHe 0e3 OyOpexHa
cnabocT, HO co JI03HO ananTupame (kiaca |, Haa-B).

3aBUCHO O] CTETICHOT Ha TUC(YHKIH]jA, TTOTPEOHO € JO3HO aJanTHPame WiIN 3aMeHa
na fondaparinux, enoxaparin, bivalirudin, co UFH, kako u no3Ho agantupame Ha GP
I1b/111a naxuburopure (kiaca |, Haa-B).

Hosupame Ha UFH cnopen aPTT ce mpenopadyBa npu KpeaTWHHH KimpeHc <30
mi/MuH., ogHocHo GFR <30 ml/min/1,73m? (knaca |, mux-C).

[Mpn nmnaHupana WHBAa3MBHA CTpaTerHja ce MPENnopavdyBa XUAPHpame U MPUMEHA Ha
HHUCKO HITH M30-0CMOJIAPEH KOHTPACT BO Majio koiamuectBo 4 ml/kg (kmaca |, uun-B).
Kaj maumentute co xpoHnyHa OyOpeskHa ci1aboCT, MOTOJHHU 3a peBacKyjlapHu3anyja
INIKM wmm AKBII, ce mnpemopauyBa 1O BHUMATelHA IPOIEHKA Ha OJHOCOT

PU3MK/KOPUCT BO CBETJIO Ha Te)KHMHATa Ha OyOpexkHaTa nucdyHKiuja (kiaaca |, HHI-
B).

Tabena 12. Ilpenopaku 3a mpuMeHa Ha aHTHTPOMOOTHWYHA TepamnHja Kaj MAIHEeHTH CO XPOHHYHA
O0yOpeskHa caabocT

Menukament | [Ipenopaka

Clopidogrel Hewma nadopmarum 3a nameHT co 0yopekHa ciiabocT

Prasugrel He e moTpeOHO 03HO amantupame, TypH HU Kaj MAIIMEHTHTE BO TEPMHUHAJICH
CTaJuyM Ha OyOpekHa c1abocT

Ticagrelor He ce 6apa no3H0 penyiupame, HeMa HHQOpMAIHHY 3a MAIUCHTH Ha
XPOHUYHA XEMOIH]aIn3a

Enoxaparin IMpu kpearunun kaupenc <30 ml/min, ce coBeTyBa 103HO aganTHpame

1mr/Kkr/, AHCBHO CO MOHUTOPHPALC HA AHTH Xa aKTHBHOCTA

Fondaparinux | KoarpanaauiupaH Kaj ManyueHTH co Temka 0yopexkHa cnabocT KpeaTHHUH

kauperc <20 ml/min, ek ox u300p pu yMepeHa OyOpekHa ci1abocT
(xpeatunuH kiaupenc 30-60 ml/min)

Bivalirudin

He ce mpenopauysa peaykiuja Ha O0ryc go3ara.

Hozara Ha u.B. nH(py3ujaTa mpu GFR 30-59ml/min e 1,75 mg/kg/gac, npu
GFR <30 ml/min mozara e 1 mg/kg/4ac, nomeka Kaj marMeHTH Ha XPOHUYHA
xemoaujanusa 0,25 mg/kg/aac

Abciximab

Hema nmoceOHM npeniopaky 3a JI03HO aJanTupamke, HO Ce COBETYBa
BHUMATEJIHA MPOIEHKA HA PU3UKOT OJ] KPBABECH-C MPH HErOBa CBEHTYAIHA
pUMeHa

Eptifibatide

KoHTpanHauIMpaH Kaj ManueHTH co Telika OyOpekHa c1adocT KpeaTHHUH
kipenc < 30 ml/min, xaj mauuenTt co ymepena OyopeskHa cnabocT
(xpearunuH kiaupenc 30-50 ml/min) ve ce momuduipa Goryc 103ata, HO
J103aTa Ha U.B. MH(Yy3Hja ce orpanndysa Ha 1 p/kg/min

Tirofiban

Ce nmpenopauysa 50% peayKiHja Ha 103aTa, Kako Ha 60JIyC, Taka U Ha H.B.
uH(y3Hja Ipu KpeaTuHuH Kiupenc <30 mi/min.

5. TlanmeHTH €O JTeBOKOMOPHA CHCTOJHA TUCPYHKLMja U cpUeBa caadocT
CpueBata crnabocT € eHa 0 HajuecTUTe M CMPTHH KOMIUTMKAMK Kaj nauueHtutre co HCTEMU

AKC.

e Jlpenopaku 3a Tpetman Ha HCTEMMUM AKC kaj oBaa nmonmysanuja:

Bera appenepruunute Ginokaropu u AKE mnxuburtopute/ATP Gnokatopute cOOaBETHO
TUTHpHpaHu ce MHaunmpanu kaj cure mauveHtn co HCTEMMU AKC u JIK cucronna
IUCcQYHKIMja, HE3aBUCHO O] PUCYCTBOTO HA CHMITOMH Ha cpieBa ciooct (kmaca |, HHa-
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e  ANIOCTEpOH pEelenTop aHTArOHWUCTH Ce€ MHAWIMPAHW Kaj cuTe marueHtd co HCTEMU
AKC, JIK cucronna muchynkuuja u cpuesa cnaboct (CC) (kmaca |, HHA-A).

e lHBazWBHA CTpaTerdja Ha TPETMaH ce IpermopadyBa kaj cute manmuentn co HCTEMU
AKC u JIK nucdynkuuja mm CC, mokonky ce nmoroanu (kiaca |, HHA-A).

e [larmuentn co HCTEMU AKC u Temka JIK nucdyHKIMja mo nmpBroOT Mecelr, Tpedba aa ce
eBaJlydpaaT, CcO IeJl MPOLEHKAa Ha WHAWKAlHMja 3a MMIUIaHTalWja Ha HMIUIaHTaOWIIeH
kapauoseprep/mepubpumarop  (ICD/CRT), kako  momaToKk Ha  ONTHMAajIHATa
MeIuKaMeHTo3Ha Tepanuja (kiaca lla, uua-B).

6. IlanmeHTH €O eKCTPEeMHA TeJIeCHA TEKMHA

e [lammeHTnTe co Mana TenecHa TexmHa (<18,5 MUTM) mmaaT 3rojleMeH PH3HK OO CMPT,
MHOKapJieH MHPapKT U O0COOEHO O/ KpBaBeHme, KO€ HajuecTO € pe3ynTaT Ha OTCYCTBO Ha
JIO3HO ajanTupame. Kaj HMB cekoraim ce COBETyBa MPOIEHKAa Ha KIMPEHCOT Ha KPEaTHHHH,
Ouejki HOpMalTHATE BPEAHOCTH HA KPEaTHHUH YeCTO ja IPUKpUBaaT OyOpekHaTa ciiabocT.

e [lanuenTture co MOpOHMIHA TOJHOCT, MaKO MMaat 3rojeMeH pusuk oa KBB, rojuurte mauuentu
co HCTEMHU AKC umaar momo0ap XOCHHTaJICH W €IHOTOJAUIICH TEK W MPOTHO3a, IM0jaBa
HapeueHa “oObesity paradox”, koja ce o0jacHyBa co (akTOT JieKka OBa ce BOOOMYACHO OMIIa I
ManueHTy Kou AobuBaat ontumaiieH TpetMad mpu HCTEMU AKC.

7. IMlauueHTH co HeoncTpykTuBHA KADB
Oxony 15% on nanuentute co HCTEMUM AKC umaar HopManHH KOpOHapHHU apTepUH WU
HEONCTPYKTUBHH JIe3ud. MOKHUTE MEXaHW3MH KOU ja 00jacHyBaaT oBaa I1ojasa ce:
e Basocmnactnuna anruna (Prinzmetal).
e UHTpamypanHa TUIaka, KOMIUIAIMpPaHa CO aKyTHa TpoM0o3a M TOCIeIoBaTeTHa
pekaHamu3anmja.
e Koponapuu eM00IyCH.
e Cungpom X.
e Tako-Tcubo kapruomuonaTrja (CHHAPOM Ha alTMKAIHO OAJOHHUPAHE).
8. TlammeHTH co anemuja

e AmxeMujaTa e acouupaHa co nojoma nporHoza Ha nauuentute co HCTEMU AKC, co
3roJIeMeH PU3UK 332 CMPTHOCT MJIM CpLeBa caadocT.

e AmxeMujaTa € acouupaHa co IPUCYCTBO Ha MOBEKEe KOMOPOUAUTETHU: A1jadeT, HampeIHaTa
BO3pacT, MaJIMTHUTETH, OyOpekHa ¢l1aboCT.

HucknoT xemornoOuH e He3aBUCEH MPEIUKTOP Ha KPBABEUKH KOMILTHKAIIH.

e Tpermanot Ha mammerTute co HCTEMU AKC u anemuja € eMITUPUCKH.

Ocobeno BanManme Tpeda nma ce oOpue Ha DAPT TperMaHOT M BHAOT Ha UMIUIAHTHPAH
CTEHT INPH WHBA3MBEH TPETMaH (CE COBETYBa KPajHO OTrpaHUUYyBam€ Ha NMPUMEHATa Ha
DES crenroBn).

e TpaHcdysuja Ha epuTpOLMTHA Maca ce OrpaHMYyBa CaMO Ha CUTyallMd KOra BpPEOHOCTa
Ha XeMaTOKPHUTOT € <25%, 0HOCHO Ha XeMorioouHoT <70g/L, Guaejku ¢ JoOKaKkaHo JeKa
Taa ja 3rojeMyBa CMPTHOCTA Kaj OBUE IAI[UCHTH.

e IIpenopaxmu 3a tperman Ha nanuenTuTe co HCTEMMUM AKC n anemuja:

e Huckuot 6a3ajieH XeMOIJIOOMH € HEe3aBHCEH NMPEIUKTOP Ha PU3HMKOT O MCXEMHja H
KpBaBeme, MOPaAX ITO MEPECHE Ha XEMOITIOOMHOT ce IpenopayyBa 3a MpOIeHKa Ha
pusukot (Knaca |, uua-B).

e KpBHH TpaHC]y3uu ce IMpermopadyBaaT caMO BO CIIydad Ha XeMOJAMHAMCKa
KOMIIPOMHTAIIMja U BPEJTHOCTH HA XEMaTOKPUTOT <25%, OTHOCHO Ha XEMOTTIOOHMHOT
<70 g/L (Knaca |, uua-B).

9. TlanmeHTH O KPBAaBeYKU KOMILTUKALUH
e KpBaBewmero e HajuecTa HeMCXeMHYHa KOMIUIMKauuja kaj mauueHture co HCTEMU AKC
(xaxo u kaj CTEMU U AKBII).
e KpBaBemeTo 3Ha4ajHO IO 3roJeMyBa PU3UKOT Ol CMPT, MUOKapAeH HH(APKT U MO30UYEH yAap
Kaj OBHUE MALUCHTH.
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e U mokpaj cé moarpecHBHaTa NPUMEHA HA aHTHTPOMOOIIMTHYA M aHTUKOATYJIAaHTHH JIEKOBH, CE
3a0enexxyBa HaMalyBambe Ha HHIMICHIIATA HA KPBABCUKUTE KOMIUIMKAIMK Kaj OBHE
TAI[UCHTH.

e HesaBucHHM TpeMKTOPHM HA MajOpPHO KpBaBEHE cCE€: HANpeJHAaTa BO3PACT, MKEHCKH IO,
WCTOpHja 3a KpBaBea, HU30K 0a3ajeH XxeMornoOuH, aujader, OyOpekHa cnadocT.

e [lpuMeHETHOT TpeTMaH, WCTO Taka, WMa YJora: IOTOJIeMHOT Opoj aHTUTPOMOOTHYIHH
MeJUKaMeHTH, aHTuKoaryidancu, kombunaimja Ha DAPT co OAK, ocobeno GP Ilb/llla
WHXUOUTOPH, KaKO M EKCLUECHBHOTO [03HMpame, (EMOPaIHUOT, CIIOPEACHO CO palujalieH
MPUCTAI, €KCIIECUBHO JIO3UPAHE.

e He e mo3HatT MEXaHMU3MOT CO KOj KpBaBEHATa I'0 3T0JIEMYBaaT UCXEMUIHHOT PU3HK.

e Oxomy 50% ox KpBaBemAaTa ce TaCTPONHTECTHHAIHN KPBaBEHha.

o [IIpenopaku 3a Tperman Ha mnanueHntute co HCTEMMU AKC u co KpBaBeukH
KOMILIMKALMM:

e [IporieHka Ha WHIMBUAYAHHOT PH3HK CE TPENopavyyBa Bp3 OCHOBA Ha OCHOBHUTE
KapakTepucTHKH (co yrnoTpeba Ha pPHU3UMK CKOPOBH), BHJOT M BPEMETPACHETO Ha
dapmakorepanujata (Knaca |, aaa-C).

e Kaj mnamueHTHTE CO BHCOK pPHU3UK OJf KpPBaBeHEC Ce€ MpernopavyyBa IMpHMEHa Ha
MeJIMKAMEHTH WJIM KOMOWHAIMja Ha MEJUKaMeHTH M Hedapmakoiomka mporeaypa (Ha
Ip. BaCKyJIapeH MpHCTaI) KOU ce Bp3aHU CO HaMaJleH pu3uK oJl KpBaBewe (Knaca |, Hun-
B).

e [lpekuH u/wim HeyTpalu3alyja Ha aHTHKOAryJaHTHATa ¥ aHTUTPOMOOLIMTHA Teparnuja e
MHJIMIMPaH BO CIy4aj Ha rojieMH KpBaBeHa, OCBEH aKO TOa MOXKE Ja Ouae COOJBETHO
KOHTpOJIpaHo co crermpuann xemocratcku mepku (Knaca |, uuua-C).

e lcroBpemeno naBame Ha PPl (MHXHOMTOPH Ha POTOHCKA MyMIa) M aHTUTPOMOOTUYHU
areHcH ce TpernopavyyBa Kaj MAalUeHTH CO 3TOJIEMEH PHU3HMK O] TacTPOMHTECTHHAITHH
kpBaBewa (Knaca |, Hun-B).

e Manu KpBaBewma, 10 MOXHOCT, Tpeba mga ce TperupaarT 0e3 NpPEeKWHYBambe Ha
arnturpomboriurnot Tperman (Kiaca |, uua-C).

e [IpexkuHyBamke Ha AHTHTPOMOOIMTHHTE MEJIUKAMCHTHH, HWBHA HEyTpaju3aluja co
JlaBame TPOMOOIMTHU TpPaHCPY3UH ce TMpernopavyBa, BO 3aBUCHOCT OJf BHJOT Ha
MPUMEHETHOT JIK U O TeXXKHaTa Ha KpBaBeweTo (Kiaca |, Han-C).

e KpBHuTe TpaHc(y3un UMaaT HEMOBOJICH TEK HA UCXOAOT, [IOPaIu IITO Ce TperopavdyBaar
camo IO WHJIMBHJyalHA IMPOICHKA, BO CUTYallMd KOra IalUeHTOT € XEMOJMHAMCKH
HecTaOuIieH, XeMaToOKpuT € > 25% wiim HuBoTO Ha Xemorioounot > 70g/L (Kunaca |, Haa-
B).

e EpurtpomoeTrnH He ce mpenopadyBa 3a TpeTMaH Ha aHeMuja nopaan kpBaseme (Kimaca I,
HHT-A).

10. MManueHTH cO TPOMGOUUTONEHUja KAKO KOMILTUKAIUja

e TpombouuTonenuja moxe na ce japu kaj maruentute co HCTEMU AKC.

e Kako TpomOormroneHuja ce aeduHHpa cocroj0a Kora OpOjOT HAa TPOMOOIUTHTE CE
HamanyBa <100 000/ml, wmm 3a 50% on OazanHata BpETHOCT. 3a TemIKa
TPOMOOIIMTONEHHja CE CMETa COCTOj0a Kora HUBHUOT 6poj ¢ <20 000/ml.

e Bo ycinoru Ha AKC, moctojar aBa TJIaBHH, CO MEIHUKAMCHT IPEIU3BUKAHHM THUIIOBH HA
TPOMOOIIMTOTICHH]a:

e HIT (xemapuH naaynupana TpOMOOLIUTOIICHH]).
eGP IlIb/llla TpomborTOTICHH] .

e [Ipenopaku 3a TperMad Ha nanuenTuTe c0 HCTEMM AKC 1 TpoméonuToneHuja:

e Ce npenopauyBa BeHAII peKuHyBame Ha Tepanuja co GP 1Ib/Illa naxuburopu wim
UFH wmu LMWH npu nojaBa Ha 3Ha4yajHa tpomoonmTonenuja Tp <100 000/ml mwin
>50% peaykija on uauirjanHara Bpeanoct (Knaca I, aaa-C).
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e TpombomutHa TpaHchys3nja co uiau 0e3 HajgomecT Ha (GUOPHHOTEH CO CBeXa
CMp3HaTa Tula3Ma MM KPUONPELUIUTAT ce MpernopadyBa IpH KPBaBEHE U BPEIHOCT
ma Tp <10 000/ml, moxonky e mumyrupana ox GP IIb/llla uaxuburopu (Kmaca I,
HHa-C).

e [IpexunyBame Ha UFH min LMWH ce npenopauysa Bo cinydan Ha XWUT u 3amenHa co
aupektHr TXxpoMOuH naxuduropu (Knaca |, Hua-C).

e 3a 5a ce npeBenupa nojasa Ha XNT, ce npenopauyBa kpatkoTpajua npumena Ha UFH
wm LMWH wnm mpumena Ha aHTHKOArylnaHcd co HH30K pm3uk on XUT:
fondaparinux, bivalirudin (Knaca I, uaa-C).

JOJI'OPOYEH TPETMAH HA TAHIMEHTUTE CO HCTEMHU AKC

e JloAropoYHHOT TpETMaH, T.e. CEKyHIapHaTa NpEBEHIHUja Kaj MalUeHTUTE, TPETHPaHH MOPau
HCTEMU AKC e on orpoMHO 3HaY€H€, MOpaJn MOJoIIaTa JoJTOpOYHa MMPOTHO3a Koja ja nMaaT
oBue marenTe, criopeneno co CTEMU naruenTuTe.

e 20% on oBME MAIMEHTH UMaaT HajMaJKy e/lHa PEXOCMHUTAIN3allkja BO TEKOT Ha MpBaTa roJuHa.

e (CwMpTHOCTa Kaj OBHE MAIMEHTH BO NpBaTa roguHa e okoiy 18% 3a maxkute u 23% Kaj )keHUTE Ha
Bo3pacT >40 roguHu.

e Mepkure Ha 10JIrOpoYeH TPeTMAaH NMOAPA3OMpPaaT NPUMeEHA Ha:
e [IpoMeHu BO :KHBOTHHOT CTH.JI.
e KoHTtpoJsa Ha ¢pakTOpHTE HA PU3HK.
e (QapMaKoJIOLIKH TPETMAH.

HNPENNOPAKH 3A MEAUKAMEHTO3EH (PAPMAKOJIOUIKHW) TPETMAH BO
CEKYHJAPHA INIPEBEHIINJA KAJ MTAIIMEHTUTE CO HCTEMMU AKC:

1. bBera ampeHepruyHu OJIOKATOPH ce IpernopauyyBaar kaj cute namueHtn co JIKED < 40%
(Knaca |, aaa-A).

2. AKE unxubutopure ce nmpenopadyBaaT Bo mpBute 24 yaca kaj cure nauueHtu co JIKED <
40%, kako W Kaj MalMeHTUTE CO cpleBa ciaboct, aujabeT, apTepucKa XUIEPTEH3Hja,
XpoHHYHa OyOpeskHa O0JiecT, OCBEH BO city4yaj Ha KoHTpanHaukanuja (Kinaca |, HHI-A).

3. AKE unxubutopute ce mpernopadyBaar Kaj CUTe APYrd NalyMeHTH, CO 1 Ha MPeBeHIIMja Ha
MOBTOPYBAaHM MCXEMHYHH EMH30[H, NPETIOYUTAjKH TH OHHE CO IOTBpAEHA €()UKACHOCT
(Kunaca |, uan-B).

4. ATP 6nokaropure ce mpenopadyyBaar 3a manueHTuTe co nHrosiepanyja kon AKE
MHXUOMTOPH, MPETIIOYUTAjKH T'M OHKE cO MoTBpAeHa epukacHocT (Knaca I, uaa-B).

5. AnmocTepoH pelenTtop aHTarOHUCTHTE CO CIUIEPEHOHE Ce NpernopadyBaar Kaj MALUEeHTH 110
MU, xou ce Beke Ha Tepanuja co AKE mnxuOutopu n Geta Gnokatopu a mmaar JIKED <
35%, co nmujaber wmam cpieBa ciaboct, 0e3 3HayajHa peHalHa AWChyHKIHUja (CEpyMCKH
kpeatuHud <221 umoll/L 3a maxwu, ogrocHo <177 umoll/L 3a sxenn U 6e3 XunepKaniuemMuja
(Knaca |, Hama-A).

6. Tepamuja co cTaTHHH ce TpernopadyBa Kaj CHTE MallieHTH J0 1eiHa Bpeanoct Ha JIJJT Xon
<1,8 mmol/L, uaunupana paHo mo npuemot Bo 6onuuia (Kiaca |, Hua-B).

7. Acnupun 75-100 mg/nHeBHO T0OKMBOTHO, OCBEH BO ciy4aj Ha koHTpauuaukaimja (Kiaca I,
HHJI-A).

8. P2Y 1, uaxubuTop BO TEKOT Ha 12 Mecely, OCBEH BO CiIy4aj Ha KoHTpauHaukanyja (Kiaca I,
HHI-A).

NPENNOPAKH 3A JOJII'OPOYEH TPETMAH HA TAHUMEHTUTE CO HCTEMHU AKC

Ta6esa 13. [Ipemopaku 3a cekyHmapHa IMPEeBEeHIINja U peAyKIIMja Ha pU3uK Kaj maruentu co KAb
(npezemeno o0 AHA/ACCF Guideline for Secondary Prevention and Risk Reduction Therapy for
Patients With Coronary and Other Atherosclerotic Vascular Disease: 2011 Update), wo
MOZ[I/I(l)I/II_[I/IpaHI/I HOCJIIHUTC BPCAHOCTU 3a OAPCACHU MAPKEPH 3a KOHU, CIIOPEH AKTYCIIHUTC MPCETIOPAKU
Ha EBponckoTo 3apyKeHne Mo KapAHOJIOTHja, IOCTOjaT Pa3iIuKH.
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IMymeme

ean:

Lie10CHO NpEKUHYBaLE.
HeusnoxyBame Ha UHIUPEKTHO
ITyIIEkeE.

Kaaca |
1. INaumenrot Tpeba Aa ce mparlia Jajid My OpU ceKoja
nocera Ha Jiekap (HHZ - B).
2. IMymraunre Tpeba 1a ce COBETyBaar Ja NPEeKUHAT CO
mymiemero (HHO- A).
3. OHue KoM cakaart Jia mpecraHar, Tpeba Ja ce ImporeHar
npu cekoja noceta (HHa- C).
4. Tpeba ga UM ce IIOMOTHE CO COBETYBambE U IJIaH 32
MPEKHUH Ha MYIICHETO KOj MOXeE Jia BKIYYH U
(apMakoTepanuja u/uim BKIy4yBamke BO IPOrpaM 3a
NPEKUH Ha MYyHICHETO (HHA- A).
5. Ce npenopauysa cnenemme (HHA-C).
6. IIpu cekoja moceTa Ha JieKap CUTE MAIlMEHTH Tpeba 1a
Ce COBETYBaar Jia M30erHyBaaT HHIUPEKTHA CKCITO3HUITH]a
Ha mymiere (HHL - B).

KonTposa Ha kpBHHOT

NPUTHCOK

Kiaca |

1.Cute manueHTH ce COBETyBaar 3a IIpoMeHa Ha
Iex: ’KMBOTHHOT CTWII (HHA-B).

<140/90 mm Hg

<130/90 mmHg kaj marenTH CO
nujabeT U XpoHUYHA OyOperkHa
cimaboct*

2.IMarmmenture co KIT >140/90 mmHg
(>130/90mmHQ)*, ce Tpetupaat co hapMaKOIOUIKH
TpeTMaH, HHULUjaltHo co PB-OnokaTopu w/mnu AKE
naxubutopu/ATP Onokatopu, co 1ogaBame Ha APYTH
MEIMKaMEHTH JI0 TIOCTUTHYBambE Ha IIeTHaTa BPEIHOCT
(aHO- A).

3.MenukameHTO3HHOT TPETMaH € onpasjiaH kaj KBb
nanuenty co KIT 130-139/85-89mmHg*.

TpermaHn Ha UMK

Kuaca |

es HA TPETMHOT €O CTATUHH !

® Kaj MalHEeHTH CO MHOT'Y BUCOK
pU3HK

JIJT Xoun < 1,8 mmol/L u/unn
>50% penykuuja Ha
WHUIHjaTHATa BPSIHOCT,

noH XJIJI <2,6mmol/L (Knaca
Ila vua-B)

aro b <80 mg/dl (Knaca lla uuna-
B)

® Kaj MalHEeHTH CO BUCOK PU3HK

JIJT Xoa < 2,5 mmol/L

Hou XJIJI < 3,3 mmol/L (Knaca
Ila uua- B)

ano b <100 mg/dl (Knaca lla
HHI-B

® Kaj MalMeHTH CO YMepeH
pU3UK

JIJT Xon < 3 mmol/L

® Kaj cCUTe MalMeHTH

Tr < 1,7 mmol/L

XJJI Xoa **

1. Oxpenysame Ha JUIMICH IPOQHUI Ce MPEropadyBa
3a CUTE XOCIUTAIM3UPAHH MTAIUCHTH U MHHIIYjalija Ha
XHITOJUIIEMUYHA TepaIiija CIope MPEenopakuTe ce
3aMoYHyBa Ipel KCIHCOT oA OonHuna (HHA- B).

2. [lpomeHa Ha )KHBOTHUOT CTHJI CE ITperopaydyBa 3a
cute nanueHTu (Hua- B).

3. JlueTeTcKHOT TpeTMaH ce Mpernopavysa Kaj CUTe, a
BKJIy4yBa HaMaJIeH BHEC Ha 3acCUTeHU MacTh (<7% o
BKYITHUTE KaJIOpWH), TpaHCMacHH kucenuHu (<1% ox
BKYIHHTE Kaopun) u xoiectepoa ( <200* mg/d <300
mg/d) (aup - B).

4. CratuHU ce TpernopadyBaaT BO OTCYCTBO Ha
KOHTPaWH/IMKAIIMU WM OTBPJCHA HecakaHu eheKkTH
(uug -A).

5. CoonserHa no3a Tpeba 1a Ouxe KOpUCTEHa CO Le:
penykuuja Ha JIJIJI Xon < 1,8 mmol/L u nocturnyBame
Ha >50% , namanyBamwe Ha JI/IJI Xon (uuz- C).

6. Kaj manuenture co Tr > 2,2 mmol/L, tpetmaHoT co
CTaTUHU UMa 3a 1ed HamanyBambe Ha HOH X 1JI Xon <
2,6 mmol/L (aux -B).

7. Kaj manuenTtute co BpeaHoctr Ha Tt >5,6 mmol/L,
Tpeba J1a ce 3amovHe Tepamnvja co GuopaTH Kako
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»kenu >1.1 mmol/L maxu >0,9
mmol/L

JIOIaTOK HA CTATHHCKATa Tepallja 3a MPEeBEHIINja Ha
akyTeH mankpearutuc (HHK -C).

Kaaca lia

1. AKO TPETMaAHOT CO CTATHHHU (BKIIYIHTEITHO H
MMOBUCOKH JIO3H Y IOHOBH CTATHHH) HE JTIOBEJIC JI0
MIOCTUTHYBam€ Ha LeiaHa BpeanocT Ha JIIIJI Xom,
pPa3yMHO € Jla ce J01ajie CEKBEeCTpaT Ha JKOITIHA
KHCeNMHA WK HUjanuH (HeI- B).

2. 3a manueHTH, HHTOJCPAHTHU KOH CTaTHHH, Tepalidja
3a HamanyBamwe Ha JIJIJI Xox ce cekBecTpaT Ha
YKOJTUHY KMCEJIMHY W/UIK HUjarvH (HuL -B).

Kaaca lib

1. Moske 1a ce pasMHCIIH 3a IPUMeEHa Ha ezetimibe kaj
MAIUCHTH, UHTOJICPAHTHU WJIX KOU HE TTOCTUTHAJIC
uenHa BpeanocT Ha JIJIJI Xon co ctatunu, cekBecTpaTu
Ha JKOJYHU KMCENUHH v/vnn Hujarus (Hug -C).

2. Kaj manueTnte KOM Mpo0HKyBaaT J1a uMaar
3roieMeHH BpeaHocTH Ha HOH X /IJI Xoim u mokpaj
aJIeKBaTHA Teparuja co CTATHHHUH, O MOXKEJIO Jia ce
pa3sMHCIH 32 BOBEIYBamke HA HAjallMH HIH (hudpatu
(unx -B) wim pubuno macno (aua- C).

3. 3a cure manMeHTH O MOXKEIIO J1a Ce Pa3MHUCIIH 3a
oMmera 3 MacHH KUCEJIHHH of pruda wim pudbuao macio (1
g/d) 3a KBb pusuk penykuuja (Huz -B).

du3nuka aKTHBHOCT

Kiaca |

ean:
HajManky 30 MUHYTH THEBHO,
5-7 neHa BO HeJenaTa

1. 3a cute manuenTu: 30-60 MuHYTH yMepeHa acpoOHa
(hm3uaKa akTHBHOCT (Op30 ofeme), 5-7 AeHa HEETHO,
HAJOMOJHETO CO 3TOJIEMyBamke Ha JHEBHUTE (PUZUIKU
akTuBHOCTH (Op30 Merraueme Ha paboTta, paboTa BO
rpaanHa, JoMalrHa paboTa), co el MoJo0pyBame Ha
KapAHOPECTIMPATOPHUOT KaIaIlUTEeT U TIOMECTYBambe Ha
MAIICHTOT OJ] KaTeropHujaTa Ha HajMaJIKy aKTHBHHU
naruenTy (HH1 -B).

2. 3a cuTe MalMeHTH, MPOIICHKA Ha PU3UKOT U TIPOTHO3aTa
ce 1o0mBa MPEeKy MoAaTOK OJ] aHaMHe3aTa 3a (hU3uIKa
AKTHUBHOCT W/WITK TECT Ha ONTOBAPYBake CO HANOP (HH-
B).

3. Jlexapot Tpeba aa ro COBEeTyBa MAlMEHTOT Jia TIPHjaBH
1 1a Oujie eBagynpaH 3a KakBa 610 rmojaBa Ha CAMITOMH
BO TeKOT Ha Harop (HHJ -C).

Kiaca lla

1. PazymHO € ma ce mpenopadaaT Be:xxOU Ha OTIIOP,
HajManky 2 matu Hemenuo (Hug- C).

TpeTMaH Ha TC¢JECHATA TCKHHA

Kuaca |

Henn:

e UHjekc Ha TejecHa Maca
18.5-24.9 kr/m?

e AOaoMuHAJEeH 00eM (KOJIK):
xenn (<89 cm), (< 80 cm)*
maxkn (<102 cm), (< 94 cm)*

1. Tpeba na ce mepat (ITM u abgomunaneH obem) npu
CeKoja ToceTa Kaj JieKap ¥ NalleHToT Ja ce oxpadpyBa u
[a ce COBETYBa 3a HEj3MHOTO OAPKYBame, IOA00pyBambe
NPEKy XUTUCHO-IUETETCKH pexuM (HH- B).

2. Ce npenopauyBa HamanyBame Ha TT npu abgoMuHalieH|
obeM >88 1M Kkaj xkeHu 1 >102 1M Kaj Maxw, JoJeKa

3. Ilpu abmomunasieH obem 80-88 kaj xenu u 94-102 kaj
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MaxH, CE COBETYBa OJIP)KYBamE, T.C. HE3TOJIEMYBamke Ha
TT (uua- C).

4. TlouetHa 1ien e HaMayBame 3a 5-10% ox moyeTHHUTE
BpenHOCTH. Bo cityuaj Ha ycnex, ce coBeTyBa
moHaTaMoInHa pexyknuja (Haa- C).

Tperman na IM THn 2

[Ipenopaxute ce 3a NpeBeHIIMja Ha KapJUOBaCKyIapHH
KOMIUTHKAIIKH.

Kuaca |

Hean:
HbA1lc <7% (<6,5%)

I'n ma rmagao <6 mmol/L
IMoctopanaujanaa <7,5 mmol/L

1. I'pwxara Tpeba ga € 3aeTHUIKA CO MATUIHHOT JICKap U
co eHpokpuHonoroT (HHA-C).
2. TIpomeHa Ha )KHBOTHHOT CTHI (HHA-B).

Kaca lia

1. MerdopmuH e epukacHa papmakoTepanuja ol mpB
pex, Koja MOXe J1a ce TPUMEHHU BO OTCYCTBO Ha
KOHTpawHAUKauu (HHI-A).

2. PazymHO e 1a ce MHIUBHUyaIu3upa HHTCH3UTETOT Ha
KOHTpOJIa Ha TJIMKEMH]jaTa Kaj CeKOj MHANBUAYAJICH
MAIUEeHT, BO COTIACHOCT CO PU3UKOT O] XUIIOTIINKEMH]ja
(aug-C).

Kaaca llb

1. bu mokeno aa ce uHULKPa hapMaKoTeparyja, co e
MMOCTUTHYBame Ha TieaHa BpearocT Ha HbALc (Hux A).
2. TlocturnyBame 1enHa Bpequoct Ha HbAlc <7% o6u
Moxkerno fa ouse nen (Haa-C).

3. Kaj manueHTHTE CO aHAMHE3a 3a XUIIOTIINKEMH]a,
OrpaHUYEHO TPESIKUBYBALE, HATIPETHATH MUKPO/MAKPO
BaCKyJIapHU KOMIUTHKAIMH WK CKCTCH3UBHU
KOMOPOWINTETH, MM OHUE Kaj KOU U TIOKPaj MHTEH3WBHA
Teparja TEeIIKO ce MOCTUTHYBA, MOXKE Jla CE COBETYBA
MTOMAJIKy CTPHMKTHA IieiaHa Bpearoct Ha HbALC (aua-C).

AHTHTPOMOOUIMTHA/
AHTHKOATYJIAHTHA Tepanuja

Kiaca |

1. Acimpun 75-100*mg/nHeBHO ce mpernopaydyBa Kaj CHTE
nanueHT co KAB, ocBeH npu KoHTpanHUKaIuja (HHI-
A).

2. Knonumorpea 75 MI/IHEBHO ce MpenopadyBa Kako
aJTepHATHBA BO CITyYad Ha WHTOJICPAHIIUja/aliepruja KOH
acriupuH (HHA-B).

3.P2Y 1, uHxuéuTOpH, BO KOMOHMHAIU]a CO aCIIUPHH, Ce
npenopadyBaar kaj narueraTure mo AKC wmu I[TKHU co
MUMILIAHTAIMja Ha CTEHT (HHT -A).

4.Kaj nanuentu, Tpetupanu co BMS unu DES 3a AKC
KJIONMUAO0rpest 75 Mr/aneBHo, npacyrpes 10 Mr/iHeBHO
WK TUKarpeaop 90 mg/aBa naTu THEBHO ce
NpenopavyBa Bo TeKoT Ha 12 mecenn (HHI-A).

5.3a maruenture, moanoxenu Ha AKBII, acnupun Tpeda
MTOBTOPHO J1a c€ BKIIYYH BO TeparmjaTa Bo MPBUTE 6 daca
TI0 OomepanyjaTta, 3a Ja ce IPeBEeHUpa OKITy3Huja Ha
cadenckute BeHCKH rpadToBu. Jo3Huot pexxum e 100-
325 mg/nHeBHO BO TEKOT HA ¢iHA roMHA (HHA-A).

6.Kora kaj nanueHTuTe COo apTeprUOCKIepo3a MoCTOU
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WHIWKAIH]ja 32 aHTHKOAryJIaHTHA Teparnmja:
MPETKOMOPHO Tpenepeme, MPOCTETUYHA BaByJIa,
TpoMO BO JIeBaTa KOMOpa WJIM BEHCKa
Tpomboembomcka 6omect, OAK Tpeba na ce momasme
Ha HUCKa J103a Ha acnupuH (75-81 mg/aueBHO) (HHA-
A).

7.0AK xaj oBue manueHT Tpeda 1a ce 1o3upa 10
nocTurayBame Ha 1eTHIOT INR, Bo 3aBucHOCT o7
uHauKanujara (Hea-B).

8.Ilpumena va OAK 3aeqHo co acnupud W/umu
KJIOMTUIOTPETI € aCOLMpaHa CO 3roJIEMEH PH3HK OJ1
KpBaBeHE M 0apa TECHO MOHUTOpPUpambe (HHI-A).

Kaaca lia

9. JIOKOJIKY pU3UKOT OJ] KPBaBEHC ja HAJIMHHYBa
KopucHocTa o011 P2Y 1, MHXHOUTOPHUTE, TaACHH 110
WUMIUTaHTaIMja Ha CTCHT, pa3yMHO € HUBHO TIOPAHO
npekunyBame ( <12 meceun) (HHa- C) (pusuxom 00
ucxeMuyHu 30UOHY8AFA e NO20JeM NPU UMNIAHMAYUA
na DES cmenmosu,).

2. ITo IIKH, pazymHa e npuMena Ha 81 mg acriupua
JHEBHO HAMeCTO morojieMa no3a (HHa- B).

3. Kaj marmenTn kou ce mommokyBaat Ha AKBII,
KJIOMUIOTPea 75 MQ/IHEBHO MPETCTaByBa pa3yMHa
aJTepHATHBA Kaj TAIICHTH CO MHTOJICPAHIIH]ja/aepruja
KoH actiupuH (HHA-C).

PeHnH-aHIMOTEH3UH-AJII0CTEPOH
cucTeM 0JIOKATOPH

AKE waXubuTOopH

Kiaca |

1. AKE unxubutute 61 Tpebano na ce BKIydaT U
MPO0JDKAT Ha HEOApeIeHO Kaj cute nanuenTt co JIKED
<40% , KaKo M Kaj OHUE CO XUIepTeH3H]ja, Tujaber,
XpoHn4yHa OyOpexxHa 00JIECT, OCBEH P
KOHTpauHAuKanuja (HHa-A).

Kiaca lia

1. Pazymna e npumena Ha AKE naxuburopu kaj cure
Apyru nanueHTy (HHI- B).

ATP Gnokatopu

Kiaca |

1. ATP GnokaTopu ce mpernopadyBaat 3a HAIlUCHTUTE CO
cpueBa ciabocT, MuokapaeH nHpapkt co JIKED <40% ,
KOM MMoKaxKyBaaT uHTojepanuyja koH AKE naxubutopu
(HHA-A).

Kiaca lla

1. Pazymno e nga ce mpumenysaat ATP 6mokaTopu kaj
CHUTE TalMeHTH CO MHAMKauyja 3a npuMame Ha AKE
MHXHOMTOPH, HO C€ WHTOJICPAHTHH KOH HUB (HHI- B).

Kaaca lib

1. Koakomurantaa npumeHa Ha AKE uaxuburopn n
ATP GnokaTopu cé ymiTe He € IOTBPICHA Kaj MaIlUCHTHTE
CO CHCTOJIHA cpIieBa ciaabocT (HHI-A).

AnnocTepoH peLenTop
AQHTaroOHUCTHU

Kiaca |

1. [Ipumena Ha aJIOCTEpOH OJIOKATOPH Kaj MAIIUCHTUTE
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Oo0s1acT HAa MHTEPBEHIHjaTa

Ilpenopaka

mo MU 0e3 3HauajHa peHaHa AUCHYHKIH]a WU
XHIIEpKaJIeMuja, ce MpernopadyBa Kaj CUTE MallueHTH
KOU Beke IpruMaaT TepaneBTcku 1o3u Ha AKE
nHXubuTopu u 6eta 6mokaropy, a umaat JIKE® <40% u
uMaaT qujabeT WM cpuesa ciadboct (HHA-A).

p-60KaTopn

Kiaca |

1. Bera GiokaTopu ce mpernopadyBaaT Kaj CUTE
naruerTu co JIK cucromna nuchynkuja JIKED <40%,
co mwiu 6e3 cpIieBa c1adoCT WIH MPETXO0IeH MHOKAPICH
nH(]APKT, OCBEH BO CITy4aj Ha KOHTPaWHINKAITH]a
(mpumeHara Tpeba 1a ce OTpaHryYd Ha IapBEIUIION,
METOIIPOJION CYLIIUHATE, WK Orconponon) (HHa-A).

2. Tepanuja co Oeta 6mokarop Tpeba 1a mouHe U Aa
MPOJIOJKH BO TEKOT HA TPU TOJIUHHU Kaj CUTE MAIeHTH

co mopmanHa JIK dyakmmja xon npenexane MU wm
AKC (uHz-B).

Kiaca lla

1. Pa3zymHO € aa ce MpoIoJDKY TepanujaTa u 1Mo Tpu
TOIMHU Kaj manueHTuTe co Hopmanaa JIK dynmumja kon
npenexane MU win AKC (aug -B).

2. PazymHO e na ce nane OeTta OJIOKaTOp Kaj MAIUEHT CO
JIKE® <40%, 6e3 cpueBa ciadoct wiu npex MU (auza-
0).

Kaaca llb

1. bera 6mokaropute 61 MOXKeJe Ja ce MPUMEHAT BO
XpOHWYHA Tepamnyja Ha cute Apyru nauueHTu co KAB
Wi pyra BackynapHa onect (HHa-C).

Bakuunanmuja 3a unduayenua

Kiaca |

1. l'ogumiHa BaKIIMHAIIMjA TIPOTHB HHQITYEHIIE Ce
mpernopavysa Kaj maruenture co KAB (aua-B).

Jenpecuja

Kaaca lia

1. PazymMHO € 51a ce HampaBu eBayalyja 3a Aerpecuja
Kaj manueHTH kou nomuHaie ckopemna AKBIT nn
MHOKapJieH HHPaAPKT, BO COPaOOTKA CO MATUIHUOT
JICKap W CHELHUjaTiCT 32 MEHTAIHO 31pasje (HHa-B).

Kaaca lib

1. TpeTMaHOT Ha eBEHTyaIHA ACNpecHja HemMa ePeKT Bp3
nonobpysame Ha KBB, HO Moke 1a e pasymeH 3a
Apyrata KinHIH4YKa Kopuct (HHA-C).

CpueBa pexaduauranmja

Kiaca |

1.Cute manuentu no AKC win AKBIT unn o TTKH,
Tpeba J1a ce moIJI0KaT Ha aMOyIIaHTCKY IIPOrpaM Ha
KapJMOBacKyJIapHa peXaOMIUTAaIr]ja WIH TPE]] UCIIUC O]
OOJIHHUIIATA WK BO TEKOT HA MpBaTa KOHTpoJa (HHI-A).
2.Cure nocramnuau nampenta co AKC, AKBIT wmu ITKA
(HHA- A), XpoHHWYHa aHTUHA (HHI- B), BO TekoT Ha
rmociieiHaTa ToAnHa, Tpeba aa ce moIoKaT Ha
aMOYJIaHTCKH KapAUOBaCKyJApPEeH PeXaOMIUTAIIMOHCH
mporpam.

3.Pexabuuranyja BO JOMAIIHUA YCJIOBH MOJXKeE Ja Ouie
3aMeHa 3a pexaOWIUTAIMOHEH POTpaM KOj Ce M3BeayBa
0JT CYTIEPBHU3Hja, 32 MAIMEHTHTE CO HU30K PU3HK (HHJI-
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O06aacT Ha MHTEpPBEHIIUjaTa IIpenopaka

A),

Kiaca lla

1. PexaOunuraniuoHeH mporpaM co HAmop Kaj
aMOYJIaHTCKY TAIIMEHTH MOXe J1a Oujie KOPHUCEH 3a
KJIMHAYKY CTa0MITHY MMAIIMEHTH CO CpIieBa cmaboct (HHI-

B).

*06a ce npenopauanu yennu epednocmu cnoped I[lpenopaxume na Eeponckomo 30pyjicenue no
Kapouonoauja.

**Bo Ilpenopaxume 3a mpemman Ha ouciunudemuu 00 2011 2o0una nema 3adadena yeiHa
spednocm nHa mpemuparse na X/[JI Xox.

CTPATEI'MJA HA TPETMAH HA TAHUEHTUTE CO HCTEMUA AKC
1. UHUIUNJAJTHA EBAJTYALIUJA
Hma 3a men mocraByBame Ha padOTHA JMjarHo3a BP3 OCHOBA HAa: aHaMHE3aTa, KIMHUYKHOT
nperiea u EKT, a kako KpuTepuyMHu 3a MpOoIEeHKa T KOPUCTH:
e Kpamureror Ha rpamHaTa OoJKa.
o [Ipornenka Ha BepojatHocTa 3a KAD.
e EKI npomenure.
e (CpreBu OMOMapKepHy.
Bp3 ocHOBa Ha OBHE IapaMeTpu ce MocTaByBa paborHa aumjarHoza Ha CTEMUW/HCTEMU

AKC.

I/IHI/ILII/Ij ATHUOT MCAUKAMCHTO3CH TPCTMAaH BO OBaa (1)333 c:

Oxcueenomepanuja (4-8 1/min), mpu O2 carypauuja Ha apTrepuckra KpB <90%.

Humpoenuyepun: CyONTUHIBaJHO WM HHTPABEHCKH (CO 0OCOOCHAa BHUMATEIHOCT

NOpajii eBeHTyallHa XunoTeHsuja, ue npu KI1 <90mmHg).

Mopghun (3-5 mg, i.v. unu S.C.) Ha cexou 5-30 MHUHYTH 0 TYOMTOK Ha CUMIITOMHUTE,

ako OoyikaTa He Ce CMHPH IO HHUTPOIJIMIEPHH, WIM aKO MMa aKyTHa OeyopoOHa

KOHI'€CTHja M/WJIM aKO MOCTOM U3pa3eHa aruTUPAHOCT Ha TallMEeHTOT.

Acnupun 150-300 mg mo3a Ha omToBapyBame (J1a ColBaka, HO HE INMpHMEHa Ha

eHTepuyHH (GOopMH), TpUdaTIBa € W W.B. QJAMUHHCTpaldja, TaMy Kaje IITO e

JOCTaIHa.

P2Y 1, unxubumopu onrosapyauka nosa Ha Clopidogrel 300 mg wiu Ticagrelor 180

Mg (xora e gocrarieH).

Anmuroacynanmuama mepanuja ce 10AaBa Ha AHTUTPOMOOIIUTHATA TepaITHja

e Fondaparinux 2,5 mg/kg/nueBHo S.C.

e Enoxaparin ox 1 mg/kg na 12 gaca s.C.

e Dalteparin ox 120 IE/kg na 12 yaca.

o UFH: 6omyc ox 60-70 IE/kg (max 5000 IE) MHTpaBEHCKH, 110 IITO CIIEAM
undysuja ox 12-15 IE/kg/gac (max 1000 IE/gac), turpupanu qo aPTT ox 1.5-2.5
O] KOHTpOJIaTa.

e Bavalirudin e uaaumMpan camo Kaj MAaMEHTH Kaj KOM CE IUIAaHWPa MHBa3MBHA
cTparteruja.

OpaJien Oeta OMOKaTOp Kaj MALMEHTH CO TaxWKapauja WM XHIEpTeH3Uja 0e3 3Halu

3a cpIreBa ciaabocT.

2. MMOTBPAYBAILE HA TUJATHO3ATA U MIPOLIEHKA HA PU3UKOT
I[MoTBpayBame Ha AMjarHo3aTa M NMPOIeHKA HA PU3MKOT, KaKo W HCKiIydyBame Ha JIJIr, ce mpaBu

Bp3 OCHOBA Ha:

e  OXroBopoT Ha aHTMAHTMHO3HUOT TPETMaH.
e Bpennocrtute Ha cpueBUTE OOMapKepH.
e [loBTOpYBaHHTE WIN KOHTUHYHPAHOTO ST-CErMEHT MOHUTOPHPAIBE.
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[pornenka Ha pusukoT (GRACE ckop).

Exoxapamnorpamor, u o notpeda

Hononautenaun wucnuryBawa (KT, MP, HykimeapHO KapOuOJOIIKM HTH., OCOOEHO 3a
notpebute Ha JI/Ir) n

[Iponenka Ha puzukoT ox kpBasewe (CRUSADE ckop).

3. IINTAHUPAIE HA NTHBA3BUBHA/KOH3EPBATUBHA CTPATEINJA
Bp3 ocHoBa Ha pu3MK cTpaTH(HKalLWjaTa ¥ HAa HHAUBHAYAIHUTE NpedepeHlr Ha MalueHToT,
MAIlMEHTOT MOJKe J1a Oujie TIOAJIOKEH Ha:

1.

HNuBa3uBHa cTpaTeruja Ha TpeTMaH (MHBa3UBHA [JMjarHO3a W TPeTMaH BO TEKOT HA

npBure 72 yaca) (Tabena 11)

e VYprentHa (<120 MUHYTH 0/ NMpe3eHTALUjaTA) Kaj MALUEHTH CO MHOTY BUCOK PHU3UK:
pedpakTopHa  aHTWHA, PEKYpPeHTHa  aHTWHA, XEMOAWHAMCKAa  HECTaOWIIHOCT,
CHUMIITOMATCKa CpLieBa c1a00CT, MAIMTHU HapyLIyBamka BO PUTAMOT.

e Pana mHBazuBHa (2-24 4yaca oJ Mpe3eHTANMjaTAa) Kaj MaAOMeHTH €O BHCOK PH3HMK
(GRACE ckop >140).

e HuBa3zuBHa (24-72 yaca) nauueHTH 0€3 aKyTeH PU3UK U 0€3 pEKYPEHTHH CUMIITOMHU.

KonzepBaTuBHa cTpaTernja Ha TpeTMaH

e be3 3Hamm 3a cpuesa cnaboct, 0e3 pekypeHTHa aHruHa, HopmaineH EKI', Hopmamnm
cprieBH OmoMapKkepH, 0e3 HHIYITMOMITHA HCXEMH]a.

4. PEBACKYJIAPU3ALIMOHEH MOJAJIUTET

Kaj manuenture co ennocanosHa KAB, meron on ipB u3z6op e [IKU co crenTHpame.

Kaj mamuenture co moBekecamoBHa Oosect, omiykara 3a [IKWM wium AKBIT mopa ma ce
HampaBd TOEAWHEYHO, BO COTJIAaCHOCT €O HMHCTUTYLIHOHAJIHUOT TMPOTOKOJ H €O
KapaKTEPUCTUKUTE Ha MALIUEHTOT U OoJiecTa.

HajuecTo ce nmpuMeHyBa CEKBEHIMjaTHUOT MPHUCTAI KOj C€ COCTOU OJ1 JIEKYBare Ha KYJIIPHUT
nesujara co [IKH, npocneneHo co JONOTHUTENHO TpeTupame Ha octaHatute je3un co [TKN
unu AKBIL

5. ICIIUC O] BOJIHULA U JOJII'OPOYEH TPETMAH

Manuentute Ko npexkuBeasie HCTEMMU AKC ja nanmymTaaTt 00JHHUIATa €O CJIeHABA

Tepanuja:

e Acnupun 75-100 mg/aeH, BO OTCYCTBO Ha KOHTPAMHIUKAIIUH I0KHBOTHO.

e P2Y,; unxuduropu 12 Meceny, 0CBEH NpH PU3HK O] KPBABEIHE.

e bera-agpenepruunu Ogoxkaropu 1npum JIK mguchyHkipja, BO OTCYyCTBO Ha
KOHTPaWHIHUKAIHH.

e AKE unxuoutopu/ATP 6aoxaropu npu JIK auchyHKIHja, pa3MucieTe 3a HHUBHA
MIpUMEHA U Kaj MalueHTH 0e3 oBaa MHIUKAIIH]a.

e Auanocrepon anrtaronucru/eplerenone (xora e npocramen) mpu JIK mucdyHkumja u
JIKED < 35%, npucycTBO Ha JjabeT wiu cpIiieBa ciabocT, HO BO OTCYCTBO Ha 3HadajHa
OyOpeskHa quchyHKIyja.

o CTaTMHH Ce TUTPHpAAT 0 MOCTUTHYBamke Ha TieaHo HuBo Ha JIJIJI Xox <1,8 mmol/L.

o CoBeTyBame 3a peayKIlrja Ha pU3KK (PaKTOPH M IUIAHUPAkE Ha CplieBa pexaOuinTalyja u
MporpaM Ha CeKyH/IapHa IIPEBEHIIN]a.
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YnaTcTBoTO Tpeda Aa ce asKypupa eIHaII HA 4 TOIMHU.

IIpexBuaeHo e cjieqno axypupame Bo 2015 roguna.
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