Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOmuka Makenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3[IpaBCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3H ITPHU
PA3BOJ HA ITYBEPTETOT U HETTOBUTE HAPYIIIYBAIbA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ MpOIUIIyBa MEIUIMHCKO 3IPHKyBamke IIpU pa3Boj Ha
nyOepTeTOT W HEroBUTE HApyIlyBama IMPEKy MPaKTHUKyBamkbe Ha MEIUIIMHA 3aCHOBaHA Ha
JOKa3y.

Yien 2

HaunHoT Ha 3rpmxyBame IpU pa3Boj] Ha MyOepTETOT W HETOBUTE HapyIIyBama €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeNl Ha OBa YMAaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT TIPH pa3Boj Ha MyOepTEeTOT M HETOBUTE HAPYIIyBama, IO MPABUIIO COTJIACHO OBa
YIaTCTRBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce€ OTCTalu O] OApeAdUTe Ha OBa yHaTCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popmMa BO METUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OsBa yYHnaTCTBO BJICTYBa BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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IIpunor

PA3BOJ HA IYBEPTETOT U HET'OBUTE HAPYIIYBAIbA

M3/l YnarctBo
11.10.2009

=  (OCHOBHH IIOJATOIHU

=  Cramnymu Ha ny0epreTcku pa3soj (cmopen Tanner)
= [IpaBmia 3a CKpHHHHT Ha TYOEPTETCKUOT Pa3Boj

=  HopmajieH pacT BO myOepTeToT

= [IpenspeMed mybeprer

= ['MHEKOMAacTHja BO My0OEPTETOT Ka] MOMYMELATA

= 3aJ0o1HET Iy0epTeT

= JloBp3aHM U3BOPHU

»  Pedepenim

OCHOBHHU NOJATOLU

e TIpBHOT 3HAaK 3a MyOepTET € 3roJeMyBamke Ha TECTUCHTE Kaj MOMYHMIbATA U PACTOT HA TPAJIUTE Kaj
JIEBOjUHEHATA.

e  Ortkako myO0epTeToT Ke 3aII0YHe HOPMAITHO Tede J0 MePHOIOT Ha 3PEyIOoCT.

e Kaj moMummara 3a0p3yBame Ha 0aBHHOT Pa3BOj CO XOPMOHCKA TepaIija MOXKe J1a Ouie
MHMIAPAH O] ICUXOCOIHjaIHU IPUYMHA IYPH U JOKOJIKY e paObOTH 3a HOpMaJlHa BapHjaliyja.

CTAIUYMU HA NIYBEPTETCKH PA3BOJ (CIIOPE/l TANNER)

I'PAIN
e Ml

0 Kako kaj nere camo OpafaBKUTE Ce MCITaKHATH.
o M2

0 ®aza Ha nymneme: TpanuTe U OpaJaBKUTE Ce JIECHO UCTIAKHATH U Ha TaJIalja MoKe Jia ce
MOYYBCTBYBA XKIIE3/ICHO TKUBO. ApeoJiara ¢ 3rojieMeHa.
o M3
0 TDpaaure u apeonata ¥ MOHATAMY C€ 3rOJIEMyBaaT M KOTra ce HaBJbYyBaarT O]l CTpaHa
(dhopmmpaar nax.

e M4
O Apeoinara ce U3TUTHYBA O] OKOJIMHATA.
e M5

O 3pena nojka: Camo OpagaBkaTa e U3OUTHATA a apeoJiaTa ja cieIu KOHTypaTa Ha rpajara.

HHYBUYHA JJIAKABOCT
e Pl
0 Kako kaj nere: myOMYHHUTE BIIaKHA HE CE PA3JIMKyBaaT OJ OHHE HA CTOMAKOT.
o P2
0 Ce jaByBaar J0JTH, JIECHO TUTMEHTHUPAHU IOHEKOTAIll yMEPEHO W3BUTKAaHU BiIakHa Ha labia
major a WM Ha 0azara Ha IEHUCOT.
e P3
O [loreMHwu, Mojaky ¥ MOM3BUTKAHU BJIAKHA IIITO CE MPOTETaaT 10 MyOUYHHUOT JIaK.




o P4
O AnIynTeH THN Ha BIAKHATOCT HO Ha MOMaJia MOBpIIMHA. He ce mupy Ha BHaTpemHarTa cTpaHa
Ha OyTOBHUTE.
e PS5
O BraknaTa ce mmpar U KOH MaroKoT.

MAIIKU TEHUTAJIUA
e Gl
0 Tecrucure (<20mm BO JOIDKHHA), CKPOTYMHTE U TICHUCOT C€ KaKO BO PAHOTO JIETCBO.
e (G2
0 CkpoTyMuTe U TecTUcUTe ce 3rojeMenu (>20 MM), KokaTa HaJl CKPOTYMOT € HEKHO
epUTEeMaTO3Ha U TIOTEHKA HO, IIEHUCOT CEYIITE HE € 3TOJIEMEH.
e @3
O IlenucoT craHyBa MOJONT a CKPOTYMHUTE U TECTUCUTE U TIOHATaMy CE 3roJIeMyBaar.
o (G4
0 Ilenucot ce 3rosemyBa 1 Bo npedyHHK. Ce pa3BrBa IMIAHCOT a TECTHCUTE U CKPOTYMUTE U
MOHaTaMy ce 3roieMyBaaT. Koxara Ha CKpOTyMUTe CTaHyBa TEMHA.
e G5
O ['eHnTanuuTe UMaaT KCTa TOJIEMUHA M OOJMK KaKO Kaj aJlyJITUTE.

INPABMJIA 3A CKPUHUHI" HA ITIYBEPTETCKHUOT PA3BOJ

e Bunere Ttadena 1

e OrcramyBamaTa Kaj pOAMTENUTE OJ HajMaldKy | roguHa BO OAHOC HA MPOCEYHHUOT Pa3BOCH
Mozen (MeHapxa Kaj MajkaTa Ha Bo3pacT of 13 roauHu,, HajOp3 pacT Kaj TATKOTO Ha BO3PACT OJ
14 TogmHM) MO3BOJIyBa OTCTAIyBamke W Kaj METETO oA | romWHa BO OJHOC HA ITyOEPTETCKHUOT
pa3Boj. BaxxHo e na ce nHGOpMUpa a0JIeCUEHTOT 3a OBa CHTYalldja.

e Kaj nmemna mocBoeHH O]l 3eMjH BO pa3BOj MyOepTeToT 0O0MYHO 3amoyHyBa mopaHo. Cemak UCTUTE
IpaBHiIa 32 CKPHHUHT Tpeba J1a ce MpUMeHaT U Kaj HUB.

e JleOennHaTa 1aBa yMepeHo 3a0p3yBarme Ha TyOepTETCKUOT Pa3BOj CaMo Kaj JeBOjUHHATA.

Tabenal. CkpuHUHT IpaBmIIa 3a MyOEepPTETCKUOT PacT

He npen Hajkacho 10
JleBojunma
M2 8 roauHU 13 rogunu, 1.25 roguau no P2
P2 9 roguHu 13.5 rogunu
3a0p3aH pact 9 roguHU 13.5 ronunn
Menapxa 10.5 roguun 15.5 rognan, 4.5 roguan og M2
Mowmuuma
G2 9.5 roguHN 13.5 roguan
P2 10 roguaN 14 roguan
3abp3aH pact 10.5 roguan 15.5 roguan

HOPMAUJIEH PACT BO IIYBEPTETOT

e [ly0GepTeTcKkuoT pacT uMa TpH CTAAUYM:
O bageH pacT Bo paHHOT my0OeTeT;
O 3abp3aH pacT IITO Tpae OKOJIY JIBE TOAMHU;
0 OwunanHO 3a0aByBamke U MPECTAHOK Ha PACTOT;
e HajOp3uoT pact kaj AeBojunba ce ciydyBa Bo (a3ata M3. Kaj okoy 4eTBpTHHA O IEBOjUHEHATA
pactor 3amoyHyBa Tpej IojaBaTa Ha MyOWMYHA JUTaKaBOCT W ceKoraml mpex MeHapxata. Ilo
MeHapxaTa BUCHHaTa ce 3rojemyBa 3a 3-11 cm, Bo mpocek 3a 7 cm.




Kaj MomummaTta pacToT ce HWHTEH3WBHpa II0 II0jaBaTa Ha NyOWdyHa BiakHaTtocT. Kaj Tpwm
YETBPTUHH O] MOMUYHEbATa pacToT ce jaByBa Bo (paza G4. AKO NEHHUCOT CEeYIITE HE € 3rOJIEMEH BO
00eM a TIaHCcOoT He € pa3BUeH Tpebda aa ce oueKyBa pacT ox 12-30 cm.

INPEABPEMEH IYBEPTET

[MponenkaTa TpeOBa /a ce HaNpaBu Ha CIEIHjaTUCTHYKO oaneneHune. Tpeba ia ce 3eMe aHaMHe3a
W J1a CE HalpaBW KJIMHWUYKHU MPEryie]] YIITe Kaj MATUYHHOT JIeKap CO el Ja Ce OApEAr Jaju
coctojbara ¢ aOHOpMaliHa W Jalld MOCTOjaT WHMKALIMHK 33 YNaTyBame Ha CICIUjATUCTHYKA
npernen. McnenyBamara Tpeda 11a ce 3almodHar 0e3 ojiarame.

OnpeneTe TO MOZIETIOT HA MaTypalirja Kaj OJMMCKUATE POTHIHH.

Janu moctou: ymoTpeba Ha CEKCYalHH XOPMOHH, MO30YHA IMOBpEa, CUMITOMH Ha IOKa4YeH
WHTpaKpaHHjaJieH IPUTHCOK, BATHHAIHO KpBapemhe.

AHanu3a Ha pacToT: HOPMaJICH , IIOCTOjaHO 3roJIeMyBamke Ha Op3MHATa Ha pacToT (IITO Cyrepupa
BpOJICHA a0HOPMATHOCT) WJIM IPOMEHa BO Op3MHATA HA PacToT.

TeMenHO UCTTUTYBakE Ha MyOETETCKHOT CTAaTyC.

Pentren co 1ien 1a ce reTepMUHUpa KockebHara ctpapoct (1).

CrnenuuYHN UCIENyBama . XOPMOHCKHM €CEHM, HEBpOJOIIKA TMPOIeHa, BUAHO TOJE,
yITpacuoHOrpadCKH Mperiie/l Ha OBAPUYMH H yTEpyC, UTH.

KITACUOUKALIMIA 1 UTHBECTUT'ALIM 3ABUCHO O JOBUEHUTE PE3VYIITATU

W3zonupan pact Ha rpanuTe (Tenaapxa) Kaj AeBojunmba (06e3 1ojaBa Ha AJaKaBoOCT U 3a0p3aHa
KOCKeHa Matypanuja) : CaMo M3BeCTeTe T POAUTEIHNTE U ICTETO H CIIeETe IO Pa3BOjoT.

EdexTn on annporenute (myOndyHa U aKCHJIapHA JIJIaKaBOCT, ceOOpondHa (J10jHA)
TpaHchopMalija Ha KOXKaTa, aKHU, W/UIIK 3ToJIeMyBake Ha Op3MHATa Ha pacToT U KOCKeHaTa
MaTypaiuja 6e3 3rojeMyBame Ha TpaauTe Win Tectiucute) : [Ipuunnara Tpeba na ce oTKpue co
NpUMEHa Ha XOPMOHCKH ecer. BooOnyaeHro Kaj IeTeTo 3armoyHaia XurnepceeKpermja Ha
aJpeHaJHU CTepOuIH (M30JIMpaHa afpeHapxa) , HO Mopa Jla Ce MHCIIM M €BEHTYaJIHO Ha aHAPOTeH
CEKpeTHpauKy TYMOp WM KacHa MaHu(ecTalyja Ha €H3UMCKH Ae(DUITHT.

W3onupaHo BarmHamIHO KpBapeme: Tpeda J1a ce HalpaBy KOJIIOCKOIHja CO LeN Aa Ce UCKITY4H
MPUCYCTBO Ha CTPAHO TEJIO WIN OOTPUOUICH CapKOM.

BuctuHcku npenspeMeH my0eTeT : MoKe Ja ce KitacHu(uIpa Kako IeHTpaJeH WK nepudepeH
criopen pesyaraTute o xopMmoHckute ecer (GnRH ctumynupauxu tect). Ilotoa Tpeba ma ce
HaIpaBaT UMHUIIMHT CTyAuY ( Ha XUUIIOTaJaMyc, aOJ0MeH).

ETHomomkuoT akTop ocTaHyBa HEMO3HAT JYPH U T10 MOJONTO ciiefeke Kaj 8 ox 10 neBojurma u
1 o 3 MOMYHEa CO BUCTHHCKH MPEIBPEMEH MyOepTeT.

I'MHEKOMACTHUJA BO IIYBEPTETOT KAJ MOMYUIHATA

I'mHekoMacTujaTa € acoIMpaHa co HOpMaseH Iy0epTeT U BOOOMYACHO € TPAH3UTOpPEH (heHOMEH
co Hemo3HaTta etnosoryja. OOMYHO ce jaByBa BO CTaAMyMOT Ha HajOp3 pacT M HajUHTCH3UBEH
TeHHUTAJICH Pa3Bo)j.

I'pagure ce 00MYHO OOHU HA MaNMaNKja MTO TH OTEKHYBA CIOPTCKUTE aKTUBHOCTH.

Apeorarta He € MTUTMEHTHpaHa a Ha MaJlalyja ce YyBCTBYBA XKJIE3/ICHO TKHBO ( CO MPEYHUK < 3
cm).

JXKre3neHoTo TKMBO OOWYHO Ce MOBJIEKYBA 3a HEKOJKY Mecend. KoKy e morosiemMo »Je3aeHOTo
TKHBO 1MOOABHO € HETOBOTO TIOBJIEKYBAhE.

AKO rMHEKOMAacTHjaTa BO IMy0eTeToT Tpae MOAOJTO O 2 TOJUHHM, CIIOHTaHA PE30yluja € MajlKy
BepojaTHa M Tpeba J1a ce pa3MHCITyBa 3a XUPYPIIKH TPETMaH.

3AJJOIHET ITYBEPTET

Hajronemuor Opoj Ha ciy4aun BJeryBaaT BO OICErOT Ha HopMainHu Bapujauuu (2.5 % on
a/I0NIECIEHTHTE CE Pa3BHBAAT ABE TOIMHH MOKACHO 01 MpocekoT). COBETYBamkETO M MOAPIIKATA
Ha a/I0JIECIICHTOT C€ MHOTY B)KHH 32 JIa ce MPEBEHNPA IIOPEMETYBambEe BO pPa3BOjOT HA IMYHOCTA.



e  OOWYHO ¢ MHIAUITNPAHO 3a0p3yBarmke Ha Pa3BOjOT CO XOPMOHCKH TPETMaH .
e  AJIOJIECIICHTHTE CO XUTIOTOHAAM3aM Tpeda 1a ce OTKpHjaT paHO M CYyOCTHTYIIMCKHOT TPETMaH
Tpeba Ja ce OTIOYHE Mpe]| THE MHOTY Jia e Pa3lInKyBaaT O BPCHUIIHTE.

[NPUMAPHU MHECTUT'ALTA

e Moxe fga ce HampaBaT BO IpHMapHaTa 3JpaBCTBEH a 3allTUTa HO ceKoram Tpeba ma Oume
KOHCYJITUPaH CIEINjaUCT.

e Tpeba nma ce 3Hae MOJENOT Ha pacT M MaTypauuja Kaj ONHMCKHTE POJHHHU (YECTO TOCTOM

HacJIeHa KOMIIOHEHTa BO KacHaTa MaTyparyja).

3Hany 3a XxpoHU4YHa Oonect (Ha rpumep 1enujakuja, Crohn-osa 6omecr).

XWIoroHaM3aM MiIH OLITETEHO YyBCTBO 32 MUPHC Kaj POJHHHUTE;

OpXxuTHC, XUPYPIIKH HHTEPBEHIINHU Ha TECTHCUTE, iepedpaiHa TpayMa, XpOHHYHA 00JIeCT

JlonroTpacH KOPTUKOCTEPOUICH TPETMaH, UPaJHjalliy, I TPETMaH CO IIUTOCTATHIIN.

AHann3a Ha pacToT, KOCKeHaTa CTapoCT, TEIECHUTE IPONOPLUH (CeaHaTa BUCHHA).

CraguyMm Ha myOepTeT, BeJIMYMHA Ha TECTHCH, THHEKOMACTHja.

HcnuryBame Ha OCETOT 32 MUPHUC U BHJ (pa3uKyBambe Ha OOH).

HeBponomku ncnenyBama, BKIYYHTEITHO U HCIIEAYBamke HA OYHOTO THO M BUIHOTO ITOJIE.

[NIOHATAMOIIIHN MHBECTUT'ALTN

e (Cexoraml ce WHAMIUPAHW JOKOJKY aHAMHE3aTa WM NMPHUMApPHUTE WHBECTUTAIUM Cyrephpaar
cocTojba pa3nyHa o1 HOpMaTHO 3aKacHeTaTa Maryparija.
XOpPMOHCKH €CEeH, KApUOTHII, UMHIIUHT TEXHUKH.

e Hajuecra mpuumHa 3a mpUMapeH XUIOroHaam3aMm kaj Momumma € Klinefelter-oBuor cuampom
(mpeBanentia 1:400). CuampoMoT UMa 3rojieMeHa BUcHHA ( TOCEOHO HA JOJNTHUTE EKCTPEMHUTETH)
npen myoepTeToT (HamalieHa cefaiiHa BHcWHA). Tectucutre oOMYHO MHUIMjasmHO pactaT (10 30
mm) a MoToa BO TEKOT Ha HEKOJIKY T'OJIMHU c€ HaAMaTyBaar.

o Kaj neBojunmara HajuecTaTa MPUIMHA 332 XUIOTOHAAM3aM € Turner-oBUOT CHHIPOM, IITO Tpeda
Jla ce TUjarHOCTHLIMPa Bp3 OCHOBA Ha aOHOpMaJieH, 3a0aBeH PacT BO JETCTBOTO.

ITIOBP3AHU U3BOPHU
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e Carel JC, Léger J. Clinical practice. Precocious puberty. N Engl ] Med 2008 May
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