Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOmuka Makenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3[IpaBCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3H ITPHU
HOPMAJIEH U ABHOPMAJIEH PACT BO IETCTBOTO

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce€ MpPOIUINYyBa MEAMLUHCKO 3IPUXKYBamke IPU HOPMAJCH MU
aOHOpMaJIeH pacT BO JIETCTBOTO MPEKy MPaKTHUKYBamke Ha MEAMIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKa3u.

Yien 2

HaunHoT Ha 3rpmkyBame Ipu HOpMajeH U aOHOpMaJIeH pacT BO JIETCTBOTO € JaJeH
BO IIPHJIOT, KOj € COCTABEH JIeJ Ha OBa YINAaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT TPU HOpMajeH W a0HOPMAJCH pPacT BO JETCTBOTO, MO TMPABHIO COTJIACHO OBa
YIaTCTRBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce€ OTCTalu OJ OApeAdUTe Ha OBa yHmaTCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popmMa BO METUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OsBa yYHInaTCTBO BJICTYBaA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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OCHOBHH II0IATOIIHA

ﬂemI/IHI/IgI/II/I

®a3u Ha pact
JloipKrHa/BHCHHA MEPKH Ha KPUBUTE HA PACT

CKDI/IHI/IHI‘ Ha TC)KMHATa U I[OJ'DKI/IHaTa/BI/ICI/IHaTa

Huzok pact

Bucok pacr
O0esurer

IloBp3aHu U3BOPU

Pedepennu

OCHOBHHU NOJATOLU

[Ipomerara Ha pacToT Kaj AeTero Tpeba aa Ouje 6a3upana Ha JOJITOTPAJHO CIICICHE U KOPUCTCHE
Ha KPUBHTE Ha pacT, KOM Tpeda aa OMaaT ONmpecHyBaHHU.

HopmamHHOT pacT Ha IETETO ce KapaKTepu3nupa CO KOH3UCTEHTHOCT.

MHoOTY € BaXKHO Ja e JIMjarHOCTHITUPAAT U UCKIYYaT KOHJMIIMUTE IIITO MOXKE Ja Ce JICKYBaarT.
MoXHHTE TICHXOCOLUjalTHN TIOCJICANIN O] TOpEeMEeTyBamkaTa Ha pacToT Tpeda MUCTO Taka Ja ce
3eMarT BIIPEJBH] U COOJIBETHO JIa ce TpeTupaar. Bo Hekou ciydau pacToT Moxke Ja Oujie 3a0p3an
IypH U 6e3 MOCTOCHE Ha HEKOja MPHUYUHA IIITO MOXKE Ja Ce JICKYBa.

HarmoHanHuTe npHUpavHUIM 3a BOJACH-ETO HA MOPEMETyBamaTa Ha PacTOT M O0E3UTETOT Ce
JOCTanHu BO MoBekeTo 3eMju. KoKy e MOXHO mopaHo Tpeba a ce KOHCYITHUpa CIEIHjaTuCT
JIOKOJIKY PacToT € HECOOJIBETCH M Oapa MpoIeHa U MOHATAMOIITHO BOJICHC.

JEOUHULAN

TexkoBHA U OYCeKyBaHa )IOJI?KHH&/BHCI/[HZI 3a BOo3pacTta

JlomxuHa/BucnHa — 3a Bo3pacta (/I/B) rm mckiydyBa pa3HKUTE MMOMEly Bo3pacTa W TIOJIOT.

TexoBHaTa 1/B ja W3pa3yBa JcBHjallijaTa BO OJHOC Ha MPOCEYHATa BO CJUHUIM Ha CTaHIapAHA

nesujanuja (SD) u ckopot 0 03HadyBa mpocedHa BUCHHA 33 BO3pacTa M MOJIOT.

PacToT e K03MCTeHTEH KOra JI/B HHIACKCOT OCTAHYBa PEYHCH HETPOMCHET.

Od4ekyBaHUOT /B MHIEKC KOPECIOHAWPA CO CEeMEjHaTa IIpoceyHa BUCHHA (CpeaHaTa IIeiTHA

BHUCHHA Ha poauTenunte). Toj MHISKC HE IO MPEIBUAYyBa OUCKYyBaHUOT PACT Kaj BO3paCHHTE.

OuekyBaHHOT JI/B MHICKC MOXE Jla Ce OMpeAeiH OJ HOPMOTPAaMHTE IITO COAPXKAT KPUBU Ha

PacToT WJIM MOKE Jia Ce MCKaIKyJmpa 1o ¢popmya [(mpoceynara BUCHHA Ha POAMTEIUTE BO CM) -

171)/10.

0 Ilpumep ako BHCHHATa Ha TaTKOTO € 185 1M a Ha Majkara 165 M OYEKYBaHHOT JI/B CKOp Ha
nerero e [(185 +165)/2 - 171]/10=4/10=+ 0.4 SD.

TeXKHHA 32 BUCHHA (peHaTI/IBHa Te)RI/IHa)

Ce nmpernopadyyBa TCXKHUHATa Kaj ACTCTO [Ja CC MpPOLCHU BO KopenaLu/Ija CO HEromwara BHCHHA,
6HHejRH IIOBEKETO Ol pa3/IMKUTC BO TCIKWHA BO NCTA BO3pACHA Irpyna ¢c¢ COOABCTHU HA PA3JIUKUTC
BO BUCHHA.

TexuHa 3a BUCHHA CE n3palyBa KaKO IPOICHT Ha OTCTAallyBamkb<C OJ] Cp€AHAaTa TCXKHMHA Ha Af€laTa
OJ UCT IIOJI U CO UCTa BUCHHA.



Tewmmo Ha pacT, pe3epBa Ha pacT, KOCKEHa MaTypalnyja 1 KOCKeHa CTapOCT

KonmenroT “reMrio Ha pact” ce OJHECYBa Ha BPEMETPACHETO HA pa3inuuHuTe ¢Ga3u Ha pacT |
pa3Boj. Pa3BojHuoOT mepuos Kaj ACBOjUMbATA TPae BO MPOCEK JIBE TOJUHU ITOKPATKO OTKOJIKY Kaj
MOMYHHHATA.

PesepBara Ha pact ce oJHeCcyBa Ha WHAWBUAYAHHOT ayJITeH ICHETCKHM MOTCHIIMjaI Ha PacT BO
MOBOJIHU YCIIOBH.

Kockenata marypanuja HajoOjeKTHBHO MOXKE Ja c€ OIpeldu CO OApenyBame Ha KOCKeHara
CTapoCT, OJHOCHO CpeIHAaTa BO3PacT COOJBETHA Ha MOJIOT IITO KOpecmoHaupa Ha (azara Ha
KOCKEHATa 3PEJIOCT Ha JETETO.

Wutepnperainyjarta Ha KOCKEHATa CTapoCT 0apa UCKYCTBO M Tpeba Ja ce 3alOMHHM JieKa KOCKeHaTa
CTapoCT HE HYAH JUjarHOCTHYKH WHPOPMAIUK, TYKYy CaMO yYKa)KyBa Ha KOCKEHATa 3pENIOCT BO
criopeaba co XpOHOJIONIKATa BO3PACT.

TesecHnTe MPONMOPUUM U CETATHATA BUCHHA

DeTaHUOT pacT TJIaBHO ordaka pacT Ha TJlaBaTta v TPYIIOT.

PacToT BO IeTCBOTO BO MPWHITHI BIIMjae Ha EKCTPEMHUTETHTE a ITyOEPTETCKHOT Op3 pacT IMOBTOPHO
T'O MHBOJIBUPA PACTOT Ha TPYMOT.

Cepnannata BUCHHA TO omn(aka OTHOCOT MOMEry JOJHUTE EKCTPEMUTETH U TPYIIOT, U Ce U3pa3yBa
Kako MPOIIEHT OJ] ToTainHata Bucuna (1).

Tabena 1. Hopmanuot nporieHT Ha ceqanHaTa BucuHa (95% mHTEpBai Ha AoBepOa) HACIIPOTH
TOTAJHATA BUCHHA.

Bospacr Mamxku n Bospacr Maumku Kencknu
(ronuHM) JKEHCKH (roquHum)
0.25 60.0-72.5 9.0 50.5-55.5 50.7-55.8
0.50 60.7-71.4 10.0 49.9-54.9 50.2-55.5
1.0 60.3—68.2 11.0 49.5-54.6 50.0-55.3
1.5 59.3-66.1 12.0 49.1-54.1 49.9-55.1
2.0 58.3-64.2 13.0 48.8-53.8 50.1-55.0
2.5 57.2-62.5 14.0 48.8-53.7 50.5-55.0
3.0 56.1-61.3 15.0 48.9-53.7 51.1-55.1
4.0 54.5-59.5 Bo3spachau 51.1-55.9 51.6-56.4
5.0 53.4-58.3
6.0 52.5-57.3
7.0 51.8-56.6
8.0 51.2-56.1
®A3HU HA PACT

PacToT Ha AeTeTo MO parameTo MOXeE Ja ce MOJCTH BO TpU (asd MTO ce MPEKIOmyBaar Jo
OJIpEAICH CTETCH : NOCHAYKHM MepHoi, AeTcTBO M myOeprer. Ckoja (haza mMa CBOM COIICTBEHHU
pEeryjJaTopHu MEXaHU3MU U MOPEMETYBaAbA.

Bo mepuonor Ha 1oeHye Op3uHATa Ha pacTOT € TojieMa U 3a0aByBa Ha BO3pacT 01 2-3 TOIUHM.

O HajBa)XHHOT MOMEHT 32 HOPMaJICH pacT BO (pazara Ha JOCHAYKH PACT € COOJBETHA KOJUYMHA
Ha XpaHa CO BUCOK KBaJIHTET.

O Bo nmoeHaykHwOT mepHoj pacTOT BO BHCHHA Ha JETETO 3adaka KaHajl Ha pacToT IITO MOTOa
KOH3UCTCHTHO OWBa CIICJICH BO TEKOT Ha JICTCTBOTO.

O AKo II/B WMHAEKCOT Ha JETETO Ha parame MAapKaHTHO C€ pa3InKyBa OJf WHICKCOT IIITO
KOpEeCIoHIMpa Ha (UHATHATA BHCHMHA MOXE N1a TOCTOjaT CUTHU(DHKAHTHU TPOMEHHU BO
KaHaJIOT Ha PacT.

da3aTa Ha AETCTBO 3all0YHYBa Ha BO3PAcT 0J 6 Mecely, OJIHOCHO JojieKa (a3ara Ha JOeHYe

CeyIIITe Tpae M MPOJ0JIKYBa cO 3a0aByBamke BOTEK HA CUTE FOJIMHU JIOJICKa Tpae PacToT.

0 Bo (dazara Ha 1ETCTBOTO PacTOT € KOH3UCTEHTEH 0€3 3HAYNTEIIHNA ITPOMEHH Ha J/B CKOPOT.




O MHory Jena HoKaXyBaaT YMEPEHO M TPaH3UTOPHO 3roJieMyBam¢ Ha Op3uHATa Ha pPacToT
nmoMmery 6-trata u 8-Mata roauHa o] )kuBOTOT. OBa € M03HATO KaKo 3a0p3aH pacT Ha CPEITHOTO
JIETCTRO.

O bp3uHaTa Ha pacToT € HajMaja HEMOCPEIHO Mpe MyOepTeTCKUOT 3a0p3aH pacT.

0 Bo mpakca, nerero roaumiHo pacre o 4-7 cm.

da3aTa Ha My0epTETOT MMa TPU CTAJAUYMH : OaBEH PacT BO PaHHOT ImyOepreT, Op3 pacT mTo
Tpae OKOJIy JIBE TOJMHHU U MPOCIIEICH CO KOHEUHO 3a0aByBame U MPECTAHOK HA PACTOT.

0 Panwmor mybepTeT oau co 3a0p3aH pacT U KpHBaTa Ha pacTOT MMa HarOpHa JIMHH]a.

O AKo my0epTeToT IMOYHE KacHO, JeTeTO Ke MMa OaBHA Op3MHA Ha pacT a KpuBaTa Ha pacToT Ke
vMa JIeBUjalija KOH JoIe.

JOJIZKMHA/BUCHHA MEPKHM U KPUBUTE HA PACT

COOI[BCTHa ornpeéMa MU IMpaBUJIHU TEXHHUKHW Ha MEPCHE CE€E OCHOBHM BO MOHHUTOPHPAKBLETO Ha
BHUCHHATA.

0 Jletero Tpeba ga CTOM HCIPAaBEHO HA TOJHM CTOMAla CO HETOBHTC/HEj3UHUTE KOJICHA |
KOJIKOBH WICITPABEHH, CITIOCHU TIOTIIETUIIH U OMYIITeHH pamMeHa. Hagpopenanot pab Ha 0KOTO
Tpeba ja OuJie BO UCTA JIMHKja CO HAJBOPEIIHUOT yIIIEH KaHall.

JlomkrHaTa Ha JieTe OMaJio OJ1 JBE F'OJIMHU CE MEPH OJf TOJUTE MOTIIETUIU 10 TEMETO Ha TiiaBaTa
JI07IeKa JIETETO € BO JIeTHATA MO3HIIN]ja.

MHory e BaXXHO Jia ce cobepar OBHE TMOAATOIM, 1a CE MOTKEeNaT CO KPUBU HA PACT, CO JMYHA U
(dammumHa aHaMHe3a (MEpPKH O]l parameTo, BHCHHA Ha POJWTEIUTE, OUYEKYBaH II/B WHACKC W
pa3BOeH 00pasell Uiy MOJIeT Ha POJUTEITUTE).

Pactor Ha &merero W amonecueHTOT Tpeba Ja ce MpOoBepyBa €IHAl TOAMIIHO JI0 KpajoT Ha
3aJI0JKHTEITHOTO 00pa3oBaHue.

HUHTEPIIPETALIMJA HA KPUBUTE HA PACT

AKO MepkuTe cyrepupaar jeBHjanuja oa oOpaserorT (MOZIEIOT) Ha pact, mpBo Tpeba na ce
MPOBEPHU JIAJIA € TOYHO MEPEHETO HITU JIaIH € TOYHO BHECYBAkETO HA MOAATOIIHTE.

AKO ce TOTBpIM OTCTallyBamETO CO IMOBTOPHO Mepeme Tpeba na ce Oapa mpuuuMHaATa 3a
MMOPEMETYBakETO BO pacToT. Tpeba a ce MpoBepH OMIITHOT 3IPABCTBEH CTATyC HA JIETETO.
HcroBpemenu oTcTamyBama BO pacTOT M TEXKHHATA CyreprupaaT MOCTOCHE Ha OOJeCT.

AKO TIOpEMETeHHOT pacT € acolHpaH CO 3HAIlM M CHMITOMH Ha OOJIecT, MOTpeOHa € WTHa
MEINIIMHCKA HHTEPBEHIH]a.

AKO €O HEKOJIKy Mepema ce TMOTBPIU JeKa TOCTOM OTCTallyBamke OJ HOpMalHaTa BUCHHA
norpeOHa € WHTepBeHNMja (MIOMOIN) OJ CHCUUjaJKuCT, IYPH W TOTalll KOra PYTUHCKUTE
WHBECTHUTAINH C€ BO HOPMAJICH OTICET.

Jla ce HOTMpA TP WHTEpIIpETaIHja;

0 Pacror Ha moende momaio o 1 ToauHA BHUMATEITHO Tpeba aa ce mHTepnpernpa. Konednoro
CMECTYBam€ BO COIICTBCHHMOT KaHal Ha pacTOT Kaj 3[IpaBo AeTe MOXe Ja IMpeIu3BUKa
3HAYUTENHA MPOMEHA Ha KpHWBaTa Ha pacToT. TexuHata Moxke Aa (PIyKTyupa 3aBHCHO O
¢dbyamjaTa Ha OemmkaTa M AeOekIoTo mpeBo. [ToBTOpyBauknuTe WHOEKITNN TPEIU3BUKYBaaT
Op30 3acerame Ha TEXKMHATA HA JOEHYETO. EMHO euHedHO Mepeme ¢ 0e3 HUKaKBa BPEIHOCT;
JTIOJITOPOYHO MOHUTOPHPAHE HAa PACTOT € O] TOCEOHA BAXKHOCT Ha PaHa BO3PACT.

0 CrangapAHWTE CKPHHHHT IPABUIIa HE BAXKAT 32 aJ[0JIECIIEHTH H PacToT Tpeda Ja ce Kopeaupa
co myOepTEeTCKUOT Pa3Boj M CEBKYITHUOT CTATyC Ha a/I0JIECIICHTOT.

CKPUHMUHI" HA JOJI’KUHA/BUCHUHA U TEXKMHA

JomxrHa/BUCHHA CKPUHIHT

CKpWHHHTOT 32 TOJDKWHA/BUCHHA TTOKa)KyBa OTCTAITyBamke aKko JICBHjaIlijaTa 0 OUYCKYBaHHUOT J/B
uHpekc ¢ = 2.3 SD , wmu £ 2.7 SD ox npoceuyHNoT AOJKMHA/BUCHHA UHIIEKC 33 COO/IBETHATa
BO3PAcCT JOKOJIKY OYEKYBaHUOT J/B MHIEKC HE € Mo3HaT. [IparoT 3a CKpUHHUHT € HpeKpIIeH U
JIOKOJIKY JIeBWjalyjaTa Ha JI/B MHACKCOT BO OJIpe/ieH TEepHOJA T'M HaJMHHYBa TIpaHHIUTE Ha
npudatiuBa nesujanyja (tadena 2 u 3).



Tabena 3. [Ipudarnusa neBujanuja Ha /B uHpekcoT (SD) kaj nena Ha Bo3pact of 2-12 roauHu

Bo3zpacr, Bo Tex Ha npenxoanata  Bo Tek Ha nmpenxoanuTe  Bo Tex Ha mpeaxogHuTe
TOIUHHU 1 roauHa 3 rognun 5 ropunn

IIpudatianeo orcTanyBame 01 HHAEKCOT 1/B (HaMaJIyBame WM 3r0JIeMyBame) 32 BpeMe Ha
Pa3IMYHH NIEPHO/IH, KAKO LITO € MPUKAKAHO BO HACJIOBOT HA KOJIOHUTE, COOIBETHO 32 BO3pacTa
03Ha4yeHa BO pefioT.

2 1.5

3 1.4

4 1.2 1.8

5 0.9 1.5

6 0.9 1.2 1.9
7 0.9 1.1 1.7
8 0.7 0.9 1.4
9 0.6 0.9 1.3
10 0.6 0.9 1.3
11 0.7 1.0 1.3
12 0.7 1.1 1.3

TaGena 2. [Ipudarnusa nesujanyja Ha a/B uHIekcoT (SD) kaj nena momanu of ABE TOAWHH BO3PACT

Bo3pacr, Bo Tek Ha npeaxoguuTte  Bo Tek Ha nmpeaxoaHute  Bo Texk Ha mpeaxoaHaTa
TOJIUHU 0.25 roanan 0.5 roquumn 1.0 roauna

IpudatanBo oTcTanyBame 04 HHAECKCOT 1/B (HaMaJlyBam€ HUJIM 3rojieMyBam€) 3a BpeMe Ha
Pa3/IMYHU NEPUOAU, KAKO LITO € MPUKAKAHO BO HACJIOBOT HA KOJIOHUTE, COOJBETHO 32 BO3pacTa
03HAaYeHA BO PeoT.

0.25 1.7

0.5 1.1 2.1

0.75 0.9 1.6

1.0 0.9 1.5 23
1.25 0.8 1.4 1.9
1.5 0.7 1.3 1.7
1.75 0.6 1.2 1.6
2.0 0.6 1.0 1.5

CKpHMHUHT 32 TeKMHA

e [locTou oTcTamyBame BO OOJHOC Ha IParoT 3a TeXKHUHA IPH CKPUHUHTOT 32 TEXHUHA JOKOJIKY HMa
HenpudaTIMBa AeBHjalfja H aTe)KWHATA 32 BUCHHA OJ1 pOceUHaTa TeKUHA (Tabena 4) Wik ako
OJICTaIlyBamk-ETO Ha CKOPOT TEeKMHA 3a BICHHA T HaJMUHYBa NMpUQaTIUBUTE TpaHuIy (Tabena 5).

TaGena 4. IIpudatius npar 3a TexuHa 3a BUCHHA CKOPOT (% o1 MeaujaHaTa)

Bucwuna, cm 50-120 130-150 160-170
- 15 20 25
+ 20 25 30




Tabexna 5. [IpudarnmBo oTcTanyBame Ha HHASKCOT TeXHUHA 33 BUCHHA (% 01 MenrjaHaTa)

JlomxuHa, Bo Tek Ha Bo Tek Ha Bo Tek Ha Bo Tex Ha
cm NPeIXOIHUOT PACT NPEAXOAHHOT PACT MNPEAXOAHUOT PACT MNPEAXOAHUOT PacT
o1 5 cm o1 5 cm ox 20cm ox 20cm

Kononnte co HeraTuBe MpeA3HAK 0 03HAYYBAAT JIUMHTOT HA NP(ATINB NaT U KOJOHUTE CO
MO3UTHBEH NMPeI3HAK I'o 03HAYYBAAT JJUMHUTOT HAa NpUGaT/IUB MOPACT BO TeK HA MePUOIOT HA
pact (5 nau 20 cm) cooABETHO 32 JOJLKMHATA 03HAYEHA HA MOYEeTOKOT HA PesioT.

55 - 16 + 18

60 - 14 + 16

65 - 12 + 14

70 - 12 + 14 —26 +28
75 -12 + 14 - 26 +28
80 -10 +12 - 26 +26
90 —10 +12 —22 +22
100 - 10 +12 — 18 +20
110 - 10 +12 - 16 +18
120 -12 + 14 - 16 +18
130 - 14 +16 —18 +20
140 — 14 +16 —20 +22
150 - 14 +16 -20 +22

HU3O0K PACT

IIpu4uHU 32 HU30K pacT

e Hajuect ¢akTop 3a HA30K pacT € BapHjaluja BO 0JHOC HA HopMmanaTta. Jlenata co HopManHa
BapHjaHTa Ha HU30K pacT (haMuiInjapeH HU30K PacT) MMaarT HacjleIeH HU30K aayiITeH pacT.
HuBHHOT pacT Ha pafame € Maj, HO HUBHHOT MOJIENl Ha pacT € KOH3UCTCHTEeH (HOpMaJsieH) a
KOCKEeHaTa CTapOoCT MCTO TaKa € BO HOPMaJIHU IPaHHIIN.

e Jlemara co BapMjaHTa Ha 3a/I0L{HET PacT (KOHCTUTYLHMOHAJICH 3al0LHET pacT) Hacieauie 6aBHO
TEMITO Ha pacT U co3peBame. OBaa cocrojba € modecta Kaj MOMYHIbaTa W OOMIHO MMa OJUCKH
YJICHOBM BO CEMEJCTBOTO CO ClIMYHA KOHIuIMja. Bo nudepennujainara aujaruosa tpeba ga ce
HCKIIy4H MOXKHOCTA 38 XpOHUYHA OOJIecT.

e Jlemara co ABOjHA HeraTMBHA BapHjaHTa MMaaT HaclCAHA KpaTKa alyiTHA BHCHHA U OaBHO
TEMIIO Ha PacT.

e Bo ceTor, MATHYTPUIIMjaTa ¢ HajuecTa IPUYMHA 3a HAPYIIEH pacT. Bo WHAyCTpHjaTn3upaHuTe
3eMjU MalHyTpUIMjaTa MoOXKe Ja Oule NpeAu3BHKaHa, Ha NpPUMEp O] HapyllyBamara BO
UCXpaHaTa, IenpecHjaTa Ui XpOHUIHUTE OOJIECTH.

e Paznuunu popmu Ha paxut (1) MOXe Aa ro ycropat pacTor.

e [lcuxocumjaana perapaanuja Ha pacToT (IICUXOCOLMjaJieH UYLECT pPacT) € Mpeanu3BUKaH Of
eMOLIMOHAJIHA JeNpUBallja U HEJAOBOJIHA IPUKa 3a IeTeTo. PacToT Ha meTeTo € ycnopeH, Win Bo
eKCTPEMHU CIy4au KOMIUIETHO compeH. [lokpaj Toa nereTo maTu oJf eMOLMOHAIHU HapylIyBamba
1 MaHudecTupa OU3apHO MOBEICHHUE.

e XpoHuuyHHTEe 00J1€CTH, KaKO CPLEBH WM OeloIpoOHM 3a0oiyBama, TEIIKa pPeHanHa OoNecT,
nenujakuja, KpoHosa 6onecT, BOOOMYAaeHO r'o yCIOpyBaaT pacToOT B Pa3BojoT.

e JUIyKOKOPTMKOMJEH eKIleC, AacolMpaH WIM CO TEpalUCKH BHEC WJIM CO €HJIOTeHa
XHIIEPCEKpeLrja, To yCIopyBa pacToT.

e XHMNOTHPEOHAM3MOT € CEKOralll acOLMpaH CO peTapAalyja Ha pacToT. Kako pacTor Bo BUCHHA Ha
JIeTETO MMa HaJlOJICH MpaBel] Taka Te)XHHATa 3a JaJeHaTa BUCHHA pacTe (BKpCTEHA JICBHjallunja).
Kockenarta MaTypaiuja mokaxyBa MapKkaHTEH 3a0CTaTOK.




Jdepumur HAa XOPMOHOT 3a pacT MOXe Ja Ouae acorupad co OpOjHU CPETUITHH Pa3BOjHH
aHoMannu (Ha TpUMEp CeNTO-ONTHYKA JWCIUIa3Wja) WM TEepUHATAIHU HapyIllyBama
(uHTpayTeprHa XWIOKCHja, MepuHatanHa acdukcuja). leduuur Moxke aa ce pasBue Kako
pe3yaTaT Ha MpUMEpP Ha MO30YeH TyMop (Ha mpuMep KpaHUO(DapUHTEOM) MM HEroB TPETMaH

(panuotepanuja). Jlepuuuror Moxke 1a OMIe KOMILICTCH WK NApILUjaIeH U Bapupa Mo TEXHHA OJ1

YMEPEH /0 MHOTY TeXOK. JlepuuuToT Ha XOPMOHOT 3a pacT MoOXKe da Oujae acouupaH co

JIeHUITUT U HA APYTUTE MUTYUTAPHH XOPMOHHU.

0 Pacror kaj cure marMeHTH cO MeUIIUT HAa XOPMOHOT 3a pacT € OaBeH W /B CKOpPOT
(MHAEKCOT) MOKaXKyBa HAI0JIHA JIMHU]A.

0 Jlemnara co aeUIMT HA XOPMOHOT 3a PacT HM3MJIEJaaT MOMIAad OJ APYTHTE Jela Ha HCTa
Bo3pacT. Kako 1 1a € HUBHHOT (DU3UYKH U3TIIE] € coceMa HOpMalieH.

Cocrojou kou 1o aduuUUpPaaT CKeJeTHO-MYCKYJHHMOT cucTreM (osteohondrodysplazija)

TUIIMYHO MPEIU3BUKYBa MMOPEMETYBabE HA PACTOT CO JAUCTIPONIOPIIMOHATHH TEJIECHH AUMEH33UH.

Pa3BojoT Ha KOCKUTE M ‘pCKaBUIMTE € HapylleH. [IponopuuoHaHO KPaTKUTE EKCTPEMHUTETH Ce

HajuectaTa MaHHUQECTalMja:BaXHO € MEpemeTo Ha cefamHaTa BucuHa. OBHE C€OCTOjOH

BoOOHMYAaeHO ce KiIacHu(puIupaHy Crope]l HUBHUTE KIMHWUYKH M pamuorpadCku MaHH(eCTaIHH.

MHory coctojou o oBa rpyna ce xepeautapau. Ha npumep Bo @uHCKa TpUTE HajYeCTH COCTOjON

IITO MPEAM3BUKYBAaT IYUECT PACT CO KPATKH EKCTPEMHUTETH WITO ja pelynupaaT aayJiTHaTa

BHcHHa 3a 40-50 cm ce:

O Xwumnorwiasdja Ha ‘pcKaBUIlaTa W KocaTa (aBTO30MHO-PEIIECHBHO 3a00JyBambe)-TIOKPa]
perapianMjaTa Ha pacTOT JelaTa HMMaaT XWIIOJAcTUYHA KOCa, 3TOJIEMEH JIMTaMeHTapeH
JIAKCHIIUTET, JTUMUTHPAaHA EKCTCH3Mja Ha JIAKTOT, HAa3Ha4eHa JyMOanHa Joplo3a M KPHUBU
HO3e.

0 /[ujactpoduuHa auciuiasuja (AaBTO30MHO PELIECHBHA) IITO YECTO € acOlMpaHa cO MapKaHTHA
(bU3NYUKa TONMPEUYCHOCT MOPAIU CKEIETHUTE AehopMaliuy.

0 Axonzaporiazuja (aBT0O30MHO TOMHHAHTHA) IIITO C€ KapaKTepHU3Upa CO TOJIEM Yepen co TeCHa
6a3a u BTabHAT Ha3aJeH rpeOeH.

CuHIpOMH €O HapyLIeH pacT MOXKE Ja Ce MPENo3HaaT MO KapaKTePUCTHKHUTE BO M3TIENOT Ha

ponurenute. Cekoram BoJaT A0 HapyIIyBamke HA PACTOT YIITE BO MPCHATATHHOT TEPHUOJ.

HajuecraTa aBT030MHa XpoMO30MCcKa abepanrja € Down-oBHOT CHHIPOM a HajuecTaTa abeparidja

Ha CEKCYaJTHUTE XPOMO30MH € Turner-oBHOT CHHIIPOM.

O THNUYHMOT KIMHUYKH Haoj 3a Turner-oBHOT cHHIpOM (45,X WM HEroBHOT MO3aHILIM3aM)
BKIIy4yBaaT Maja pPOJWIIHA BeMWYMHA, JUMQENEeM Ha paleTe W HO3eTe Ha HEOHATYCOT,
HIMPOKK Tpajgy, HIMPOKO pa3/ieleHd OpaJaBHId M XHIIOIJIACTHYHH OpagaBHIU, BHUCOKO
3a00JIeHO HemIe, HUCKa KocMaTocT, HaOpasneH Bpat U cubitus valgus. BpojoT Ha HeBycHu e
MorosieM o BOOOMYaecHOTO. M3rIIe/IoT Ha JAEBOjUETO MOXKE Ja OHJe KOMILIETHO YPEICH CO
HHU30K PACT KaKo €JIMHCTBEHO OYHIIICTHO MTOPEMETYBAE.

0 Mulibrey nanism [mu-li-br—ey = muscle(myckyn), liver (xemnap), brain (M030K), eyes(oun)] e
cocTojoa koja Bo duHcka ¢ HacienHa Oosect. Ce paboOTH 3a aBTO30MHO pelleCMBHA 00JIeCT
IITO TMPEeIU3BUKYBAa TMpEHATAaIHA peTapiandja Ha pacToT. KiuHWuYKaTa mpe3eHTaluja
noJjpazoupa TpHariecT U3rie]] Ha JIUIETO, IPOMHUHEHTHO YelI0 U TCHKU €KCTPEMHUTETH U MaJio
TeJO.

0 Kiwmnnukata mnpesentranuja Ha Silver-Russell cunapomor omndaka Ttpuarmecro uie,
ACHMETPHUYHH TEJICCHH MPOMOPINH, TeHKa (UTYpa ¥ KIMHOJAKTHIIN]a HA METTHOT MPCT.

Jlpyru mpeHaTaJIHM NMOpeMeTyBamha HA PACTOT MOXE Ja OUaT NMPEAU3BHKAHU O] HHPEKIHIH,

IIareHTapaa qTuchyHKIHja, JEKOBH, TEHETCKH NMPUYWHHU, OONeCTH Kaj Majkata Wiu (eTalcH

AJIKOXOJICH CHHIIPOMM WJIN 3710yNoTpeda Ha ApyTu cyOCTaHLU Kaj MajKaTa.

HUCJEAYBAIBA HA HU30K PACT

Cekoj moaaToK 3a pacToT Ha JIETeTo Tpeba 1na ce aHamu3upa BHUMATETHO (TIpoBepeTe TH
OPUTHMHAIHUTE 3aIIUCH U JaTUTE Ha HalpaBeHUTE Meperma). OCHOBHO € J1a ce 100UjaT 0JroBOpH
Ha CJIeIHUBE Tpariama (ciaukal):

0 /[lamm e nereTo HaBUCTHHA HUCKO? (< -2.5 SD)

0 [amm nereto 6aBHO pacre?



O Jlanu 3acTOjOT BO pacToT € O NMEPUHATATHUOT IIEPHOJI UK C€ Pa3BIII MOJO0IHA?

O Jlamu uMa ApyTY KIMHWYKY 3HAIU?

O Jlanum pacToT ciequ ope/icHa TMHHja Ha PACT WM UMa HAJIOJICH TeK?

Pact co HanoneH Tek

0 HcToBpeMeHOTO HaMallyBamke Ha TKHUHATA 32 BUCHHA CYrepUpa MaJIHyTPHUIIHMja, XPOHUYIHA
bonect (MHTeCTUHANTHA, OyOpeKHa, CpiieBa, OeI0IPOOHA) HIIM EMOIIMOHAHA JCTPUBAIlHja.

0 HcroBpeMeHO 3rojeMyBame Ha HHACKCOT TeXKHMHA 33 BUCHHA CYyTrepupa XUMOTHPEOUIN3aM,
XUTIEPTIYKOKOPTUKONIU3aM (HAjIECTO jaTPOTPEH) WIM MATYUTApeH neunut (TeGuIuT Ha
XOPMOHOT 3a pacT).

0 MepemeTo Ha XOPMOHOT 32 PacT ce MPaBU Ha CMCHUjATUCTUIKUTE OJICICHH]a YPU OTKAKO
Ke ce UCKITyYH ITOCTOCHE Ha XHUIIOTUPEOUIN3aM, [IeTHjakha, PaXUT U TICUXOCOIIHjaJTHa
peTapaainyja Ha pacToT (IITO MOXeE Jla 1afaT CeKyHAapeH NeHUIMT Ha XOPMOHOT 3a pacrT).

Pacror ciienu oapeneHa iuHuja

O AKO (U3UYKHOT M3TJIe/A HA ICTETO € HOPMAJICH, HUCKUOT PAaCcT € HOPMHAJIHA BapHjaHTa, OCBEH
aKO HE € MHOT'Y M3pas3cH.

O AKo (GU3UYKHOT U3TJIe] Ha JAETETO € HeBOOOHYACH U EKCTPEMHUTETUTE €€ KPaTKH JICTETO
HajBEpOjaTHO UMa HaPYIICH Pa3B0j Ha KOCKEHUOT CHCTEM, Ha IPUMEP
OCTEOXOHIPOANCILIA3H]A.

O AKko (GU3MYKHOT U3TJIe] Ha JAETETO YKaXKyBa Ha MMO3HAT CHHIPOM, Tpeba Jia ce HarmpaBar
XPOMO30MCKH aHAIIM3H 32 JIehUHUPALE Ha IjarHo3ara.

Bo anamHe3Ta Ha MalMEHTOT 00paTeTe MOCEOHO BHUMAHUE HAa BUCHHATA U MIOYETOKOT Ha
myOepTeToT Kaj OJIMCKUTE POJHUHY Ha IETETO, MOJEITIOT Ha PacT Kaj Opakara M CeCTpHTe,
COITMjaJTHOTO OMKPYKYBamkhe Ha JICTETO K MOYKHH CUMIITOMH 32 0OJIeCT.

[pu GU3UKATHUOT MperJie, CTPYKTYPHUTE aHOMAJIMU M 3HAIMTE IITO YKaXKyBaaT Ha MO3HAT
CHHJPOM, TEJICCHUTE TPOTIOpINH (CeaHaTa BUCHHA) U CTaAMYMOT Ha Imy0epTeT Tpeba ja ounar
HOTHPaHH BO OIIITHOT CTaTYC.

JlaGoparopucku ucieayBama co IIell 1a Ce UCKIIy4YHd XPOHUYHA OOJIeCT:

O KpBHa cnuka, SE;

0 TSH u cepymcku ciio001eH THPOKCHH T4;

O CKPHUHHHI TECTOBH 32 IEJIHjaKH]a;

0 kamuyM, gocdop, ankanHa Gocdarsa;

O TUIa3Ma KpeaTHHVH;

o ALT.

UHAUKAIIUU 3A YIIATYBAIBE HA COHEHUJAJIUCT U IITO TPEBA JIA CE
HUCKJIYUHN

AXO TIOBTOpYBaHHTE MepeHma TMOTBpAAT JeKa JeTeTO HMMa HHU30K pacT, mnorpeba e
CIISIVjATUCTHYKA TTIOMOIII AYPH U aKO PYTUHCKUTE aHAIHM3H C€ BO HOPMAaHH TPAHUIIH.
3abenemka! Pactor Ha mereTo Tpeba na ce TOJNKYBa BHUMATEIHO: CO OTJIe]l HAa BO3pacTa,
GiyKTyalMuTe 3apaad 3aB3eMame Ha CONCTBEH KaHATI HAa pPacT € Hajyecta MPUYMHA 3a
OTCTANyBamke OJl CKPUHHUHT TparoBure. BooOWuYacHHWTE CKPUHHHT MpaBHJIa HE MOXAaT Ja ce
MpUMEHAT BO ITyOepTeT.

[Ipu ynaryBame Ha CHEIUjATMCTHYKH Tperiie]] Tpeeba Ja ce UMa BIPEABHU MOJICIIOT Ha pacT Ha
JICTETO ¥ aAyJITHATA BUCHHA U MOJIETIOT Ha PACT Ha POJMTENIUTE HA IETETO.

TPETMAH HA HUCKHOT PACT

Hucknor pact Moxe Ja MMa ICHXOCOLMjalHM IIOCICOUIM U MOXe JAa Jaje HapylleHa
camozoBepOara Ha AETETO.

0 Jlerero ce TpeTHpa Criope]] HeroBaTa BUCHHA a HE CIIOPE HeroBaTa BO3pacT.

0 IIpoGnemure craHyBaaT MHOTY HOM3pPA3eMHH BO IyOepTETOT Kora nmorpedara o MoApIIKa €

Hajrojema.

Llenta Ha TpeTMaHOT € Ja c€ OATOBOPHM HAa CTaBOBUTE Ha OpyruTe M Ja ce MNoJo0pu
caMoJ0BepOaTa Kaj IeTeTo Kako U Jia ce MoJ00pH pacToT.



0 Co BOBEJYBaWmETO HAa CHHTCTHYKUTE MPOU3BOJM, TepalujaTa co XOpPMOHE Ha pacT (HHI-B)
CTaHa MHOTY TOJIECHO JIOCTallHa, HO BO UCTO BpEeME, CTaHyBa IOTOJEeM TMPEAM3BUK Ja Ce
OJITy4H 3a Herosata yrnotpeba. TpeTMaHOT € cKam, JONTOTPacH U He € JIECHO JIa Ce CIIPOBE/e
(cyOKyTaHUTE MHEKITUHU CE 1aBaaT ¢IHAI THEBHO CO MEHKAJIO).

O Hupukanmwure 3a TpeTMaH BapUpaaT Of 3€Mja BO 3€Mja HO 3a Jia Ce MMOCTaBU MHAMKAIM]a 3a
TpeTMaH JeTeTo Tpeba ja uMa JoKakaH Ne(UIIUT Ha XOPMOHOT 3a PacT WIH MPEro3HATINB
CHH/IPOM Ha 3a0CTaTOK BO PacToT.

0 TpermaHoT Tpeba Ja Oujae mpernopavyaH SAMHCTBEHO O CIICIH]aIUCT.

BUCOK PACT

INPUYUHU U THBECTUT'AIIMU 3A BUCOK PACT

Hacnenna HopmaniHa BapHjaHTa € HajuecTa MPUYHHA 32 BUCOK pacT.

O ['eHeTCKOTO HACNIEACTBO Ha JETETO € O] HajrojeMa BaKHOCT KOra ce MOCTaByBa WjarHo3ara;

O Bo HOpMaJHHM YCIOBH MOJIENIOT Ha pacT (KpHBaTa Ha PACT ) C€ MOCTOjaHH.

O HopMmanHuTe TeleCHH MPOMOPIUH W KOCKEHATa CTApOCT KAKO M OTCYCTBOTO HA aTUIIMYHU
KJIMHAYKH 3HAIM BO M3TJIEAOT Ha IETETO UCKITydyBaaT IIOCTOCHE Ha MATOJIOIIKH COCTOjOu.
Hopmannuor o006e3uteT BOAM KOH JIECHO 3a0p3yBameé Ha pacTOT BO BHCHHAa W KOCKEHarTa

MaTyparyja.

IpeaBpemennor my6eprer (2) Npeau3BHKyBa jacHO 3a0p3yBame HAa pacToT, M paHa KOCKEHA
MaTrypanuja, UCTO KaKo M JPYTH 3HAIM OJ aHAPOTCHUTE WIIM €CTPOTCHHUTE edeKTH (OOMIHO BO
MMOKACHUTE CTAJNYMH).

Kaj xoHreHurajHaTa aJpeHa/;iHA XUNEPIJIa3uja aHIPOTCHUOT SKCIEC MPEAU3BUKYBa 3a0p3aH
pact. Tpeba na ce MuCIIM Ha 0Baa cocToj0a MoceOHO Kaj MOMUYUEb-aTa KoM MMaaT 3a0p3aH pacT.

Kaj xumepTuponau3MoT 3a0p3aHHOT pacT U 3a0p3aHara KOCKEHa MaTypaiyja ¥ MpeaxoaaT Ha

JIMjarHO3aTa HEKOJIKY TOJMHU. MHIEKCOT BUCHHA 32 TS)KHHABOOOMYACHO TMOKAXKYBa CHMYJITAHO
HamallyBame (BKpCTCHA JICBHjallHja).

CuHIpOMHTE IITO OJAaT CO BHCOK pacT BOOOWYAEHO CE acOIMpaHW CO aTUIHYHH CTHI'MATH BO
Ha/IBOPEIIHUOT U3TJIEA.

0 Hajuectute cunapomu - Marfan-oB cuaapom u Klinefelter-oB cuagpom (47, XXY u HeroBute
BapyjaHTH) IITO OJIAT CO BUCOK PACT CE aCOIMPAHH CO CKCIIECHBEH PACT HA EKCTPEMHTETHTE
(penyuupana penatuBHa cenanHa BucuHa). Kaj Klinefelter-oBuoT cuuapom ocHOBHaTa
JIMjarHo3a e MpeKy u3paboTka Ha KAPHOTHIIOT.

0 Ilpumep: CuampomoT Ha Sotos mwimm Beckwith-Wiedeemann-oBHOT cHHIpOM MOXeE 1a ce
JMjarHOCTHLIUpAaT Kaj Jiella CO HOPMJIAHM MPOIMOPLUUH HAa BHUCOK pPAcT. AHOMallMHTE H
ATUIUYHUTE 3HAIM MOKE J]a OMIaT CyreCTUOMIIHHU 32 €THOJIOTHjaTa.

JUJATHO3A HA BUOK PACT U IIPEBEHIIMJA HA EKCHECUBHO BUCOK PACT

IoneranHn wcnenyBama W KaJKyJaldd Ha OdYEKyBaHaTa aayJiTHA BUCHHA Tpeba ma Oupar
HEHTPATH3UPAHU BO CICIIH]ATUCTHYKU OJIFICIICHH]a.

Buno kakBo Merame co HOpMaJIeH pacT Tpeda Jaa Oujie 3eMeH BO MPEIBUI.

dopmuTe Ha TpETMaH CE CEYINTE CKCICPUMEHTAHU M WHIUKAIMjaTa 3a HUBHATa CBEHTyaJIHA
MprMeHa Tpeba MHOTY BHIMATEIHO J1a Ce MPOLIEHHU.

OBE3UTET

JAEOUHUIINU U EITIMAEMHAOJIOTI'NJA

JleTeTo ce cMeTa 3a IPEeKyMEpHO yXpaHeTo (YMEepeHO 00€3HO0) JOKOJIKY HErOBHOT MHJICKC TeKHHA
3a BucuHa e 10-20% Ha mpeyunmimmrHa Bo3pacT u 20-40% Ha ywywinmiHa BO3pact, a 00e3HO
JIOKOJIKY WHAEKCOT TS)KMHA 3a BHCcMHA HaamuHyBa 20% Ha mpemyumnuiHa Bo3pacT u 40% Ha
YUYHJIHIITHA BO3PACT.

JleteTo e ceprno3Ho 00e3HO (1e0em0) JOKONKY HHICKCOT TEeKHWHA 32 BUCHHA HaagMHuHYyBa 60%.
Body mass index-ot (BMI) moBucok oz 25 kg/m® 03HauyBa 06E3MTET Kaj aJONECLEHTUTE KOra
THE K€ ja TOCTHTHAT CBOjaTa HajroJieMa BUCHHA.



Cropen neduaunmjara 3a o6esutet 10-20% of genaTa u aA0IECIEHTHTE Ce TPEKyMEPHO
yxpaHeTu (yM epeHo 00e3HH).

NPUYNHU U PAKTOPU HA PU3UK 3A OBE3UTET

HopmamanoT o0e3uTeT ce jaByBa KOTa KaJIOPHCKHOT BHEC ja HAAMHHYBa KaJopHCKaTa
MOTPOIITYBaYKa.

Bo momanky ox 1%, 06e3uTeToT € mpeau3BuKaH o crenuduyHa 601ect.

Oo6e3uteror (/lebenuuaTa) € acommpaH co A00ap ameTHT W KOHCyMalldja Ha cjaTka XpaHa,
0€3aJIKOXOJTHH TTUjaJIally ¥ TPULIKH, KaKo U cO claba (hu3ndka akTHBHOCT.

Pusuk QakTopute BO METCTBOTO BKIy4YyBaaT OOC3UTET Ka] POJUTEIUTE, KPU3U BO JKUBOTOT,
WHBATUIUTET U HU30K COIIMO-CKOHOMCKH CTaTyC.

Hebennnara e moctojana: 50% onx mebenmute aeuna u 60% oxn nebenurte amoiecleHT ke Oumar
neOelu U BO Iy ITHUOT MEPHOJT O] JKHBOTOT.

HNHBECTHUT'ALIMU KAJ (OBE3SUTETOT) IEBEJIMHATA

MHoOry e Ba)KHO J1a ce TMPerno3Hae mopacToT BO KpUBaTa Ha JAcOCIUHA Ka] ETETO. 3roleMyBambETO

Ha Te)KWHATA Kaj JieraTta KOW Beke ro HaJMHHAJE MParoT Ha MpeKyMepHa TeKWHA TpeIBUIyBa

o0e3unTeT.

[MpudaTnuey neBUjanny BO WHAEKCOT TEKUHA 32 BUCHHA ce ON(aTeHH cO CKPUHHUHTOT (BUAETE

,CKPHHUHT 3a TEXHMHA" TIOrOpe).

I'puxara 3a nedenute Bo [133 Tpebda na ondaru:

0 JlabopaTopucku TecT 3a onpeaenyBame Ha cioboanuot TupokcuH (T4) m TSH co nen na ce
HCKITYYU XUTIOTHPEOUN3AM;

O Mapkupame Ha ceMejHaTa aHaMHe3a U pU3UK QakTopuTe (KapAHOBACKYIapHU OOIECTH, THUIT
2 nujaber).

TPETMAH HA OBE3UTETOT (AEBEJIMHATA)

HajnecHo e n0KkoIKy ce nmpeBeHnpa pa3BojoT Ha MPEeKyMepHa TelecHa TeKUHA TP/l Jia ce pa3Bue

MapKaHTeH 00e3uTeT (nebennHa).

Jloxeka geTeTo pacte TOBOJIHO € 1a OAP)KH CTa0MIIHA TeJIeCHA TeXHMHA a PacTOT BO BUCHHA Ke ja

Koperupa febenunara. 3a aa ce JoOHjaT pe3yaTaTd MOTHBAlMjaTa 3a TPETMaH € HEjBaXKHA.

ITpumapHa nen Tpeba aa Ouje MocTojaHa MPOMEHA Ha HABUKHTE 34 UCXPaHA U CIIOPTYBAE.
BucokokanopudnaTa xpana Tpe0a Jia ce 3aMEHU CO HUCKOKAIOPHYHH alTEePHATHBY;
3ronemMeHa (pu3nUKa akTUBHOCT Tpeba J1a Ouje npruMapHa 1eJl Kora ce ocakyBa I'yOUTOK Ha
TEXWHA Ka] a/I0JIECLIEHTHTE.

CekyHaapHa LIeN € ONpe/e/iBalke Ha JIMYHA LEHA TSKWHA W U30CTHYBame Ha aCOIMPAHHTE

Oonecru.

Lenmoro cemejctBO Tpeba ma Owmme BKIIyYEeHO BO PSXHMOT Ha TperMmad. Kora ce pabotu 3a

aJIOJIECIICHT MOJI00PO € COBETYBAKHETO HA POJUTENHUTE J]a C€ BPIIU OJBOCHO.

TepanujaTta TpeOa na Ouic MHIUBUAYAIHA, CEMEJHO-OPJCHTUPAaHA M CO JIOBOJIHO BPEMETpacH-E.

EHAOKPUHA U XUIIOTAJJAMMUYHA JEBEJINHA

JlebenuHara mpeau3BHKaHa OJ €HIOKpPHHA OOoJecT (XHIIOTUpeOouIu3aM, AePUIUT Ha XOPMOH 3a
pacT, XUIEPKOPTHIM3aM) PEYHCH CEKOTall € acolMpaHa CO HHU30K pacT M CO peayKIHja Ha
WHJIEKCOT JIOJDKHMHA 32 Bo3pacT. OCHOBHO 3a IMjarHo3ara € aHajin3a Ha KpuBaTa Ha pacTor.
XunoTanraMHYHAOT 00E3UTET MOXKeE Ja Ouie acoUUpaH CO OpraHcka MO304YHa O0JIeCT MM HEj3HH
TPEeTMaH WU CO KOHT€HUTAJIeH CUHAPOM, 0J1 Kot HajBaxkeH e Prader-Willi —oBuoT cunmpom.

O Prader-Willi — oBWOT cHHIpPOM ce KapaKTepu3Wpa CO HEOHATaJIHA XWIOTOHH]ja (JIeTeTo
MPOOJyBa MPOCEYHO Ha BO3PACT of 2-2.5 TOAWHM), MEHTAIHA peTapJanuja, THITHYHU JTHIEBU
CTUIMaTH, Mald JJaHKH, KIMHONAKTHIMja W CcHHAakTWinja. Kaj Momuumara OOMYHO
TECTHUCUTE OCTAaHyBaaT HECIYIITEHH BO CKpoTymuTe. JleOennHara ce jaByBa Ha BO3pacT
OKOJTy 2 TOJIMIHU M CTaHyBa 3arprKyBadKa.



NHINKALUWU 3A YIIATYBAIBE HA CIIEHHUJAJIMCTUYKU TPETMAH

Texxok 00e3nTeT, MHAEKC TeXuHa 3a BucuHa™> 60% umu MHOTY Op3 TIopact Bo TT.

[MTayx Ha MHIEKCOT JOJKHMHA 32 BO3PACT BO acOIMjalija co TOPACT Ha TelecHaTa TeKHHA.
CoMHeHue 3a crienmuUIHNA CHHAPOMH.

CoMHUTETHN WM TOTBpACHH (aKTOPH Ha PHU3UK 3a KOpOHApHa cpiieBa OoyiecT (CepyMCKH
xonecTepoia > 6 mmol/l, Tpurmuuepuan > 3 mmol/l, xunepreHsuja).

[NokaueHa raukemMuja ik abHopMmaiiHu pesynratd Bo OI' TT(opasneH rimko3a ToJepaHC TeCT).
CoMHeHMe 32 CHHIIPOM Ha MOJHMIMCTHYHH OBApUYyMH Kaj aJI0JIECIICHTKA CO MPEeKyMepHa TejecHa
TeXrHa (00e3UTET, XUP3yTU3aM U /UM MEHCTPYaIHH IMOPEMETYBamba).

Pecimparopuu mpobieM Bo TEKOT Ha COHOT.

[Tpu ynaTyBameTo cexoraml JiekapoT Tpeba a ce 3alo3Hae co MOJENIOT MM KpuBaTa Ha pacToT
Ha JICTETO WK aJI0JECENTOT KaKO U alyJTHATA BUCUHA U PA3BOJHUOT MOJET HA POJTUTEIIHTE.

IHOBP3AHU U3BOPU

8.3.2012

Koxpanosu nperienu
Jpyru 30upHu n1oka3u
Jlutepatypa

KOXpaHOBI/I nperJjiean

Enna roguaa TpeTMaH ILITO ce CIPOBEAYBa €IHALI HEAETHO CO XyMaH XOPMOH Ha pacT pe3ynTupa
CO TIOpacT BO BUCHHA OJ 3.9 cm/TOAMIITHO 3rojieMyBamke Ha Op3MHATa Ha pacToT BO criopenda co
HETpPETHpPAaHUTE JIella O KOHTpOJHATa Tpyna Ha Jela co XpoHWYHa OyOpekHa cimabocT, HO
CTYAMUTE C€ CO KpaTKO BpEMeTpacmke 3a Ja TBPIUME JieKa KOHTHHYHUPaHHOT TpEeTMaH Ke
pe3ynTupa co mopacT Ha Je(UHUTUBHUOT aaynTeH pact (HHa-B).

PexomOnnanTHHOT Xxyman XxopmoH Ha pact (hGH) e edukacen Bo 3rojgemyBameTo Ha
KpaTKOPOYHHUOT PACT Kaj JEBOjUMbaTa cO Turner -oB CHHAPOM U MOXKE Ja ja 3roJieMH (pMHaTHATA
BHCHHA 3a 6 M, HO (JMHAIHATAa BHCHHA HAa TPETHPAHUTE JKEHH € CEYLITe BOH O HOPMAIHHUOT
paur (HHO-A).

Msory ¢opMu Ha aveTH W (QU3MYKM aKTHBHOCTH CO LIEN Ja ce MpEeBEeHUpa jacOenrHaTa ce
euKacHU BO MPOMOBHUPAK-ETO HA 37[paBa MCXpaHa U 3rojieMeHa (GU3NYKa aKTHBHOCT HO MOBEKETO
0]l HUB ce Hee(MKAaCHU BO MPEBCHIMjaTa Ha IOPAacTOT BO TexuHa (HHA-C).

CymieMeHTanujata co KaJluyM Kaj nenara He o0e30eayBa 3HaYaeH MOPACT BO JICH3UTETOT Ha
KOCKHTE LITO K€ AOBEAE OO KIMHWYKU CUTHHU(HUKAHTHO HaMalyBame Ha PU3UKOT Ol (HpakTypu
(HHI-A).

JApyru 30upHu (cymapHu) 10Ka3u

CymieMeHTaImjata co UHK IO Moao0pyBa pacToT Kaj Jelara BO CPEAMHU CO BHCOK CTEICH Ha
HECOO/IBETCH MPACT U / WM HUCKH I1J1a3Ma KOHIIEHTpauu (HHA-A).

HcxpaHa cupomaiiHa co jarfieHOXUAPATH, TUETH CO HU30K TIIUKEMHYCH HHICKC W CHEPreTCKU
PECTPUKTUBHU JIUETH CO PEAYLUPAHA MAaCTH MOXKE J1a JaaT KPaTKOPOUYEH I'yOMTOK BO TEXKHHA Kaj
Jielia Co MpeKyMepHa TeJiecHa TekuHa. JloaroTpajHaTa KOHTPOJIa Ha TEXKHHATA OCTaHyBa HEjacHa
(ma-C).
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