Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOmuka Makenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3[IpaBCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3H ITPHU
NHIIMJIEHTHA I'NIMKO3YPHUJA KAJ IEHHATA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ NPONUIIYBa MEAMIIMHCKO 3TPIKYyBamke NpHU HHIUICHTHA
TJIMKO3YypHja Kaj Jierarta MpeKy MpakTUKyBamke Ha MEIUIIMHA 3aCHOBAHA HA JOKA3H.

Yien 2

HauynHoT Ha 3rpmkyBame MpH HMHLIUJACHTHA TJIMKO3YypHja Kaj JAeuara € AaJeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIeJHOCT MHIMJICHTHA TIIMKO3YpHja Kaj Je1ara, 1o MpaBuiIo COTJIACHO OBA yIATCTBO.

ITo ucxmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja c€ OTCTamu OJ OApeAOHuTe Ha OBa YHMaTCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUMHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nicMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Ona yYHnaTCTBO BJICTYBA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBAC.
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=  (OCHOBHH IIOJATOLHU

= [lpuyuHu

=  Crparerdja Ha HCAEAYBALE BO ClIy4Ya] HA aCMMIITOMATCKa TVIMKO3ypHja
=  Pedepenmu

OCHOBHHU MOJATOIN

e  OTkpHjTe MOKEH MHCYJIMH-3aBUCEH AnjabeTec MEMUTYC KaKo MpUYMHa 32 MHLIUACHTHA
TIIMKO3ypHja ¥ OPraHU3UPajTe ja TprKaTa BeTHAIIL.

e  OTKpHjTE Ta¥ TIIMKO3ypHjaTa € pe3yJTaT Ha cocToj0a Ha TpearjadeTec W OpraHu3upajTe To
CIIEICHETO.

INPUYUHHAN

e HwuBOTO Ha TTMKEMU]ja € 3TOJIEMEHO 3apajiv ANjadeT Ui HEeKOU IPYTH MPUYHHHU.
0 6% ox ;emara co acCUMITOMAaTCKa TIIMKO3YypHja MOIOIHA pa3BuBa tum 1 qujader (1).
e  dakTOopH Ha CTpeC:
UHPEKIINY;
Tpayma;
TTOBPEIH Har JIaBa;
XHUIOKCH]a;
XHIIOTEPMHUja;
XUPYPIIKa HHTEPBEHIIH]a.
Huzoxk peHanen mnpar.
e XWIOHATPEMIUCKa ACXUApaTannja Mpean3BUKaHa O] Iujapea;
Hekon menukameHTH MOKe Aa MPEeIN3BUKAAT TIIMKO3ypHja TIPH BUCOKH JIO3H:
Ledanocnopunu;
Ienumunun I';
HanmunuHcka kucenvHa;
HurpodypanTounn;
AHTHHH(IaMATOPHU JIEKOBU U
AckopOWHCKaTa KHUCEeITHA.

O O0OO0O0OO0O0o

O O0OO0OO0OO0Oo

CTPATEI'MJA HA UCJIEAYBAIBE BO CJIIYYAJ HA ACUMIITOMATCKA
IIMKO3YPUJA

1. Openerte ja rmMKeMujaTa BeIHAII
0 Axo raukemujara e Hax 7.0 mmol/l unn moctnpanaujanHoTO HUBO HagMuHYBa 11.1 mmol/l
(Bo Benckara kpB 6.7 wim 10 mmol/l peTpocnekTHBHO) BepojaTHO ce paboTu 3a naujaber u
JIETETO HMTHO Tpeba aa ce ucnparu Ha nmoHatamorrau uaBecturanuu (O TT- opanen rirykosa
TOJIEpaHC TECT) U TPETMaH.
O AKO MOXeE J1a ce UCITUTa caMo TTOCTIpaHIHjaTHaTa TIIHKEeMHUja U pe3yaraTot ¢ Haya 7.0 mmol/l,
ce MmpeB3eMaaT akKTUBHOCTH KaKo IITO € UCTAaKHATO TIOTope.
2. AKO HMBOTO Ha IJIMKO3a BO cepyMoT € < 6.7 mmol/l moHaTaMOIIHOTO clenemhe Tpeda Ja ce mpaBH
o [1I13 (mpumapHata 3qpaBcTeHa 3aIITUTA).



1.
2.
3.

0 KoHTpona Ha rMKo3ypHjara ciIeJHOTO YTpO W OapeM Torail Kora MO3HATHOT cTpec (akTop,
Ha nmpuMep, HHQEKIUjaTa Ke NCUe3HE;
0 OppenyBame Ha TIIMKO3WINPAH XEMOTJIOOHH;
0 OgnpenyBame Ha aHTUTeNAa KOH KICTKHTE Ha MAHKPEACHUTE OCTPOBH WIIM JIPYTH aHTHUTENA
acouypanu co agjader tun 1.
AKO pe3yATaTuTe Off OBUE HCIeIyBamka ce HOPMAITHU 1 ako Hema TUl 1 1ujabeT Bo ceMejcTBOTO,
MTOHATAMOIITHU WHBECTUTAIINN HE C€ HEOMXOAHU U TIOHATAMOIITHOTO CIIEACHE HE € TOTPEOHO.
[NonaTaMoIIHY HCIIeAyBabha c€ UHIUIHPAHU:
O BeIHAII JJOKOJIKY:
" TIUKO3YypHjaTa ce MIOBTOPYBA;
» HbA,. ru HagMUHYBa peepEeHTHUTE BPETHOCTH.
O BO mepuoj of 2-3 HeleIu AOKOJIKY:
® ce JeTeKTHpaaT aBTOAHTUTENA;
" yJjeH Ha CEMEjCTBOTO MMa aujader Tuir 1.
[TonaTamomHuTe HcIeqyBamka Tpeda ja ce CpoBeaT Ha MEAUjaTPUCKO CIIeLHjaTUCTHIKO
oJlIeTICHHE:
0 Pomurenure Tpeba ma creaT majdM IeTETO Ke pa3BHUe CHUMITOMHM Ha qUjadeT, 1a mpaBat
KOHTPOJIa Ha yTPUHCKATA TITUKO3YpHja U J]a TO KOHTAKTHPAAT IIeI1jaTPUCKOTO
CHELHNjATMCTUYKO OJ/ICTIeHUE JOKOJIKY ce TI0jaBH MmoTpeda 3a Toa.
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