Bp3 ocnoBa Ha wien 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHara 3amrtura (,,CioyxOeH
BecHUK Ha PenyOnmka Maxkenonuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MHUHHUCTEPOT 32 3JIPaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJUIIUHA 3ACHOBAHA HA TOKA3HU ITPHU
WHEEZING KAJ JEITA

Yaen 1

Co oBa ymarcTBO Ce MpOMHIIYyBa MEIUIIMHCKO 3rpKyBame Npu wheezing kaj nena
NpeKy MPaKTUKyBambe Ha MEJINIIMHA 3aCHOBAaHA HA JTOKA3H.

Yiaen 2

HauuHOoT Ha 3rprKyBame npu wheezing kaj Jiena e JaJieH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBeH /e
Ha OBa yMaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBeHUTE PAOOTHUIM W 3[IPAaBCTBEHHUTE COPAOOTHMIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
nejaocT wheezing kaj zera, 1o mpaBuiIO COTIACHO OBa yMaTCTBO.

[To uckiay4ok ox craB 1 Ha OBOj WiIEH, BO MOEAMHEYHH CIIy4ad IO OLIEHKA Ha JOKTOPOT,
MOJKE J1a C€ OTCTAaIU OJ] OJIPeIOMTE Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MMUCMEHO 00PAa3NIOKEHUE 3a
NPUYUHHUTE U MOTpedarTa 3a OTCTallyBamke M CO MPOICHKA 32 HATAMOIIHMOT T€K Ha TPETMAHOT,
IpU MITO OJ CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO HMUCMEHa ¢opMa BO
MEIUIMHCKOTO J0CHE Ha NAIMEeHTOT.

Yien 4

OBa ynaTCTBO BJICTYBA BO CUJIa HAPECAHUOT ACH O ACHOT Ha HETOBOTO NOHCCYBAILEC.

Bbp. 07-3019/1 MUHUCTEP
12 mapt 2014 roguna Huxoua Togopos

Ckorje




ITpunor

WHEEZING KAJ JELIIA

M3]1 YnarcTBo
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e (CHOBHH IIOATOLH
e HMumnnuu 3a nudepeHnyjanyga Jujarsosa
e JloBp3anu gokasu

e Pedepeniuu

OCHOBHH ITOJATOIIA

e lnentudukyBajTe TH CIEIHNBE COCTOjOM KON OapaaTr UTEH TPEeTMaH:
0 Tyfo Teno BO TUIIHUTE MATHILTA.
0 Enurnoruruc.
O HMuHEHT wuCHpHyBame Ha JETETO TMOpadW XHUIOKCHja W/WIA 3TOJIEMEHO PECIUPaTOPHO

OIITOBapyBambe.

e HampaBere paznuka ToMery JIApUHTUTAC U OINCTPYKTUBEH OpPOHXUTHUC WM acTMa (OTEeKHAT
WHCTIHPUYM WU EKCIIAPHYM).

e Tperupajre aKyTeH ONCTPYKTHBEH OPOHXUTHC CO MHXANAIHja CO cal0yTaMoJl.

e Vmarere TO BO OONHHUIIA JOKOJKY Kaj AETETO MPOMOIDKYBa OTEKHATO TUINCHE IO MOYETHHUOT
TpeTMaH.

NHINTINNA 3A JUGEPEHIINUJAJTHA TUJATHO3A

e AKO NPETXO/HO 3J[paBo JIeTe Pa3BHe TEUIKOTHH BO JHUILIEHETO BO TEKOT HA MH(EKIHja, MOXKHO € Jia €
MPUYHHA TYTO TEJIO BO TUIIHUTE MATHILITA WM OIICTPYKTUBHA PECIMPATOpHA HH(EKIIH]a.

e Acnupanuja Ha Tyro TeJO NMPEIU3BHKYBa M3HEHAJCH Halaj Ha KallUINIa cO pa3jindeH CTereH Ha
TEIIKOTUH BO IUINEmeTo. YecTo, HO He CeKoralll, pOJUTENINTE Ce COMHeBaaT Ha Tyro teno. CoMHeHHe
3a acmupanuja Ha Tyro Telo € WHIWKalMja 3a UTHO ynaTyBame Ha peHiareHorpaduja Ha Oenure
JIpOoOOBH ¥ OPOHXOCKOIH]a.

e [locrojaT nBa THIA HA ONICTPYKTUBHH PECIIMPATOPHN MHDEKITHH.

1. OTexxHaT HHCIUPUYM
= Enurinoruruc.
= JlapuHruruc.
= JlapuHTOTpaxeuTuc.
» BakTepucKu TpaxeuTHC.
2. OTexHaT eKCIUPUyM
*  OnCTpyKTHBEH OPOHXHUTHC.
® BpOHXUOJIUTHC.

e Ha pennrerorpaduja Ha Genure ApoOOBM M3paMHETa aujadparMa U XUNEepuHQIIanHUja Ha PpoduI
yHaTyBa Ha XHUNEpHH(GIIAIHja, TTOBp3aHa CO OTEXKHAT EKCIHUPHUYM, HO MCTO Taka Ha HMHTEpIpeTa-
Ijara BiIujae u (a3aTa Ha pecrypanyja Bo Koja ce MpaBy CIIMKAaTa.



1. Kaj mena co oncrpykiuja u cexperyja Moxe Jia ce BUAaT ¥ XUIEepuHQIIalrja U aTeieKkra3a Bo
pasnmyeH oncer. Pa3nukyBameTo Ha aTelekTasa o/l THEYMOHWYHA KOHCOIMANNja He € JIECHO.
HamanyBame Ha 100apHHOT BOIyMEH M KJIMHECTO HEMPOSHPHO CTECHYBame KOH nepudepuja e
THUIUYHO 32 YHCTA aTeIeKTasa.

Enurnoruruc

TunuyeH mayuenT e IeTe O] MPETITKOJICKa BO3PACT KO€ BO TEKOT Ha HEKOJIKY Yaca IpojaByBa BUCOKA
TeMIepaTypa, 3aCUITHATOCT, OTSKHATO JAHIICHE U CaTHBaIIH]a.

Of JTapHHHTHTHC C€ pa3jMKyBa IO MPHCYCTBOTO HA CaaHBAIMja, aHKCHO3HOCT W OTCYCTBOTO Ha
KalllJIALIA.

Co BoOBelyBame Ha BakIMHAIKMjAa 32 XeMOQHIyC epHUKACHO C€ HaMallyBa HWHIMICHIATA Ha
SIUTIIOTUTHC Ka] JIela.

JlapunruTuc

Bocnanenuje Ha JapuHKC ¥ Ha TOPHUTE TUITHU MATHINTa MOXKE [1a IPEAM3BUKa JOOPO MO3HAT TpHjac
HAa CHMIITOMHU:
3acumHaTocT.
Kyueniko naemwe.
WNucnuparopen ctpunop.
[NarmenTuTe MOXKE Ja ce MoAenarT BO JBE MOATPYIH CIOpel KIMHWYKATa Ipe3eHTaIuja:
JIAPUHTOTPAXEUTUC U CTIA3MOTHYEH KPYH (JIAPHHTUTHC CUMILIEKC).
O JlapunHrorpaxeutnc OOWYHO IIOYHYBa MOJMOJIHO W € acOIpaH CO PHUHHUTUC, KalUIUIA |
TeMIlepaTrypa Bo TEKOT Ha 1-3 JeHa mpes 1a ce 1ojaBu JAUCIHEejaTa.
0 Cna3MoTHYEH KpYII Ce KapakTepu3upa co Op3a rmojaBa Ha CUMITOMH — OOMYHO BO CpeJIMHATA HA
HOKTa, 0e3 MpeTXOoAHW 3HalM 3a WHepeknuja. [larmuenture, odbnuno, ce Mamku aena (80%) u
GosecTa 4ecTo ce MoBTOPyBa .

OnCTpyKTHBEH OPOHXHUTHC

Jlujarnosara 0OWYHO JIECHO Ce IIOCTaBYyBa: KallIMIA CO 3a0p3aHO U TJIaCHO JHIICHE.

Excrimpuym e mpo1oiKeH U Ha aycKyJTanuja Ha OenuTe ApoOoBH ce ciyia wheezing.

Ho, wheezing mose a Ouze OTCyTeH U IOKpaj Toa IITO ONCTPYKIIKjaTa € CPeJHO TelIKa; HAa0A0T Ha

aycKyJITallija ce COCTOH, TJIaBHO, OJ1 TPyOH KPETUTAIIMU KO MPETEKHO CE jaByBaaT BO EKCITUPHUYM.

IIpn Temxa omcTpykimja, ayCKyJlTaTOPHHOT HAo[ MOXKE Ja OWae HOpPMaleH MOpaad MOBPIIHOTO

JHIICHE.

On apyra ctpaHa, JecHa ONCTPYKIIMja He IPUYUHYBA BUAIHBH TSIIKOTHH P TUILICHETO, TYKY CaMo

MYKYCHH KPKOPH MJIM OTEXHATO JHUIIEHE KOe Ce CIyIIa Ha ayCKyJITaIHja.

0 Cocrojbara MOXe Ja ce MHTEpHpPETHpa KaKo TMOYeTeH OPOHIXHUTHUC M JETEeTO MOXKE Ja MPUMH
AHTHOMOTHUIIM, HAMECTO OPOHXOINIIATATOPH KOU MY CE IOTPEOHH.

O BaxHo e ja ce uaeHTHU(HKyBaaT jAena KoM NpH UH(EKIUH HA PECITUPATOPHUOT TPAKT MMaaT
CKJIOHOCT KOH OIICTPYKIIMH, TOBTOPYBAYKH KPETTUTAILIMH CO MyKO3Ha CEeKpelja i Tue Tpeda 1a ce
JIeKyBaaT co MHXaJIATUBHH CTEpoHI (HHI-A) 1Mo cynepBu3dja Ha neaujarap. Hajuecra rpemrka
€ Jla ce TPEeTUpaar OBUE JIella CO MOBTOPYBAYKH aHTUOMOTCKHU TEPAIHH.

Bpouxuonuruc

Bpouxuonutuc moapazdupa mnpea emnn3o/1a Ha OTSKHATO AUMICHE TIPU eKCIUPUYM Kaj TOCHUE TIOMAIIO
on 1 roguna. Hajuect mpeau3BuKyBad € peciupaTopeH CUHITUIIMEICH BUPYC.

Bpojot Ha pecriupanuu e morosiem ox 50/MuHyTa.

IMorpeObHa e XocmuTanu3anWja Ha ManueHTOT. HajBakHa Tepamuja € WHXajaldja Ha OBJIAXKEH
KHCJIOPOJ, Aa c€ OAPKyBa KUCIOPOIHA caTypaluja nmorojaema ox 95%.



IMOBP3AHHM JOKA3H

Koxpanosu npernean
Jpyru 30upHU 10Ka3H
Jluteparypa

Koxpanosu npernenu

[TocTojaT HEMOBOMHHU JOKa3W 3a €(PEKTUBHOCTa HAa MHXANAlMjaTa Ha BOJIEHA Iapea WU OBJIAKEH
KHCJIOPOJ 332 aKyTeH OPOXHUOJIMTHUC Kaj Jiena mocrapu on 3 rogunau (HHA-D).

CHCTEeMCKH WM UHXAJATUBEH TJIMKOKOPTUKOCTEPOU]], C€ YHHU, HEMAaT KIMHUYKY PEJIeBaHTEH ePeKT
Ha XOCIUTANU3aIMjaTa Wi Ha JOJDKHHATA Ha TIPECTOjOT BO OOJHHUIA KOTA Ce KOPHUCTAT U30JIMPAHO
Kaj TOCHYHIba U MaJIO JeTe Ha BO3PACT MOJ 2 TOIUHY CO OPOHXUOIUTHUC KOj € Ae(PUHUPAH KaKO MpBa
enuzoaa Ha wheezing (HHA-B).

Emnnedpunor, ce umHM, Aeka e mnoedpukaceH of IUianebo 3a amMOyJTaHTCKM — TpeTMaH Ha
Oponxuonutuc. Hema MOBONHO OKa3W Jia ce MOIAPKK HeroBara ymorpeba Kaj XOCHUTATU3UpaHU
nanueHTy (HHA-B).

OpaiteH BHec Ha prednisone W MHXaJAIMOHO JajcH beclomethasone kou ce kopucTar 3a TpeTMaH Ha
acTMa JO0BeIyBaaT JI0 peTapaalyja Ha pacToT Kaj menara (HHA-A).

Bucokn m03u Ha MHXaJaTMBHU KOPTHKOCTEPOMIH, CE YMHH, JI€Ka ce€ O KOPUCT Bp3 OCHOBa Ha
JKenmbara Ha POXWTENUTE 3a BHPYCHHU CMHM30AM HAa BU3MHI Kaj Jiema, HO HeMa JOBOJHO JIOKa3u 3a
MPOIICHKA Ha €(PUKACHOCTA HA MaJH JIO3M HA MHXAJIATUBHU KOPTUKOCTEPOUIH 33 OJAp)KyBarme (HHI-
B).

JaBame Ha OpoHxommmaraTopu co HeOymajzep co 3% comenm pacTBopH, Bo cmopenda co 0.9%
pacTBOp, 3HAYMTEIHO ja HaMalyBa MOJDKMHATA HA XOCIHUTAIM3aIMja U TO MOomo0pyBa KIMHUYKHOT
CKOp 3a Te)KMHa Ha OoJiecTa Kaj JOSHUHba CO aKyTeH BUPYCEH OPOHXHUT KOj HE € TEKOK (HHI-A).
ALETHIIUCTEHH 1 IapOOIMCTEeHH, CE YNHU, UMaaT orpaHudeH epekT u ce 0e30eTHA BO TPETMAHOT Ha
aKyTHa MH(EKIHMja Ha PECIUPATOPHUOT TPAKT Kaj Jela MOCTapd OJf 2 TOIWHH, HO HeMa IOBOIHU
JTOKa3M OJ1 PaHIOMU3HPAHHU KOHTPOJIHPAHH CTyuH (HHI-D).

Tepanuja Ha Xee3WHT Kaj [eIa Ha BO3pacT [oMaja of 2 TOOUHH CO aHTUXOJIHMHEPTUIN MOXKE [1a HeMa
roneM e(peKT Ha TEXHHATA HAa CHMIITOMUTE WIH KIMHHIKHOT TEK HAa aKyTHaTa OOJeCT, HaKo
POJIUTEITUTE KON TH KOPUCTAT BO IOMAIIHH YCIOBU T'H WICHTU(PHUKYBaaT Kako kopucHU (HHI-C).

Jpyru 30upHU 10Ka3H

Hnpatponuym O6pomuae Bo koMOuHaIMja co O6eTa 2 aroHHCTH Moxe z1a ro nogoopar FEV1, Ho Hema
JIOKa31 3a KIMHUYKO mo00pyBame (HHA-C).

VYnorpebara Ha prOaBUPHH HE ce IperopadyBa Mopaay OTCYCTBO Ha CTAaTHCTHYKM 3HaYaeH J0Ka3, HO
CTyAMUTE HeMaaT TeXHHa CO KOja MOXe Ja ce JOKaXyBa OIICEpBUPAHOTO HaMallyBame Ha
MOPTAJINTET U Ha BJIONIyBamke Ha peciuparopHata ¢pyHkuuja (HHA-C).

Camo rpmkaTa, ce YMHH, JIeKa TM HaMajJlyBa HalaIuTe Ha acTMa M ro NnoJoOpyBa KBaJIHTETOT Ha
KUBOT (HHA-B).

Theophylline, BepojaTHo, HE € e)eKTUBEH BO TPeTMaH Ha aKyTHa acTMa kaj aete (HHa-C).

JIutepatypa

Rotta AT, Wiryawan B. Respiratory emergencies in children. Respir Care 2003 Mar; 48(3): 248-58;
discussion 258-60. PubMed
Bjornson CL, Johnson DW. Croup. Lancet 2008 Jan 26; 371(9609): 329-39. PubMed



PE®EPEHIIN

1. Kaditis AG, Wald ER. Viral croup: current diagnosis and treatment. Pediatr Infect Dis J 1998 Sep;
17(9): 827-34. PubMed

Authors: Tarja Heiskanen-Kosma

Previous authors: Hannu Jalanko

Atrticle ID: ebm00612 (029.003)

© 2012 Duodecim Medical Publications Ltd

1. EBM-Guidelines, 14.12.2009, www.ebm-guidelines.com
2. ¥Ynarcreoro Tpeda Aa ce a:KypHpa eHAII HA S TOAMHU.
3. TlpeaBujeHo e ciieqHO axKypupamwe 10 Maj 2014 ronuHa.




