Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YHOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
BUPYCHHU NHOEKIINU BO YCHATA ITPASHUHA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MPONUIIYBa MEIULMHCKU 3TPHXKYBamkEe NMPU BUPYCHU MH(EKIINH
BO yCHAaTa Mpa3HUHA MPEKy NPAaKTUKyBambe Ha MEJUIIMHA 3aCHOBAaHA HA JI0Ka3H.

Yien 2

HaunHoT Ha 3rpuxyBame Npu BUPYCHU MH(GEKIMHU BO yCHATa Mpa3HUHA € JaJeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBa yHaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT BUPYCHH MH(EKIUHU BO YCHATA MIPAa3HUHA, 10 MPABHJIO COTJIACHO OBA yMAaTCTBO.

ITo mcxmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4aud IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja c€ OTCTamd OJ OApeAOWTe Ha OBa YHMaTCTBO, CO COOJIBETHO IMHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUUHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nicMeHa popMa BO MEIUITMHCKOTO JIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yien 4

Ona yHnaTCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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[ToBp3anu U3BOPHU

HERPES SIMPLEX VIRUS (HSV)

Herpes simplex virus (HSV) tum 1 HajuecTo € 0IrOBOpeH 32 CHMIITOMH Ha OpajiHa MyKo3a W Ha
YCHUTE.

[MpumapHa nHdeknmja

Kaj ckopo 90% on ciywyante npumapHata HH(pEKIMja € acHMITOMATCKa WM CO JieCHa
CHUMIITOMATOJIOTHja.

[TpumapHara uadekunja 0ONIHO ce jaByBa BO AETCTBOTO, MOHEKOra 1o 20-Ta roguHa.

Kaj 1% ox manuenTture, npuMapHaTa HH(EKIHja CO XepIec BUPYC Ha ycTaTa ce MaHudecTupa co
¢bynMuHaHTEeH (EOpUIICH CTOMATUTHC, Kajue OONHHM BE3WKYJHM C€ jaByBaaT M Ha THHTHBATa M
MOIMIMPOKO BO OpaJHATa MyKO3a.

Pexypentna XCB unbekiuja

PexypentHute nH(EKINN 3alI0YHyBaaT Kako LPBEHHUJIO CO YCIake M CO Pa3Boj Ha jaCHU, MaJIU
BE3UKYJIM Kou Opry mykaat. Toa pe3ynaTupa Bo HOBPIIHM yilepu. PekypeHTen xeprec Bo ycrara
OOHMYHO Ce JIOKATM3Upa Ha THHTUBUTE W Ha HEMIIETO. YIJIKYCHTE 3a3[paByBaaT CIIOHTaHO BO TEKOT
Ha eJlHa HeJena.

Mery ¢axropute Kou ro aktuBupaaT XCB-1 ce HacTHHKa, H3I0KEHOCT Ha jaKH COHUYEBH 3pally,
CTpec, ma qypu U MeHcTpyanuja. Hapymen numynutet (Ha npumep XWB uHbekuja, Tpancdysuja
Ha KpB, MalUCHTH CO KaHIEp WM LUTOCTATCKa Tepanuja) ¥ NPeIUCIOHUPaaT KOH YeCcTH
noBTopyBata Ha XCB u 3ronmemeHo BpeMmeTpaewme Ha cumnromure. Oxony 10-15% of
pexypenTHuTe opanHn XCB nHbpeknnu ce npenusukanu ox XCB-tum 2.

Jujaruosa

Hujarno3a Ha opanHa XCB unHdekuuja ce mocraByBa Ha 0aza Ha KIMHAYKA CIMKAa WIH CO
JOKaKyBamhe Ha aHTHT'CHUTE Ha BUPYCOT, KYJITypa Ha BUPYC HJIM METOJ Ha KJIOHHPAkE Ha TEHOT
BO KupeTaxa oJ] 0a3ara Ha Be3nKyiara. LIUTOTOIIKMOT MM OMONTHYHUOT MaTepujall MOKaXyBa
TUIIMYHH MTOBEKejaJipeHN CMUTEINjaHA KICTKH “Kako MajiHa” KaJie MITO BUPYCOT MOXE Jia ce
JOKa)ke CO UMYHOXHCTOXEMHUja.

HcnuryBame Ha CEpyMCKHM aHTHTENa € KOPUCHO 3a TOKaKyBame Ha nmpumapHa XCB undekuuja.

Tpetman

[MpumapHa uHbeEKIMja: ce mpenopadyBa 0JMOD, alTHKAIMja Ha JUIOKAUH T'ell Ha OOJIHUTE BE3UKYITH
WJIH CO IJIaKHEHe Ha ycTaTa ABa natu JHeBHO 1o 1 muayTta co 10 mi chlorhexidine (2mr/mir). Moxe
Jla ce€ KOPUCTH U Teparwja co alliKIOBHp: 3a MAIMEHTH Ha BO3PACT I0oJ 2 TOAWHHM Ce JaBa TadiieTa of
200 mr nnm 5 M pactBop (40Mr/Min) 5 matu Ha JeH BO TEKOT Ha 5 jeHa. 3a Jena Ha BO3pacT ox 3
Mecely J10 2 TOJUHY ce JAaBa 2,5 MII pacTBOp 5 MaTH Ha JICH BO TEKOT Ha 5 JicHa.



Pexypentna nndeknuja: Ce mpenopadysa allKJIIOBHP KPEM, IET ITaTH Ha JI€H BO TEKOT Ha 5 JieHa HITH
KaKo pacTBOp SMJI 5 maTH Ha JI€H BO TEKOT Ha 5 aeHa (HHA-A). [IpeBenTHBeH TpeT™maH (HHA-B) Ou
Tpebano aa ce naBa camo BO crierujanHu cirydan (200 mr 4 matu Ha neH wim 400 MT 11Ba TIaTH Ha JIeH
BO TEKOT Ha 6-12 Mecenu; kpaTka mpoduiakca UCTO Taka MOXKE Jla Ce KOPUCTH, Ha IIPUMEP, 332 BpeMe
Ha MaTyBambe).

AnukioBup — pe3ucTeHTHH coeBr Ha XCB cé yimre ce peTkd, HO MOXe J1a MPeIn3BUKaaT IpodIeMu
BO TPETMAHOT Kaj IMyHOKOMIIPOMHUTHPAHH MAI[HEHTH.

VARICELLA ZOSTER VIRUS (VZV)

o Kaj Bapuuena, MoKpaj eHEpATM3UPAH WCHI HA Malld MyCTYJM Ha ILENOTO TeNo, Ha OpanHaTa
MYKO3a MOXe JIa CE HajIaT MaJIH )KOJITCHHKABU BE3UKYJIM KOH JIECHO MPCKaaT.

e Op cute xepmec 3octep mHdeximu’, 20% ce jaByBaaT Ha IaBaTa M Ha BpaTHAaTa peruja. Bo
MpeIeNoT Ha HepBHA HHEpBallfja HA MaKCUIIa U MaHauOya, Xeprec 30cTep OOMYHO 3arouyHyBa
co OoJika, ToKallM3upaHa Ha 3abute (MMUTHpa 00JIKa HA BOCTIAUTeNeH 3a0eH mynmnutuc). [lo 3-4
JICHA CIIeMW T0jaBa HA BE3WKYJIM W BHATPE M HAABOP O]l ycHara mpasHuHa. Kako kaj 3octep
nH(pekrja Ha OMIo Koja apyra JIOKanu3alija, BE3UKyJINTe He ja MAHYBaaT CpeIHaTa JIMHHUja Ha
TeJ0TO ( CO UCKIIYYOK Ha HEIIIETO).

Jujaraosa

e KimaWYKaTa ciuKa € TUITMYHA 33 J1a OBO3MOXH MTPABIIIHA IHjarHO3a.

e AKo ¢ moTpeOHO, aHTUTeHHTE Ha VZV, KyInTypa Ha BUPYC WIA TSHCKO HCIIUTYBAamkEe MOXKE Ja Ce
JOKake BO Oa3aTa Ha BE3UKYyJaTa.

Tperman

o (e mpemopauyBa CHCTEMCKH aHTHBHUpYyCeH TpeTtMmaH (valaciclovir, famciclovir wimm anukioBup)
IITOM C€ jaBaT cUMNITOMHTE. TOMUCKY aHTHBUPYCHH KPEMH HEMaaT 3Hauelke BO Tepamnujara Ha
Xeprec 30cTep.

e Hecrtepouann aHTHMH(IAMAaTOpHH JIEKOBH ce NpB H300p 3a Ooilka. AKO HE c€ JIOBOJHO
e(eKTUBHU, MOXKE Ja C€ KOPUCTH TpPaMajoj, aMUTPUTHIWH, IMperadaiuH, rabaneHTHH WA
TONUCKH JINOKanH cripej 10mr/mpo go3a. OBHe JIEKOBH Ce KOPHUCTAT UCTO Taka W BO Tepalvja Ha
MOCTXEpIEeTHYHA HEBPAITH]a.

EHTEPOBUPYCHA HHO®EKIINJA

e  OBue HH(PEKINHA UMAAT IPWINIHO OJar Tek.

XepnaHruHa

e Osa HapylIyBam€ c€ jaByBa CHHIEMHUCKH, OONYHO Kaj Jewa.

e (CuMITOMH ce: TeMIepaTypa, MajaKCaHOCT, CTOMAauyHH OOJKHM W MyCKyJaHH Oonku. Ommrute
CHUMIITOMH C€ jaByBaat MpeJ Jla Ce 1M0jaBaT OPATHUTE CUMIITOMH.

e OpanHuTe CUMITOMH BKJIydyBaaT: BE3UKYJIM Ha NAJATAJIHUOT JIAaK, MEKOTO M TPBPIOTO HEIIIE,
yByJIa B TOH3WJIHTE. Ha MOYETOKOT, BE3UKYJIUTE C€ MM U CE ONMKPYKEHHU CO jaceH xaino. Tue
MOCTETIEHO Ce 3rojieMyBaaT M 3apacHyBaaT CIIOHTaHO BO mepuoa of 2-10 aeHa.

e Jludepenuunjanna qujarHosa

e Kaj xepnaHruHa He ce jaByBaaT Be3MKYJIM Ha THHIMBHTE Kako kaj XCB nndexnuja.

e XCB ne3unte TpaaT 3HAUUTEIHO MOJOJTO U Ce TOOOIHU BO criopeada co THe Kaj XepIaHTHHAaTa.

Bosnect Ha paka-cTanano-ycra

o CHHOHHMM: EHTEPOBHUPYCEH BE3UKYJIAPH CTOMATUTHC CO €T3aHTEM.

e lHkyOanuoHeH nepuoj € o0MYHO 3-5 jeHa.

e Be30omHN BE3HWKYNHM Ce jaByBaaT Ha JOP3YMOT Ha palere, Ha cTanaiaTa i BO opallHaTa MyKo3a,
00nyHO Ha OykanHaTa perrja. OMITUTE CHMIITOMUA OOMYHO C€ JIECHH U CE CMHPYBaaT BO TEKOT Ha
5 nena.

e JlujarHozaTa e KIMHUYKA WM MOXKE J1a CE JOKaXXe CHTEPOBUPYCOT CO KyITypa.



PAPILLOMAYVIRUS (HPV)

Bo mMomenToB ce oTkpuenu noseke ox 100 pasnuvHy TUMIOBH Ha XyMaH namnmioma Bupyc (XIIB)

O/ KOM HEKOW MpPEeIU3BHKyBaaT MH(EKIHMja caMO Ha KOXaTa W JPYrd BUAOBU HMCKIYYUBO HA

Myko3aTta. OpajHara MyKo3a € crenuu4Ha 1o Toa ITO € CIoco0Ha J1a TH  YrHE3IU |

reautanaute (mpumep XIIB 6,11,16,18,31,33,42) u xoxxauTe THHOBH (Ha ipumep XIIB 2,4,7,57)

Ha BUPYCOT.

Er3odurnu, OpanaBuim kako kap@uoin (MamwioMH, KOHJUIOMH) C€ CpekaBaaT BO OpaliHaTa

Myko3a kaj 0,4% ox Hacenennero. Kaj nema, yecto OpamaBuIiuTe o parere Moxe Ja ce IpeHecaT

BO OpajTHaTa MyKo3a, [0 IUIAkEe Ha IPCTHUTE.

XIIB 13 umu XIIB 32 ce eTHONIOMKUOT MPUIMHATEN Ha YIITE ¢AHAa KapaKTepUCTUIHA JIE3Hja OJT

BUPYCOT, a Toa € (JoKaJlHa enuTeNneNnHa xuneprasuja. OBue Je3nn ce MoBeke, Ma3HH U JINJaT Ha

Mau Gudpomu.

Bo npunor Ha oBue 106po nepuHMpann kIuHUYKY Je3nn, X11B Moke ucTo Taka ga ce rmojaBu Ha

3[paBa opajHa MyKo3a Kako jJaTeHTHa nHpeknmja (kaj 12% o ucnuTaHumuTe).

XIIB nHbpeknnjaTa MpeTcTaByBa pu3uK (aKTOpP 3a OpaICH KaHIIep.

HujarHo3ara ce ImocTaByBa Bp3 OCHOBA Ha KIMHMYKA CIHKAa W Ha KapaKTePUCTHIHUTE

Mopdosomku XI1B npeau3Bukany NpoMeHH Ha CKBAMO3HU KJIETKU BO XHCTOJIONIKY Mpernapar o

Oouoncuja. BUpyCHHOT T€HOM MOXE KCTO Taka Jia ce JIOKaXKE BO MarepHjall CO KOPHUCTEHE Ha

xuOpHuIn3anyja Ha HyKJIEHHCKAa KHUCENWHA WM CO METOJ Ha TeHCKO KIIoHHpame. OBHE METOIu

HCTO TaKa OBO3MOXKYBaaT THIIM3UPALE Ha BUPYCOT.

Tpetman

O Tomem nenm on oBHWE Jle3UM CIIOHTaHO MHHYBaaT. Kora € COOJBETHO, Ce BpIIM XUPYpIIKa
eKCIIM3Wja WM JIS3UUTE MOXE JIa Ce YHHINTAT CO YMoTpeda Ha jacep WIM KpUOTeparwja.
Cexoram Kora AWCIUIACTUYHUTE NPOMEHH Ke ce OTKpHjaT Ha OHWOICHja, OIpaBIaHO ¢
BHUMATEITHO CJICCHE Ha TalUeHTOT.

EPSTEIN-BARR BUPYC (EBV)

WNudexTrBHA MOHOHYKJIE03a (00ecT Ha OaKHEXK)

Bo TunuuHM ciyuyau, CHMITOMUTE BKJIydyBaaT TEMIIEpaTypa, 3MOJEMEHU BPaTHU U aKCHUJIApPHU

nuMpHH jaznu (Kako pe3ynraT Ha TUM(aJACHUTUC) U eKCYJaTUBEH TOHCUIIUTHUC KOj HEe pearupa Ha

neHuuwinH. [lonekoram ce jaByBaaT OOJIHHM yJLEpH HA THHTMBUTE U Ha HETILIETO.

Jujaraosa

O Axo Op3MOT TeCT He IOKaXXe NPHCYCTBO Ha XETePO(UIHM aHTHUTENA, CE€ MCIUTyBaat
cneun¢uunu anturena 3a EBV Bo cepym. EBV wunekuuja npeausBukyBa mpoMEHH BO
OpojoT Ha OenuTe KPBHU €IEeMEHTU. AKO € TOoTpeOHo, Moxke 11a ce qokaxe EBV Bo mpumepox
0l TKMBO CO IpPHMEHAa Ha HMYHOXHCTOXEMHja WM CO XHOpHIu3alMja Ha HYKICHHCKU
KHCEJINHU.

Tperman

0 OpanHuTe IPOMEHH KaKo pe3yiTaT Ha MOHOHYKIJIe03a He OapaaT akTHBHA Teparyja.

BJIAKHECTA JIEYKOIIVTAKHJA

OBa ¢ KapakTepUCTUYHA Jie3uja co Oelly3iaBa 00Jiora Ha ja3UKOT, IITO Kaj MOBEKETO CIIydau T'
3a(haka IBETE CTpaHHU Ha ja3UKOT CUMETPUYHO, TOYHYBAjKH O 3a]JHaTa TPETUHA.

Ogaa ne3mja jacHO ce TIOBp3yBa CO IMYHOCYTPECHBHH COCTOjOM (0] KOja OMII0 MPUYKMHA) U 10CTa
€ JecTa Kaj nuia, napunupanu co HIV. [loTBpueH e eTnonomkruoT npuauHUTeN, a Toa ¢ EBV.
KnuHnuky BiakHecTaTa JIEyKOIUIAKHja € acMMIITOMATCKa M CIIOpEA JOCETAIlHUTE CO3HaHHja €
cocema Oe3ormacHa, Ha TpUMEp Ha OHOIICHja HE c€ METEKTHpaaT AUCILIACTHYHHM MpoMmeHHu. Kaj
nanueHTu co HIV, cenak mojaBarta Ha BiakHecTa JIEYKOIUIaKKja CE€ CMETa 3a 3HaK Ha JIOII UCXOJ.
HdudepenuujanHo aujarHOCTHYKU Tpeba a ce 3eMaT MpeABH[ XHUIIEPKEPaTOTUYHU JIE3UH KaKo
pe3ynTaT Ha MeXaHW4Ka HpUTanyja, rabnuau nHpeknnu u lichen planus nezun.

Hwujaraosa

0 KimHunukara ciyka ¥ XMCTOJIOIMIKATa IPE3CHTALNja Ce TUIIHYIHU.



e Tperman
O Jlesujara He Gapa OWJIO KaKOB TpeTMaH. Bo HEKOM Cilydau, al[MKJIOBUD CE J1aBa Io IeMa Koja
ce KOpuCTH BO TpeTMaHoT Ha HIV nndexnun.

IIOBP3AHU U3BOPU

e 30upHU JOKa3U
e Jlureparypa

30upHU 0Ka3U
e 11 nBata ¥ TOMHCKH W OPAJHU AHTHUBHPYCHH JICKOBH, CE YHMHH, JACKa MMaaT CKPOMEH e(eKT BO
HaMaJTyBamkeTO Ha BpEMETPACHEe Ha CHMIITOMHUTE Kaj PEKyPEeHTEH XepIiec Ha ycrarta (HHI- A).
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