Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YHOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
CTOMATUTUC KAJ JELIA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MPOMUIYBa MEAMLIMHCKHU 3TPIKYBambe HA CTOMAaTUTUC Kaj Jera
IIPEKY NMPAKTUKYBalke HA MEIUIMHA 3aCHOBAHA HA TOKAa3H.

Yieu 2

HauuHoT Ha 3rpmKyBame Ha CTOMAaTHTHUC Kaj JIela € AaJieH BO IPUJIOT, KOj € COCTaBEeH
7ieJ1 Ha OBa yMaTCTBO.

Yieu 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA
JIEJHOCT CTOMATHUTHC Kaj JIeI1a, TI0 MPABUIIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

[To mcknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTalu O] OApeAdUTe Ha OBa yHmaTCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U TOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popma BO METUITMHCKOTO JIOCUE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa YHInaTCTBO BJICTYBa BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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ETnonoruja v KIMHUYKA Ope3eHTaLM]a
TperMaH Ha BUPYCEH CTOMATUTHUC

Pedepeniu

ETHOJIOI'NJA U KIIMHUYKA ITPESEHTAIIMJA

OPAJIHA KAHJIMJIUJA3A (COOP)

HajuecT npenu3ukyBad Ha croMaTUTHC Kaj goeH4e ¢ Candida albicans.

CBeTito0 000CHH TaMKH WJTH HaCJIarH, TJIaBHO, Ha ja3HKOT.

Jlecna opanHa kaHIUAMja3a He Oapa TpeTMaH CO JEKOBH. MoXke 1a ce KOPUCTH COK O] TUMYH 3a
CaMOJICKYBabe.

TepamnujaTa co JEKOBH CE COCTOM OOMYHO O] TOMMCKM aHTUMHUKOTHUIM (miconazole rei, pacTBop
OJ1 HUCTaTHH).

[IpenopawimBo € 1a ce NPOMEHAT IYIJIUTE Ha JIOCHYETO.

AKo KaHIUMja3aTa € YIopHa, MEP3UCTCHTHA U OTIIOPHA HA TPETMAaHOT, TpeOa Jla ce MOMUCIH Ha
MOXXEH HMYH Je(UINT.

Bo Ttemxku ciydaeBn, Ha TpuMep Kaj MMyHOKOMIPOMHUTHpAHH JEla, MOXKE J1a Ce KOPUCTH
cucremcku fluconazole.

I'MHI'MBOCTOMATHUTHUC

[TpuuaunauTen e herpes simplex Bupyc.

OmnmTy CUMIITOMH Ha IPUMapHa HH(QEKIHja ce IoKayeHa TeMIepaTypa, ciadocT U TI1aBo00IIKa.
XepretudopMHH BE3WKYJHM MOXKE Ja € BHIAT Ha OyKallHa MyKO03a, YCHHM, ja3UK, BE3HKYJHUTE
9eCTO ITyKaaT U JOBEITyBaaT 0 MAJIU €PO3HH.

I'mHrHBHTE Ce IPBEHHU, OTEUCHHM, U YECTO KpBaBaT. YcCTaTa € MCKIyYUTEIHO OOJHA M JETETO He
caka Jia jajue.

[MareHTOT 3a3ApaByBa CIIOHTAHO, TEMIIEpAaTypaTa UCUe3HyBa MO YETBPTUOT JICH, a BE3UKYJIHTE
MOMHUHYBaaT HEKOJIKY JICHA MOIOIHA.

AIMKIIOBHP € 0J] KOPUCT aKO TPETMAHOT MOYHE 33 BpeMe Ha IPBHUTE JCHOBU IO OYETOKOT.

XEPITAHI'MHA U BOJIECT HA PALIE-CTAITIAJIA-YCTA

[Mpenu3BrKyBa4yoT mpunara Ha poIoT eHTepoBUpycH. HajuecT mpeau3BHKyBad Ha OoyiecTa Ha
paue-cramana-ycra e coxsackievirus A16 . BonecTa 06MYHO ce jaByBa Ha KpajoT Ha JIETOTO M
MOYETOKOT Ha ECEHTA.

Besukynute Moke na ce BHAAT Ha 3aJHUOT JEN HA yCTara, Ha HEMLEeTO, TOH3WIUTE W 3aJcH
(bapuHKC, T0o/1eKa Kaj OoJiecTa Ha pare-cTanaia-ycra ce CpeTHyBaaT M Ha paleTe U Ha cTaraara.
Bonecta o6nuno ¢ Omara. CHMITOMUTE ce MOOIAard OTKONKY Kaj CTOMAaTHUTHUC, NTPEAU3BUKAH OJI
Xeprec BHpYC. 3a pasiMKa OJf XeprecHUTe WHQEKINH, SHTCPOBUPYCHHTE WH(EKIHUH PETKO
NpeU3BUKYBaaT THUHIMBUTHC (KpBaBeke Ha Hemnmarta). ONIITUTE CHMITOMH BKIy4yBaaT
MOKa4eHa TeMIeparypa, 00JKa BO ycTaTa U o10MBambe J1a jaje.



APTO3EH CTOMATUTUC

Cocrojbara ce KapakTepusupa CO MOBTOPYBAYKH OONHH YIIEPU BO ycTaTa Kaj MHAKY 3/PaBO
nere, o0u4HO 1 10 5 ynmep Bo HCTO BpeMe.

ETtnonorujara e Henoznara. Ha npumep ctpec, anemuja Wil OJpeAeHU XpaHU MOXKeE Ja enyBaatr
KaKo TpeucroHnpadyku (aktopu. Bo Hekow ciydanm, mactu 3a 3a0M KOHM COApIKAT HATPUYM
Jaypui cyiidaT, MOKe J1a ja Ipeau3BUKaaT 0oJiecTa.

JlexapoT ucTo Taka Tpeba J1a UCKIIy4YH CUCTeMCKa 00JIeCT Koja MOXe Jia Oujie MOBp3aHa CO CIAMYHU
OpalHM TPOMEHHW: HEyTpPOINeHHja, uWHGIamaTopHa OojecT Ha IpeBaTa, IeJHjaKHja,
nmyHoaedunueHja, Behget -oBa Gomecr.

3a pasnmka oJl XeprecHata HHpEKIMja, HeMa Be3UKYJIH Ha MIOYETOKOT Ha OIMIITHTE CUMITOMU (Ha
IpUMEP TeMITepaTypa).

Tomuckn KOPTUKOCTEPOUIN MOKe Aa Ommat o kKopucT (HHA-B). VMcTto Taka, Moke J1a TOMOTHE H
WCTIHPame Ha yCcTaTa co aHTUOAKTEPUCKH PacTBOPH.

TPETMAH HA BUPYCEH CTOMATUTHUC

3a temmeparypa W Ooika majTe HecrepoumHu aHTHuHGIamatopHU Jekosun (HCAWMJII) kako
PacTBOpP WM CYIO3UTOPH].

[ToBpeMeHO, BHPYCHHOT CTOMATHUTHUC C€ MPOJIOHTHpA, IITO pPE3yJITHpa CO HapyllyBamke Ha
TEYHOCTHUTE U CIIEKTPOJIUTHUOT CTATYC, TaKa IITO € MOTPeOHA XOCIIUTATH3AIIH]a.

[locTojar noka3u JieKa alMKIOBUP MOXKE Jla TO CKPaTH BPEMETPACHCTO HA CUMITOMUTE Kaj
CTOMATHTHC, MpEeIM3BHKaH 01 XeprecHa nHbekuuja (HHA-C). > Moxe 1a ce KOPHCTH Kaj
ManueHTU CO TCIIKHU CUMIITOMHU BO POK O[] 3 JCHaA I10 ITIOYECTOKOT Ha CUMIITOMMUTEC.

PE®EPEHIIN

Amir J. Clinical aspects and antiviral therapy in primary herpetic gingivostomatitis. Paediatr Drugs
2001; 3(8): 593-7. PubMed

Scully C. Clinical practice. Aphthous ulceration. N Engl J Med 2006 Jul 13; 355(2): 165-72.
PubMed

Authors: Merja Helminen

Previous authors: Pentti Ukkonen and Hannu Jalanko
Atrticle ID: ebm00600 (029.060)

© 2012 Duodecim Medical Publications Ltd

1.
2.
3.

EBM-Guidelines, 14.01.2011, www.ebm-guidelines.com
YnarcTBoTo Tpeda Aa ce a:Kypupa eqHaml Ha 4 rOIMHMH.
IIpeaBuaeHo e cieaHO askypupame 10 Maj 2015 roguna.




