Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOmuka Makenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3[IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAILE HA MEJJUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
KOHCTHUITAIIMJA KAJ JELHATA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ HpPONUINYBa MEIWLMHCKU 3TpUKYyBambe Ha KOHCTHMAlMja Kaj
Jerara MpeKy MpakTUKyBamke Ha MEIUIIMHA 3aCHOBAHA HA JIOKA3H.

Yien 2

HaunHoT Ha 3rpmKyBamke Ha KOHCTHIIAIM]a Kaj JelaTa € 1aJIeH BO IIPHJIOT, KOj €
COCTaBEH JIe]l Ha OBa yMaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT 3TPHXKYBambe Ha KOHCTUIIAIM]ja Kaj JelaTa, Mo MPaBUJI0 COTJIACHO OBAa YNAaTCTBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce€ OTCTalu OJ OApeAdUTe Ha OBa yHmaTCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U TTOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popma BO MEJUIIMHCKOTO I0CHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OsBa YHInaTCTBO BJICTYBaA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT HAa HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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= Jlorpeba oa TpeTMaH

»  QyHKIMOHAJIHA KOHCTUIIAIM]A
= Tperman

=  KoMmmiunupasa KOHCTHIAIIH]a
= JloBp3aHH U3BOPHU

»  Pedepenim

LEJU

o Koucrumnanujata Tpeba a ce mperno3Hae Kako MOXKHA MPUYMHA 33 TACTPOMHTECTUHAIHH MOTIIAKH
Kaj nmerara.

e bmarara (ymepeHara) KOHCTHIIANHja Kaj AeriaTa BOOOMIACHO MOJKE J1a Ce MEHAIIMpa CO MTPOMEHH
BO JIMETaTa, CO IEJ Jia C€ MOTTUKHE MHTECTHHATHHOT MOTHIMTET U Jla C€ BOBEIAT PeryjapHH
HABUKH Ha IpeBaTa. 3rojieMeH Opoj Ha Be:KOH UCTO Taka Tpeda Ja ce MOTTUKHYBA.

e 3ameKkoT KCTO Taka MOXeE Jia Ouje MPEeIU3BHKAH OJ eKCTPAKOJIOHCKH (HAIBOPEIIHH) MPUYHHHU,
KaKo aJlepTUX Ha XpaHa Kaj TOCHYNbaTa WK IeliijadHa 00JIecT Kaj ManuTe Jera.

IHOTPEBA 3A TPETMAH

e  OcHoBHHU HH(OpMALIUU
e Koncrunanujara (3amnekor) 6apa TpeTMaH JOKOJIKY:
0 Jledexamnmjara e acormpaHna co 00IIKa U CTpas.
0 /JledekammjaTa mMma moTpeda o1 CTUMYITHPAHE.
0 Ilpa3Hemata Ha 1e6EIOTO LIPEBO CE MOPETKU OJ] €HALI HA CEKOH TPU JICHA.

e Enkommpesata cexkoraiu 0apa TpeTMaH.

e Kaj noeHuMmaTa KOU ce Ha MajunHO MJIEKO HOPMAJIHUTE MHTEPBAJIU MOMery nedekanujara Moxe
na bunat aypu u efHa Henena. Hema motpeba o1 MHTEpBEHIIM]ja TOKOJIKY JOCHUHbATa HEMAaT
CHUMIITOMH | jazaT 100po. Bo cipoTuBHO, MMa mmoTpeda 01 MHBECTUTAIINH U TPETMaH,
CIPOBEJICHH O/ CIICLIHjAIHCT KOj OU Tpebasio Ja ja OTKpUe OpraHcKaTa MPUYHMHA 33 3aleKOT,

o] Hirschsprung-oBata 6ojecT ce kKapakTepu3upa co CHMITOMH O]l pafame, J0CTa YeCTO
HEJOBOJTHO (peKaTHo Mpa3Hemke, MOBpaKkame, a0 JOMIHAIHA TUCTEH3H]ja U OJITI0KECHO
uchprame Ha MCKOHIYM.

o] [Ipenen nepuHeaneH aHyc € KOHIeHUTaIHa aHoManuja. [lodecta e kaj JeBojunmbaTa 1
ce MPEe3eHTHpa O MpeIHa AUCIOKAIMja Ha aHATHUOT KaHall. AHAIIHUOT OTBOP UCTO TaKa €
CMalcH.

o] KoHrenuraiHute CTpUKTYpY M MUOTCHATA axanas3uja (IocTojaHa KOHTPaKIHja Ha
C(OMHKTEPHUTE MYCKYJIH) CE PETKH.

®OYHKINOHAJIHA KOHCTHUITALIMJA

e KIIMHMYKHM MOCTOjaT YeTHPH Pa3NUYHU TUIIOBU Ha (yHKIHMOHANHA KoHcTHIAmja (1).

1) IIOBPEMEH 3AIIEK, HEIIOBP3AH CO ®EKAJIHO UCITYIITAIE
e Hajyecr Buj Ha 3areK.



2)

4

1)

2)

BoobuuaeHo, CIIOHTaHO ce pa3pelryBa, a OIr0OBOPOT Ha TPETMAHOT € J100ap.

CBECHO HAPYIIYBAIE HA KOOPAUHAIIUJATA HA JE®EKAIIUJATA
BooOuuaeHo ce pa3BuBa no 6oiHa jgedekainrja, Ha IpUMEp Kako MOCeIUIla Ha aHalHa (ucypa,
TUIIMYHO Kaj JIela Ha BO3PacT o1 2 710 3 TOTUHH.

JleTeTo y4u Kako CBECHO Jia TO COTPE MCIYMTAKETO Ha CTONUIIATA.

CuryarijaTta MHOTY TIOJIECHO C€ pa3pelryBa JOKOJKY TPETMAHOT 3all0YHE BEIHAII IT0 1T0jaBaTa Ha
CHUMIITOMHUTEC.

ducypara HOpMaJHO 3a37paByBa IO pa3pellyBame Ha 3aleKoT. 3a3/paByBameTo Ha (uUcypaTta
MOKe Jia OuJie TOTIOMOTHATO CO arlIMKalyja Ha Oen Ba3eIMH WM JAPYTH TOMMUYHA MACTH WU CO
MOMOIII HA KPEMH IIITO COAPKAT XUAPOKOPTHUIOH UITH CYTIO3UTOPHH.

HECBECHO HAPYUIYBAIE HA KOOPIMHALUJATA HA JE®@EKAIINJATA
[TanMeHTOT He € cBeceH 3a MPoOJIEeMOT.

Jlerero mMa roiemMa KOJMYMHA Ha TNPUWIMYHO MEKa CTOJIMIA, HO 3a BpeMme Ha nedekarujara
HaJBOPEIIHUOT MYCKYJIeH COUHKTEP HA aHyCOT MapaJ0KCcaIHO Ce 3aTBOpa.

[Tomor o6uyHO ce Oapa Kora AeTeTo € Ha BO3pacT 0j 5-6 roIuHHU.

[lorpemrHo Moke Ja ce MUCIM JeKa 3aJpllikara Ha (emnecor € o]l eMOLINOHATHHA MPUYUHU U
HaIpa3HoO MOXeE J]a € CIPOBEAYBa IICHXHjaTPUCKH TPETMaH.

HAPYITYBAIA HA JE®EKAIIMJATA IITO CE JOJXKAT HA EMOLIMOHAJIHA
NPUYUHHU

ITorpebHuM ce ceprno3HM MHBECTUTAllUU U TPETMAaH OJ] IETCKU IICUXHjaTap.

3aeHO HapyIIyBamaTa O Tpyrnara 2 U 3, ce YMHH, JeKa omndaka HEIITo IMorojeM Opoj Ha CIyJdan
Ha 3aleK OTKOJIKY €MOLMOHAIHUTE MPUYUHM, HE 3€MajKd TH BO TPEIBUI OHHE CIy4Yad IITO
nmpumnaraar Ha rpymnarta 1.

Tpeba na ce 3anoMHM eka GEKATHOTO HCIYLITAKkE H30JIMPAHO HE € JOBOJIHO CaMo Mo cede 3a 1a
ce TOCTaBU OHMjarHo3a Ha EMOLMOHAIHO PacTpojCTBO, OUIC]KH HCIYIITAKETO MOXKE Ja C€ JOJDKU
Ha ,(eKaHa MPETPYNAHIOCT CO UMIAKTHPAHHU (HEKATHUA MACH.

Hudepenmujanrnata qujaraosa noMery rpynure 3 u 4 Moxe na Ouje Temka u fa Oapa JeraimHa
MEAUIMHCKA aHaMHe3a M, TOKOJIKy € HEeOlIX0AHO, KOHCYJTalllja co JETCKU IICuxXujaTap.

TPETMAH

TpeTrmMaHOT Ha XPOHUYHMOT 3aIleK CE COCTOM O 4 eTamu: eayKaluja, JU3UMIIAKIHja, IPEeBEHIN]a
Ha MTOBTOPHA aKyMyJIallija Ha CTOJIMLA U BOCIIOCTaBYBab€ HA HOPMAJIHU LIPEBHU HABUKH.

TPETMAH HA AKYTHATA ®A3A

Bo criydan kora TexXoK 3amek MOCTOH HEKONKY Henenu, Tpeba na ce uchpiu cyBarta (exanHa
Maca ¥ IPEBOTO Jla ce MCTpeHHpa Ja (QyHKIMoHMpa peryjapHo. OBa HajaoOpo MoOXe aa ce
MOCTUTHE CO aIUIMKalMja Ha Malld KJIM3MHU (MHUHHM KJIM3MH) IIET MOCJENOBaTENHN yTpa. AKO €
moTpeOHO, TeparnyjaTa Ha eBaKyalrja Ha (GeKaTHUTE Macu Tpeda Jja ce TOBTOPH.

HcroBpeMeHO co eBakyalpioHaTa Tepamnuja Tpeba Ja ce 3alovYHe MEIMKAMEHTO3eH TpeTMaH Ha
0a3a Ha Jyiaktyno3a. Kaj moysiecHuTe ciydan, Kako M Kaj JOCHYME-ATa, JOBOJHO € Ja C€ KOPUCTAT
camMo JIeKOBHU Ha 0a3a Ha JakTyno3a. Llenra e 1a ce oMeKHe cTonMIara U AeTeTo Ja Haydu Ja TU
TIO’)KWBYBA €TM30IUTE HA Mpa3HeHme Kako 0e300man. MHNIMjanHaTa 103a 3a JoeHdunma € 5-10 v,
a 3a geua Ha Bo3pacT of 2-6 rogunu 10-15 M. Ilonatamy mo3uTe ce aganTHpaar Taka Ja He
npeau3BUKaatr Aujapeja. JlakcaTuBuTe KOU COApIKAT TUIAHTAr0 CEME MOJKE J1a c€ KOPUCTaT CO MU
HAMECTO JIaKTyJ03aTa JOKOJKY TPETMaHOT CaMO CO JIaKTyJio3a ¢ HemoBosieH. JlonroTpajHara
ymoTpeba Ha OBHE THIIOBH Ha JlaKcaTHBH Tpeba 1a ce u30erHyBa. AKO € HEOIIXOIHO
crumynatuBHU JakcatuBH (bisacodyl, senna, sodium picosulfate, dantron) Moxe na ce Kopucrat
MO WHUIUJATHUOT TpeTMaH co kiu3Ma. CTHUMYIaTUBHUTE JIaKCATHBH Tpeba Ja ce 3aMeHaT Co
MPOIyKTUTE Ha 0a3a Ha JaKTyJI03a KOJIKY € MOYKHO 1o0pry.



3) Mopa na ce crpoBeAaT IPOMEHH BO JUeTaTa IITO € MOXHO NOOpry, co L€l Ja ce BKJIydaT KOJIKY €
MO’KHO NOBEKE AUETETCKH BIIAKHA.

4) OgproBopotr Ha Tepamujata Tpeba Ja ce eBamympa mo 4-6 Hexenu. AKO ce MOBTOpU (peKkaHaTa
3aipmika, Tpeba Ja ce pa3sMUCIH 3a yNaTyBamke Ha JAETeTO Ha IeAWjaTpucKa IpoleHa
(upurorpaduja, pekTaHa MAHOMETpH]ja, peKTaJlHa OHOIICH]a).

KOMIIVIMIIUPAH 3AIIEK

e 3amekoT Kaj meTe Tpeba Ja ce cMeTa 3a TeKOK JTOKOJIKY € acoIlipaH co (heKalHa MPEeTpyNaHoCT
Wi nDangueHTOT HMMa METrakKOJIOH ¢ @eKaﬂHa peTeHqua €BHJCHTHA MW KJIMHHWUYKU MW Ha
penareHorpaduja. BaxkHu NOMOTHHUTENHU KPUTEPUYMH CE HEJOBOJICH OATOBOP HA MPETXOIHO
alUTMIMpaHaTa Tepanuja W Op30 MOBTOPYyBame MO (azara Ha TPETMAHOT, KaKO W YPOJIOIIKA
mpobyieMu.

o Temkara WIUONMaTCKa KOHCTHUIIAIMja BO JETCBOTO € IOYECTa Kaj MOMYHIbATa OTKOJKY Kaj
neBojunmara. Hajuectara Bo3pacT Ha MOYETOK HA CUMITOMHTE € 2-4 TOOUHHU, HO BO OKoxy 25%
O]l CTyJYauTe 3aleKoT 3a MPB MaT ce MaHu(eCTHpa Ha BO3PACT momMana oj] 12 Mecelu.

e BrxiyuyBameTo Ha IeaujaTap, JCTCKH XHUPYpr W JCTCKH TicHxujartap Tpeba ma ce Oapa BO
paspelnryBame Ha TeIKUTe (JOpMH Ha 3ariex.

o Kamnku Ha sodium picosulfate Tpeba ma ce KOpUCTaT Ha MOYETOKOT HA TPETMAHOT, CAMH WJIH BO
KoMOMHaIuja co JaKTys103a, HEeKOJIKy Mecenr. Enunedna no3a ce gaBa 12-24 yaca npen cakaHOTO
BpeMe Ha jedexarrja Bo HCTO BpeMe CeKOj JIeH.

e  Macrogol MoXxe HUCTO Taka Jia ce KOPUCTH BO JICTCTBOTO 32 HAJIMUHYBAame Ha 3ameKkoT, 1-2 mo3u
Ha TMeIMjaTPUCKU MPAIIOK Ha JICH.

e TpermMaHoT Ha MPOJOHTHUpPaHA HAMONATCKA KOHCTHIIAIMja MOXE PETKO Ja Oapa XUpypIIKa
HMHTEPBEHIIH]a.

ITIOBP3AHU U3BOPU

23.08.2010
= KoxpaHOBU nperneau
= Jlurepatypa

KoxpanoBu nperJiean

e Polyethylene glycol-ot, ce unHm, e moedukaceH o IaKTya03aTa BO TPETMAHOT HA XPOHHYHHOT
3areKk W Kaj BO3pacHU U Kaj nena (Hua-B).

e  BuXeBHOPATHUTE MHTEPBEHIIMHU KOTa CE KOPUCTAT 3aCTHO CO JIAKCATHBHATA Teparuja MOXe J1a ja
mog00paT KOHTHHEHTHOCTA Kaj Jiella Co HeopraHcka ¢ekaqHa MHKOHTHHEHITH]ja M KOHCTHITAIIH]a.
BuodunbexoT He AaBa NOATOPOUHHU OA00pyBama (HHA-C).
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