Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOmuka Makenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3[IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAILE HA MEJJUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
KJIMHUYKA YIIOTPEBA HA BUTAMUHU

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce€ MPOIUIIYBa MEIUIIMHCKO 3TPHKYBambe MPH KIMHUYKA yHIOoTpeda
Ha BUTAMMHM NPEKY NIPAKTUKYBalk€ Ha MEJULMHA 3aCHOBAHA HA TOKA3H.

Yien 2

HauuHoT Ha 3rpmKyBame Ipu KIMHUYKA YyIOTpeOda Ha BATAMUHH € AaJeH BO MPHIIOT,
KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3ApaBCTBEHATA
JEJHOCT KIIMHWYKA yIoTpeda Ha BUTAMHHH, 110 IPABIJIO COTJIACHO OBA YIIATCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce€ OTCTalu OJ OApeAdUTe Ha OBa yHmaTCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popmMa BO METUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OsBa YHInaTCTBO BJICTYBaA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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OCHOBHM HOJIATOLH

Butamus /I ipodunakca

IIpupoaan U3BOPH Ha BUTAMUH J|

HonaBame Ha BUTaMuH J[ Ha XpaHaTa

HajBaskHM WHIWKAIIMK 32 CYIICTUTYIIH]a CO APYTH BUTAMUHH
[IpeBenIM]ja HA MPEroJieM BHEC Ha BUTAMHH A

IloBp3anu n3BOpH

OCHOBHHU IIOJATOLIU

[MoTpebure 32 BUTAMHHM HAa YOBEYKOTO TEJIO CE 33J0BOJTYBaaT OOMYHO CO COO/IBETHA UcxpaHa. Bo
ceBepHHTE 3eMju Kako DUHCKa, Celak, € YeCT HeAOBOJICH BHEC Ha BUTAaMHH /.

Pusnunu rpynu 3a HEIOCTATOK HA BUTAMUHH CE€ MaJlM [ella, UMUTPaHTH, JIyf'e Ha BereTepHjaHcka
UCXpaHa, CTapH JIMIA CO HeCOOIBETEH BHEC HA XpaHa, AIKOXOJINYApU U MAILMEHTH KOM CTpazaaT
Ol TEIIKM CHCTEMCKH 3aboiyBama. Bo oBaa rpyma Ha Jayre MoXe na Oume KOPHCHO
CIIPOBEyBamhe Ha MpOopHIIaKca CO BUTAMUHHU.

Pasmucnere 3a nedpuuuT Ha BUTAMHUHH KaKO MOXKHA NMPHYMHA 32 HEjaCHH WJIM Hecnenn(puiHu
CUMITOMH (KaKo 00JKa, T'yOere Ha CHJIa, OCUIM) Kaj PU3UIHUTE TPYITH.

BUTAMMUH J{ ITIPOPUIIAKCA

JloBoneH BHec Ha BUTaMHUH /| € BakeH OCOOEHO 3a PacT M OApXKyBame Ha KOCKHTE. PaxutoT
WCYe3Ha O/ 3eMjUTE KaJie CHCTEMCKH ce KOPUCTH Npoduiakca co BUTaMuH [l Ha menara.

Buramun /I, koMOMHHpaH CO KaJUyM, MpeBeHupa (HpakTypH Kaj ctapu jauia (HHA-A). Butamux
J1, ucTo Taka, T¥ 3aIlITUTYBa CTApUTE JIUIA OJ HECaKaHU MaoBH (HHA-A).

CymieMenTanuja co BUTaMUH J| ¥ KaimmyM € BaKHO 3a IPEBEHIMja HAa OCTEOIOpOo3a Kaj
MAaIMeHTH Ha Teparnuja co NIMKOKOPTUKOUAU (HHA-B).

[IpenopauanuTe ox mpBa JHHWja Ha Tpenapard Ha ButamuH [ Tpeba aa coapxar BuTamuH J13,
Koj e mpupoaHa (opMma 3a YOBEUKOTO Teslo W moedpukaceH on ButamuH /12. Butamun 12 ce
M3NIadyBa OJ1 IAHOJMHOT KOj ce MoOWBa of BOJHA Ha OBIA, Kajie BUTaMuH /|2 ce mpousBeayBa ox
ra0uTe KOW ce M3II0KyBaaT Ha yATPaBUOIETOBO 3padueHhe.

3a mperopadaHuTe T03W Ha BUTaMuH | cymemenTamnyja Buan Tabena 1.



Tabena 1: [Ipenopavyanu 1031 Ha BUTaMuH /| cyruieMeHTalMja BO CeBEPHHUTE 3eMjU

I'pyna

| Juesna no3za (1ur=4010)

I[eua Ha BO3pacT 1oJ 2 T'OAWHH, CO ITOYECTOK O 2 HCOCIIN

Bo TekoT Ha npBarta roguHa, HE3aBUCHO JTAJIM € Ha JI0CHE WIH IIpHMa
ajantupana ¢Gopmyia, ClIejaJHd HyTPUTUBHU IIPOU3BOH W/MiH OeOeKu
qopOu/xpaHu, 300raTeHN CO BUTAMUHH WJIH APYTH MJIICYHH MTPOU3BOJIH,
300raTeHH CO BUTAMUHH

10 ur (40010)

Bospact on 2-18 roguan

Bo tekor Ha 1ena roguna. Kopucrembe Ha MIIeUHH POU3BOIU U MACTH,
30oraTeHr co BUTaMuH J] e 6e30eqHO 1 He IOCTOHM PU3UK 32 MPEeI03Uparke Co
HOpMaJiHa CEeKOjJHEBHA UCXpaHa. YToTpeba Ha MPOU3BOIHU, 300raTeHn CO
BUCOKH 1031 € UCKITYYOK, Ha PUMEP MJICYHH IIPOU3BOIU KO COAPIKAT
BuTamuH /| Bo KoHueHTparmu ox 2 ur/100mi1. PeoBHO KopucTemne Ha Baka
300raTeHH MPOM3BOIM MOXKE JIa JIOBEJIC JI0 MPEKYMEPEH BHeC Ha BUTaMUH /1.

7,5 ur (300IU)

Bospact 18-60 rogunu

Oy OKTOMBPH JI0 KPajoT Ha MapT, JIOKOJIKY UCXpaHaTa He BKIIy4yBa PEJIOBHO
BHECYBam€ Ha MJICYHHU MPOU3BOJIM 300raTeH! co BUTaMuH [, MacTu uiau puda.

7,5 ur (3001IU)

Bospact >60 rogunu

Bo tekot Ha nena roauHa. JIokoJIKy €O XpaHa ce BHECYBA rOJIeMHU KOJIMYMHU Ha
BUTaMUH /[, MOKe J1a ce mpenopaya HaMmalleHa J103a 3a CyIJIeMeHTal1ja Ha
BUTamMuH /|

20 ur (800IU)

BpeMeHI/I JKCHU WJIK BO ICPUOJ Ha JOCHEC

10 ur (40010)

INPUPOJHU NU3BOPU HA BUTAMUH J|

Bo cesepHute 3emju, kako DuHCKa, epukacHa COHUEBA CBETJIMHA € MPHUCYTHA BO TEPHUOJ OJ
anpuiI 10 CEeNTEeMBpHU. 3aToa, 3a 10o0pa cocToj0a Ha TEJIOTO € BaKHO BHECYBamhe Ha XpaHa Oorara
co ButamuH /I,

Hajaxam m3Bopm Ha BuTamMuH /| om XpaHaTa BKIIydyBa: MJIEYHH TPOM3BOIH, 300TaTeHH CO
ButamuH [I, Mmactu u puba. CTpora BererepujaHcka UCXpaHa Koja arcoayTHO HE COAPIKH HUILITO
O]l YKHBOTUHCKO IIOTEKIIO, Jypyd HH MJICYHU MPOU3BOJHU, € MPESAUCIIO3UIIMja 32 HEJOCTATOK Ha
ButamuH /|. Cemak, HEKOM 3€IEHUYIU U TIEIyPKUTE COAPKaT BUTaMHH /1.

TpamunmoHa HO ce TpenopadyBaaT BHIOBH Ha puOuM Oorath co MacTé (JIOCOC), HO MCTO Taka H
BUIOBH CO TIOMaJI KOJIMYMHHU Ha MacTu coapkat ButamMuH /1. XKomdka, pH 1po0, nuie, neaypku
JIUCUYAPKH | JPYTH TICUyPKH OJ CIIMYCH TUII C€ JoO0ap U3BOp HA BUTaMHuH /1.

JOJABAILE HA BUTAMUH /I HA XPAHA

Bo Hexom 3emju, kako dwuHcka, BuTtamMuH JI2 MOXe Ja ce NOJaJe HA CHTE TEUYHU MIICYHH
npousBoau (1.0 ur/100mi) 1 Ha cute Hamasu (2.0 pur/200mi).

Hu mpexymepna ynorpeba Ha MIICYHHM TpPU3BOJM, 300raTeHH CO BUTaMHH [ He MoOxe na ja
HaJMHWHE TOpHATa TpaHWIlAa Ha JTHEBEH BHEC 3a BUTaMHH J| Koj ce cMera 3a Oe3bemeH (mera
romaym of 10 roguawm -25ur/nen, Bo3pacHu SOUT/maeH).

Buramun J| He ce momaBa Ha OpraHCKM MJIeKa WM MJeKa KYyNEeHH AUPEKTHO Of
MIPOU3BOAUTEIUTE.

HAJBAKHU UTHAUKAIIUU 3A CYIICTUTYLHUJA CO IPYT'U BUTAMUHU

Butamun b1 (tmjamuH) Tpeba ma ce maBa Kaj agKOXOJMYapH BO TepamnMja W MIPEBCHIH]a Ha

Wernicke-oBa enmedanomnaruja. '

Buramun B12 TpeGa na ce maBa kaj AoKakaH aeUIMT ° M Kaj BEreTepHjaHIH KOU Ce

MPHUJIPKYBaaT PeIOBHO J0 AMETaTa IMOJ0JT BPEMEHCKU TIEPUO]I.

O Hajuecta mpuuYMHA € MAaJancopriyja, OOWYHO AaTPOPHUUCH TACTPUTHC, MPEIAU3BUKAH O]
Xenukobaktep mwiopu. Ox BcxpaHa IpeIn3BUKaH NS(QUITHT ce CPETHYBA CaMO Kaj TOSTUHIT!
Ha CTpora BereTapvjaHCcKa JueTa.



O Buramun Bb12 nmepunut mro noBeayBa O0 Merano0iacTo3a € Tellka cocToj0a, HakKo
XEMaTOJOIIKK ¢ peBep3uOmiHa nojapa’. JIepUIHTOT Tpeba 1a ce AMjarHOCTHIMPA H Ja Ce
JIeKyBa BO paHarta (¢aza, OMIejKu MOXE J1a MPEIU3BUKA UPEBEP3UOUIHA CUMIITOMH, KaKO BO
LEHTPATHUOT HEPBEH CHUCTEM, Taka U BO MEepHU(PEPHUOT HEPBEH CUCTEM, O]l ITOJMHEBPONATHja
JI0 HEBPOIICUXHUjaTpUCKH cUMITOMU. OBHE CHMITOMH MOKE JIa ce€ TI0jaBat IpeA Ja ce 1mojasar
XEMATOJIOIIKUTE MPOMEHH.

0 Kaj cuMmmroMarckm MaIrMeHT, MOKOJIKY CepyMcKaTa KOHIICHTpalija Ha BUTamMuH b12 e
nomana oxa 150 pmol/l e uHIUIMpaHa CYNCTUTYIMOHA Tepanuja. MeryToa oJipeyBameTo Ha
BKyIIHaTa KOHIIEHTpAI1ja He € YyBCTBUTENCH METOA, a AyPH U HE € clielu(UIeH MeTol, mna
3aToa TIPEIU3BUKYBa CyONMjarHOCTUIINpAhe WIIM TPEKYMEPHO IHjarHOCTHUITHPAmhE.
OpnpenyBameTo Ha XOJOTpaHCKoOalaMHH BO cepyMm (OuoakTMBeH BHUTaMuUH bl12) e
nocrnenuduueH MeToJ Ha KOJMYMHATA HA PACHOJI0KUBHOT BUTAMHH 32 KJICTKUTE OTKOJKY
ONIpe/lyBameTO Ha KOHIICHTpaljaTa Ha BUTaMHH bl2 BO cepyM WM Iuia3ma.
CyrcTuTyIIiOHaTa Tepandja He CEKOTaml TMoapa30upa HWHjEKIIHHA, YeCTO C€ OBOJHU M
Ta0JIeTH.

Burtamun K tpeba na ce maBa mpoduiIakTHYKH Kaj HOBOPOJECHO 3a MpPEBEHIMja Ha XEeMOparuja.

Burtamun K ce kopucTH 3a Tepanuja Ha MpeJ03UPaHOCT CO BapBapUH ~.

Ipodumakca co (oTHA KHCEIHHA ce IperopadyBa BO paHa GpeMEHOCT Kaj moceGHH ciydan *.

Butamun 1] medunuT e HajaeH Kaj cTapH JIMIAa KOW JKMBeaT JOMa M MMaaT HebalaHcHpaHa

ncxpana. [Ipenopakure 3a THEBHH MOTPeOH HE ce YHUDUIIUPAHH.

[MocTojaT HekoW Tpemopaku JieKka CcyIuieMeHTanuja co BuTamuH L[ Moke nma noene 1o

HamaJyBamke Ha MHIMCHIM]ja HA THEBMOHHM]a Kaj BUCOKO PH3MYHA IOMYyJIAllfja WU Kaj THE KOU

uMaaT HamaieH BHec Ha ButamuH LI (HHA-L[). OBue pesynraté He MOXe Ja ce NMPUMEHAT Ha

Pa3INYHU MOMYJIAIHH.

HHPEBEHIIUJA HA ITPEI'OJIEM BHEC HA BUTAMUH A

[MpousBoau on npH Apod He Tpeba Aa ce jaaaT BO TEKOT Ha OPEeMEHOCTa M JOJeKa JKeHara ce
o0OuayBa aa octaHe OpeMeHa.

IIOBP3AHU U3BOPU

Koxpanosu npernenu

Buramun /[ Bo ¢popma nHa Buramun /I3, ce umHHM, Aeka JOBeAyBa IO JIECHO HaMallyBambe Ha
BKYITHHOT MOPTAJIUTET, HO HE 07 KApAUOBACKYJIAPHHU W MAJIUTHH 3200/ TyBama Kaj IPeIOMUHAHTHO
cTapu xeHu. Butamun /I3 co KaJlMyM 3HAYUTEIHO TO 3rojieMyBa PH3MKOT OJf HEe(pOIHUTH]ja3a
(ung-B).

HaBamero Ha BuramuH A 200 000 WE/meH Bo TekoT Ha 2 JeHa Tro HamallyBa IEIOKYITHHOT
MOPTAJTUTET U MOPTATUTECTOT MPEIN3BUKAH O] THEBMOHHM]ja Kaj Jera MOMaJId 011 2 TOAUHU (HH/-
A).
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2. YnarcTBoTO Tpeda 1a ce a)KypHupa eHaIl Ha 5 rOAMHHA.
3. IlpenBuaeHo e cjeqHo axkypupame 10 maj 2015 roauna.



