Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOmuka Makenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3[IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAILE HA MEJJUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
UHTEPIIPETALIMJA HA EKT KAJ IEITA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce mponuiryBa MenuiuHcka uHTeprnperanuja Ha EKI' kaj nema
IIPEKY NMPAKTUKYBamke HA MEIUIMHA 3aCHOBAHA HA TOKA3H.

Yien 2

Hauunot nHa mnTepnperanuja Ha EKID kaj nmema e maaeH BO IpUIIOT, KOj € COCTaBeH
7IeTT Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3ApaBCTBEHATA
nejuoct uHTepnperanyja Ha EKI kaj mema, mo mpaBmiio corjaacHO OBa yImaTCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce€ OTCTalu OJ OApeAdUTe Ha OBa yHmaTCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popmMa BO METUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OsBa YHInaTCTBO BJICTYBaA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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=  (OCHOBHH paBHja

=  Cpriesa (ppeKBeHIH]a

=  Coposoauu uaTepBaau 1 QRS ocka

= QT unTepBan

= ST cerment u T- 6pan

= JIpoleHKa Ha BEHTPUKYapHa XUIepTpoduja

=  Aputr™Muu
»  Pedepenim

OCHOBHMU ITPABHUJIA

EKT'-To cekoram Tpeba ga ce MHTEpIpEeTHpa O] aCIIEKT Ha BO3pacTa Ha JETETO.

o Compemenata amaparypa oj 12-xkananHo EKI nmaBa cymapeH mnpukas Ha JTOOMEHUOT HAO.
BepomocTojHOCTa Ha TOJNKYBameTO BO TojeMa Mepa 3aBHCH OJf KOPHCTCHHTE pedepeHTHU
BpemHOCTH. TONKYBameTo MOXe Ja OwJle MOTPENIHO, OCOOCHO ITpH eBallyanyja Ha PUTAMOT.
3aKIIydoKOT, OOMYHO, MOApa3dmpa KOMEHTap Kako ,,MOkHa xurepTpodwuja’. OBa MoXke na ce
JOJDKM Ha BHCOKaTa BOJITaXKa, M3MEPEHa OJ e€Ha eJeKTpoja. 3aToa JIEKapoT MOpa CEeKOTall
BHMMaTeNHO 1a ro esanyupa EKI 3amucor.

e 3apaiy TOJEMHTE WHAWBHUIyATHH pa3MKA W TIPOMEHH INTO C€ J0JDKaT Ha BO3pacTa,
pedepenTHuTEe MHTEpBaANK ce mpuiuaHo mupoku. EKI 3ammcor kaj mena e MHOTY CEH3UTHBEH U
MPEU3eH METO/ 3a eBallyalyja ,Ha IpuMep, Ha BEHTpUKyJapHa xunerpoduja (1).

CPLHEBA ®PEKBEHIIUJA

Tabemna 1

Tabena 1. CprieBa gpekBeHIyja

PedepenTHH BpeaHOCTH, yAapy BO MUH. (CpeHa BPeIHOCT)

105185 (130)

90-150 (120)

65-140 (105)

60-130 (90)

CITPOBOJIHM UHTEPBAJIA U QRS OCKA

e Exr-ro Ha HOBOPOJICHOTO W Ha JOCHYETO CEKOTrall YKakKyBa Ha JECHO CpIieBa JOMHUHAIMja U
eNeKTPUYHATA CPIIeBa OCKa € OpPHEHTHpaHa BAECHO. EnekTpuyHaTa ocka ce OpHEHTHpa BIEBO CO
pactor Ha pnerero. Ha 8-12- rogmmua Bo3pact EKI-To mokaxkyBa Ha3HaueHa JIEBO
BEHTpHKYJIapHa nomuHanuja 1 QRS ockata Moxe na Ouzae mocTaBeHa TypH U MOBEKE BJIEBO BO
OIHOC Ha HcTara Kaj axyarute. Tunejuepckoro EKI™ nmuym Ha oHa Ha Bo3pacHUTE.

e Tabema?2



Tabena 2. CnpoBogan nHTEpBaNH (cek.) m QRS ocka (crenenn) BO pa3iamdHU BO3pACHHU TPYITH

Heonaryc 0.5-3 roa. 3-15 rop.
P 6pan (cek.) <0.09 <0.09 <0.10
PR untepnaJ (cek.) <0.14 <0.16 <0.18
QRS BpemeTpaeme (cek.) <0.07 <0.08 <0.11
QRS ocka (cTenenn) +60 — +165 (+130) +5 —+110 (+60) 0—+110 (+60)
QT UHTEPBAJI
o KopecnoHaupa co CUCTONATa Ha cpIieTo. BpeMeTpaemeTo Ha 0BOj MHTEpBaJl 3aBUCH O] CplicBaTa
¢dpekBeHIHja.
e Tabena3

Tabena 3. Hajomonr Hopmaner QT mHTEpBaN npu pa3iwdHu cpreBU PpeKBeHINH (CEK.)

Cpriea (ppekBenImja (/min.) Hajmoar nopmasien QT nntepBad (cek.)
50 0.49
60 0.44
70 0.42
80 0.39
100 0.35
120 0.32
150 0.28
170 0.27

ST CEFMEHT U T BPAH

e CT cerMeHTOT MOX€ HOPMAJHO Jia Ouje 1MM HaJ WU 1MOJ OCHOBHATA JIMHHWja BO OABOJUTE OJI
EKCTPEMUTETHUTE WIIM MAJIKy TIOBEKE BO MPEKOPINjATHUTE OJBOIH.

e T-Opanor HOpManHO e cexoram mo3uTuBeH Bo | u Il omBoa. Moxe na Ouje MO3UTHMBEH WA
HeratuBeH Bo III 0Boa 1 HOpMaITHO € HeraTuBeH Bo aVR- 01BOAOT.

e T-OpaHOT ¢ HEraTHMBEH BO JIECHO TOCTABCHHUTE MPEKOPIMjaHH OJIBOAU BO JIETCTBOTO IO OKOJIY
16- ta roguna (Tabema 4). Kaj nmoeHunmara M Kaj aAenara Ha MpeqydHIIMIIHA BO3PacT,
no3utuBHUOT T Opan Bo V1 cyrepupa necHa cpiieBa xuneprpoduja.

Tabena 4. ®uznonomkn T WHBEP3UM BO MPEKOPAMjATHUTE OJIBOIN Kaj Aerara

OnBon Bo3pacr
Vi 1016 rognuu
V2 1o 12 roguaun
V3 1o 10 ronuHN
V4 0 5 TomuHHA
V5 1o 15 gaca
Vo6 o 8 Jaca

INPOHEHKA HA BEHTPUKYJIAPHA XUITEPTPO®UJA

e HajmecHo ce WMHTEpHpeTHpa CTEIIEHOT Ha BEHTPYKYJIApHA XHIIEPTPOdHja BO MPEKOPAHjaTHUTE
omsonu. Kako m nma e, neBwjamyjara Ha eNEeKTpHYHATa OCKa BIECHO Cyrepupa JecHa
BEHTpPHUKYJapHa Xuneprpoduja, a JIeBUjandjaTa BICBO YKaKyBa Ha JieBa BEHTPUKYJApHA
xunepTpoduja.

o Kako u 51a e, xora ce MpoleHyBa BEeHTPHUKYJIapHa XurepTpoduja Tpeda ga ce Ma Ha yM JleKa Ha
Bo3pact ox 8-12 roguau R u S 6panosute ce 0.5 1o 1 mV (5 mo 10 mm kora aMmmuduKanujara e
10 mm/mV) noBUCOK OTKOJIKY Kaj amynTure. Taka, kKaj jela Ha OBaa BO3pacT BEHTPUKYyJIapHaTa




XHIepTpoduja He MOKE peatHo Jia ce U3MEpU caMo Bp3 OCHOBa Ha noeanHeunute Q, R u S 3amm
(OpanoBn).

Kora ce mnpoueHyBa BeHTpUKyNapHaTa XuIlepTpodHja NpoBepeTe ja amIuUdHUKanyjaTa,
kopucreHa Bo TekoT Ha EKI 3amucor 5 mm/mV unn 10 mm/mV?

EJIEKTPUYHA OCKA

[Ipecmerajte ro 30upoT Ha R 1 S MUKOBUTE BO JBa OABOH OJ] EKTPEMUTETUTE (HA IPUMED, OJIBOJ
I= xopuzontanna ocka u aVF= BeprukanHa ocka; R= mo3utuBHa BpeaHOCT, S=HEraTMBHA
BpenHoct). HampTajtre BekTop (YMja MODKMHA € CKBHBAJICHTHA Ha m3MepeHara RS cyma) Ha
CeKOja O] IBETE pecreKTaTUBHYU OockH. HanpTtajre muHum 1mro ce nox aroi o 90° cooaBeTHO Ha
oBue BekTopu. lloToa HamprajTe MTUHHMja MITO TH MOBP3yBa CTapTHATA TOYKA HA BEKTOPUTE H
TOYKaTa Ha BKPCTyBame Ha oBHe JTUHWWA. CyMapHHOT BEKTOp, HOOHMEH Ha OBOj HA4YWH, ja
MOKa)KyBa eJICKTPUYHATA OCKa.

JECHA CPHEBA XUIIEPTPO®UJA

RV1 e moBucok o1 BOOOM4IaeHOTO 32 BO3pacTa;

SV6 e moamabok o1 HOPMAITHOTO 32 BO3PacTa;

[TosutuBaEOT T Opan Bo V1 01BOIOT 3a BpeMe Ha ASTCTBOTO IO MpBaTa Heaela O]l )KUBOTOT;

QR xommmekc Bo V1,

QRS xommrekc co RSR’ mopdonoruja Bo V1; R’ moronem ox 1 mV(10 mm) e cyrectruOuieH win
3a JIeCHa BEHTPUKYJIapHa XurnepTpoduja uin 0J0K Ha JeCHa rpaHKa WK ooeTe.

3a peepeHTHUTE BPEIHOCTH HA Pa3IUIHU BO3pACHU Ipymd, Buau Tabdena 5.

TaGena 5. 'opau rpannmm 32 QRS Bostaka kaj (mm)

Wntepnperanyja OxBox Bospact
<1wmec. | 1-12 mec. | 1-15 roa.
JecHa BeHTpUKYJ/JapHa xuneprpoduja R V1 27 20 18
S Vo6 10 7 6
JleBa BeHTpHKYJapHa xuneprpoduja SVI 23 18 25
R V6 16 23 27
JlecHa u JieBa BeHTpHUKYJapHa xuneprpoduja R+S V4 53 62 54

JIEBA BEHTPUKYJIAPHA XUIIEPTPODPUJA

RV6 e noBuCOK 01 HOpMAJIHHOT 3a BO3pacCTa;

SV1 e momymabok o1 HOpMaTHHOT 332 BO3PAaCTa;

Heratusen T- 6pan Bo V5-V6 oaBoauTe 10 IPBUOT JICH OJT )KUBOTOT;

Jlimabox Q BO JIEBO TTOCTAaBEHUTE NMPEKOPAUjATHH OJIBOIM (Kaj JOSHIHIba moMyaan o 1 roauHa, Q
Opan moayabok ox 3 mm, a kaj aena ox 1-mo0 5 rogunu Q OpaH nmoaymadok ox 3,5 mm).

3a pededeHTHUTE BPSTHOCTH HA PA3IMYHK BO3pacHU rpynu, Buau Tabena 5.

BUBEHTPUKYJIAPHA XUIIEPTPOPUIJA

Kpurepuymure 3a obere, JieBa W JeCHAa BEHTPUKyJIapHa xumneprpoduja Tpeba ma Owmmar
HUCIIOJIHETHU TOCAUHECYHO.
Bucoxu QRS kommiekcn (R + S > 50 mm) Bo V3 —V4 onBoaure.

JECHA ATPUJAJIHA XUIIEPTPO®UIJA

Bucoku(>2.5 mm) u octpu P 6panosu Bo ogsoaure I, 111, aVF u V1.




JIEBA ATPUJAJTHA XUIIEPTPO®PHUIA

upoxu P-6panoBu Bo I u Il oxBox(P-mitralac) u mmpoku Oudaszuanu P-OpaHoBH Kou umaar
HETaTHBEH TEepMUHAJCH Jen Bo V1.

KOHI'EHUTAJIHA CPIEBU MAJI®OPMAIIUU KOU MOKE JJA JAJAT HAOJU
BO ITPUJIOT HA JIECHA BEHTPUKYJIAPHA XUIIEPTPO®UJA BO EKI'-To

[TynmoHanHa cTeHO033;

Paznnunm cpueBH edeKTH co JIeB U JeCeH MaHT U CO 3T0JeMEeH MyJIMOHAJICH IPUTUCOK;
Koapxkrauuja xaj HeoHatec ( BOOOHMYACHO);

[Mapuujanen 610K Ha JecHa rpaHKa PEYMCH CEKOTall BO KOHEKIHja CO aTpHjalieH CemTaleH
neexT.

KOHI'EHUTAJIHA CPIEBU MAJI®OPMAIIUU KOU MOKE JJA JAJAT HAOJU
BO ITPUJIOT" HA JIEBA BEHTPUKYJIAPHA XUIIEPTPO®UJA BO EKI'-To

AoOpTHa CTEHO3a;
AopTHa KoapKTaiyja kaj moroxemo nete (BooomdaeHo EKI" HaomoT e MUHOpeH);
[Tep3ucrenten aykryc aprepuosyc ( Booondaeno EKI” Hao10T € MUHOpEH);

KOHI'EHUTAJIHU CPHEBU MAJI®OPMAIIMU KOU MOJKE JIA JTAJAT HAO/J BO
HPUJIOI' HA BUBEHTPUKYJIAPHA XUITEPTPO®UJA BO EKI'-To

Bentpukynapau cenraiaau nedexTH (Koja o1 BEHTPUKYIUTE K€ JOMHHHUPA 3aBUCH O] IIPUTHCOKOT
Y O]l KHTCH3UTETOT Ha MMPOTOKOT HU3 Ae()EKTOT).

APUTMHUHU

PecnimpaTopuu Bapujanun

Kaj mHOTY nena, ¢asute Ha WHCIHPHUYM U €KCIHPHUYM MPEIU3BUKYBaaT 3HAYMTEIHA BapHjanuja
Bo cpreBara ¢pekBeHImja. Axko P-Opanor my mnperxomm Ha QRS komruiekcoT co HopmaieH
MHTEpBaJ Ha KOHIYKIMja, UPEryJIapHOCTa Ha IIyJICOT € TOTAIHO HOpMaJeH (eHOMEH.

Taxukapaun

Otnpunuka 1 gere Ha 5000 JKUBOPOJEHU € KOHICHUTAJIHO MPEAMCIIOHUPAHO 34
CyNpaBeHTPUKYJIapHu Taxuaputmuu. CpieBata (peKBeHIMja BOOOMYAEHO € ,HeMmepiuBa’ 3a
Bpeme Ha atakoT co EKI" Haon miTo ykaxyBa Ha ppekBernuja Ha 200/MuH.

AKO TaxuKapagjata 3a OpB IaT C€ jaBU BO TOCHEYKHOT HEPHOA OJ KHUBOTOT, JETETO PEUUCH CO
CUTYPHOCT UMa re-entry Taxukapiuja, IypHu U ako He ce Hajaat nenrta 6panosu Bo EKT-To.

Kaj Wolff-Parkinson-White cuHIpOMOT, aHOMaJHWTE WATWIITA C€ BO COCTOj0a Ja TO
CIPOBEAyBaaT UMIYJICOT O/ MPETKOMOPUTE BO BEHTPHUKYJIUTE U J1eiTa OpaHOBUTE BOOOUYIACHO ce
BUJIMBH 32 BpeMe Ha CHHYC PUTaMOT.

Bo BakBu ciydam arpujanHaTa apuTMHja MOXeE Ja NpPEAM3BHKa OMAacHO Op3 BEHTPUKYJApeH
OJITOBOP W TEAMjaTPUCKHOT Kapauwojor Tpeba ga ja mporeHH morpedara 3a TpeTMmaH. Kaj
TaxvKapauuTe, MPEeIU3BUKaHN OMIIO O] eKCTpa MaTHINTa WiIK o Aymian AB- uBop eBeHTyanmHa
KaTeTepcka abianuja, ako € MOXXHO, Tpeba 1a ce OJI0KHU 10 YUMIIMIIHA BO3PAacT.

Hoar QT cunapom

EKI' mopa nma ce HampaBm Kaj cekoe JeTe Koe MaHudecTUpa araka Ha OeccOo3HaHWE WU
enuaenTUQOpPMHA aTaka, co Lell Aa ce UCKITydH nponoHrupad QT uHTepBal.

Honr QT- cuHApoM e BpOIEHO HapyllyBame Ha penojiapu3alyjata MTO MNPEAMCIOHUpPA KOH
pasBoj Ha BEHTPUKYJIApHM Taxukapaud. HapymryBamero oOMYHO cTaHyBa CHMITOMAaTCKO Ha
YUMIMIIHA BO3PACT WIM BO TEKOT HAa MJIAAOCTA, IPE3EHTUPAJKU CE€ CO YyBCTBO HA TaxUKapauja
WM HEOUEKyBaHA CHHKOMA NpH (U3MYKK HAmop WM B030yaa. AKO JIeTe CO HeHaJeeH TyOHTOK



N

Ha CBECT WM CYCHEKTEH enwilenTudyeH Hamaa uMa QT mHTepBasl MOJOAT O BOOOWYAEHOTO 3a
nanennot mync (Tabena 3; HajmoOpa mpouena Bo V3-V4 u 1), noHaTaMomHu HcienyBama ce
arcoMyTHO HEOIXOJHH.
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