Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHATA, 3ACHOBAHA HA IOKA3HU
ITPH DOWN-OB CHHIPOM

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MPOIUIITYBa MEAUIIMHCKO 3TPIKyBamke Mpu Down -0B CHHAPOM
NPeKy MPaKTUKyBambe Ha MEAUIIMHATA, 3aCHOBAaHA Ha JOKa3H.

Yien 2

Haunnot Ha 3rpmxyBame npu Down -0B CMHIPOM € 1aJieH BO MIPUJIOT, KOj € COCTaBEeH
JIeJ1 Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
nejaoct Down -0B CHHAPOM, 1O MPABUIIO, COTIIACHO CO OBa YIATCTBO.

ITo mcxmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja c€ OTCTamu OJ OApeAOHuTe Ha OBa YHMaTCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUMHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTalyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JTIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yien 4

Oga yHInaTCTBO BJICTYBA BO CUJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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OCHOBHH ITOIATOIN

Enunemuosioruja

JlujarHosa u npuMapHa InpeBeHIuja

Pana pexabunuranmja

TunuuHY 34paBCTBEHU IPOOIEMH, TOBp3aHu cO0 Down-0B CHHAPOM
3HAYCHHLETO HA AHTHOKCHUIAHTHA TEpaluja

[loBp3auu U3BOPHU

OCHOBHHU MOJATOIH

e T[lammentu co Down-oB cuaapom (JIC) Tpeba ma ce JekyBaar BO oOmIITa amMOylaHTa 3a
BooOHWYaeHU OOJIECTH Ha IETCTBOTO M Ha TOOIHE)KHATA BO3PACT.

e Cemnak, Tpeba Ja ce ymarar 3a IIOMOIII BO CICIHjaTHA CIY>KOHU 3a TIPOOJIeMH KOH C€ THUITMYHH 32
JC.

e OBue THUNHWYHHU HapylllyBama, KAaKO KOHICHUTAIHA CplieBa 00JecT, MPOoOJEeMH CO OYM, YIIA U
THpouzea, Tpeba Ja ce IUjarHOCTUIMPAaT paHO 3a Ja Ce HaMald HUBHOTO BIHjaHHE BpP3
Pa3BOjJHUOT HAMPEIOK HA MAIIMEHTOT.

EINIMAEMUAOJIOI'NJA

o Humunenna Ha JIC Bo 3anamuuor cBet e 1/600-1/900; kaj majku Ha Bo3pacT o 40 roOIUHU OKOITY
1/100.

e Hajyecta mpuumHa e Tpusomuja 21, peTko Mmo3aumusam U Bo 1-2% OCHOBHa mNpHUYHMHA €
TpaHCIIOKAINHja O]l POAUTEICKO MOTEKIIO.

JANJATHO3A U IIPUMAPHA ITPEBEHLIUJA

e [loctou ronema BapWjanja Ha JIOKQJIHUTE MOJUTUKW BO ITOTJE] HA TNpEHATalHa OUjarHosa Ha
Down-oB cuanpom. CrieqHUBE CTpaTErHH ce KopucTaT Bo DUHCKA:

O Pyruncku ynrpaconorpadceku nperien Bo 10-13-ta Henmena ox OpemMeHocTa.

O Pan ckpuHUHT npeKy KpB Bo 9-11-Ta Henena o OpeMeHoCTa.

O AKO e MHAMLHMPAHO CO OIJIEA Ha CKOPOT 3a PHU3HK, MEpeHmhe¢ Ha HyXalHa TPaHCIyLEHLHja CO
yarpacoHorpadwuja Bo 11-13-ta Hegena.

O AKO ropecrioMeHaTuTe HCjeqyBama Ouie MPONMyLITEHH, BO CpeAMHATa Ha OpeMeHocTa ce
MIpaBU CKPUHUHT MpeKy cepyM Bo 15-16-Ta Henena.

O Ako e moTpeOHO, ce MpaBH CKPUHHUHI 33 XPOMO30MAaJIHUM aOHOPMATHOCTH OJl XOPHOHCKH
PECHUYKH WM aMHUOLICHTE3A.

o Kimnnuapute Tpeba 1a MOXKaT Aa AafaT HEMPUCTPACHU, TOUYHH MH(OpMAIMK Ha CEMEjCTBOTO 3a
Down-0B cHHIPOM U CITy>KOHUTE KO C€ IOCTAIIHU 32 OBUE JelIa.

0 Yecro ce MPUCYTHU Pa3NUYHU 3APABCTBEHHU NIPOOIEMH.

0 IloBeketo myfre co JIC wMaaT yMmepeHa HHTENEKTyaJlHa IIOMPEYCHOCT, HO HHUBHOTO
MHTEJIEKTYyalTHO HMBO MOXKE Ja BapHupa oj IyaboKo 10 JIeCHO HapymlyBame. Hekou memna co
MIOMOIII MO>KaT Ja ciIeJaT HOPMaTHO OCHOBHO YUMJIMIITE OapeM HEKOJIKY TOIUHH.

0 IloBeketo myke co JIC >kmBeaT CpekeH >KHBOT, OCOOEHO aKo ce 00y4YEeHH W KOMIIETCHTHO Ce
nogapxkann. Taka “npeBennuja” Ha JIC e peTko HacodeHa KOH cTpajamaTa Ha 3a00JIeHOTO
JMIe, KaKo INTO € CIy4aj CO TEHIKH MPOTrpecMBHH MeTa0oJHM 3abonmyBama. Toa e moBeke



npamniamke 3a Toa KaKo pearupaar POIAWTENUTE W JPYTUTE W TH BKIyYyBa WU EKOHOMCKHTE
aCIIeKTH 32 HUBHA 3alITUTA U peXaOuIuTaIHja.
Onmnykata 3a NpOAOIDKYBame WM INpEKHHYyBamkbe Ha OpeMeHocTa Tpeba Ja ce OoCTaBu Ha
cemejcTBOTO. THEe MOXe Jla cakaaT J1a ce OATOTBAT 3a parame Ha XCHAWKEIMPaHOo JeTe WM J1a ja
IpeKHHAT OpEeMEHOCTa ako YyBCTBYBaaT JieKa HE MOXaT aa ce rpmxkar 3a gere co JIC mopaau
(PMHAHCHCKH U COLMjaTHU PUYUHH.

PAHA PEXABWINTALINJA

[MoxenHo e noenye co JIC na ce mou, He caMo MOpPaAX HHTHUMHOCTA Ha PAaHOTO TMOBP3YyBarmbe Mery
MajKarta M JIeTeTO, TYKy U 3a Pa3B0j Ha OPATHUTE MOTOPHM (DYHKIIMH U PAa3BOjOT HA UMYHHTETOT.
Ako 0ebeTo MMa MpoOJIEeMH CO MWIAKETO, CHCIUjaTn3upaH Kagap Ha METCKAa KIMHWKA HITH
JIoTOone]l MOXKe J1a 1ajie PErOpaKH.

Panara pexabwinTanyja ro MoJApKyBa pa3BojoT Ha neTero. Pexabmmuranujara Tpeba na Ouue
MHIMBHIyallHA U Ja ce 0a3upa Ha IUIAHHPAKETO HAa MYJNTHIMCUUIUIMHAPHUOT THM. PaHara
MHTEPBEHIM]a YECTO CIIEAN OJPEICHH METOIU KOU MOAAPKYBaaT Pa3In4HU 00JaCTH O/ Pa3BOjOT
Ha JiereTo. PoamTenwuTe ja crpoBemyBaaT Imporpamara of IoMa CO IOAAPIIKA O HHCTPYKTOP KOj
T TOCeTyBa foMa. JIHeBHUTE MPECTOM MCTO Taka ce BKIydyBaaT BO oBHE mporpaMu. HeomxoaHo
CIelIehe Ha TporpaMara, olleHKa OJl CTpaHa Ha (PU3MOTEpamneBT M MOJJIPIIKA HA CEMEjCTBOTO, a
TTOHEKOTAIll € TOTpeOHa W MHAUBUIyaTHa (hU3uoTepanyja.

3a pa3Boj Ha TOBOPOT Ha JIETETO CE€ JOKa)ka KOPHCHO PAaHOTO 3alOYHyBamke CO HeBepOaHa
KOMYHHKaI{ja, Kako IITO € 3HaKOBeH jasuk. CIpoTWBHO Ha 3a0NyIuTe JeKa Toa ro ojjara
CTEKHYBambETO CO TOBOP, BCYIIHOCT MOXKE /1a TO IIOMOTHE.

CrierujaiHO W CTpydYHO 0Opa3oBaHHME, KaKO W CIYXOW 3a TMONpedeHH JWia, o0e30emyBaatr
MOJIPIIKA 32 PA3BUBAkE HA MajCTOPCTBOTO HA )KUBOTHH BEIITHHH.

TUIINYHU 3IPABCTBEHMU ITPOBJIEMU, IOBP3AHU CO DOWN-OB CUHAPOM

Pacr

Jluma co tpuzomuja 21 ce MOKycH M MMaar rmomaj o0eM Ha IiiaBaTa BO CIopenda co OITaTa
nomynanuja. Moandunupanu KpuBH Ha pacT 3a aena co JIC ce Ha pacnonarame ol JOKTOPH KOU
ce CIeIMjaI3UPaHy 3a BOJCHE HAa MHTEJIEKTYATHO ITONIPEYCHH JIeTa.

WumuBuayn co JIC mmaar ckiloHOCT KOH JeOeneeme. OCHOBHA NpHYMHA 33 TOA € CIOPUOT
MeTabonmM3aM, HO HCTO Taka M HABUKUTE 3a HCXpaHA, HEAKTUBHOCTA M XHUIIOTHPOHMIM3MOT.
LlennaTa TexuHa Tpebda 1a Ouae TeKMHATA HA 3APABU JIela 3a COOIBETHATA BUCHHA.

KapauoBacky.iapen cucreM

Kaj 40-50% om memata co HC ce 3abenexyBaaT BpOJeHH CpueBH MaaHW. Hajuectm ce
aTpuoBeHTpHKyJIapeH centajieH aedext (AC/), Bentpukymapen centaneH nedexr (BCIH),
otBopeH aykryc aprepuocyc (JIAIT) u Terpanoruja @amnor (TD).

0 Kaj cekoe nere cycnektHo 3a [IC Tpeba na ce HanpaBu exokapauorpascku nperien 1 EKD Bo
TEKOT Ha TpBaTa Hejesa OJf )KHBOTOT. AKO HOBOPOJEHOTO MMa CHMIITOMH 3a BPOJICHA CpIIeBa
Ooyiect, exokapauorpadck TMperyies; Ce MpaBH HENOCPEOHO Npea Ja ce IYMTH O
MOPONMIIHAINTE. AKO HOBOPOJEHOTO HEMa CHUMIITOMH, CYCIIEKTHH 32 CPIIEBO 3aCETHYBAmbe,
exoKapaAnoTpadCKUOT MpeTIie]] ce IPaBh BO TEKOT HA MPBUTE 2 MECEIH O KIUBOTOT.

O ATpHOBEHTPHKYJIAPHUOT CeNnTalieH JeeKT KOj € HajuecT, MPEeIU3BUKYBa MyJIMOHAHA
XurepTensuja, ocodeHo kaj aena co JC. OTkako ke ce pa3Bue MyJIMOHAHA XUIIEPTEH3Hja, HEe
ce TpernopadyBa XHPYPILIKO pelliaBame Ha Kapauomardjata. [loHekoram xupyprikuor 3adar
Tpeba 1a ce HampaBH Ha BO3PACT MoMasia o 3 Meceld, OOMYHO ce MpenopadyBa Ha BO3pacT
noj 6 Meceuu. MHAMKAaIMUTE W PE3yNTaTuTe OA XHUPYPIIKHOT 3aaT ce UCTH KAaKO U Kaj
JIPyTHTE Aera.

3amomHeTe, 1aBamke Ha aHTHOMOTCKa MpodriIakca Mpel cekoja 3a0Ha Mpoleaypa, Kako MITo €
OTCTpaHyBame Ha 3a0¢H KaMeH.



Bo agonecieniuja Moxe aa ce pa3BHe MUTpalHA M AOpTHA PErypruranuja Kako pesyirar Ha
nabaBocTa Ha CBP3HOTO TKUBO.

Cenzopuym

OdranmoomkuTe MPoOIEMHU Ce YeCTH Kaj OBHE JeTia.

0 Kaj moeHunma W Malli Jela € 4ecTO OTCYCTBO Ha akomonanuja. KopucHo e Kopucreme Ha
OudokamTHu ovma.

0 Kaj momoBHHA O] eniaTa U BO3PACHUTE C€ JCTEKTHpPaHU pepakTepHU aHOMAJIMU (MUOIH]a,
XUTIEPMETPOTHja M aMOTHONHja) KOU e KOperupaar co oduia.

0 YecTo ce jaByBa cTpabu3am.

O PeTko ce OTKpHBa KOHTCHHTAlIHA KaTapakTa, HO CO PaCcTeHhe Ha JETETO YeCTO CE Pa3BHBA
KaTapakTa U MOXe Jia 0apa XUPYPIIKO pelliaBambe.

0 Kaj 50% on menara moJionHa BO JKUBOTOT C€ Pa3BHBa CO BpeMe KEPATOKOHYC, IITO UCTO TaKa
Oapa XUpYpILKH TPETMaH.

O PeTko ce cpeTHyBa HUCTArMyC KaKo MPOOJIEM BO 3PECHETO.

0 Jere co JC tpeba ma Oumae mperiiemaHo o odraaMoyior Ha Bo3pacT ox 6 Mecelu, Ha
MOYETOKOT OJ] OCHOBHO YUIJIUIIITE, PH BPaOOTYBamkE U PSJIOBHO BO TEKOT HA )KUBOTOT.

[Mpobaemu co ymuTe

O HanpopemHHOT yIIIeH KaHall € TeceH, OCOOCHO Kaj Jenara W 3aToa 4eCTO € ONMCTPYHPaH Co
nepymen. Ce npenopadyBa peIoBHO YUCTEHE CO MpenapaTy KOM I'o pacTBOpaaT EepyMEHOT.

0 Kaj ckopo 60% ox nerara ce OTKpUBa HapYIIYBamke BO CAYXOT OJ] pa3MYHa IPUIHHA.

0 Cemak, HajuecT MpoOJIeM € CEKPETOPSH OTHTUC MEJUja, MPHIPYXKEH CO HApYIIyBamke Ha
KOHIYKTHBHUOT CIyX. 3aroa € HEOMXOJHO pEIOBHO cienewme on crpaHa Ha OPJI
CHENHUjATUCT, OCOOCHO 3aITO TECHHOT HAJBOpEIICH YIICH KaHal MOXeE Ja JOBeAe MO0
HENpaBUJIHA JTUjarHO3a U TPETMaH aKO HE CE KOPUCTAT CIEIHjaTH HHCTPYMEHTH BO TEKOT Ha
Mperaenor.

0 TloTpeOHO € Jla ce WcmuTa CIYXOT BO TEKOT Ha MpBaTa rOJMHA, & MOTOa €JHAII TOJUIIHO BO
TEKOT Ha JICTCTBOTO, C& CO IIeJI JIa C€ ONTHUMH3UPa pa3BojoT Ha ToBop. Kaj Bo3pacHH, TecT Ha
CIyX ce MmpenopayyBa Ha CEKOWM 3 TOMWHM 3a Jia ce IUlaHupa pexaOunuranuja, Oumejku
JleTreHepanyjata Ha KoxXJieaTa W BJIONIYBamETO Ha CIYXOT BeKe IMOYHYBA J1a CE jaByBa Ha
Bozpact ox 20 no 30 roguHM.

IleHTpaieH HEPBEH CHCTEM

Kaj 3 % ox memarta ce cpeTHyBaaT MH(pAHTWIHH cra3MH. VHIWACHIATAa Ha eNMHJIETICHja KakKo
TOHUYHO KJIOHMYHU KOHBYJI3UU CE 3rojieMyBa co Bo3pacta 10 30%.

[TouecTa ¢ amHeja BO COH BO criopea0a co OIIITaTa MomyJialiyja, Kako pe3yiTar Ha CTPYKTYPHH U
MO30YHU Mpo0IeMu U 0apa HHTEPBEHIIMCKU TPETMaH.

AMUJIOUIHY TUIAKW OJ1 TUIIOT Ha AJIIIXajMep Ce jaByBaaT Beke Ha BO3PACT O]l 8 TOJMHU U BEKe Ha
Bo3pact ox 40 roguHM ce Haoraar ckopo kaj cute muima co JC. Ako ce pa3Bue JeMeHIMja, Taa
MMOYHYBa CO CIWYHM CHMIITOMH KaKO BO OIIITaTa IOIMyJanxja, HO WHIUACHIATa € TOBHUCOKA.
CuUMITOMUTE Ha JICMEHIIM]a [TOYHYBAaT J1a ce MaHU(eCTHpaaT BO CEKOjIHEBHUTE aKTUBHOCTH, Ha
pabota u pu xo6u akTUBHOCTUTE. llocTOjaHOTO HAOJBPYTyBamke Ha OBHE aKTUBHOCTH ITOMara BO
3aIl0YHYBamk-ETO Ha TPETMaH KOTa € MMOTPeOHO.

Yectn ce MO309HHN HH(PAPKTH.

Kaj oBue manmentn Bo mudepeHITMjaHA nWjarHo3a Tpeba Ja ce MHCIHA Ha IICEBIOJICMCHIIN]A,
acoIlMPaHa CO XMITOTHPOUIU3aM.

HcnxujaTpuja

3Hany Ha ayTH3aMm ce Haoraar kaj 10% ox mmma co JC.

Temkn MeHTATHU HapylIyBama M MPOOJIEMH CO OJHECYBameTO ce cpeTHyBaaT kaj 18-38% ox
nenata co JIC, mTo € moManKy OTKOJIKY Kaj IpyTUTe Jiella CO pa3BOjHU HapyIlyBama, HO TOBEKe
BO criopeoa co 3apasu jaena. Kaj nena co JIC co Temku HapylryBamba BO OJTHECYBAHETO MOXKE Ja
ce mpoba co pucnepuaoH. OOUYHO ce KOPUCTAT BOOOUYIACHH MICUXOTPOITHH JICKOBU. MHHUIMjaTHO



ce II0YHyBa CO IOJIOBUHA O] HopMayHHUTe 03U. Ce IpernopadyBa MOCTENEHO 3rOJIEMYBambe Ha
703aTa.

Hempecujata e 2-3 maTu modecta, BO cropeiada co JMia co APYTrd pa3BOjHHU HapyLIyBamba.
CuMITOMH KOU C€ jaByBaaT ce: IOBJEKYyBame€, CKIOHOCT KOH IUIauere, TyOHTOK Ha aIleTHT,
HapyllyBale Ha COHOT, arpeCHBHOCT M IIPOMEHHM BO pacrnosioxkenuero. JludepeHunjamHo
IMjarHOCTUYKK Joara BO TMpPEABH] XHUIOTHpoHau3aM u sleep amneja. [lpumapHa Tepamuja ce
CEepOTUHEPTUYHU JIEKOBH.

EHgoxkpuHu Hapyl1yBamba

XUIMOTHPOUIU3aM € YECT U MHIIHJICHIIATa CE 3T0JIEMyBa CO PACTCHETO.

Kiunnukara ciuka He MOXeE Ja Ce 3aCHOBa CaMO Ha KIWHHUYKO CIEICHE, TYKy € MOTPEOHO
PEIOBHO cielemne Ha 1ab0paTOPUCKUTE BpeAHOCTH. JlayHOB CHHIPOM IMTOCEOHO ce KapaKTepu3npa
CO BHCOKa IIPEeBAJICHIINja Ha cynKIMHIYkH xunotuponam3aM (TCX e mokaden, Ho croboaeH T4 e
HOopMaJieH kaj moBeke on 30%). Kaj enHa TpeTuHa CYNKIMHHUYKAOT XUIIOTUPOUINU3aM CIIOHTAHO
Ce MOBJICKYBa, HO MOXeE Jla MMPETXOIU Ha TUPOHIHA OOJIECT, Ma 3aToa CICACHETO € MOTPEeOHO aa
ce MpaBU HA MOKPATKH WHTEPBaJIH.
ABToaHTHTENA ce AOKaXyBaaT MOYeCTO Kaj ayre co J[ayHOB CHHAPOM OTKOJIKY Kaj HOpMaJHaTa
moryJianyja, ocoOeHO Kaj JIuia co Xxunotupouan3aMm. HueHaTa acorujammja co TucpyHKIMjaTa He
€ jacHa, HO TI0jaBaTa Ha aHTUTEJa HACIIPOTH MEPOKCHIa3a MOXKeE JIa IIPEABUIU TT0jaBa Ha OOJIECT.
Crneneme:

0 TCX ce ogpenyBa ol mam4aHa BpBLA.

0 TCX ma Bo3pacT o1 enHa rogrHA. AKO pe3yITaTOT € HOPMAJICH, C€ CIIEAN CEKOU 2 TOIUHHU BO

TEKOT Ha )KHBOTOT.

0 Axo TCX e nokaueH, Mepemero Ha cioboneH T4 ce 1o/1aBa BO peKUMOT Ha CIISICHE.

» Hucku BpegHocTr Ha citoboaeH T4: Mopa ma ce 3arovHe cO CYIICTUTYIHMOHA Tepanmja co
TUPOKCHH.

» Hopwmanau BpenHoctu Ha cinoboaen T4 u TCX nomery 6-10: TCX, cnobonen T4 u TIIO
aHTHUTEJa ce OJ[peyBaar eIHaIll TOIUIITHO.

» Hopwmamau Bpennoctr Ha cimoboaer T4 u TCX>10: TCX, cimo6onen T4 u TIIO anTHTENa
ce oJpeayBaarT cekowm 6 Meceld, HO aKko MMa CHMITOMH Mopa Jia ce 3alo4yHe CcO
CYIICTUTYIIMOHA TEpaIija cO THPOKCHH.

HcTo Taka u XUNepTUPONAN3MOT € TTOYECT OTKOJIKY Kaj OIIIITATa MOIMyJIallHja.
[TocTou 3roneMeH pu3uK 3a qujaberec MEeIUTyC.

I'acTponHTecTHHAIHM HAPYLIYyBamba

KoHrenuranaute aHoMaIuu ce YeCTH, 0COOCHO aTpe3nja u 0apaar paH olepaTHUBEH TPETMaH.
MHory 4ecTo ce jaByBa OICTHIIAIMja U C€ PellaBa co JWETa U CO JIEKOBH. Moxe aa JoBesie 10
aHaTHU (pUCypU KOM MOXKE Jia MPEeIM3BUKAAT HEJAarOAHOCT U OOJIKa MITO JOBEIyBa A0 MpoOiIeMu
BO OJIHECYBA-CTO U JIO BIIOIIYBakhe HA CAMITTOMHUTE.

Bonecra Ha XuprmpyHr Tpeba 1a ce uMa IpeBH]] KAaKO MOXHA TIPUYHHA 33 ONICTHIAIM]A.
Pusuxor 3a nenujakuja e 6-7% Kkaj JuIa Kaj KOW ce CIpoBeayBa CKpHUHHHT, HO camo 0.8-3% of
nnata co JlayHoB CHHIPOM cTpazaar off CHMIITOMH BO HEKOj TIEpHOJ O]l )KMBOTOT, IITO € 3a 15
MaTy morojieMa 4ecToTa BO cropenda co ommrara momyiaruja. CKpUHHHT ce MpernopadyBa Ha
KOja OMJIO BO3pacT JOKOJIKY MMa W JISCHH CUMOTOMH Ha Oojecta. OxapenyBameTo Ha XJIA ja
orpaHnYyBa moTpedaTa 3a IOTOTHUTEITHA TECTOBH Kaj 30%.

KamMema BO OJYHOTO Kece Ce OTKpUBaaT BeKe BO JCTCTBOTO Kaj 1/5 ox mernara.

Opaano 31paBje u 3a0u

Jlunata co JlayHOB CHHIPOM HMaaT BHCOKAa CKJIOHOCT KOH MepuogoHTanmHu Oonectu. Kako
pe3yiaTaT Ha MMYHOJIOIIKUATE HapyIllyBama, J00pa XWTHEHA Ha yCTara € eJAMHCTBEHO JEeTyMHO
e(eKTUBHO KaKO NMPEBEHTUBHA Mepka. [IpaBuiiHaTa ucXpaHa Urpa BakHa yJIOTa BO OJP)KYBaHETO
Ha OpPAJHOTO 31paBje. PemoBHM MpoBEepKH OJ CTpaHa HA CTOMATOJIOT WM MakKCHIIO(alujajicH
XUPYPT € 011 0cOOeHA BAXKHOCT (JOKOJIKY € MOTpeOHO, ce U3BEAYyBa IO OITIITa AaHECTE3H]ja).
3anmamTeTe - JaBame Ha aHTHOMOTCKA ITpodritakca Kaj JInia co cpiieB nedeKT.



YpuHapeH TpakT

Konrenuramnu aHoManuu MoOXe Ja OHIAT HENpPENO3HACHM NPUYMHU 32 HHQEKIUH Ha
YPUHApHHUOT TPAKT.

T'enuraaun

UecTo e MpHCYTeH KPUNTOPXU3aM M CE MpernopadyyBa XUPypIIKa KOPEKIHja BO MEPUOAOT TPeT
IIKOJICKA BO3PacT (BO CIIPOTUBHO CE 3rOJIEMyBa PU3UKOT 3a KapIIMHOM Ha TECTHC).

MaskuTte co JlayHOB CHHAPOM c€ peUrcH HHGEPTHITHH.

MtHory xenu co JlayHoB cuHApoM ce hepTwiHY, 3aToa Tpeda Ja ce MMa MpeaBu notpedara ox
KOHTpaIlenIyja.

MyckyJ1ocKeaeTeH CUCTEM H CBP3HO TKUBO

3ria000BHTE Ce HEBOOOUYACHO MTOJIBIKHH, & MYCKYJIUTE CE XUTIOTOHUYHH.

Tpeba na ce n30ernyBa paHO UCIIPABakE U ONITOBAPYBAKE CO TEKHUHA.

Crabuiman yeBnm ce A00pu. J{OKONKYy paMHHTE cTamajia NpeAu3BUKyBaaT OoOJKa, MOTPeOHH ce
BIIOIIKH co jak. Kaj mema Ha Bo3pact momanu ox 10 romuHM moara M0 CIIOHTAaHO pellaBamke Ha
JMCIOKaIyjata Ha KOJKOT. AKO OCTaHe MepMaHEeHTHA, NOTpeOHa € KOHCYJITallhja CO OPTOIE/.
Hcto taka, Tpeba ma ce KOHCYATHpa OPTOIEI U BO CiIy4aj Ha Oe30macHa JyKcallMja Ha rarena
KOja cTaHyBa OoJHa.

Kaj 10-40% on nmumata co J[ayHOB CHHAPOM BO 3aBHCHOCT OJf HAYMHOT Ha MEpEme Ce OTKPUBA
aOHOpMaJICH aTJIaHTOAKCHjaJieH MPOKTOop. MokeOu 2% wuMaaT CUMITOMH Ha KOMIIpECHja Ha
‘pObetHHOT MO30K. OBHE TanueHTH Tpeba Ja ce ymaraT 3a HCIeAyBamke 0 HEBPOJIOT WU
HEBPOXHUPYPT.

He e mo3nato manmm TpaxeanHa WMHTYyOalWja WM XHPYpIIKa WHTEPBEHIIMja HA TJaBa W BpaTHA
permja TpeTcTaByBa pPH3WK 3a TIOBpema Ha pOeTHHOT MoO30K. IIperxomHoTro Oapame 3a
PEHIOTreHCKO HWCIeNyBamke Ha BpaTHATa pervja IMpell ceKoja CIIOPTCKa aKTHUBHOCT JIeHECKa e
HaIyIITEeHO.

HNMyHOI0IIKY ¥ XeMaTOJIOIIKH HAPYLIYyBamba

Hocrta ce uvecTH WH(EKIUM Ha PECIUPATOPHUOT TPAKT M Ha ymuTe. YyBCTBHUTETHOCTa KOH
MHQPEKIMU MOXKE J1a ce OJDKHM Ha AC(UIIMT Ha KIETOUECH MMYHHTET KOj CE MOBP3yBa CO YECTH
rabuuHu WHOEKIMHA U MEePHOJOHTAIHU OonecTu. HapyinyBamaTa BO HIMyHHUOT OJITOBOP YCIOBEH
CO aHTHTENa ce JIECCHH U Ce CEKYHJAapHO NpeAM3BHKAaHW. UyBCTBUTETHOCTa KOH WH(EKIINU
coonBerctByBa co Url'4 nmedunmr. Tpeba nma ce mma mpeaBuja  JeKa MYKO3HHOT CEKpET,
KOHrectuja, wheezing MoXke J1a ce pe3yaTar o TCCHUTE JUIIHU MATHINTA U O]l CTPYKTypara Ha
MYKO3HHTE MEMOpaHH HaAMECTO O] MH(EKIIH]a.

[TocTowm 3rojemMeH pU3UK Of JeyKeMHja, 0COOCHO Kaj Jera KoM UMaaT TPaH3UTOpHA JICYKEMOUTHA
peakija (JIEyKOIMTO3a, MHEIO0JaCTH M XEMaTOCIUICHOMErajinja) BO HEOHATaJICH/OCHECYKH
nepuoa. TpeTMaHOT ¥ MPOrHO3aTa CE NCTH KaKo U Kaj APYTUTE Jela.

Hapymiena ¢pyHKIHja Ha IEYKOIIMTUTE € aCOLMPaHa CO CHITHA CKIIOHOCT KOH THHTUBUTHC.
ABTOaHTHTENIA C€ HAOTaaT MOYECTO BO OJHOC HA OMIIITATA MOMyJIalHja.

Ko:xHu HapymyBamba

Yecto Kokara € cyBa, 0COOEHO Ha oOpas3ute. PaHu Ha meTHUINTE HAJIOXKyBa KOPHCTEHE HA MACTH.
CeboponyeH er3eM e yecra 1ojaBa.
Tunea moHekoram Moxe 1a Ouze arpecuBHa.

3HAYEBBLETO HA AHTUOKCHUJAHTHA TEPAIIUMJA

Kopwucra o anTHOKCHIaTHBHA Tepanuja (ceneH, HuHK, BuTaMuH E u B6) e koHTpaBep3Ha.
TeopeTrcku, OBUE CYICTAHIUK ja ycIopyBaaT NpeABpeMeHaTa JereHepalyja Ha TKHBaTa Koja e
Npeau3BUKaHa 0] CI000AHUTE PaJUKaIH.



Cenak, HUBHaTa €(PUKACHOCT HE € JIOKaKaHa C¢ YIITE BO MpaKca MK BO KOHTPOJUPAHU CTYIHH.
CoojBeTHa cyIUIeMEHTalMja Ha UCXpaHaTa Tpeba 1a ce aje MpH OUMTIICAHH CTydYan Ha AeUIUT.
KOpI/ICTeH)eTO Ha TroJICEMHU 1031 Ha BUTaAMHWHU HEMA HUKAaKBa KOPHUCT.

EHTy3ujacTHUKOTO HyJllelhe Ha aHTHOKCHAATHBHA Tepaluja, Koja He TM WCIIOJHU OYeKyBamaTa,
MOJKE CaMmo Jia TO 3aCHJIM HETUPAmETO Ha COCcToj0aTa Ha JAeTETO.

IIOBP3AHU U3BOPHU
Koxpanosu mpernenu
Jpyru 30UpHU JOKa3H
WnTepHeT usBopu
KOXPAHOBMU IIPETJIEJIA

AHTHENMIICNITHYKATE JICKOBH Kaj IUIA CO WHTENEKTyalHa TOMpPEYeHOCT MOXKe Ja Ouaar
e(UKaCHH MCTO KaKO W BO OMIITAaTa Momysianyja co enmiencuja (Haa-C).

Hema noBomHO /oka3u 3a e)MKacHOCTa Ha OPraHU3AIMCKU MHTEPBEHIIMHM KOW CE HACOYCHU KOH
3PAaBCTBCHUTE YCIYTH HA JIMIA CO MHTENEKTYATHA MOTPEUYCHOCT U HCTOBPEMEHO €O (DU3UYKH WITH
MeHTaJHH npobiemu (HHA-D).

[Iporpamu 3a aepoOuk BexxOM MOJKe 1 ja mooopat paboTocrmocoOHOCTa Kaj Bo3pacHu co JayHoB
CUHPOM, HO KapJIHOPECITUPATOPHUTE Mepeha u3rieaa e ce nogoopysaat (HHI-C).

JAPYI'M 3BBUPHU TOKA3HU
[IporpaMu, HaMeHETH 3a MOAOOPYBakhe Ha KapAHOBACKYIAPAPHHUOT PHUTHEC MOXKE Jla Ce KOPHUCHU

kaj auna co Jlaynor cunapom (HHA-C).

HUHTEPHET U3BOPU
Trisomy 21. Orphanet ORPHAS870
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