Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOmuka Makenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3[IpaBCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TIOKA3HU IIPU IETE
NN AJOJECIHEHT CO JTMJABETEC THII 1 BO IIPUMAPHA 3/IPABCTBEHA
JAIITUTA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO Ce IMPOMMIIYBa 3TPIKYBambE HA JIeTe WK aJ0JeCUEeHT co aujaberec
TUI | BO mpHMapHa 3paBCTBEHA 3aLITUTA IPEKY MPAKTUKYBakE HA MEAUIMHA 3aCHOBaHa Ha
JOKa3u.

Yien 2

HaunHOoT Ha 3rpukyBame Ha JeTe WU aJoJIeCleHT co aujabetec Tum 1 Bo mpuMapHa
3/IpaBCTBEHA 3aIITUTA € IaJIeH BO MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe)I Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT Ha 3TPUKYBamke Ha JETe WIM aJoJecLUeHT co aujaberec TUm | BO MpHMapHa
3[IpaBCTBEHA 3AITHTA IO PABUIJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U TOTpedara 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha 3TPUKYBABTO, MIPU LITO UCTOTO OJ1 CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEAUIIMHCKOTO TOCHE HA MAIIHEHTOT.

Yiien 4

OsBa YHInaTCTBO BJICTYBaA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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IIpunor

JAETE NJIN AJOJIECIHEHT CO IUJABETEC THUII 1 BO IIPUMAPHATA

3APABCTBEHA 3ALITUTA
M3/l YmarctBo
9.9.2009
e  OcCHOBHH ITIOJATOLIH
e Tperman Ha nujaberec
e [IlocebHu curyanuu
OCHOBHHU IIOJATOIIN

I'pmkara 3a nere co aujaberec THI 1 ja BOAM CIIEIHjaTUCT.

Ako gere co aumjaberec Tum | MMma TeMmreparypa, IacTPOCHTEPOKOJIUTHC WJIM Apyra 3apa3Ha
0oJyiecT U MMa IJIMKO3a M KETOHH BO YpPHHATA, MOpa Ja Oujie KOHCYJITHPAH CICHUjalIiCT BO BPCKa
CO OMIJIO KaKBH MTPOMEHHU BO HHCYJUHCKATA 1034,

TPETMAH HA TUJABETEC

I'pwkara 3a nujaberec ja BOAM MYNTHAMCHMIUIMHAPEH THUM, IETETO M HETOBOTO/HEj3MHOTO
CEMEjCTBO.

Ilokpaj meawjarap nujaberomor W  TOceOHO oOydeHa  METUIIMHCKA  CecTpa, BO
MYJITHIUCIUIUIMHADHAOT THM Mopa Aa  Oujae BKIy4YeH W JUeTeTHYap, KOOPIMHATOp 3a
pexadunHTanmja u couujaieH paboTHUK.

Kamen TemenHMK Ha TPETMAaHOT CE€ PEIOBHO 3eMame Ha WHCYJIHMH, HCXpaHa M COOJBETHO
BEXOAE.

HNucyann

WncynuHckara no3a 3a nete mpocedHo € okony 0.8 eaMHUIM/KI/OeH, a 1o3aTa Ha ajoJIeCIeHT
4eCTO ja HaJMHUHYBA BpeHOCTa 07 1 enuHuIa/Kr/IeH.

Jlozara Ha UWHCYJIMH Ce€ TPWIAroAyBa WHAWBHJYalHO, CIIOPEJ BO3pacTa, KOJMYMHATA W
KBAJMTETOT HA MCXpaHATa U HAa BEXKOAmETO, KAKO U TMPHUCYCTBOTO HA PasHH IMCHXOCOIHUjATHU
(daktopu. CpemHO W MONTOAETYBAYKH HWHCYJIWH C€ KOPHUCTAT 3a IOKPHUBamke Ha 0a3alHHOT
MeTaboJIM3aM, a KpaToK M YJATPAKPaTKO JICjCTBYBAUYKH MHCYJIMH CE KOPUCTAT 3a MOKPHBamkbe Ha
JONOJHUTETHUTE MOTpeOu, BO 3aBUCHOCT oX obOpouute. Jlo3upameTo ce oipeayBa CHOpen
Mepemara Ha KOHIICHTpaIMjaTa Ha TJIMKO3a BO KPBTa KOW C€ TpaBaT HEKOJKY MaTh BO TEKOT Ha
JICHOT.

Hcxpana

Juerata koja ce mpenopadyBa HE ce pazlMKyBa CYIITHHCKH O]l TPENOpPaKUTe 3a HACEJICHHUETO.
[Ipu mmaHMpameTo Ha WCXpaHATa ce 3eMa BO TPEABHIl HAYMHOT Ha JKMBECHE Ha MAIeHTOT,
0c0o0eHO HAaBHKHTE 32 Be)KOame, a HAUMHOT HAa UCXPaHa BIIMjae Ha J03aTa HAa MHCYJIHH. BHecoT Ha
KUTHU BIIaKHA, cemak Tpeda Ja Ouje MOBHCOK O MPErnopavyaHOTO 3a OIIITaTa MOIyJaldja Kaj
MaIeHT CO aujadeTec.

Ce mpecmeTyBaaT NMOEOUHEYHUTE AHEBHH MOTPEOHM 3a Kalopud Ha TManueHToT. [lomoBuHa on
kanopunte (45%-60%) Tpeba na mpouziieryBaaT o]l jarJieHHu XuapaTuTe, Ooratu co BiakHa, 10-
20% ox mporenHuTe U 25-35% 0/ MaCTUTE OJ] KOM MOTOJIEMHUOT Jie)t Tpeba fa Oujatr He3acUTEHH.
Tpeba na ce haBopu3MpaaT MacTu KOU COAXKAT MOHOHE3aCUTeH! MacHH kucenuHu (10-20%).
CemejcTBOTO Tpeba Ja ce HayqH J1a TIPOIIEHN KOJIKY TpaMa jarjieHHu XHIpaTH COAPKU CEKOj 0OpOK.
[TnanoT Ha ncxpana Tpeda aa coapKu OOPOIH U 3aKYCKH M U3HOCOT Ha jarJIeHH XUPATH 32 CEKOj
00pOK.




CrenujajucTu4ko ciaeneme

e Jlerero o6uuHO ro mocetyBa LleHTapoT 3a nujabeTec Ha CEKOU TPH MECEIIH.

o CepymMmckara koHneHTpanuja Ha TCX ce nmpoBepyBa eIHAII TOIMINHO, a CE€ MPAaBU CKPUHHHT 32
HeNjakuja 1 MUKpoanOymMuHyprja. KoMIuieTHa KpBHA CHMKA, CCPYMCKH KPEATHHUH U JIMIUACH
CTaTyc ce MPOBEpyBa Ha CEKOU TET TOAUHH.

o [len TpeOa ma Oume na ce 3amoyHe CO peTHHaIHa (oTorpaduja HajmollHA HA BO3pacT on 12
TOJIMHHM, a TECTOT Tpeba Jla ce MOBTOPYBa MOT0a HA CEKOU 1-2 rouHM.

e [lenna Bpegnoct Ha HbAlc e <7,5%.

o Ilorpebute 01 WHCYJIHMH Ce 3roJeMeHH BO MyOepTeTOT W CTaHyBa MOTEIIKO OJPXKYBambe Ha
no6pa kouTpona (HbAlc <7.5% 6e3 enmn3onn Ha TEIIKa XUTIOTIINKEMH]a).

o JlentuTe 3a oJpeayBamke HA MIMKO3aTa BO KpBTa Tpeba Na ce jaBaar OecriaTHo. MeUIUHCKHOT
THUM Ke TIPOIICHH 332 MOTPEOHUOT OpOj HA JICHTH.

e CrpyKTypHpaHa Iporpama 3a eayKalyja Ha MalieHTy Tpeba Aa Owmme mocTamHa 3a ACTETO U 3a
HETOBTO/HEj3HHOTO CEME]CTBO.

e PenoBHUTE Mperyiein Ha JETETO U MIKOJICKUTE 3[PAaBCTBEHU KOHTPOJIU Tpeda Jia MpoI0JKaT Kako
Y 3a IpyTUTE Jela.

e  MeIuIUHCKUOT TUM MOXE Jla Oujie KOHCYJITHpPaH BO BPCKa CO IUIAHUPAHETO Ha OOPOKOT, Ha
MpUMep TIPU THEBEH MPECTOj Ha ICTETO.

e Ce mpernopadyBa BaKIIMHAIIH]ja 32 TPHIIL.

HOCEBHH COCTOJBHM

Cexoraim Tpeba Ja ce ©Ma Ha yM Jieka MOTpeOUTe O MHCYJIHMH Ce 3rojieMyBaar Mmpu HHQEKIHja |
JIPYTH CTPECHU COCTOjOM M c€ HaMaTyBaaT CO BexOambe.

I'acTpoenTepuTHC Kaj AeTe co nujadeTec

e U 3a BpeMe Ha TacTPOSHTEPUTHC MPOAOJDKYBaaT MOTPEOUTE Ha JIETETO 33 COOABETHA KOJIWYHMHA
Ha TEYHOCTH M jarjIeHW XUPATH, KAKO U 33 PEIOBHO KOPUCTCHC HA HHCYJIVH.

e Hewmojre na ce xoiebaTe ma ce KOHCYITHpPATE CO CICIHjaIUCT U MEIUITMHCKA CecTpa BO JIETCKa
OoHHUIIA.

e YecTo ce MEHYBa PESXKMMOT Ha MHCYJIMH KOj OOMYHO Ce TOJIeNTyBa BO YETUPH J103H 3a 24 yaca Kou
Ce JlaBaaT KaKo KpaTKOJCIyBayKy MHCYJIMH CEKOM 6 Jaca.

I[IaTtyBame BO CTPAHCTBO

e JIOKTOpPOT KOj IO BOUJ JAETETO Tpeba Ja u3/aje MUCMEH M3BEIITaj CO HaBeyBame Ha MpUPOIaTa
Ha OoJecrta M moTpedaTa o1 HHCYJINH.

WucynuHOT MOpa Ja ce 4yBa BO paueH Oarax, a MpernopawinBO € Ja ce MOJACIH KOJWYWHATA BO

HEKOJIKY TOpOH.

AKO maTyBaTe HU3 BPEMCHCKU 30HHU, OOPOIUTE M WHCYJIMHCKUTE WHjEKIUU Tpeba Ja ce IUIaHupaaT

OJTHATIPE]] U Ja Ce 3amuinaT. Bo Torma kiavMa arncopriyjata Ha HHCYJIMH Ke ¢e 3rOJIeMH.

Jete co nujaderec BO GeccoZHAHUE
e JlereTo MOXe J1a CTpaja OJ XUMOriarkeMuja (Op3 MOYETOK HA CUMITOMHUTE) WM OJ] KETOAIM/103a

(mo6GaBHO T0jaByBamk-¢ HA CHMITTOMUTE).
e Bennam a ce U3MepH IIIMKO3aTa BO KPBTA.



e AKO JICTETO € BO XHITOTIMKEMH]ja WIM HE MOXE J1a Ce M3MEpU KPBHHUOT IeKep, Tpeda BeaHal ga
ce nane uHTpaBeHcku O6omyc ox 10% rnuko3a (I'10) 2,5 MuI/Kr 1 1a ce mpoIoiiKu co uHbpy3HUja co
10% rimko3a 3MuI/Kr/4yac WJIM MOTKOXKHO Ja ce gane rirykaroH (0,5 My ako MarueHToT € CO
TexunHa < 26 KWJIOrpaMu, HHAKY 1o3aTa e 1 mi).

e lcnparere ro AeTETO BEJHAII 10 YPTEHTEH MEAMNjaTPICKH IIEHTap.

Authors: Jukka Rajantie
Article ID: ebm01002 (029.077)
© 2012 Duodecim Medical Publications Ltd

1. EBM Guidelines, www.ebm-guidelines.com , 9.9.2009
2. ¥YmnarcTtBoTO Tpeda Aa ce aXKypHupa eAHAII HA 6 TOIMHU.
3. IlpeaBuaeHo e cjaegHo a:xkypupame 10 2015 roauna.




