Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOmuka Makenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3[IpaBCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3H ITPHU
JEIHATA U CEMEJHOTO HACHUJICTBO

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO C€ MPOMHUIITYBa METUIIMHCKO 3TPHKYBambe MPHU JeraTa U CEMEJHOTO
HACWJICTBO TPEKY NMPAKTHKYBamke Ha MEAUIIMHATA, 3aCHOBAHA Ha JOKA3H.

Yien 2

HaunHoT Ha 3rpmkyBame MpH JieraTa 1 CEMEJHOTO HACHIICTBO € JIaJieH BO IIPUJIOT, KOj
€ COCTaBEH JIeJl Ha OBa YIMAaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT JIeliaTa ¥ CEMEJHOTO HACWIJICTBO, 11O TIPABHIIO COTIIACHO OBA YIMATCTRBO.

ITo ucxmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja c€ OTCTamu OJ OApeAOHuTe Ha OBa YHMaTCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUMHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nicMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Ona yYHnaTCTBO BJICTYBA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBAC.
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OCHOBHH IOJATOIN

Jlema Kou ce cBeIOIM Ha CEME]HO HACHICTBO

EdekToT Bp3 IETCKUOT pa3Boj KOra ce CBEIOLM Ha HACHICTBOTO
MowmeHTaIHu eeKTr

Jonropounu ehexTu

PaGota co nmerara

TperMaH Ha aKyTHHOT MHIKACHT HA CEMEJHO HACHJICTBO CO BO3PACHHUTE
Cyncka rieiHa Touka

CopaboTKa moMery aBTOPUTETUTE

[ToMomt ¥ moAApIIKA HA KPTBATA HA CEMEJHO HACHICTBO
CrpaByBam€e IpA COMHEHHE 33 IOMAIITHO HACHICTBO CO BO3PACHUTE
IloBp3aHu U3BOpH

Pedepennn

OCHOBHHU IIOJATOLIU

Ja ce Ouze cBeOK Ha HACHJICTBO € IITETHO 32 ISTCKUOT Pa3Boj, ypH U TOTAII KOTa HACHICTBOTO
HE € HACOYEHO KOH JIETETO.

HacunctBoTo para apyro HacHICTBO. AKO HACHJICTBOTO € MTOBP3aHO CO OJIPEICHHU OJHOCH BHATPE
BO CEMEjCTBOTO, Ha NpUMEp, MOMEry POAMTEIHNTE, PU3UKOT 3a HACWIICTBO € IMPHUCYTCH U BO
JIPYTHUTE OAHOCH WCTO Taka, HA MPUMeEp, MoMery Opakara M CECTpUTE WM NMOMEry POAUTEIHNTE U
Jerara.

CBeJIoITBOTO HA JIOMAIHO HACWIICTBO K€ TO 3arpo3W JETCKHOT pa3Boj. 3aToa CIIyKOUTE 3a
3aIllITHTa Ha JieraTta Mopa Ja OugaT CBECHH 3a BakBu cutyanuu. MHpopmaruure Tpeda na dugat
HCIIpaTeHH O] COIMjaTHUTE CITy’)KOW MJIM Ol 3IPAaBCTBCHHUTE PAOOTHHIIM, & BO HEKOW CITydad O]
MPUBATHU TENOXPAHUTEIH WM COOJABETHH CIIy)XOH 3a 3amTuta. Tpeda aa ce ciemaT JOKaTHUTE
pEryJIaTUBH, HCKYCTBA M BOJAHYH.

JEHATA KOHM CE CBEJOLIM HA CEMEJHO HACHUJICTBO

JemaTta ce pedncH CEKOTalll CBECHHM 3a MOCTOCHETO Ha JoMaiiHo HacuicTBOo. Bo 40-80% on
CIIy4auTe Ha HACUIJICTBO MOMEly HHTHMHHTE MAPTHEPH, JElaTa WK IO TJeNaaT WK ro CIyliaar
YHHOT Ha HACHJICTBO U CAMHUTE CTaHyBaaT HETOBH JKPTBH.

Bo3spacuure, BOOOMUYAEHO, TO MOTIEHYBaaT O00OEMOT HAa HACHUJICTBOTO YHj CBEIOK CE€ HUBHHUTE
nena. OmucoT Ha POAMTENHTE 32 MUCKYCTBOTO Ha JiellaTa HE MOXKE Jla Ce 36ME PEallHO MPEABHT
KOTa ce MpaBH MPoIleHa Ha e(heKTOT Ha HACHIICTBOTO Bp3 merara (1).

E®EKTOT BP3 IETCKHOT PA3BOJ KOT'A CE CBEJOLUX HA HACUJICTBO

Bo konkaBa Mepa CBEJIOIITBOTO HA HACUIICTBO Ke o aInpa JETETO 3aBUCH OJ1:

O Pa3BojHHOT cTazuy™ Ha AETETO.

O BpemerpaemeTo v IpUPOAATA HA H3TIOKEHOCTA HA HACUIICTRO.

0 ®dwusnukara oJaNeYCHOCT OJ1 HACHIIHUTE HACTaHH.

0 EmoTtuBHaTa BpcKa Ha JETETO CO CTOPUTENOT U €O KpTBata (2).
[TotpebHa e ceondarHa NMCUXHUjaTpUCKa eBajlyalMja Ha JIETeTo, cO LeN da ce JOjAe IO peanHa
mporieHa Ha e€()eKTOT Ha HACWIHWUTE HAacTaHW Bp3 AeTero. Jlypu W HajMallo coMHEHHE Tpeba ma




MOTTHKHE TICHXHUjaTpHCKa eBasyalfja, OUJejKi KpaToK KOHTAKT CO JIETETO K€ OTKPHE camMo Mall
Jen of BUCTHHATA. BeymHocT, cocTojbara Ha JeTeTo Moxe J1a Ouje MHOTY HOJIOIIa OTKOJKY LITO
U3rje/a Ha IpB MOTJIe.

HEINIOCPEJHU E®EKTHU

CBe/IOIITBOTO HAa CEPUO3HO HACHIICTBO MOXKE JAa OuJe TpUrep 3a MOCTTPAyMATCKO CTPECHO
pactpojctBo (PTSD, Bumgm 1) Bo mercTBoTO. KiMHWYKAaTa CliMKa Ha JIETETO € YECTO IOBEKE
HecnenuduyHa, OTKOJIKY Kaj BO3PACHUTE U TUjarHOCTUYKUTE KPUTEPUYMH CIiope] oduIidjaiHaTa
Kiacudukainuja Ha Oosecture He ce cexoramn ucroHeTH (3). HoTtupano e neka nerara crpagaat
01 HapyllyBalkba Ha COHOT, HOKHH MOpPH, MpoOJIeM CO MeMopHjaTa W KOHIIEHTpaIwjarTa,
XUIEPBUTUIHOCT M TIOBTOPYBaHH €MU30AM Ha IOBTOPHO JIOKMBYBamke HA TpPaBMATHUYHUTE
HacTaHu. Bo MeryBpeme, IETCKUTE EMOLIMU MOCTEIICHO CTaHyBaar 3aTarncHu (5).

JOJII'OPOYHU E®EKTH

JonroTpajHara U3JI0’)K€HOCT Ha HACHJIICTBO MOJKE Jla c€ MaHU(eCcTupa co:
0 Hewmup.

Hapymieno noseneHue Uiy arpeCUBHO NTOBEICHHUE.

Perpecuja Ha pa3Bojor.

TemkoTn BO yYEHETO.

Jlenpecuja ui aHKCHO3HOCT.

[oBnexkyBame 0/ COLUjaTHUTE KOHTAKTH (2,4).

O O0OO0OO0Oo

PABOTA CO JEIATA

AKYTHU CUTyalluH

UznoxxeHocta Ha [OMalIHO HACWICTBO PEYUCH CEKOTall 3HayM KpH3HA CHUTyalWja BO
cemejcTBOTO. [IpricTanoT Tpeba qa v Ciieu NPUHIMITUTE HA MEHAIMEHT CO KPH3H.
Axo JenaTta ce IpUCYTHH Ha cpeabaTa, TMe He Tpeba Jia ce UTHOPHUpAAT, TyKy Jia ce BKJIyYaT BO
TUCKYCH]a.
0 CuryauujaTta npBo Tpeba Aa ce IPOIUCKYTHUPa CO BO3PACHUTE Mpe] AeuaTa J1a ce BKIyYaT BO
pasroBOpPOT.
0 /[luckycujara Tpeba 1a ce 0JJHECYBa CaMoO Ha aKTYyeIIHHOT HACTaH.
0 /[lenara Tpeba ma ce mH(pOpMHpaaT IeKa JHULETO KOE I'0 BOAM HHTEPBjyTO T'O CIYIIHAJIO
00jaCHyBambETO HA BO3PACHHUTE IIITO CE CITYYMIIO JOMA.
O Ha pemara Tpeba na uUM ce Jaie NpWIMKA Jia KakaT WITO BUWJENe, CIyUIHAIE HIIH
IMMOYYBCTBYBAJIC 34 BpEME HAa MHIUACHTOT.
O Ha genata Tpeba 1a MM ce Kaxke ieKa CeMejCTBOTO Ke J00He ITOMOIIL.
=  PasroBopoT OKOJIY MHITUACHTOT K€ TH PacBETIM HACcTaHUTE 3a aerero. O0jacHyBameTo 3a
NpoIeIypHuTe ITO Tpebda Ja ce cleAaT ke UM IOMOTHAT Ha JielaTta Jia ce CIpaBaT co
MPOMEHHUTE LITO YECTO Ce acOUMpaHU CO MHIMACHTUTE OJ BakBa mpupoxaa. Jlemara ce
CeKoralll 3arpiXeHU 32 POJAUTENIOT MITO OCTAHYBa JOMa M 3aT0a ¢ MHOTY BRXKHO Jia ce
HCTaKHE JIeKa IIeJIOTO ceMejcTBO ke mobume momormt. Cemnak, HajBaKHO € JMETETO na Jobune
camo TodHa HHpopMaluja.
AKo Jieriata He ce IPUCYTHH Ha COCTAHOKOT:
0 Jlerckara 6e30€THOCT M CHTYPHOCT MOpa Ja ce OCHTypa. 3a oBaa IIeJl Mopa Ja ce mobapa
MOMOIII U OJ] COI[UjAJTHUTE CIIY>KOM 32 UTHO JICjCTBYBabE.
O MHcro Taka, naHWHATA Ha Jleniata Tpeba moHaTtamy Aa ce npoueHyBa. COOJBETHUTE CITyKOH 3a
JeTckata 6e30emHoCT Tpeba Ja 3amovYHAT UCTpara BEeJHAII IITOM Ke Oumat uHGopMupaHu 3a
CIIy4ajor.

YIIPABYBAIBE CO IIOHATAMOIIHOTO CJIEJEIBE

Crenemero Ha ieTeTo Tpeba aa Ouae OArOBOPHOCT HAa KIMHUKHUTE KOM THM KOHTPOJHMpAaT Jerara
W CEMEjCTBOTO, CAMHUIIATA 3a JETCKa IICUXUjaTpHja U CICIHjaTUCTHYKU OJIIeJICHH]a, HCKYCHU BO
CIIpaByBamke CO MNPOOJIEMHUTE, MOBP3aHU CO HAcwiICTBOTO. CeMejcTBOTO, BOOOWYACHO, HMMa



noTpeda o1 0XpadpyBame U MOAMPIIKA, CO IET a CE€ MOTTUKHE HACOUYBAKHETO HA TPETMAHOT WIIH
Ha copaboTKara co TpeTMaH.

TPETMAH HA AKYTEH HHIHUJIEHT HA CEMEJHO HACHUJICTBO CO BO3PACHUTE

e Bo akyTHa cuTyalmja HajBaKHATA yJIora Ha JOKTOPOT €:
0 HeonxoaeH TpeTMaH Ha GUIUUKUTE MTOBPEIH.
0 /Jla ce OTKpHE Jaju AETETO € CO BO3PACHUOT U JajIM THE C€ Ha CUTYPHO MECTO.
0 /[la ce 06e36eau BemHal 0e30€IHOCT.
O /la ce ymaTu ceMejCTBOTO KOH COOJBETHUTE CITYKOMU.
O /la ce 3amuInaT ONCEPBALMUTE HA JelaTa ¥ U3]aBUTE HA BO3PACHHMTE.

CYACKA I'JIEJJHA TOYKA

e CyICKHOT CHCTEM BapHpa OJ 3eMja BO 3eMja BO OJHOC Ha 3aKOHCKaTa 0OBpCKa Ha 3PaBCTBEHUOT
paboTHHK na TM WHPOPMHUpPA HAAJEKHUTE OpPraHU 3a ceKoj ciydaj. Bo Hajromemuor Opoj of
3amaJHATe 3€Mjd, MOJDKHOCTa Ha 3PaBCTBEHHOT PAOOTHUK na W HWHPOpPMHpa OpraHUTE 3a
3alITUTa Ha JIelaTa 3a CEMEJHOTO HACHIICTBO € MOBaYKHA O[] IPABOTO HA JOBEPIUBOCT.

e (Cekoja 3eMja UMa HeKoja (hopMa Ha 3aKOHCKa JISTUCIIATHBA 3a 3alITHTA OJ] CEMEJHOTO HACHJICTBO,
Yuja 1Ie7 € 3alTHTa Ha )KPTBaTa U WHBONBHUpaHUTE Aena. OBUE 3aKOHH MPOIMHMIINYBAAT KOj MOXKE
Jla arIiIypa 3a IMOMOII, KakBa MOMOII JIMYHOCTa Ke J00We co Taa mel W Kako IenTa ke ce
nojipku. Ha cTopuTenoT Ha MpeKpIIoKOT Ke My ce Hapeau Ja OcTaHe MOAajJeKy O JKpTBaTa U
Jla HE ja KOHTaKTHpa.

COPABOTKA MEI'Y ABTOPUTETUTE

e TpeTMaHOT Ha OMAIITHOTO HACWJICTBO Om(aka IHUPOKH MEPKH U COpabOTKa Mel'y aBTOPUTETHUTE.
Onirror jiekap copaboTyBa CO JIOKATHUTE COLUjATHH CITYKOHU U CO MOJIUIIUjaTa.

e [lepcoHanoT BO AHEBHUTE IIEHTPU M BO YUHJIHUINTATA CE BAXHHU JMHKOBH 3a JIel[aTa, COTJIACHO CO
KOHTAKTHUTE IITO TH MUMaaT CO HUB.

e VmarcTBaTa CO MPENOPAaKH Ce OJHECYBaaT Ha JIOKATHUTE MEPKH 3a MPEBEHIINja, HHTEPBEHIN]a U
TPETMAHOT Ha CEMEJHOTO HACHJICTBO. YTIaTcTBaTa Tpeba ma o6e30emaT nHGOpMAIINH 3a CITYKOHTE
KOU C€ JJOCTAITHY Ha JIOKAJTHO HHBO.

noMou 1 MoJAPIIKA HA KPTBUTE HA CEMEJHO HACHUJICTBO

e Paznmunu neHTpH (3aconHMINTA) ce 00e30eMeHN 3a KPTBHUTE Ha CeMejHO HacmiIcTBO. [lepconamor
¢ o0ydeH f1a paboTH co Jierara u co poOIeMHUTE BO BPCKa CO CEMEJHOTO HACHIICTBO.

e 3acomuumTaTta o0e30eqyBaaT CHUTYpPHOCT 3a CBOUTE INTHTCHWIIM W TH HAcOYyBaaT KOH
MOHATaMOIIIeH TpeTMaH. Bo UTHUTE ciydam, cripaByBameTO CO KpusaTta Tpeba Ja ce u3Bpiu 0e3
omnarame. OBa 0OMYHO € BO OATOBOPHOCT Ha CITy’KOWTE 3a corujaiHa paboTa BO HTHH CITydaHu.

CIIPABYBAIBE ITPU COMHEHME 3A CEMEJHO HACHUJICTBO CO BO3PACHUTE

e CoOMHEHHETO 3a CEeMEjHO HACHJCTBO MoOpa CeKoraum jaa Oujae pasrieJaHo BO AHCKyCHja CO
HaBomHaTa XpTBa. [luckycujaTta Bo oBaa ¢a3a koja ru omdaka ob6ara mapTHEPH WIH JPYTH
YJICHOBU Ha CEMEjCTBOTO MOKE CEPHO3HO J1a ja 3arpO3M CHT'YPHOCTA Ha JKpTBaTa M Ha JeIara.

e [lpamamata, MoBp3aHN CO HACHJICTBOTO MOpa OMIAT TUPEKTHH.

O HacuncTBOTO CeKoKall co3/1aBa YyBCTBO Ha OECIIOMOIIHOCT Kaj JKpTBaTa. Mcmiamenoro numa
HE € BO COCTOj0a J1a 3armoyHe pasroBop M MMa noTpeda o momornl. BakHO 3a mamueHToT e
JieKa MPUCTANOT Ha 3IPABCTBEHHOT PAaOOTHHK € jaceH M MOKaKyBa aKTHBEH HHTEpec 3a
ciy4dajot. [Ipamama mro Tpeba 1a OugaT MOCTaBEeHU:
=  Jlanw ce TIAIIMIN OJ HEKOj WICH Ha TBOETO CEMEjCTBO?

»  Jlanu cu Oui yApeH oJ] HeKOj YJIeH Ha TBOETO CEMEjCTBO?

»  Jlanu HEKOj WICH Ha TBOETO CEMEjCTBO TH CE 3aKaHyBaJl CO HACHIICTBO?

»  Jlanu oBa JHIE T€ OrpaHMYYBa BO TBOETO MPABO Ha JIMYHA CI0001a, Ha IPUMEp, cpeadn
CO CEMEjCTBOTO U MPHjaTEIUTE WIN JPYTH PEKPEATUBHH aKTUBHOCTHU?



»  [ITo Ke ce cIy4H aKo >KeIOUTE Ha OBa JIUIE HE T'M UCIIOTHUII?

= Jlanu OBa JIUIIE OIITETUIIA HEKOHW TBOU IIPEIMETH WM TMOBPEIIIIA TBOU MUJICHUYHEHA?

»  Jlanm oBa JUIle TE MPUCHITYBA HA CEKC?

=  Jlanu oBa JIUIIE T€ CJICIU WM IO OTPAaHUYyBa TBOCTO ABMKCHC?
AXO TaIMEHTOT MMa MOJPUIM WM KOHTY3HH, Tpeba Ja ce mpaia Kako T 3400mi/na, Aypu U
JIOKOJIKY € JIOjJICH/Ha Ha JISKap OJ ApyTra NpU4HHA.
Jlypu Kora manueToT T'0 HeTUpa HAaCHJICTBOTO MM ce 00MyBa Jja r0O MUHUMU3UpA, Tpeba 1a My ce
nanat wHpopMmaluu 3a e€peKTOT Ha HAaCWJICTBOTO Bp3 CHUTE 3acerHaTH (HACUIHHKOT, XPTBaTa,
JleriaTa) u 3a MOYKHOCTA J1a JOOME TIOMOTII.
Mopa na ce 00e30eau CUTYPHOCT Ha KpTBaTa M Ha CEMEjCTBOTO.

0 IlpoueHkara Ha )XpTBaTa 3a TOA KOJIKY OIAaceH MOXKe Ja Oujie HAaCHITHUKOT cekoramn Tpeba aa
ce 3eme mpeaBul. Tpeba fa ce HampaBu IUIaH 32 3alITUTA, BKIYYHTETHO ¥ MH(OpMaIija 3a
TOa Kaje >KpTBara Tpeda /a oau Bo onacHuTe cutyanuu. LlITo e HajBakHO, HABOAHATA KPTBa
Tpeba JoMa J1a iMa CIipeMHa TopOa CO OCHOBHUTE HEONXOHH paboTH (mapu, o0Jieka UTH. ).

OrmcepBanunTe Ha HCIUTYBAuOT W M3jaBara Ha XpTBaTa TpeOa na OujaT 3amMIIaHd U 3a4yBaHU
LITO € MOYKHO IMOIIPELU3HO.

IHOBP3AHU U3BOPU

3.11.2009

Koxpanosu mipernenu
Jluteparypa

KOXpaHOBI/I nperJjiean

VHTEeH3MBHO 3acTanyBame Ha KCHUTE OJ LICHTPUTE (3aCONHUINTATA) 32 3alITHTA O CEMEJHOTO
HaCWJICTBO WUIM OETaluTe MOXKE N1a ja peaynupa ¢hu3mdkara 3jI0ynorpeda emHa 10 IBE T'OJIHHH
M0 MHTEPBEHIIMjaTa, HO HEMa JJOBOJIHO JOKa3M 3a KBAJIMTETOT Ha )KMBOTOT U MEHTAJIHOTO 3/IPaBje
Ha OkpTBUTEe. HenoBomHM ce W Jgokasure 3a e(UKACHOCTA HA TIOMAIKYy WHTCH3UBHUTE
HWHTEPBCHIMK BO 3[PAaBCTBCHUTEC YCTAHOBU 3a JKCHUTE KOU CE YIITE >KHBEAT CO CBOMTE
3JIOCTaBYBaYH - CTOPUTEIH Ha CEMEJHOTO HacuiICTBO (HHA-C).
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