Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOmuka Makenonuja™ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3[IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMITUHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
ITPU BEBE HITO IIVIAYE

Yien 1

Co oBa ynaTrcTBO ce MPOMUINYBa MEIUIMHCKO 3TPHXKyBame Mpu Oede mTo Iuiaye
IIPEKy NMPAKTUKYBamke HA MEIUIMHA 3aCHOBAHA HA TOKA3H.

Yien 2

Hauunot Ha 3rpmwxyBame Ha 6e0e 1To radye € AaJeH BO MPHIIOT, KOj € COCTaBEH /e
Ha OBa yTNaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 37PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
nejHocT 6e0e mTo miave, Mo MPaBUIo, COrJIACHO CO OBa yMaTCTBO.

ITo uckmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja c€ OTCTamu OJ OApeAOHuTe Ha OBa YHMaTCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUMHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nicMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Ona YHnaTCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBAWC.
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OCHOBHH IIOJATOIH
Anampesa
Kinunuky nopernen Ha JoeH4e ITO Iuiade

Tperman
TloBp3aHu U3BOpHU

Pedepennnm

OCHOBHH ITIOJATOI

Jypu u ako 3HaeMe JieKa IUIAYeHEeTO € JIed OJ HOPMallHHOT pa3Boj Ha JOCHYE BO MPBHTE TPU
MecelH O]l )KMBOTOT, MHOTY € B)KHO JIa CE MPaBU Pa3jiMKa IOMery HOPMAJIHHOT IUIa4 M IUIAYOT,
Mpenu3BHKaH o7 Oonect (Ha mpumep HH(pEKNHja, anepruja Ha MPOTEHHHTE HA KPaBjo MIIEKO,
aKyTHHU XHPYPITKA COCTOjON).

Judepennujaara anaMHae3a ce 0a3upa Ha aHaAMHE3aTa M Ha KIIMHUYKHOT TIPETJIC]T.

Exctpemuo mmaunmBo 0ebe MoOKe a Mpeau3BHKa pa3odapyBambe M IYyBCTBO Ha OECIIOMOIITHOCT
Kaj POJMTEIIUTE W CEeKorall € MadeH npoOjeM 3a cemejcTBoTO. JlekapoT Tpeba aa mokaxke
eMIIaTHja ¥ HUKOTall J1a He TO 3aHeMapH eeKTOT Ha IUIauoT BP3 CEMEjCTBOTO, IypH U KOTa HE €
0O0JIECT BO TIpalIame.

AHAMHE3A

Il1ay KaKo jJeJ1 0 HOPMAJTHHOT Pa3Boja HA JOEHYETO, , TPH MECEUHH KOJIUKHA "

Kora npekymepHOTO TIadehe 3amovHai0 U KOJIKY Tpae BO TEKOT Ha 24 Jaca?

O Ilmauemero ce 3rojeMyBa Ha BO3pacT oA 2-3 HEJENH U TO JOCTUTHYBA MHUKOT BO BTOPHOT
Mecell O JKMBOTOT (Kaj NMpeMaTypHUTE IOCHYMIba, BO3pacTa ce NpHIaroayBa  CIOpen
CTETICHOT Ha TIPEMaTypUTET) M CPEIHOTO BpeMETpacHke Ha IUIauemheTo € 2 Jaca BO TEKOT Ha
neHoT ((haza Ha konmukw). Pa3aTa Ha KOJWKH 3aBPIITyBa HAa BO3PACT 01 4 MECCIIH.

O HHTEeH3UTEeTOT HA INIAYOT IMMOoKaXyBa TOJIEMHU MHAWBUAYAJIHH PA3JIMKU U AYypHU U Kaj HUCTOTO
JIeTe MOKHU Ce€ THEBHH BapHjallliil BO IUIAYCHETO. BO KIIMHUYKHUTE CTYIUH, JOSHYHHATA CO
KOJIMKKM ce Ne()MHUPAaHU KaKo JOCHYHMIbA KO I1avaT ,HajMaJIKy TPH Yaca Ha JICH U HajMallKy
Tpu martd Bo Henenara’. Cropex oBaa jaedununmja, 5-15% on moeHuHbaTa mpHaraar Ha
oBaa Kareropuja.

KaxoB e kapakTepoT Ha maqot?

O IloroseMHOT Jen OX IUIAYOT CE€ COCTOM O] 3BYIM HAa HE33/JI0BOJICTBO CO HEKOJIKY May3H
(menexame wmnm  OecnoTpeOHO Hamperame). CamMo Aed oA IUIAYOT € HENpeKHHAT |
BOOOMYAEHO Mall Jiesl € CHIIeH, Bo (hopMa Ha HamaJ Ha BPECKame IITO He Ce CMHPYyBa Kora
JTOGHYETO CE 3eMa BO palle WM Kora ce XpaHH, a Ce HapeKyBa KOJIMKO0Opa3eH IJiad.

O U3BeceH MPOILCHT Ha Baka WHTEH3MBEH IUIAY CE cpeKaBa Kaj MOBEKETO TOCHYMba Ha BO3pacT
on 1 no 3 mecenu.

Jamu nereTo Tutade caMo OAPEACHU TIEPHUOIU O] IEHOT WIIM TUIaY0T € KOHTUHYHUpaH?

0 IImagor BOOOMYAaEHO ce jaByBa BO WCT TIEPHOJ OJ JCHOT, BOOOWYAaecHO HaBedep, a
MPEOCTaHATOTO BpeMe JIOCHUYETO € 3a/I0BOJTHO.

0 Poaurenute moceOHO ce BOZHEMHUPYBaaT KOTa JOCHUYETO 3all0YHYBa J1a Iylaye JOLHA HaBeuep.

KaxoB e Tunor Ha ucxpana? Jlanu 10€HYETO pacTe HOPMaJIHO?



0 IlnauemeTo € UCTO TOJKY YECTO Kaj JOCHUYHIba KOU CE JI0jaT KOJKY M Kaj JOCHYHI-aTa KO Ce
Ha BeITa4yKa UCXpaHa.
0 JloeH4eTo Koe MMa KOJIMKH HOPMAJTHO HalpeTyBa.
e KaxkBu 00uan 3a TpeTMaH POAUTEIINTE BEKE MPUMEHHUIIC?

JloemeTo KaKo CHMIITOM Ha IJiajl, 00JKa Uiu 60ject
e (CepuosHa OoJecT Kako MPUYMHA 3a IJIad CO rojieMa CUTYPHOCT MOXKE Jla OHJe HCKIy4eHa co

BHAMATEIIHO 3€MEHa aHaMHe3a M KIMHWYKH Tperiiea, 0Oe3 morpeba o JabopaTOpPHCKH

nHBecTHTaIuu (2). Bo Hekou ciiyyau cieneme Ha JETETO BO TMEPHO 0 1-2 HeIenu € HEOIXOIHO,

CO 11T J1a ce YTBPIH MIPUYHHATA 32 TUIAYOT.

e Jlamu netero uma akyTHa HHMeKIuja?

O Jlamm nmereTo WMa mokadeHa Temrieparypa? Jlamu ommrara cocrojda ykakyBa Ha Oosect?
Hamm gerero otexxHato awme? Jlanm qeTeTo mMa BocHajieHHe Ha HOCOT HMITH YyeH BH3HHT TPH
JHIIEHETO?

O Jlanu nmerero mMma akyTeH aOJZOMHHANEH MpoOieM WTO Oapa XUpPYpIIKH TperMaH? amu
noBpaka?

» [IpuunHYM 32 HHTECTHHATHA OTICTPYKIIHja Kaj TOCHYE Ce- MIIOpPHA CTeHOo3a (HEe HalpeayBa
BO TEXHMHa, TOBpaka BO MJa3), HHTECTHHAJIHA CTEHO3a/aTpe3uja/BOJIBYIYC,
WHKapliepupaHa WHTBUHANHA XepHHWja, Hirschsprung — oBa Oomect (omcTumanyja,
MACTEHIANPAH CTOMAK).
e Jlamwm meTeTo e T1agHo?

O AKO mpuYrHATa 32 TUIa4 € HEAOCTaTOK Ha MajuylMHO MJICKO, JoXpaHara co ¢opmylna Ke ja

pasperu oBaa coctoj0a. XpaHeHeTo He moMara JOKOJKY ce paboTu 3a KOJIHKH.
e Jlamu meTeTo e ajJepruyHo Ha KPaBjo MIIEKO?

O Jlanm 1jadoT e acolMpaH CO BOBEIyBame Ha BEIITaYKa MCXpaHa-KOMEPIHjaTHu (GopMynn 3a
JnoeHunmba? MHOTY peTKo ce pa3BUBa MPEUyBCTBUTEITHOCT HA MajUUHO MIICKO.

0 J[lanmu mereto MaHM(eCTHpa HHTECTUHATIHYA TETOOU-TIOBpakame, Injapeja, cnado HalpeayBambe
Bo TexxuHa? Jlamu nereTo uMma arommueH pam? Jlanu nMa cemejHa uCTopHja 3a aTornuja’?

O Auneprujata Ha KpaBjo MJEKO e peTka Ooxect (2%) Bo cropenda co MHPAHTHITHHTE KOJIUKH.
Tpeba na ce mocoMHeBaMe Ha allepruja Ha KpaBjo MIIEKO Kora JeTeTO MMa WHTECTHHAIHU U
KyTaHH CHUMITOMH, IIOCTOHM ITOBP3aHOCT Ha MOYETOKOT Ha CUMIITOMHUTE M BOBEAYBamETO Ha
MJIeYHaTa (hopMyJia BO HMCXpaHaTa, Kako M CeMEjHa HcTopHja 3a aromdja. OBre aena miadaT
MHOTY BO TIEpHOJIOT 011 24 yaca M IJIa4oT HE ce HaMallyBa cO BO3pacTa.

e Jlamu moeHdveTo ce MoBIeKyBa Bo cebe?
O JlexoBu KoM MajKaTa I'l 3eMajia BO TEKOT Ha OPEMEHOCTa U JJOCHETO.

KJIMHUYKHA NNPEIJIEJL HA JOEHYE LITO IVIAYE

[Ipen ce oOpHEe BHUMaHWE HA HAOIUTE LITO CyrepuUpaar akyTHa HH(PEKTHBHA OOJIECT:
o Tpecka (> 38.0°C).
o Jloma ommra coctojba, mereTo Oapa na ce Ap KU WM MaHudecTupa anaTuja.
0 Temko nume (ocnabeHO AMINCHE WM YYyeH BU3HMHT M OpOj HAa pPECHUpAIMH IIOTOJIEM O]l
50/mMunHyTA).
e Kaj mereto koe e JoHECEHO Ha Tperiie] MOpaau eKCECHBHO IIauehe, a 32 BpeMe Ha MPETJIeoT €
JI00pO 1 33/I0BOJTHO, JIECHO € J]a C€ HCKITYYH CEpUO3HA aKyTHa OOJIeCT.
e Ismepere ro aerero. Crnopenere ja TeXHaTa CO NPETXOJHO HM3MEPEHATa M INpecMeTajTe To
HEJEeTHUOT MopacT Bo TexwuHa ( moBeke o 150 gr/HeaenmHo).
e  Bo KIMHUYKHOT Iperiie oceOHO HOTHPAjTe TO:
0 HeBpoJoOmKHOT pa3Boj HAa NETETO: KOHTAKTOT CO OYH, IBM)KCHETO U MYCKYJTHHOT TOHYC,
nanmnupajte ja GoHTaHenara.
0 AyYCKyNTaTOpHHOT HAOJ Ha CpUeTo M Ha Oenure ApoOOBH, BEIMYMHATA HA XEMapoT M
(dhemMopaHUOT TyJic (KoapKTaiuja Ha aoprta?).
0 AOzomeH (4yBCTBUTEIHOCT) M IPEMIOHU (XepHHja?). TEHUTAINUTE Kaj MOMUYHEbaTa, aHyc.
o Opanxan MyKo3HH MeMOpaHU (KaHIUarja3a).



Koxa (aTonmudeH ersem, neI€HCKU OCHUII?).

TumnannyauTe MeMOpanu (OTUTHUC?).

Excrpemurerure (ppaktypu?).

OueH (yHIYC DOKOJIKY IOCTOM COMHEHME JIeKa ce padOTH 3a 3J10CTaByBame Ha JTOCHYETO,
shakem baby syndrome, (3a peTHHaJIHI XeMOparuu BUIH 1).

O O Oo0Oo

TPETMAH

Cenrtukemuja, HHPEKIINA Ha YPUHAPHAOT TPaAKT M IPYTH 3a00ayBama OapaaT ypreHTeH TpeTMaH
W Mopa Jia OuaaT CripoBeyBaHU BO OOJIHUYKH YCIOBHU aKO IOCHYETO:

0 MWwma tpecka ( Hax 38° C).

0 Mwma GostHa omrTa cOCTOj0a- HE jaje WIIH jajie MHOTY MaJIKy, IIOCIIAaHO € WK 0apa Ja ce APKHU
BO palle.

O lma 3ronemeH Opoj Ha pecMpalii WK OTEKHATO TUILCHE.

0 IloBpaka unu uma nujapeja.

0 OcraBa BIeYaToOK Ha aKyTHO OOJIHO JIETe.

Hajronemuot 0poj Ha Jena moMaiu oJi TpH MECely JOHECEHH Ha JieKap Opajy Iiad ce 37paBy, a
IUIa40T € HOpPMaJHEH AeN Ha JOCHEUYKHOT MEepHoi Of KUBOTOT. PomuTtenure mopa na Ouapat

CBECHH JIeKa:

0 /[lypu 1 cexoe MHOTY TOOpO 3rpHKEHO JOCHYE TTOHEKOTaIT Ke TuTaje.

0 Ilmauor He MYy HITETHU HAa JOCHYCTO U CUTC NOCHYMEA KOU UMaaT I/IHq)aHTI/IJIHI/I KOJIMKH pacTarT
U ce pa3BHBaaT HOPMaJHO.

0 Dimthicone kankuTe HeMaaT ePEeKT BP3 IJIAYOT Kaj JOCHUYETO.

O /JlpKemeTo W IIETakEeTO Ha AOSHUYETO KOe Iuiaue Mopaad WH(PAHTHIHH KOJMKH HeMa Ja ro
pelyunpa HHTEH3UTETOT Ha IIAYoT.

AKO TIOCTOM COMHEHHE 3a aJlepruja Ha KpaBjo MIIEKO, Tpeba Ja ce HampaBu OOWJ CO IUETajJeH
pexum 1-2 Hemenmu. OOUAOT ce COCTOM BO AmeTa 0e3 MIIEKO W MIIEYHH MPOM3BOJM Ha MajKaTa
KOja oW WIJIM IPOTEMHCKH XUPONIN3aT BO UCXpaHaTa Ha JoeH4eTo. /luerara Ha MajkaTa IITO IOU
Tpeba 3aJODKUTETHO Jla ce CIPOBEAC, a BTOPHOT OOHMI € MPWIMYHO CKall, Ma 3aroa Tpeda aa
OumaT mpenopavyaHu JypH OTKAaKO Ke ce pasriiefiaaT CUTE OIIIMHU U JIOKOJIKY He ce OOUe OJIroBOp
Ha Ipyr HaunH. Bo cekoj cimydaj, puHANHATA AWjarHO3a Ce MOCTaByBa OTKAaKO IIOBTOPHO Ke ce
BOBeJIE KpaBjo MIIEKO (2).

[MpoOuotnyukutTe cymieMeHTH () IO HaMalyBaaT BPeMEpacHmheTo Ha TUIAYOT JCHE Kaj TOHCUHbA
KOH ce Ha UCXpaHa CO MajudHO MJIEKO M MMaaT MH(GAHTUIHU KOJIMKU Bo eqHa ctynuja(l), momeka
BO €lHa TMpPEBEeHTHBHA CTyauja (3) mMpoOHOTHUYKUTE CYIUIEMEHTH HE ja pelylupaar IojaBaTa Ha
WHQAHTUIHU KOJIHKH.

BaxHo e jeka pomuTenuTe ja Jenar TprkaTa 3a JIOSHYETOo, CO IIel Jia ce u30erHe MCupIreHocTa.
Ponnunute/mpujatenute/ GopmMuTe Ha OETCKO 3TpHXKyBame Tpeba Ja ce KOpHcTaT Kora e
moTpedHo.

He mocToun edukacHa Tepamicka IocTarnka 3a Jia ceé HaMalli IUIa40T Kaj JOeHYe CO MH(aHTUITHH
KOJIMKH, HO MHTEH3UTETOT Ha TUIa4Y ce HaMallyBa CO PAacTOT Ha JETETO, HE3aBUCHO O]l MPUCTAIIOT
ITO Ke To u3bepar poauTeanTe BO rpurkaTa 3a HUBHOTO JOCHYE.

0 ,Ilpupomuuor mnpucran” moapazOMpa OAPKYBake Ha KOHTAKT-KOXKa-KOXKa CO JIETETO U
MOMEHTAJICH OATOBOp Ha OapameTo Ha moeHYeTo. OBOj IpHCTAN T'O HaMalyBa BKYITHOTO
BpEMETpPACkHC€ Ha IIaY0T, HO HE U HponopunjaTa Ha aTakKM Ha MHOTY MHTCH3MBCH ILIa4 BO
MPBUTE MECELH O KMBOTOT Ha goeHyeto. O Apyra cTpaHa, HOKHUTE OyAema Ha BO3pacT OJ
3 u 10 mecenu ce moBooOWUacHW. AKTHBHOCTa Ha MajKara, UCIPOBOIMpPaHA O]l IJIa40T Ha
JIETETO, HCTO Taka Tpeba aa ce 3eMa MPeIBUI.

O ,,PurmMuuHHOT mpucTan” MMa 3a 1eJ Aa BOCIIOCTABU PETYJIapeH PUTaM Ha XPaHEHE U CIIHCHE
W JIETeTO Jla CIIMe BO COIICTBEH KpeBeT. Ha 0BOj HaywH MMa TMOBEKe IIad M €YKame BO
vHUIMjanHaTa (asza, HO MoaoIHa OpojoT Ha HOKHM Oylema ce HaMaldyBa KakKo JIETETO
BOCITOCTaBYBa CAMOKOHTpPOJIA.

O 3a poauTEeNuTE € BaXKHO Ja 3HaaT AeKa CUTE pa3IMYHM [IPUCTANU UMarT ,,3a” U ,,IPOTUB” U HE
MOCTOM €/IeH €AMHCTBEH MPaBIJICH HAYWH Ha TPHKA 32 COIICTBEHOTO JeTe. 3aT0a POIUTEIINTE



HeMa Jla My HaIlTeTaT Ha CONCTBEHOTO JIETe aKO MHOTY IO JpXaT BO palle, ako My JI03BOJIAT
Jia cIiie 70 HUB WJIM aKo TIOBPEMEHO T'0 0cTaBaat AETEeTOo J1a myaye.

e Ponutenute MOXe J1a HarpaBaT OOMJT U CO HEKOH JPYTH OJIATOTBOPHU MHTEPBEHIIUU (CMHPYBayKa
CTHMYyJIallija KaKo JpXKee, MUIyBame, Macaxka Ha goeHuero (HHA C) M KOHTHHYHPaHO
UCIYIITakhe Ha 3BYIU WM alTEPHATHBHO PEAylHpaHa CTUMYJIallfja CO CTaBame Ha JJOSHYETO BO
KOJINYKATa), HO POJUTEINTE WM KOj OMJIO APYT LITO CE TPUXKH 3a JAETETO MOpa LIEIOCHO jAa Oue
CBECEH JIeKa TPECEHETO Ha IOCHYETO € JKUBOTO3arpO3yBayKo.

e Co 1men ga ce MOHUTOPHPA BUIOT HA MIAYeHETO Tpeba Co CEMEjCTBOTO Jia ¢€ JIOTOBOPH CIICNICHHC
Ha JOCHYETO (COCTAaHOK MU TelIe()OHCKH Pa3roOBOp).

O AKO ce TojaBaT HOBH CHMIITOMH HJIH TIAYEHETO HE MOKaKyBa 3HAIM HA PElyKIHja CO TEKOT
Ha BPEMETO, MOXKHOCTA 32 HEKOj OPTaHCKH MPOoOJeM BO OCHOBA MOBTOPHO Tpeda Ja ce 3eMe
npeasua. Ha pomurennre uM e motpeOHa MOJIPIIKA M MOBTOPHO yOeIyBame JieKa JETETO €
BO 00pa omniiTa coctojoa.

O HacnpoTtu COMHEHHETO Ha POJUTEIIUTE, TIOCHYNHATA KOU NMAaT WHPAHTUIHA KOJUKH HEMaaT
JienprBaija Ha coHoT. JoOpaTa mporHo3a ru oxpadpyBa poJUTENNUTE U K& UM ITOMOTHE JIa ce
crpaBat co (pazaTa Ha KOJUKH.

0 Majkara TpeOa aa Oujie 3ampaiiaHa 3a HAYMHOT Ha KOj Ce CIpaByBa cO MPOOJIEMOT H JTypU
Tpeba a ce TOMHCIM M Ha IMOCTHATANHA Jenpecdja. MajkuTe Ha MHOTY IUTAYIUBUTE
JIOCHYHbA Ce TOTIOIJIOKHN Ha 3roJieMeH PHU3HK 3a JieTpecHja.

0 I'pynu 3a momapuika TpeOa Ja UM OWJAT JOCTAllHA HAa POJUTENIMTE HAa JOCHYMIbATa Ha
JIOKAITHUTE JETCKU KIIMHUKHU.
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