Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YHOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
NHCYJIMHCKU TPETMAH HA TUJI 1 TUJABETEC

Yien 1

Co oBa ymarcTBO Ce MpPONMIIYBAa MHCYJIMHCKM TpeTMaH Ha Tuil 1 aujaberec mpeky
[IPaKTUKYBamke Ha MEAUIMHA 3aCHOBAHA HA TOKA3H.

Yieu 2

HaunnoT Ha MHCYJIMHCKHM TpeTMaH Ha Tum | aujaGerec € HaZieH BO NPHIIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yieu 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 31paBCTBEHATA
JICJHOCT Ha MHCYJMHCKH TPETMaH Ha Tun | nujaderec mo mpaBwIIO COTIIACHO OBa YIATCTBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUUHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha 3TPUKYBaKBTO, MIPU LITO UCTOTO OJl CTpaHa HAa JOKTOPOT COOJIBETHO C€ JOKyMEHTHpa
BO MHCMEHa (hopMa BO MEUIIMHCKOTO TOCHE HA TAIIHEHTOT.

Yien 4

OBa YHInaTCTBO BJICTYBa BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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OCHOBHM IOAATOILA

Ilenn Ha rIIMKEMHUCKA KOHTPOJIA

V1BpayBame Ha HoTpedaTa 3a HHCYJINH

IIpuHLKMOM HA JaBakbe Ha MHCYIMHOT

CrpoBeyBame CaMOKOHTPOJIA

Hnjextupame Ha HHCYJIUH

Xumoraukemuja

IIpeBeHIrja HA XUIIOTIUKEMH]a

IIpuyuHy 3a 3rojIeMeHa MHCYIMHCKA OTpeda

VY TpHuHCKa XUIIEPIIUKEMH]a

[IpuywaM 3a JIONTa ITHKEMHACKA KOHTPOJIA

I/ICHI/ITVBaI—be Ha BaDI/IiaHI/II/ITe Ha INIMKECMHUCKATa KOHTPOJIa
HMuTeH3uBupal MHCYIUHCKH PEKUM U IATYBA€ HU3 BPEMEHCKH 30HHU
IloBp3anu goka3u

OCHOBHHU MOJATOLH

HenoBomnHaTta wHCYIMHCKA IPOAYKIIMja OJ] ITAHKPEAcoT Ce 3aMEHyBa CO MHANBUIYaTHO JaBamke Ha
Pa3INYHU WHCYJIUHH BO TTOTKOKHOTO MAacHO TKHBO CO WHjEKIIMja MM CO MHCYJIMHCKA MyMIIa.

Kaj manyenT! co MHCYIMHCKU NepHUIUT, 1aBalkeTO Ha 0a3ajieH MHCYJIMH He cMee Ja Ce MPEKUHE
BO OWJIO KaKBH yCIIOBH, JyPH HaKO MOpa J]a ce HamMalli J103aTa BO OJIpeJIeHH COCTOjOMH.

Pexxumot, 0a3upaH Ha MOBEKEKPaTHW IHEBHU HMHJjEKIIMU € OCHOBEH HAYMH Ha TPETMaH Kaj
nanueHTuTe co Tum | aujaderec. Ja UMUTHpa HOpMaTHAaTa UHCYJIMHCKA CEKpeLrja HOKe U moMery
oOporuTe (0a3alieH HHCYJIMH) B BO TEKOT Ha 00ponuTe (00TyC WM HHCYJIMH BO TEKOT Ha 0OPOK).
Jypu u kaj noOpa KOHTpoOJIa Ha AWjabeTecoT, KOHIICHTPAIIMUTE Ha KPBHUOT IIEKEp Bapupaar u
NPUBPEMEHO BUCOKHM KOHIIGHTpAIlMH C€ KOperupaaT co JO0JaTHAa 032 Ha Op30-IeiTyBauyku
WHCYJMH (KOPEKTUBEH MHCYJIMH) KOj ce J1aBa co 00poIuTe.

[TarmeHTOT ce coBeTyBa Ja ja MPWIIATOJM MHCYJIWHCKATa 032 HA HETOBHOT/HEj3WHHUOT THEBEH
pUTaM, HaBHKHTE 3a jajiewme, (pU3MyYKara akTUBHOCT M CaMOKOHTpOJAaTa Ha KPBHHOT MIEKep
(TmasMa rimKo3a KOHIICHTPAIUja).

Jlobpure pe3ynTaTu Ha TPETMAHOT ce O0a3WpaHH Ha:

0 JloOpo Boaeme 1 KOHTUHYHUTET Ha TpHXKa.

o Ilpudakamero Ha OonecTa ol CTpaHa Ha MALMEHTOT KAKO JeJ Off HETOBHOT KHBOT.

0 JloBomHa W pa3yMHa CaMOKOHTpOJIa Ha KPBHHOT IIEKep W Ipe3eMarme Ha MEPKHU CIIOpe[

pe3yNTaTHTe OXl MEPEH-ETO.

0o CnocobHocTa Ha MAIMEHTOT J]a BOAM JHEBHA IpHXKa 3a Heropara 0oJiecT.

0 PemaBame Ha npoOneMuUTe Ha MALMEHTOT 3a€HO, HEYTPAIHO U CO IIOCTOjaHO 0XpadpyBambe.
Co manmeHToT Tpeba Ja ce pelraBa 3a HHAWBUIYAIHH IIC)IH M HAYMHU HA TPETMaH, 36MajKH ja BO
OpeABH] KMBOTHaTa COCTOj0a, CKIOHOCTa Ha MAIMEHTOT KOH XHUIOTJIHMKEMHH W HEroBara
MOYXHOCT CaMOCTOjHO J1a TO CIPOBEIYBa TPETMAHOT.

XUWIMOTIIMKEMUHUTE W CCTPABOT OJl HUB MOXKe Ja Ouje BakHAa Mpedka 3a Ao0pa KOHTpojda Ha
TTNjabeTecoT.

Ako He ce mocTHrHe aoOpa riaukemucka koHTtpona (HbA;. rm HagMuHYBa WHAWBUAYATHO
JIOTOBOPEHUTE IIeJH, C€ jaByBaaT eMM30AHM Ha TEIIKa XUIOINIMKeMHja WM TOJIIEMHU JHEBHHU
BapHjalldid BO KPBHUOT IIIEKEP) CO COOJIBETCH HHCYJIHWHCKH PEKHM KOj CE€ COCTOHM O Op30



JeTyBauykKd M JOJITO JelyBauKM HHCYJIMHH, MAlUCHTOT Tpeba 1a ce cileau 3a CEH30pPCKO
MOHHUTOPHUpPAE Ha TIIMKO3aTa U J1a ce Pa3MUCITyBa 3a MHCYJIHUHCKA ITyMIIa.

Kaj tunm 1 nmujaGerec, ucto Taka Tpeba Ma MMa 100pa KOHTpOJa HAa KPBHUOT MPHUTHCOK W Ha
KPBHHUTE MAaCTH.

HEJIA 3A I'IMKEMUCKATA KOHTPOJIA

Ommra neiHa BpemHOCT 32 HUBOTO HAa HbA | e momanky ox 7% (53 mmol/mol), 6e3 enmuzonn Ha
3HAYajHa XUIOTIHKEMHja.

0o Hoswure equnaunm 3a xoHneHnTpanuja Ha HbA . ce mmol/mol.

Ha wanuBumyanHa ocHOBa (CKJIOHOCT KOH XUIIOTJIIMKEMH]ja) IIeITa MOKe J1a OHMIe TIOMajKy CTpora
u KoHueHTparnmjata Ha HbA;. on 6.5-7.5% (48-58 mmol/mol) "yecTo Moxe na ce cmera Kako
peanicTUYHAa Lel.

BooOuuacHuTe TIIETHM BpPEAHOCTH 3a KOHICHTpalldjaTa Ha IUIa3MaTcKara TJIMKO3a CO
CaMOKOHTpOJIa ce:

o [Ilpen nojanok u npex apyrure ooporu 4—6 mmol/l.

0 Oxkomy 1.5-2 gaca mo 0Opok, kako npaBuiio, moj 8(—10) mmol/l.
AKO ce jaBaT OBTOPYBaHH IIOKOBH, IIEJTHATA BPETHOCT Tpeda Ja ce pellakcupa.

Tpeba nma ce wm30erHyBaar MOBTOPYBaHH TOJeMH (QIYKTyalldd Ha KPBHUOT IIEKep KOM IO
HapyIIyBaaT CEKOjAHEBHUOT XMBOT W MPEIU3BHKYBaaT HEMPHjaTHH YyBCTBAa. THe ce OOMYHO
NpEAN3BUKAHU CO (AaCHMIITOMATCKH) XUTIOTITUKEMHU M MTOCIICIOBATEIIHN PEAKTUBHU MMOKAYyBambha
BO KOHIIGHTpAIlMjaTa Ha KPBHUOT IIEKep.

YTBPAYBAILE HA IIOTPEBATA 3A HHCYJIMH

BkymHara mHeBHaA MoTpeda 3a MHCYJIMH Ha MAIMeHT co THll 1 qujabeTec M cO HOpMAallHA TEKUHA
BooOHuaeHo ¢ okoiy 0.5-0.8(—1.0) equuauna/kr.

o Ilorpebara moxe ma Ouzpe 3HaumtenHo nomana (0.2—0.6 emWHUIA/KT) TPBUTE TOIWHU II0
nvjarHo3aTa (kKora ¢ yITe IMOCTOM W3BECHA Pe3nIyallHa MPOAYKITHja Ha WHCYJIMH) WIIH Kaj
BHCOKO CEH3UTHBHH MAI[UCHTH.

o [Ilorpebara 3a wWHCYmWH ce 3rojieMyBa Kaj HMHCYJIMHCKAa PE3UCTCHIIMjA, aCOIMpPaHa CoO
nebenrHa, 00JIeCT WK MyOepTeT.

Op BKYIHHOT JHEBEH MHCYJIMH, OKoJy mosioBuHa (40-60%) Tpeba nma ce moOue on 0a3aaHHOT
WHCYJIMH U OCTATOKOT O/ PaH/IjaTHUTE UHCYJIMHCKH 0OJTyCH.

Mepemero Ha TaHKeMHjaTta mpen obpormrte (0coOeHO Tpen M0jaloK) U, aKo € HEOIXOIHO, BO
TEKOT Ha HOKTa, C& KOPHCTH 3a OJIpeyBarhe Ha J103aTa Ha 0a3alHUOT UHCYIIUH.

Jo3zaTta Ha MpaHAMjaTHUOT WHCYJIMH Ce OApeIyBa BO 3aBUCHOCT OJI jarlieHOXUAPATHUOT BHec. Kaj
BO3pPAacHU CO HOpPMajHa TEXHHA, MOTpeOHU ce okony 0.8—1.2 emuHunm Ha OONyc HpaHAHjaIcH
uHCYynMMH 3a 10 g jaryleHW XwuapaTH; TOTPEOWTE ce MOMad Kaj MAWeHTH CO 3HAYUTEITHA
WHCYJIMHCKA CEH3UTHUBHOCT U MOTOJICMHU Kaj MAIIMEHTH CO MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIH]a.

o Co momoIir Ha JIBeTe Mepema, MpeJl U 1o o0pok (okoiy 1,.5 yac mo o0pok), manueHToT Tpeda
Ja Cce Hayyd Kako Ja ja TMPOLCHH TOBP3aHOCTa TMOMEry TNpaHAUjaTHUOT OOJyC W
JarJIeHOXUAPATHUOT BHEC.

0 Axo mo3ara Ha OonycoT Omiia q0oOpa, KPBHUOT IIEKEp HEMa Ja Ce 3rOoJIeMH IMOBeKe o 2
mmol/l o BpegHOCTA MIpes 0OPOKOT.

IIpu paznmuaam 0Opory (BO pasIUdIHY MEPHOIN O] IEHOT) pejlaTUBHATA IMOTpeda 3a MpaHIujaicH
WHCYJIMH MOJKe JIECHO J]a BapHpa.

Hacokwu 3a mHCy/IMHCKATa Tepanuja

IIpoceuen yoBek co TexunHa o 70 kg Ma AHEBHU UHCYIUHCKH 1TOTpedu ox 40—50 equHuIy.
Kaj npoceuen doBexk:
0 10 g jarmeHu xuapaTH ro 3rojieMyBaaT KpBHHOT mekep okoiy 2 mmol/l.
o Oxomy 1 eguHMIA O MpaHIUjaJICH HHCYJIHMH € ToTpeOHa aa mokpue 1o 10 g jarsieHu Xumaparm.
0 | enuHWIIA HHCYJIMH T'O HaMallyBa KPBHHOT IIekep okoiy 2 mmol/l.
Hemnejku ro 6pojotr 100 co BKymHHOT OpOj MHCYJIWHCKY €IWHUIM 3a 24 yaca HU JjaBa IIpecMeTaH
e(eKT Ha eTHa eTMHUIIA OP301eTyBaUYKH HHCYITHH.



o Ha npumep, ako BkymHHOT Opoj enunuim 3a 24 vaca ¢ 30, eaHa equHHIa OpP30 ACITyBaYKH
WHCYJIMH T'0 CHIDKYBa KPBHHUOT Iiekep okoiy 3 mmol/l. CoonBeTHO, ako BKYITHUOT UHCYJIMH
ce 60 equHMIM 32 24 yaca, eEeKTOT Ha eHa eAWHUIA Op30 JIeITyBAaYKH UHCYJIHMH € OKoiy 1.7
mmol/l.

HNPUHIUIIN HA JTABAIBE HA UHCYJIMHOT

Bpemerpaemero Ha aejctBoro Ha mHCYNMMHOT Glargine e okomy 20-30 waca m emHam JHEBHO

JlaBame, BOOOMYaCHO HAaBeUEep, € TOBOJIHO 3a TTOBEKETO MAIMEHTH.

BpemetpaemeTo Ha JiejcTBOTO Ha MHCYAMHOT Detemir Bapupa ox 12 10 24 daca, BO 3aBUCHOCT O]T

mo3ata. Kaj tum 1 mmjabGerec, BooOW4YaeHO ce 1aBa JBa IATH THEBHO; HAYTPO/TIPETIUIAIHE M

HaBeuep.

BpemetpaemeTo Ha nejctBoto Ha NPH uncynuHOT € okonry 12-20 yaca, BO 3aBUCHOCT OJ1 Ji03aTa

¥ BooOHWUaeHo ce JaBa OapeM JBa IMaTv JHEBHO; HAYTpO/HAIIaIHE U HaBeuep.

e NPH wmrcynmHOT MMa MakcuMaliieH edekt okomy 4-12 gaca mo mHjeknmjatra. Ako NPH ce
WHjEeKTUPa HAyTPO, OJUIONKEH PY4YeK JIECHO BOJAU JIO XWIIOTJIMKEMHUja W 3aToa € MOoTpeOHa
yxuHa morminanHe. CooxserHo, NPH wHjekTHpan HaBedep MoOXKe Ja BOAM JO HOKHA
XUTIOTJIMKEMH]ja 1 TIOpay Toa KPBHHOT Iekep Tpeda Jaa Ouje TMOBUCOK Mpe]] CIIHEHE OTKOIKY
ako ce kopuctu Glargine nim Detemir.

e lma mnoBeke nHeBHU ¢uykTyarmu BO amncoprniujata Ha NPH WHCYTMHOT OTKONKY BO
arncoprrjara Ha Glargine u Detemir.

Ce on0upa HajHHCKAaTa BO3MOXHA /1032 Ha 0a3ajieH MHCYJIMH 3a Jja 00e30eu 1ieJHa BPSIHOCT Ha

KPBHHUOT IIeKep NMpeJ-00pOK U Mpel-CIHeHke. Torall KpBHHOT IIEKep HeMa MHOTY Jia Ce HaMmally,

IlypH ¥ aKO OOPOKOT W MPaHANjaTHIOT HHCYJIMH CE MPOITYIITH U CE OJIJIONKH.

Bo modeTtokoT Ha HOKTa, 0OMYHO € TMOTPeOHO MoMaIKy 0a3alleH WHCYJIMH, JoJeKa OKOIy 4 Jaca

npes u 1o OynemeTo norpeduTe ce 3rojaemysaat (dawn deHOMEH U cTpec Ha OyeHme).

Axo NPH ce menyBa co Glargine wmu Detemir, mo3ata Ha 0a3alHHOT WHCYIUH Tpeba na ce

Hamanu Ha oueTokoT 3a 10-30%, cipema HbAlc. Bo ncto Bpeme, moTpebure 3a npaHanjaTHIOT

MHCYJIMH Ke ce 3rojieMar, 0coOCHO 3a I0jaJlok M 3a BedepHaTa Y»HHA. AKO KakKo IMpaHAWjalieH

WHCYJIMH CE KOPHUCTH Op30 JeTyBayKu WHCYJWH, MOpaar Ja ce AajfaT u 0OJyC WHjeKIMH 32 J1a TH

MOKpHUjaT CUTE YXHHHA (OCBEH aKO C€ 3eMaaT jarjeHH XUApPaTH KakKo MOATOTOBKA 3a (pU3NYKa

aKTHBHOCT).

JlHeBHata no3a Ha 0a3ajeH WHCYJIMH Tpeba Ja ce 3roJieMH ako MAIUeHTOT UMa MOBTOPYBaYKH

BHCOKH Mepema Ipell 00pOIUTe U THE HE Ce MPEIN3BUKAHH O/ MOCTXUITOTIINKEMUYHA PEAKIIH]a.

e Ha mogeTtokor, MepemaTa Ha KPBHHOT Iekep Tpeba ga Ommar 1.5 dac mo oOpokor ma
MOTBpJIAT JIeKa BUCOKHOT KPBEH IIEKep HE € KaKko pe3yiTaT Ha IMPEeTXOJHO Majia J03a
MIpaH/UjaJIcH UHCYJIHH.

Ipanaujanen HHCYTUH

Jlozara Ha MpaHI1jaTHUOT UHCYJIMH Ce TIPECMETYBa BO 3aBUCHOCT OJ] jarJICHOXUAPATHUOT BHEC.

OnHOCOT Ha MPaHAMjATHUOT MHCYJIMH BO 3aBUCHOCT O/l jarJICHOXHPATHHOT BHEC € BOOOHMYACHO

MOBHCOK 3a MOjaZloK BO OJHOC Ha Apyrure obpouu. OBa € Kako pe3ynTaT Ha MHCYJIWHCKaTa

pEe3UCTeHIIN]ja, U3pa3eHa HayTPO U MOXKHOCTA 332 HUCKU KOHIICHTPALMU Ha UPKYIUPadKy Oa3aleH

nHCYJIHH. Jlypr B ako ce TPEeCKOKHE I0jaJoKOT, HHIANBHAYATHO MOXE 1a Ouae moTpeOHa Mmaia

n03a Ha Op30 JenyBayKd MHCYJIMH 03 jaieme Mopaan HHCYJIMHCKATa PE3UCTEHIIN]a.

[Torpebnara Gosyc nmo3a 3a BedyepHaTa Y)XKMHAa MOXKE Aa OuIe momMana BO OJHOC Ha JAPYTHTE

00porr, 0co0eHO aKo MaUeHTOT UMall (PU3UYKa aKTHBHOCT BO TEKOT Ha BeyepTa.

Ha mpumep, ako 1 equHMIa WHCYITUH € JAOBOJHA Aa Mokpue 10 g jarieHdn Xuapatd 3a APYTUTE

obporm, 3a Mojamok, MOXkeOHr, ke Tpebaar 2 equHHIT, 0COOCHO ako HEeMajo BKIYYEHO (U3NUIKa

AKTUBHOCT BO YTPHUHCKUTE akTHBHOCTH. COONIBETHO, MOTpeOMTE 3a BeUEepHATA Y)KHHA MOXKE Ja

ounar camo 0.5 o 1 egununa 3a 10 g jarneHn XuapaTH.

[NarmeHTOT MOpA Ja ce Hay4H KaKo Ja ja MpecMeTyBa KOJIMYMHATA Ha JarJICHUTE XUAPATH.

0 Hamermnwmm Ha XpaHaTa, BU3yeIllHA MPOIIEHA HA KOJMYMHATA CO TIOTBPAYBAmkE CO MOKOII Ha
jarJIieHOXUAPATCH CMeTau.

O Ha no4eTokoT, KOPUCHO € Aa ce Mepu XpaHara.



Touna mo3a Ha Op30 IeTyBadKM MHCYJIMH Ce JaBa BO 3aBHCHOCT O] IIpecMeTaHaTa KOJU4YMHA Ha
jarJIeHu XUApaTH.
O bp3o menyBauknoT mMpaHIWjaleH WHCYIMH MOXE Jla Ce KOPUCTH, ako e morpedHo. Mma
MOJIOJITO TPAekh-¢ Ha J€JCTBOTO U MCTO 'Y MOKPUBA YXKHHUTE TIOMETy 00pOITHTE.
O 3rosemMyBajku ja jo3aTa Ha Op30 AETYBaYKUOT MpPAaHIUjalIeH HWHCYJWH, C€ IPOJOKYBa
TPaemEeTOo Ha JIEjCTBOTO U MPEIUCIIO3UIINjaTa 33 XUTIOTIIMKEMH]a.

AKko ce nmaBa ucta 00JTyC 7103a 3a CeKoj 0OpoK, Tpeba a HeMa BapHjallid BO jarJICHOXHIPATHUOT
BHEC U TJIMKEMHjaTa Tpeja oOpOK — OBOj BUJ Ha CTaHIApAM3HPAaHU J03Upama BOOOMYACHO HE ce
W3BOJIJIMBH.

KopexkTuBeH MHCYJIUH

Bapujanuure Bo motpebure Ha 0a3alHUOT MHCYJIUH BO TEKOT Ha CTPEC, KAKO M BapHjallMUTEe BO
aricopIIIKjaTa Ha WHCYJINH, TPESIU3BUKYBa HEMPEABHUIMBY BapUjallii HA KPBHHUOT IIEKEP.

AKO KpBHHOT IIeKep mpe]; OOPOKOT € MOBUCOK O/ IIeJTHAaTa BPEIHOCT, CE J1aBa Majla KOPEKTUBHA
no3a Op30 JeNyBauykd WMHCYJMH JOJATHO HAa MPAHAWjATHUOT HHCYJIMH KOja OJAroBapa Ha
jarJIeHOXuApaTHaTa COAPKUHA Ha OOPOKOT.

[MpunarongyBameTo, BOOOMYACHO, HE C€ MpaBU MOMery OOpOIUTE, CO MCKIYYOK Ha CHCIHjaTHH
OKOJTHOCTH, OU/ICjKH € TEIIKO Jla C€ MPOLEHU KOJKY OJf MIPETXOAHUOT MPaHIUjaICH WHCYJIUH C¢
VIITE € aKTHBEH.

ExcriecuBHYM KOPEKIIMH Ha KPBHHUOT IIeKep oMery 0OpoIMTe JIECHO BOAM 0 00paTeH e(eKT.
TpeTMaH Ha WMCKIYYHMTEIHH COCTOjOM, Kako KOra MalMeHTOT ¢ OolieH, Tpeba Ja ce JOTOBpH
OJTHATIPE].

IMpamama okoiry oGponmTe KoM Tpeda j1a ce pe3rienaar

Bonyc n03aTta Ha MpaHAMjaTHUOT HHCYJUH U BPEMETO HA MHjEKTHPAhE 3aBUCH OJI:
0 BpenmnocTa Ha TIMKeMHjaTa IpeT 0OPOKOT.
* AKO KPBHHOT IIEKep € 3HAYMTEIHO MOBUCOK OJ IeJHaTa BPEJHOCT, Tpeba aa ce nanie
JnonatHa 00Jyc MHjeKIHja.
*  AKO KPBHHOT IIIEKep € 3HAUYUTEITHO MOHU30K, HHCYJIUHCKATa J103a Tpeba /la ce HaMajH WK
MaIeHTOT Tpeda J1a 3eMe J[01aTHA KOJIMYMHA jarJICHH XUAPaTH KOU Opry ce arcopOmpaar.

0 Jlamm Op3o gemyBadku OONyC HWHCYNIWH (IO TIOKpHBa OOpPOKOT) WM KPAaTKO JEITyBadKh
WHCYJMH (TO TOKpHUBa OOPOKOT W TOIOIHE)KHATA YKMHA) C€ KOPHUCTH KaKo TpaHIvjalIcH
WHCYJINH.

* bBp30 nenyBauKMOT WHCYIHMH C€ HMHjEKTUpa BO TEKOT Ha OOPOKOT (WM BEAHAII IO
00pOKOT).
» Kparko menyBauky HHCYJIHH ce UHjeKTHpa okoiy 30 MUHYTH Ipel] 0OpPOKOT.

O HM3MHHATOTO BpeMe O] MOCICTHUOT MPAaHIMjaJCeH WHCYIMHCKU 00NyC (Iamu € MpeTXoaHaTa
WHCYJIMHCKA 11032 C¢ YIIITE aKTHBHA).

O JarneHoxuuparHara cOIp>KMHA Ha OOPOKOT WJIM Ha YXKHHATa (KOJIKY MHCYJIMH € TOTpeOeH 3a
10 g jarmenu xuapaTH).

0 IllTo mmaHMpa MaMEeHTOT Aa MPaBH MO OOPOKOT (aKO MAIMEHTOT IUTAHHWpa Ja uMa (U3HIKa
aKTHUBHOCT, MOKE JIa c€ HaMalM Jo3ara Ha OOJycOT WM MOXE Jia u3eAe ykuHa 0e3 Oomyc
WH]jeK1yja).

0 TlIperxoaHarta BpeIHOCT HA KPBHUOT IIEKEP BO CIIMYHA COCTOjOA.

Tepanuja co MHCYIMHCKA NyMIIa

TepanujaTa co WHCYJIMHCKA MyMIIa € Hajao0ap HAUMH Ja CE yCOIJacH IaBameTO WHCYIHMH CO
COOJZIBETHUTE MTOTPEOH HA TEJIOTO.



Tepanmjata co mymma ¢ ocoOeHO KopucHa 3a (1) ManueHTH CKIOHW KOH XHUIOTIHKeMHja, (2)
NpeBeHIIMja Ha HOKHa xunorinukemuja u (3) Tepanuja Ha dawn ¢eHOMeH (3rojemeHa morpeda 3a
WHCYJIUH paHo HAyTpo).

[lymmara ucmopauyBa oOJHAIpeN OJpelcHa KOJIWYWMHA (SAMHHMIK/4ac) Ha Op30 JeiTyBaukKu
WHCYIIUH TIPEKy KaTeTep, IIOCTaBeH BO MOTKOXXHOTO MacHO TKHBO. KareTepot Tpeba 1a ce MeHyBa
ceKou 3 neHa.

0 Ha npumep, nHeBHa O6a3aiHa MHCYIUHCKA oTpeba ox 20 enmuuuim oArosapa Ha 0.8 equHUIN
Ha 4ac. buzejku moTpebute 3a 6a3zajeH WHCYJIMH Bapupaar BO TEKOT Ha 24-4acoBEH MEPHUOI,
MOXXHO € Jla ce HaMeCTH THEBEH MpoQmI’ BO IyMIlaTa, Oa3upaH Ha Mepemara Ha KPBHHOT
nrekep. Ha mpumep, ox momHok o 03 wacor, cranka o 0.5emununu/gac, ox 03 mo 08 wacor,
cranka ox 1.0 emununu/gac, ox 08 mo 16 gacor, cranka ox 0.8 exmHunm/gac, ox 16 mo 22
yacoT, ctanka of 1.0 equnuma/yac, u o1 22 4acoT A0 HOJHOK, cranka ox 0.5 equHuUIm/Jac.

O 3a BpemMe Ha 00pok, Oonmyc mo3aTra ce J[daBa MPEKy IymMIara BO 3aBUCHOCT Of
JarJICHOXUAPATHUOT BHEC.

Cekoj mauMeHT KOj KOPHCTH IyMIa MoOpa Ja HMa ONpeMa 3a HHjEKTUPAmke HHCYJIUH U
CHa0IyBame CO MHCYJIMH, KOMIUIETHO CO MH(OPMATHBHO NHIIAHO YIAaTCTBO, BO CIIy4aj IyMIiaTa
Jla ce pacuIle U 1a OBO3MOXH Ha HEKOH JIyf'e IPUBPEMEHO JIa ja AUCKOHTUHYHUpaaT MyMIiaTa.

CnpoBenyBambe Ha CAMOKOHTPOJIA

Kaj ocHoBHOTO cneneme Ha THH 1 mujabeTec, ce COBETYyBa a C€ MEpH KPBHHUOT IIEKEp HAYTPO H
npez oOpoIuTe, Kako U mpe cruewke (0apeM Kaj NanueHTUTe CKIOHN KOH XUITOTIIMKEMU]ja).
Mepemara momery oOpoOIMTE Ce HCTO Taka MOTPeOHU BO BPCKa CO MPOMEHHTE BO TPETMAHOT U
TOTAIll KoTa ce MOTpeOHN KOPEKIMHU Ha TIIMKEMUCKaTa KOHTPOJIa.

Ipen 3akaxkaHaTa KOHTpOJIA Kaj OKTOPOT, C€ COBETYBAa MHTCH3MBHPAHE HA MOHHUTOPHUPAETO:
24-gacoBeH npouI Ha KPBHUOT IIEKEp HAjMAJIKY 3 JIeHA WIIM Mepema Mpea U 10 00pPOK BO TEKOT
Ha eJHa ceaMuIla. Bo HCTO BpeMe ce perucTpupaaT KOHCYMUPAHHUTE jarJieHH XUIPATH U CTETICHOT
Ha (pU3NYKA AKTHBHOCT.
AKO CaMOKOHTpOJIaTa MOKake Mepeha Ha KPBHUOT LIEKep BO LETHUTE BPEAHOCTH, THEBHATA 103
He Tpeba Ja ce 3rojieMyBa.

Mepemara Ha KPBHHOT IIIEKEp CE OATOBOP HA KOJMWYMHATA HA aKTHMBEH WHCYJIHMH BO TEJOTO 32
BpEME Ha MEPEHHETO.

O /Jlo3uTe KoM MOBTOPYBAHO I'0 3rojeMyBaaT KpBHUOT Iekep Tpeba aa ce 3rojemMart.

0 CoonBeTHO, T03UTE KOW MOBTOPYBAHO r0 HAMATyBaaT KPBHHOT Iiekep Tpeda Ja ce Hamarar.
3amoyHeTe O KOPEKIIHja Ha MeperhaTa KOU ¢e TIOBTOPYBAHO MHOTY HUCKH.

WHaky, 3amodHeTe CO KOPEKIMja Ha JIO3UTE KOW MPEIU3BHKYBAAT HAjTOJIEMO 3rOJIEMYBambe Ha
Mepemara Ha KpBHHUOT Iiekep. LlenTta e 1a ce mocTurHe riMKeMuja Ha TIIQJHO BO IelTHA BPEJTHOCT
(moTpebHM ce Mepera BO TEKOT Ha HOKTA U MpeJl CIIHEHE).

MepemeTo Ha TIIMKEMHjaTa cO CEH30p CTaHyBa C€ MOYECTO BO MPOIICHATa Ha JujabeTHYHATa
KOHTpOJIA.

NHJEKTUPAILE HA UHCYJIUH

[Monuruere xoxxeH HaOOp HEXKHO Na ce ocurypa cynkyTana (HE uaTpamyckyiHa) uHjekImja.
[TocraBere ja uriara moJ aroy o 45-90° (Bo3pacHM), BO 3aBUCHOCT O] IOJDKUHATa Ha uriara (5-8
mm).

Bunere BHUMATEHY 12 HE UCTEYE MHCYJIUHOT OJ] MECTOTO Ha WHjEKTUPAHE.

He unjexTrpajte BO TBpaU WK HH(PIAMUPaHU MECTa Ha KOXaTa WK MPeKy odeKa.

Tpeba ma ce KopHucTaT TOBOJTHO €KCTEH3WBHU JIEJIOBU O] KOJKaTa 32 HHjeKTHparbe.

Jlonro nenyBayKUOT UHCYJIMH € TPABUJIO Ja C€ MHjEKTHPa BO HATKOJICHHUIIATA HJIK BO 33 THUKOT.
He ro MeHyBajTe MECTOTO Ha MHjEKTUPAHE HEPSIAOBHO, HO CJICNETE IO YTBPJACHHUOT ILJIaH.

He uHjexTnpajTe yecTo BO pakaTa Kaje TKHUBOTO € T'YCTO M TOJUTamkeTO Ha KoXKaTa Kako Habop e
TEIIKO.

WHjektupajre Op30 [eiyBauykKM HMHCYJIMHCKMA aHAJOT IOJ KOXara Ha a0JOMEHOT, KpPaTKO
nemyBadkuoT MHCYIHH 20-30 MUHYTH TIpel 0OpOKOT, Op30 AemyBadkuoT wHCYIuH 0-10 MUHYTH



npen 0OpokoT (BO 3aBUCHOCT O] BPEJAHOCTA Ha KPBHUOT IIEKep) WIIH, UCKITYYUTEITHO, HEMOCPETHO
o 0OPOKOT.

AKO € 00pOKOT HEBOOOHUYACHO MPOJIOHTHPaH Op30 JeTyBauKHOT MHCYJIMH Tpeba a ce MHjeKTHpa
BO JIBE MOJICJICHH J03H.

Tpeba na ce objacHM Ha TaUMEHTOT 3a 3a0p3yBaykHOT e(eKT Ha (HU3UYKaTa aKTHBHOCT W
TOIIMHATA U YCIOPYBAYKUOT €)eKT Ha CTYJIOT Ha arlCOPIIMjaTa Ha HHCYIHHOT.

IToxenHo e wWriata Aa ce MEHyBa IO CEKOja WHjEKIHMja, CICIHjaIHO Kora C¢e KOPHUCTH IOJITO
JIeITyBaYKH WHCYJIMH.

[NanueHTOT MO’Ke 1a KOPUCTH LINPHIL A2 UHJEKTUPa HHCYJIMH aKko TOj/Taa Taka nmpedepupa.
ITanMeHT K0j KOPHUCTH TPaAjHHU TTEHKANIa CO KapTPHIIH, Tpeda 1a ce Haydd KaKo Ja TH KOPUCTH, aKo
€ HEOIXOHO Ja Ce MOBJICYe UHCYJIMH OJ1 KAPTPHIIOT U J]a C€ UHjEKTHPa CO LITPHII.

XHUHOI'VIMKEMHJA

IlenTa Ha MHCYTWHCKATa TEepanyja € 1a ce n30erHaT BpeIHOCTH Ha KPBHUOT MIeKep Moa 4 MMOJI/TI.

Bo mpakcara oBa Mo>xe 1a Oujie TelKo.

CuMrtoMuTe, TIIABHO, CE€ jaByBaaT KOra HHBOTO Ha KPBHHOT Iekep BO miazMarta € moxa 3.0

MMOJT/11. CHMIITOMHTE MOJKAaT N1a OMgaT M3MEHETH WIIM OclIa0CHH ako 0oJiecTa Tpae JOJTO BpeMe,

MNaUEHTOT UMa YC€CTU CIIN3041 Ha XI/IHOFJII/IKGMHja WJIW TTIMKEMHCKAaTa KOHTPOJIa € Jiola.

XunorinukeMujata 4YecTo € CJIEJCHa CO peakTUBHA XuIepriukemuja. Kako pesynrar Ha

eKCIIECBHA CEKpelrja Ha KOHTPAaWHCYJIMHCKH XOPMOHH, HHCYJIWHCKAaTa PE3UCTEHITHja MOXe 1a

Tpae 70 24 Jaca 1o XUMOTIMKeMHCKaTa eMu30/1a.

Hajuectr npuyrHM 3a XUIIOTIIUKEMU]ja CE:

e IIperonema konmuuHa 0a3aneH WHCYJIMH KOj A€TyBa BO TEKOT Ha HOKTA.

e [IpangujarHHOT 6OIYC € TIPEToJIeM BO OJTHOC HA jarJIeHOXUAPATHUOT BHEC.

¢ CiryuajHa Tpelka BO HHjEKTUPAHETO.

e ['pemka Bo nueTara: OAJIOXKYBame WIH MPOMYIITame HA OOPOKOT CO BHCOKU KOHIICHTPAIUU
Ha IPKYJIHpadKu Oa3aneH WHCYIIHH.

e HeouekyBana ¢usnuka axTHBHOCT 0€3 HamalyBamke HAa WHCYJIHMHCKara Jo3a WU
3roJeMyBambe Ha jarJIeHOXHUIPAaTHHOT BHEC.

o @usmnuka akTUBHOCT (0€3 HaMallyBamke Ha WHCYJIMHCKATA J103a WM €KCTPa jarJieHd XUAPATH)
BO TEKOT Ha MaKCHMaJeH e(eKT Ha MHCYJIMHCKATa J103a.

e [loOp3a wWHCyJIMHCKa arfcopmiyja TOpaad NPOMEHa Ha TEXHUKaTa WM MECTOTO Ha
VHjeKTUPAbE.

e CiyyajHa HHTpaMyCKYyJITHA WM MHTPABCHCKA MHjCKIIHja.

e [IIpekymepeH BHeC Ha aJKOXOJ WM CHMITOMH Ha MPEKUHYBame (MaMmypiak) IOpaau
MHXHOUpaHa XenaTajlHa IIIMKO3HA TPOAYKIIHja.

e Hawmamenu motpeOu 3a HHCYJIWH BO TEKOT Ha MIEPHO]] HA pEMHUCH]a, TTOpaay 3ary0da Ha TEKHUHA,
OyOperkHa WHCYy(QHIMEHIIMja WJIM CHAOKPUHU HapyllyBama, KakO XHUIIOTHPEO3a WIIH
aJipeHaHA MHCY pUIIMCHIIH]a.

HPEBEHIINJA HA XUITIOT'JIMKEMMUNJA

[IpeBennumjara ce Oa3upa Ha eayKaldja Ha MAIUCHTOT M HEroBa CIOCOOHOCT Ja T'M MPEABHIU
WJHUTC HACTaHH Ha XUIOTIUKEMHja CO TPUIArOAyBame Ha WHCYJIMHCKATa 1032 U
JarIeHOXUAPATHUOT BHEC.

®dwu3nuKaTa aKTUBHOCT BO TEKOT Ha JEHOT Tpeba Ja ce 3eMe BO MPEIBUI, OCOOCHO MPH NpEIH3Ha
IJIMKeMUCKa KOHTPOJIa, CO HaMallyBame Ha BeUepHaTa HHCYIMHCKA f103a 3a 10-20%, BO 3aBUCHOCT
0]l MEpEHATa Ha KPBHHUOT IIEKep.

HNPUYNHMU 3A 3IOJIEMEHA UHCYJIMHCKA IIOTPEBA

JloOuBameTo BO TeXWHA. AKO IOOMBAamETO BO TEKHHA € NPEIU3BHKAHO OJ EKCIECHBHA
MHCYJIMHCKA 103a, Tpeba 1a ce HaMaslaT M HHCYJIMHCKATa /1033 ¥ BHECOT Ha KaJIOPHH.

AKyTHH HH(DEKIIUH MOXKAT 3HAYajHO JIa ja 3rojeMaTt norpedaTa oJi HHCYJIHH.

e Mepemara Ha KPBHHOT IIIEKep Ha MOYETOKOT CE MPOBEPyBaaT cekou 1-2 vaca.



JonatHa mo3a Ha 6p30 IeTyBauKy HHCYJIMH C€ JJaBa CeKou 2-4 Jaca.

AKO TMalMeHTOT MMa KETOHW BO YpPHUHATa/KpBTa, JOJATHATA /1032 HAa Op30 JCITyBauyKHOT
MHCYJIMH Tpeba Ja ce 3roJIeMH.

lanewme u moBpakame HE ce WHIAWKAIUK 3a HAMalyBamke HAa WHCYJIWHCKHUTE mOoTpeOu. Tue
MOJKE J1a C€ MHJIUKATUBHU 3a 3r0JIEMyBarh¢ Ha MHCYJIMHCKHUTE TIOTPEOu.

Keroanumo3ara Moxe a ce MaHH(pecTHpa CO CUMIITOMH KOU CYyTrepupaaT raCTpOSHTEPUTHC U
rmopaay Toa Tpeba ma ce Mepu KPBHHUOT IIEKep W KETOHH BO KpBTa/ypuHATa Kaj MAIHEHTUTE
co aujaberec co abOMUHAIIHYU 3HAIM U CUMITTOMH.

O0e30enere ajekBaTHA WHCYJIMHCKA Tepaldja, Kako W jarJICHOXUIpPAaTEeH BHEC M BHEC Ha
TEYHOCTH.

Axko e Oosiecta mposioHTHpaHa, Tpeba Ja ce 3rojieMu Jo03aTa Ha 0a3aJlHUOT MHCYJIMH, aKo €
oTpedHoO.

e  XUNepTUPOUAU3AM.

e IIpemeHctpyanHa (a3a Ha MEHCTPYAJIHUOT LUKIIYC.
e AKYTHHU CHCTEMCKH OOJIECTH U TpayMa.

¢ KoprtukocreponneH TpeTMaH.

KopTtukocTeponaHa wHjeKIHja MOKE JIa TO 3T0JIEMH KPBHHOT IIEKEp 32 HEKOJIKY JcHA.

Bo TekoT Ha opanHO 3eMame Ha KOPTHKOCTEPOWJIHW, MOTpeOHA € JojaTHA J103a Ha JOJTro
nenyBauku (NPH) wuHCYynmMH HayTpo W 4YecTo € 3rojieMeHa Jo3aTa Ha MpPaHIUjaTHUTE
WHCYJIMHH BO TEKOT HAa JEHOT TOpaayl WHCYJIMHCKATa pE3UCTCHIIMja, WHAYIHpaHa O
KOPTUKOCTSPOU/TH.

YTPUHCKA XUIIEPI'JIMKEMMUWJA

YTpuHCKaTa XHIIEPTINKEMHja € OOMYIHO KaKo Pe3yNITaT Ha MHCYJIWHCKH Me(UIIUT KOj MOXKE 1

HACTaHE KaKO Pe3yJITaT Ha CJICIHUBE IPUIHHU:

EdexToT Ha MHCYNMHOT, 1aJIeH MPETXOJHUOT JCH WK Bedep He Tpae 10 CISIHOTO yTPO.

HenocratoueH edekT Ha MUPKYIUPAYKHOT UHCYJIUH KAKO pe3yiTaT Ha 3roJIeMEHU TOTpeOH

paHo HayTpo (dawn heHOMEH).

Bucoka koHIIEHTpalyja Ha IIa3MaTcKaTa riIyKo3a Mpeji CITUCHE M0 BeUuepHa y)KUHA.

3eMarme 00pOK HEMOCPEIHO MPe CIKeHhe 0e3 NHjEKTUPahe O0TyC MHCYJIHH.

3eMameTO SKCIICCMBHA KOJIMYWHA jarJIeHH XUApPATH NpPE] CIUEHE O CTPaB O] MPETXOMIHA

HOKHA XUTOTIIMKEMH]a € YecTa Mojasa.

Enu3ona Ha HOKHA XUIMOTIIMKEMHja KaKo Pe3yiTaT Ha BUCOKA J03a Ha BEYCPHHUOT WHCYJIUH,

MOJKe J]a BOJIM KOH PEaKTHBHA XUTICPTIUKEMH]ja HAYTPO.

Mopa 51a ce oapeau MpUYMHATA 32 YTPUHCKATA XUIICPTIIMKEMHU]a.

e Tpeba nma ce wu3BpmIAT MOBEKE MEpema HA IUIA3MaTCKaTa TJIMKO3a; HaBeuep IHpes
BeUepHaTa y)KMHA, NpeJl CIHCHkE, BO CpelHaTa Ha HOKTa OKONy 4 4aca mpen OyJAeme H
HAyTPO BEHAII 10 CTAHYBakhE.

e BaxHO ¢ Ja ce yTBpJM Jaly IuUla3Ma TJIMKO3aTa € BUCOKA MM HUCKA BO CpeluHATa Ha
HOKTa M JJAJTU MAIHEHTOT € CO XUTEPTITUKEMHU]ja TIPE]T CIIUCIHE.

e Ako e TmoTpeOHO, Tpeba Ja ce MOCTaBH MAIMEHTOT Ha TIIMKO3HO MOHHTOPHPAmE CO
CEH30D.

NPUYNHMU 3A JIOIIA TVIMKEMUCKA KOHTPOJIA

e  XUMNOTIMUKEMHUH (YECTO aCHMITOMATCKH), MPEIU3BUKAHH OJ MperojeMa jo3a 0a3ajeH WHCYIIHH,
0co0eHO HaBevep U CIIEACHHU CO PEaKTUBHA XUIIEPIIIMKEMH]ja O]l pa3IMiCH CTEIICH U TpacHke.

o [lpomymreHn HHCYIMHCKU MHjEKINH.

e HemoxHoCTa Ha MAIMEHTOT Ja TH MPECMETYBA jarlieHUTE XUIPATH WIH Ja ja pa3depe BaKHOCTA
Ha BaKBHUTE IIPECMETYBambA.

e be3 0oyc UHjeKINH 32 y)KUHUTE.

e Henoctur Ha 3Haewe U BEMITHHA M JIONIO pa30upame Ha pe3yITaTUTE O] CAMOKOHTPOJIATA.

e [IpanaujanHUOT OOJYC Ce MHjEKTHpa JOIHA W KPBHHOT IIEKep UMa BpEME Jla CE 3TOJIEMH, IITO
MO>KE€ Z1a BOJIU JI0 TIPEKyMEPHO HaMaTyBambe KOra HHjeKTHUPAaHHOT MHCYJIMH Ke IO MPOjaBU CBOjOT
edekT.



e UYecto MeHyBame Ha 0a3aTHUOT UHCYJIHH.

e Hexkonky (akTopu ce MEHyBaaT HCTOBPEMEHO.

e Ha npumep, npu BUCOKa BPEJHOCT HA KPBHHUOT IIEKep, MAIUEHTOT BEJHAII TU 3roJeMyBa U
HWHCYJIMHCKAaTa n03a U (1)I/I3I/I‘IKaTa AKTHUBHOCT.

e Heperynapna, Temika pu3nuka akTHBHOCT.

e  XUMNOTTUKEMH]ja MO EKCIIECHBHA KOPEKI[Hja HAa BUCOK KPBEH MICKep U MOCIEI0BATEIHA PEaKTUBHA
XUTIEPTIINKEMH]ja JIECHO TOBEAYBa J0 BPEAHOCTH HA KPBHUOT IIEKep KaKO ‘POJIECPKOCTEP BO3CHE’
(rope-noiy).

e  MEHCTPYTHUOT NUKIYC TH a)eKTUpa MOTPEOUTE 3a HHCYJINH.

e HHcynmHCKHTE TOTpeOHM, BOOOWYIACHO, CE 3TrOoJIeMyBaaT BO INpeMeHCTpyaimHaTa (aza u BO
TEKOT Ha OBYJIallMjaTa.

e lcromreHocT 01 TPETMAHOT U TYOUTOK Ha MOTHBAIIMjaTa, 0COOCHO aKo, U MOKPaj HACTOjyBambara
Ha MaIMEeHTOT, MepemhaTa Ha KPBHHUOT IIeKep ce BapHjaOWITHU.

e Temku xomopOumuteTn (OyOpexkHa cimabocT, mucyHKOHja HA TaCTPOMHTECTHHATHHOT TPAaKT,
racTpornapesa).

e EHJOKpUHU HapyIllyBama.

e HapyuyBama Ha XpaHEHETO (AHOPEKCHja FIIN OYJIUMH]a).

e [Iponymrame Ha HHCYJIMHCKU MHjEKIIUH WIA MHOTY MaJd JIO3M CO Hamepa Jia ce UryOu TeKUHa.

e lHCynMHCKHM aHTHTENAa MOXAaT Ja TMPEAU3BUKAAT HEOYCKYBaHM CMHU30[M Ha XHIIOTJIUKEMHU]a.
Tpeba nma ce ojapenar WHCYJIMHCKH AaHTHTENAa aKko HeMa JIPYyrd OYUTICIHH TNPHYHHHA 32
XUIOTJIHKEMHjaTa.

e Cucremcku 00JIeCTH, TpayMa WK IICUXWYKU CTPEC.

HUCIIUTYBAIbA HA BAPUJAIIMUTE HA IV'IMKEMUCKATA KOHTPOJIA

e IIporeHka Ha MAIIMEHTOT 32 CONCTBEHATA INIMKO3HA KOHTPOJIA M HEj3UHHUTE BapHjallnuu.
e lIpoBepka Ha MecTaTa M TEXHUKATa Ha WHjEKTHPAmbE.
e OcurypyBame Jieka HHCYJIUHOT KOj ce ynoTpeOyBa He OWII 3aMp3HAT WJIM HU3JI0KECH Ha TPEBUCOKH
TEMIIEPaTypH.
e VYTBpAyBame Ha [0jaBaTa Ha XUMOTJIMKEMHUCKH EITH30H.
e llpoBepka Ha TOYHOCTA Ha TIUKOMETAPOT M MPOLECOT HAa CAMOKOHTPOJA CO KOHTPOJIEH PacTBOP
WK CO MapajeslHo Mepee.
e OcurypyBame Ha TOYHO (PYHKIIMOHUPAHE HA TIIMKOMETAPOT (M JICHTHUKHUTE).
e (e ucriuTyBa 32 BOOOWYACHH JHEBHW JKUBOTHM HABWKH HA IMAlMEHTOT BO TEKOT Ha pabOTHHTE
JIEHOBH ¥ BUKEHOT.
e Paborara u ApyruTe MCUXUYIKHA U MEHTAIHU CTPECOBH.
¢ BooOuuaeHo Bpeme 3a 00po1H, AMETa U KOJIMYMHA Ha jarJeHd XUAPaTH.
e QDwu3NyYKa aKTUBHOCT: KOTa, BPEMETPACHe, CTeTIeH Ha HHTEH3UTET U TIOTOTOBKA.
e Kopucreme ankoxoun.
e Jlanu manueHToT rd Opou W3EACHUTE jarjaeHu XUapaTu?
e Jlanm mcuxo-couujanmHara cocroj0a Ha TAIMEHTOT COAPXKH cTpec (pakTopm KoM TO 3aceraar
HHUBOTO Ha KPBHHOT IIEKEP WM CIIOCOOHOCTA Ja c€ TPIKU 32 TPETMaHOT?
e IIHTEeH3MBHO MOHUTOpHpame HajManky 3 aeHa. CienHoBo Tpeba Ja ce 3abenexu BO JHEBHUKOT
HA MaIAeHTOT:
e Jlo3aTta Ha 0a3aJTHUOT MHCYJIMH M BPEMETO Ha MHjeKTHpambE.
e  24-yacoBeH Npo¢niI Ha KPBHHUOT IIEKep.
e Kpgen mekep HayTpo mo OyIemHeTo U Mpe] CIIUeHE.
e Kpgen mekep npex 006pok u 1o 00pok (1.5 gac mo oOpok) co paznuyHu oOponH (10jaIokK,
pYyYeK, Beuepa, BeuepHa Y)KHUHA).
e KpBeH mekep HOKe okoy 4 waca npes| Oyeme.
e JarneHoxuJpaTeH BHEC U MHCYJIHMHCKA O0Myc A03a mpel 0OpoLuTe U Y)KUHUTE.
e Hekou nmoBpeMeHU NOJATHHU O3H.
e  ®du3nuka aKTUBHOCT (BpeMe, HHTCH3HUTET U TPacHheE).
e llo WHTEH3WBEH MEpHO] HA MOHHUTOpHpame, MOTPeOHO € JOBOJHO BpeMe 3a IUCKyCHja CO
MAIMEeHTOT 3a OHAa IITO € MPOHajAeHo. PesynTarnuTte Tpeba mpeTXoaHO Aa ce mpaTar Ha IanTep.



e Axo HbAlc e BHCOK U pE3yJTaTUTE OJf CAMOKOHTpOJIaTa C€ BapujaOWIHH, MPBO Tpeda 1a ce
KOpErupaaT XUMOTIIMKEMHUHUTE.

e Axo HbAlc e BHCOK W pe3ylnTaTHTE OJ CaMOKOHTpoOJIaTa C€ IOCTOjaHO BHICOKH, Tpeba ma ce
3roJIeMH THEBHATA MHCYJIMHCKA J103a.

e (Crenmna men e J1a ce KOperupaar HUBOaTa Ha KPBHUOT IICKep MpHU OyJIeHhe U BO TEKOT HA YTPOTO
IO LIeJTHATa BPETHOCT.

e [lortoa, mpyrure BpPeTHOCTH HAa KPBHUOT IeKep Mpen oOporuTe Tpeda Ja ce Koperupaar 1o
HesHaTa BPEIHOCT.

e Ce rnenaar 3Hay 3a (PU3UYKO ¥ CHIOKPUHO HapyllyBame (ce oapenyBa cepymcku TSH, kamuym,
HaTPUYM, KOPTH30JI, KpeaTHHH, aHTUTENIA, ACOITUPAHH CO IEIHjadHOTO 3a00JIyBamke).

e AKO mpUYMHMTE 3a JIOIIaTa TJIMKEMHUCKa KOHTPOJIa He MOXarT Jia ¢ MPOHajIaT, MallMeHTOT Tpeda
Ja ce mpedpiau Ha JOKTOp CIHEIHUjaIuCT 3a WCIHUTYBakheé Ha KOHTHHYHUPAHO TJIMKO3HO
MOHHTOPHUPAE.

UHTEH3UBUPAH UHCYJ/IMHCKU PEKXKUM U IATYBAIE HU3 BPEMEHCKU 30HU

e [lamenror Tpeba co cebe a MMa MOATOTBEH IUIAH KOj BKIYYYBOJ KaJie¢ U KOra ce TPrHyBa U
3eMjUTe KaJie C€ IaTyBa CO COOJBETHOTO JIOKAaTHO BpeMe, BPEMETPAaCHEeTO Ha JIETOT |
MPEIBUACHOTO MPHUIIATOAyBah-¢ Ha MHCYJIMHCKUTE WHjeKITHH.

IIaryBame Ha 3anaj
o Kora ce maryBa Ha 3amaj, JoJDKHHATA Ha ICHOT ce 3rojieMyBa. BpeMeHcKa pas3iinka o1 moBeke 01
2 yaca ce MOKpHBa CO €KCTpa J03a Ha Oa3aleH MHCYJHH. 3a BpeMe Ha KpPaTKH MOCETH, HHCYJIHH
TJIaprHHE MOXKE /1a Ce MHjeKTHpa BO BPEMETO KO€ € BOOOMYACHO 3a 3eMjaTa OJ KaJe ce TPrHyBa
(cexou 24 uaca). [lomonHuTENHATA /1032 CE MTPECMETyBa CIIope]] BooOWyaeHaTa j03a Ha OazaneH
WHCYJIMH 3a Yac.
e Ha mpumep, ako gaeBHUTE OTpebu 3a OazaneH uHCyIuH ce 20 equnuIy, Toa ce 0.8 enuHUIN
Ha yac. AKO BpeMEHCKaTa pa3inka € 6 4aca, JOIOJHUTENHATA /1032 Ha 0a3alieH WHCYJIHNH €
okoiy 6 x 0.8 equHUIIN, UK S5 eAUHUIIH.
e OOpouuTe ce MOKpHBAaaT BOOOMYACHO CO HWHjEKTHpame 0ONyC MHCYJIHMHCKA J103a Tpel 0OpPOKOT
criope] jarieHOXUAPATHUOT BHEC.
e llo creryBameTo BO 3eMjara KajJle ce MaTyBa, C€ CJIeId HOPMAIHHOT PEXUM Ha WHjEKTUPAE
WHCYJIMH CIIOpe/l BPEMETO KOe € BO 3eMjara Kaje ce maryBa. AKo € MOTpeOHO, TO3UTE MOXKeE Ja ce
NPUIIaroaT CIIOpE] PE3YJITATUTE O]l MEPEHHETO.

I[IaTtyBame HA HCTOK

o Kora ce matyBa Ha 3amaj, JOJDKHHATa Ha IEHOT Ce HaMalyBa.

e Jlo3arta Ha 0a3alieH MHCYJIMH CE HaMaJyBa BO 3aBHCHOCT KOJIKY 4Yaca ke OuJie TIOKPaTOK JICHOT.

e Ha mpumep, ako mHeBHHTE TOTpeOM 3a Oa3aneH WMHCYIWH ce 20 eTWHUIM U BpEeMEHCKATa
pasnuka e 6 Jaca, 103ata Ha 0a3aTHUOT WHCYJIMH CE€ HaMalTyBa 3a 5 ¢IMHUIIN.

e OOpouute ce MOKpUBaaT Ha BOOOWYACH HAYWMH CIIOpPE]] jarJeHOXHIpAaTHUOT BHec. Kora ke ce
MIPUCTUTHE BO 3e€MjaTa KajJie ce MaTyBa, Tpeda Ja ce cled HOPMAIHUOT PEXUM Ha MHjeKTHpame
CIopesl BpeMeTo KOoe € BO 3eMjaTa KajJe ce maryBa. AKO € TMOTpeOHO, IO3UTe MOXKe Jla Cce
MPUIIAroJIaT CIOPE] pe3yATaTUTE O MEPEHETO.

IHOBP3AHMU N3BOPU

Cochrane nperJienu

e JlokaxkaHO € JeKka HeMa 3HauajHa pas3iiKa BO MeTa0OIHATa KOHTPOJIA WM XUIOTIHMKEMHUCKUTE
eMH30/Id MOMEry pa3NUYHUTE BUIOBU WHCYNIWH. He ce mpoydeHH 3aJI0BOJICTBOTO HA IMIHUECHTOT,
KBAJIMTETOT HA KUBOT, TIOBP3aH CO 37[PaBje€TO U MOPOUIUTETOT, TIOBp3aH co aujaberecoT (HHA-B).

e AMOYIaHTCKO/JIOMAIITHO JIEKYBame Ha Jiela co THI | JujabeTec Ha MOYETOKOT KOTa € IMocTaBeHa
IjarHo3aTa MOXeOM Hema HEeJOCTaTOIlM BO CMHCON Ha MeTa0oiHaTa KOHTpOJa, aKyTHHTE
KOMILTHKAIIMK U XOCIUTAIM3AINH, TICHXOCOIMjaTHATE PA3MKKU WM BKYIHATA [ICHA HA YHHCHC
(aanp-C).



Jlonro nenmyBayKUTE WHCYJIMHCKU aHaJlO3H Ce MOKaKalle CYNEPUOPHH BO MPEKYHOKHUOT €(eKT,
NPEIU3BUKYBajKH TOMAJKy €MU301d Ha HOKHA XUIOTJIUKEMHja W PEe3yNTHPajKH CO TOHHCKA
rIuKeMuja Ha riiagHo o NPH uHCYNMMHOT, HO HUBHHOT e(eKT Ha TIIMKO3WINPAHHOT XeMOTTI00NH
¢ KIMHWUYKH He3a0enexiuB.. HUBHHTE TMOTEHIMjaIHM JOJTOPOYHU HEcakaHU ePeKTH He ce
no3HatH (HHA-B).

Kpatko nenmyBaukuTe MHCYJIMHCKH aHAIO3d MOXe Ja 00e30eqar MaiKy Mmoao0pa JOoIropovHa
TJIMKEMHCKa KOHTpOJIa Kaj MalUeHTHTE CO Jujaderec, BO cropeada cO XyMaHHOT KPHCTAJIeH
uHcynuH. Hema nmonmaronu 3a gonropovnara edukacHoct u curypHoct (HHA-C).

JonaBameTo MET(POPMHUH HAa MHCYJUHCKAaTa Tepamuja ja mojoOpyBa MeTa0oIHaTa KOHTPOJIA Kaj
JIOUIO KOHTPOJIMPAaHU alojiecleHTH co Tun 1 aujaberec, MaKko AOKa3UTe HE CE JOBOJIHHU.
Jlonropounu eexTH Ha MeTaboJHaTa KOHTPOJA, €PEeKTH Ha KBAJUTETOT HA KUBOT, OBP3aH CO
3[IpaBjeTo, MOPOUANTETOT U MOPTAIUTETOT HE ce mo3HaTH (HHA-D).

KoHTHHYHMpaH WHCYNMHCKM WH(QY3HMOHEH TpeTMaH MOXXe CKPOMHO Ja To Toxo0pu
TITUKO3WIMPAHHOT XEMOTJIOOMH U KBAIUTETOT HA )KUBOT, TIOBP3aH CO 3/IpaBjeTo Kaj yre co tum 1
aujaderec, CopeIeHo0 CO KOHBEHIIMOHAJICH HHCYJIMHCKU TPETMaH (MYJITUITHU JHEBHU WH]jCKIIUH)
(aanp-C).

JApyru 30upHu 10xa3u

[Monenena rpmxa 3a AMjabeTECOT BO OApPEACHH OKOJHOCTH MOXe na Oune epukKacHa Kako
XOCITUTAJIHA IPIKa, HaKO JOKA3UTe HEe ce NOBOJIHH (HHA-D).

KonTtnHynpana cynkyrana nH}y3Hja Ha HHCYJIMH CO PEHOCIUBH ITyMITH C€ TIOKa)kaka e(huKacHa
BO IIOCTUTHYBAaWmETO IOOpH HMCXOOM Kaj manumeHTH co Tun 1 jaujaberec, HO edeKToT e
KOMITapaOuIIeH CO MHTEH3WBUpAHATa HHCYJMCHCKA Tepalija co MyJITHITHN WHjeKIuH (HHI-B).
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