Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHara 3amrtura (,,Cnyx0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
CUHJAPOMOT HA YKOYEHO PAMO

Yiaen 1

Co oBa ynarcTBO ce NponuilyBa TPETMAaHOT Ha CHHJIPOMOT Ha YKOUEHO pamo.

Yien 2

HaunHOT Ha TpeTMaHOT HAa CHHAPOMOT HAa YKOYEHO pamO € JaJieH BO MPHIIOT, KOj €
COCTABEH JIeJl HA OBA yMAaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TPETMaH Ha CHHAPOMOT Ha YKOYEHO paMO, IO MPaBUIIO COTIACHO OBa YIATCTBO.

[To uckmydok ox ctaB 1 Ha OBOj 4iICH, BO TMOEAWHEYHH CIydad IO OIICHKAa Ha
JOKTOPOT, MOXKE Ja ce OTCTamu O] OApeAduTe Ha OBa YHATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIMEHTOT.

Yen 4

OsBa YIIaTCTBO BJICTYBA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O JCHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBAILC.
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CUHIPOM HA YKOYEHO (CMP3HATO) PAMO
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[lnjarHo3a
JlexyBame

OIIIITHU MOJATOIN

CrnoHTaHO HAcTaHAT CHHIPOM Ha YKOYEHO (CMp3HATO) paMo Tpeda na ce mpermo3Hae o 3
JIAjarHOCTHYKY KapaKTEPUCTHUKU: jaka O0JIKa MpH HEHAJICJHH IBIDKEHHA, IOCTOjaHa HOKHA O0JKa 1
OTpaHUYeH OTICeT Ha JIBUKEHha Ha paMOTO BO TEKOT Ha aKTHBHHU M TTACHBHU JIBUKEIHA.

CHHIPOMOT Ha YKOYEHO (CMp3HATO) paMO OOMYHO MOMHHYBA M CIIOHTAHO, HO MOXE Jla Omje
JIEKyBaHO BO paHaTta (aza co amuKanyja Ha KOPTHKO TMIperapatd WHTPaapTUKYIAPHO.
AHaNreTUIM U JIaJHU 00JIOTH TH HaMallyBaaT TeroOuTe.

INPEBAJIEHLIA

Hajuecto ru 3adaka nunara nHa Bo3pact nomery 50 m 60 rogunu. MHImMaeHnata BO TEKOT Ha
KUBOTOT € 2%.

IIpramaNTE ¥ paKkTOpHUTE HA PU3UK HE CE TOBOJHO pasjacHeTH. YecTo MOXKe Ja Ouie acoIupan co
JIpyTH OOJNHU COCTOjOM, Kako AujabeToT (mpeBayeHIiaTa Kaj qujabetnynnte mamuenta ¢ 10-36%)
WM 3a00TyBarba HA THPOUHATA KIIE3/1a.

JUJATHO3A

CumnromMu

KIMHUYKHOT TEeK Ha CHHAPOMOT Ha YKOUEHO (CMpP3HATO) pamMo MMa YeTHpH (hazu:

0 bonna Bocanurenna ¢asza, 0-2 mMecena: jaku HOKHH OOJIKM, aKTHBHUTE JIBUKEH-a CTaHyBaaT
MOCTETNIEHO OrPaHUYEHH, TACUBHUTE CE YIITE CE M3BEAyBaar 0e3 OrpaHuvyBame.

0 bomna ¢daza Ha mocreneHo ykodyBame (CMp3HYBame), 2-6 Mecema: OoyikaTa IPOIOJIKYBa,
OTICETOT Ha IBIKEHa Ce HaMallyBa, jaku HOKHM 0oJiku. CTaBameTo Ha JIaAHU 00JIOTH JeyBa
Hajno00po, noaeka hu3MKaIHaTa Tepanuja NpUInHyBa OOJIKa.

0 ®a3a HaA yKOYEHO (CMp3HATO) pamo, 6-12 Mecemu: HaMajeH OICET Ha IBMKCHA, PAMEHUOT
3rj100 € yKodeH, 0oJikaTa MOCTEIEHO Ce HamallyBa, (pU3uKaaHaTa Tepamrja caMO MHHUMATHO
ja momobpyBa coctojbara.

0 @aza Ha 3a3apaByBame, 12-24 Mecenu: IOCTENEHO BpaKkame Ha HOPMAIHHOT OICET Ha
JIBOKEHa, (PU3MKaHATA Tepallija UMa 0JIarOTBOPEH CEKT.

JAujarHocTHYKM KPUTEPUYM

TunuuHa mema Ha OoJsikara; 0oJiKa KoOja MOCTEHNEHO ce 3rojieMyBa M 0OOJKa Ha JBHKEHE CO
OTpaHHYyBakhE Ha IBHKCH-ETO, BO MOYETOKOT OOJIKA NPU HEHAACJHO IBUKCHEC U BO KPajHHUTE
MOJI0X0W Ha PAMOTO NP MACUBHH JBHIKCHA, HOKHA OOJKa.

BHaTpeinHaTa portanyja Ha paMEHHUOT 37100 CTaHyBa OTE)KHATA; MANMEHTOT HE MOXKE J1a TO 3eMe
MOPTMOHETO OJ] 33aTHUOT 110 WM TalMeHTKaTa HE MOXKE Ja TO 3aKom4a TPaTHHUKOT.
Hanpopeminara poraiyja He ¢ morosiemMa on 30°, a0mykigjaTa Ha pamMoTo He omu Hax 90°,
MMACHBHUTE JBIDKEHa CE CKOPO MCTH CO aKTHBHUTE. II0CTOM HOpMalTHa MyCKYJIHA CHJIA.



JIEKYBAIBE

Bocnanurenna gasa
e AmUMKalyja Ha KOPTUKOMpPENnapaTy BO 3rJI000T Ha paMOTO.

®a3a HA MOCTENEeHO YKOUYYBame (CMP3HYBam€)

e [lenra € ma ce MOCTHTHE aHANTe3Wja: CTaBamke€ HAa JIAAHW OOJIOTH, aHTHHH(IAMATOPHHU JIEKOBH,
Omarn cematmBu. Du3MKagHA Tepanuja HE c€ MpenopadyBa mopaau Oonkute. Edexkror Ha
KOPTHKOITPETIapaTuTe He € JOKaXKaH.

e [larmmmeHToT Cce coBeTyBa Ja MpaBH BeXOW BO BHJ HA KJIATHO OJ CaaT BO TPAHMIIM JI0 TI0jaBaTa Ha
Oorxa.

da3a Ha YKOYEHOCT (CMP3HATOCT)

e AKO OrpaHMYYBamETO HA JIBUKCHATA € TEIIKO, Tpeba Ja ce HalpaBu MaHUITYJIAllKja BO OIIIITA
aHecTe3uja, MaKo Hema J0Ka3M 3a Hej3uHaTa edekTuBHOCT. Bo okony 25% on cimyyaurte, paMoTo
Ke c€ YKOYH ITOBTOPHO 10 €IHa HEeea.

e ApPTpPOCKOICKO OCJI000yBamke Ha aTXE3WUTE BO PamMoOTO, T.H. apTPOJIU3a, MOXE Jia ja HMoJ00pu
cocrojobara.

®da3a Ha 3a31paByBam€

e dwusmKamHaTa Tepanuja Bo oBaa ¢aza nMa edekT. Moke Ia ce IMOCTUTHE IETOCHO HIIM CKOPO
IIEJIOCHO OIIOpaByBarb€ HAa HOPMAIHHOT OICET Ha IBIKEma. Kaj aujabeTmuHUTE NaIMeHTH
KPajHUOT Pe3yNTaT MOXKe J1a OHJIe ¥ MOJIOIII.
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1. EBM Guidelines 29.04.2009 www.ebm-guidelines.com
2. YnaTcTBoTO Tpeda 1a ce a)Kypupa eIHaIl Ha 6 roquHu.

3. TlpenBujaeHo e ciienHo axKypupame 10 anpui 2015 roquna.
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