Bp3 ocnoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amrura (,,CoykOeH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3HU ITPU
IHOBPEJIN HA MEHUCKYCOT

Yiaen 1

Co oBa ynarcTBO C€ MpPONUILYBa TPETMAHOT Ha MOBPEAN Ha MEHUCKYCOT.

Yien 2

HaunHOT Ha TpeTMAaHOT Ha MOBPEIUTE HA MEHUCKYCOT € J1aJIeH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBeH
JIeJT Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHUIIM W 3PABCTBEHHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHaTa
,Z[ejHOCT Ha TPCTMAH Ha MOBPCANUTC HAa MCHUCKYCOT, 11O IIPABUJIO COITIACHO OBa YIIAaTCTBO.

[To uckmydok ox ctaB 1 Ha OBOj WIEH, BO MTOSAMHEYHH CIydad IO OIEHKAa Ha JIOKTOPOT,
MOJKeE JIa C€ OTCTAaIU OJ] OJIPeIOUTE HA OBa yIATCTBO, CO COOJIBETHO MUCMEHO 00pa3ioKeHNe
3a TIPUYMHUTE W ToTpedara 3a OTCTAalmyBake M CO TPOICHKA 3a HATaMOIIHHOT TEK Ha
TPETMAHOT, IIPU IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOABETHO CE€ JOKYMEHTHpPAa BO MUCMEHA
dhopma BO METUIIMHCKOTO JIOCHE HA MAI[UEHTOT.

Yen 4

OsBa YIIaTCTBO BJICTYBA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O JCHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBAILC.
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OCHOBHH TOJATOLIU

Enunemuonornja

MexaHu3aM Ha IIOBpeaa

CUMIOTOMH M 3HAIU

BuioBu packuHyBama Ha MEHUCKYCOT

JlexyBame
Pedepenmm

OCHOBHH NOJIATOLIA

HajBaknaTa (yHKIIMja HA MEHHCKYCUTE BO 3MJIO0OT € Ja 'O HaMaJjiaT HallperameTo Ha KOJCHOTO,
0c0o0EHO KOra Toa € acolMpaHO CO IO0jaK Harop, Kako MpH TpUamke WU CKokame.Tue ce, ucTo
Taka, BAKHU NIPU CTAOWITHOCTAa HA KOJICHOTO, KaKO W MpH TyOpHKaIija Ha 3riI0o00T U UCXpaHaTa
Ha 3rJI00HaTa PCKaBHIIA.

HajBakHHOT CHMITTOM Ha MEHHCKAJHATA TIOBpe/a € 00JIka Ha HMBO Ha 3rII00HATa NPa3HUHA, KaKo
Y YKOUYBamhE U MOMYIITAke Ha KOJICHOTO.

CekyHaapHa apTpo3a € 4ecTa MOCHISIUIa TI0 XUPYPIIKO OTCTPaHyBamkE Ha JEN 0] MEHHUCKYCHUTE.
AKO ce TpaBM XUpYypIIKa WHTEPBEHIINja, MEHUCKYCUTE Tpeda Jia ce OTCTpaHaT KOJKY € MOXKHO
MOMAJIKY.

EIIMAEMHUOJIOTI'NJA

Kunemero Ha MeHUCKYCOT € MHOTY yecto. Ce mporieHyBa aeka uniuaenara e 60—-70/100 000.
[ToBpemuTe Ha MEHUCKYCHUTE C€ IMOYECTH Kaj MAIIKUOT TOJI, OJTHOCOT MAIIIKU CITPeMa KEHCKH TOJ
e 2.5:1-4.5:1 criopen pa3IuIHU UCTIUTYBambA.

Tpaymarcku KuHEHa Ha MEHHCKYCOT HAjYe€CTO Ce cpekaBaaT Kaj MamueHTH Ha Bo3pacT ox 20 1o
30 roguHM, MOJIeKa ACTEHEPATUBHU MPOMEHU C€ MOYECTH Kaj MaxkuTe Ha Bo3pacT o 40 mo 60
roquHu. Kaj ®eHnTe MEHUCKATHUTE TTOBPEIH CE€ CpeKaBaaT CKOPO TMOJICTHAKBO BO CUTE BO3PaCHU
rpymu Hag 20 roauHMA.

MEXAHWM3AM HA ITOBPEJIA

JleaunTe Ha MEHHCKYCOT c€ TIPEJM3BHKAHU O] MOBPE/IN, TIOBP3aHU CO YBPTYBama Ha KOJECHOTO.

Kora xoneHoTo € cBUTKaHO BO (hJIeKCHja, a CTAIaJIoTO € Ha 3eMjaTa CO IOJTHO ONTOBAPYBALE.

o lloBpena Ha MenUjaTHHOT MEHUCKYC HaCTaHyBa IMPHU UCTOBPEMEHA abyKIlMja Ha KOJICHOTO U
HAJBOPEIIIHA POTalKja Ha OyTHATa KOCKA.

o IloBpena Ha JNaTepallHUOT MEHHCKYC HACTaHyBa CO MCTOBpPEMEHa aJIyKIMja Ha KOJEHOTO H
BHATpEITHA poTalyja Ha OyTHaTa KOCKa.

Kuneme Ha MEHHCKYCOT MOXKE Ja HACTaHE IPU JIETCHEPATHBHO MPOMEHETUTE 3IJI000BH  BO

acoIffjaryja co Hau3Triie ] MHOTY MaJIi TIOBPEIHN CO YBPTYBAbEC.

CUMIITOMM U 3HALIN

[MoBpenuTe HA MEMjaTHUOT MEHUCKYC CE MET MaTH MOYECTH O/ OHUE HA JIATePATHHOT.

Boiika Bo KOJIGHOTO ce jaByBa BO HCTO BpeMe CO BPEMETO Ha MOBpENaTa, OTOKOT Ce M0jaByBa 10
HEKOJIKY Yaca ¥ KOJICHOTO MOKE BE/IHAII JIa CE YKOYH.

XeMapTpoc HE € acolMpaH CO MOBPEAM Ha MEHHUCKYC, OCBEH BO CIyYawWTe KajJe MEHHCKYCOT €
OJIBOCH 0J1 3r7I00HATa Karcya.



[ToBTOpYBaHU yKOUYBamka M MOMYIITaKka Ha KOJICHOTO.

Bonka Bo mpoekiyja Ha 3ri00HaTa JIMHY]a, a MAITUSHTOT YYBCTBYBA IMPECKOK.

HajBakeH kimuHWYKH TecT € OoJika Ha Madmanyja Ha 3rjo0HaTa JIMHWja HAa MECTOTO Ha
PACKMHATHOT MEHHCKYC.

Apley-eB Tect: TTarMeHTOT JEKH Ha CTOMaK co KojeHa (uextupanu mox 90°. Tubwmjata ce
MPUTHCKA BEPTUKATHO HAJIONY, IPH IITO Ce jaByBa O0JiKa, OUJIEjKH MEHUCKYCOT € KOMIIPUMHPAH
Mery 3rio0HuTe moBpmuHH. CO BIEYEeHE HAa HOraTa HArope ce OCia000ayBa MEHHUCKYCOT O]
NPUTHCOK, HO C€ UCTETHYBAaT JIMTAMEHTUTE U MOJXKe Jia ce jaBu Oonka. [IpuMapHa 11en Ha TeCToT e
Jla Ce HAIIPaBH Pa3JivKa MoMery MEHUCKAIHA U JIMTaMEHTapHa TOBpea.

McMurray-ues Tect: KoneHoTo ce mpuTHCKa BO IpaBell Ha BapyC MOJI0k0a MPU U3BEAYyBakhE HA
MakcHUMaiHa (IeKCHja W eKCTeH3Wja. TecTOoT ce MOBTOpPYBa CO TPUTHCKAKE HAa MPEIHHOT,
MEAMjaTHUOT | 3aJHUOT JCJ O] MEHHCKYCOT. TecToT ce cMeTa 3a MO3UTHBEH aKo BO UCTO BpeMe
Cce CIyILIHE MPECKOK, acOLUpaH co MojaBa Ha OOJIKa.

JlujarsosaTa e moTBpeHa co aprpockonuja 1 MPU ucnntyBame (HHI.- B).

BUJOBU HA MEHUCKAJIHU PACKUHYBAIBA

MeHucKaTHUTE pacKUHyBamka ce OOWYHO KIACU(UIIMPAHU CIOPEA apTPOCKOICKUTE HAOJM.
HajuecTn BHIOBH ce HAJIOJDKHM BEpPTHKAJIHU pAcKHHYBama, KOCH WIH BO BWA Ha Querl,
XOPU30HTATHH PajifjalIHd PAaCKUHYBamka U BO BHJ] HA MOBeKe (POpMHU, KaKO KOMOWHAIIM]ja HAa CUTE
BUJIOBH.

BooOuuaeHr BHIOBY MEHUCKAITHH PAaCKHHYBaba Kaj MIIQJIA MAIHEHTH Ce HAJJOJDKHH BEPTHKATHH
(“bucket handle”) u paaujamau. OBHe BUIOBHM C€ CpekaBaaT acOLMPaHH W CO JUTaMEHTapHHU
TTOBPEIH.

JlereHepaTUBHUTE BUJIOBH HA MCHUCKAIHU PACKWHYBamba KaKO XOPU3OHTAITHHU M BO BHJ Ha Quier,
ce cpekapaar Kaj rmocrapa rpyrna Ha marueHTH. Tue ce, 00WdHO, JIOMMpaHy Ha 3aJHUTE POTOBH Ha
MEHHUCKYCHTE.

JIEKYBAIBE

Kora ke ce mocoMHeBa Ha MEHHCKaJlHa MOBpena, MAalUEHTOT Tpeba na Ouae ymareH Ha

CHELHUjIUCT aKO € MOTpeOHa XUPYPILIKA HHTEPBEHIIN]a.

OT1cTpaHyBameTO Ha MEHHCKYCOT MOXE CeKyHIApHO ja joBeae 10 octeoaprpo3a (HHI.-C).

[Mopanu Toa, Tpeda MTENIUBO J1a € OTCTPAHU PACKUHATHOT JIEI.

Kaj cpenno temku ciryyan, moTpeOHO € caMo cieliee, BexOn Ha m.quadriceps U HECTEPOUTHH

AHTUPEBMATHIIN 32 OTCTPaHyBambE HAa OOJIKATA.

ITaprjamHa  apTPOCKOIICKA EKCITM3Wja Ha IOBPEACHHOT MEHHUCKyC. OTcTpaHyBameTO Ha

MEHHUCKYCOT BOJIM JI0 CEKyHIapHa ocTeoapTpo3a Bo Hapenuure 10 rogunu.

CyTypa Ha pynTYpUpaHHOT MEHHUCKYC BO TEKOT Ha apTPOCKOICKAa WJIA Ha OTBOPEHA XHPYpIIKa

UHTEepBeHIMja (0COOCHO Kaj JIOHTUTYIUHAIHU nepudepHr pynTypH Kaj mianu jiuna). Ilo cytypa

Ha MEHHUCKYC, NOTPEOHH ce BEXOHM cO (PU3UOTEpameBT BO MOCTONEPATHBHUOT TEK W MOJOJITO

OonemyBame (6 HEACTH).

IloctonepaTuBHO JIEKYyBaHE.

0 OcHOBHO ¢ Ja ce nmoBpaTH jaunHata Ha m.quadriceps. [TaTepuiu Tpeda aa ce ymorpeOyBaaT
10 14 nena, moToa oNTOBapyBame CO LejIa TSKUHA.

0 Hecnoco6HocTa 3a pabora tpae oxa 3 no 4 Henenu. CyTypupameTo Ha MEHUCKYC Oapa momor
TIepHO.T Ha UMOOMITN3arja U OOJIeayBame.
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