Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JT1OKA3HU ITPU
BOJIHU COCTOJBU HA CKOKAJIHHUOT 3I'J1IOb 1 HA CTAITAJIOTO KAJ JEITA
N KAJ AJOJIECHEHTH

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPOMUIITyBa TPETMAHOT Ha OOJHHUTE COCTOjOM HA CKOKATHHOT 3TJI00
M Ha CTariajaoTo Kaj Jcna u Kaj aJOJICCIICHTH.

Yiien 2

HaunnoT Ha TpeTMaHOT Ha OoNHHTE COCTOjOM Ha CKOKAJIHHOT 3700 M Ha CTAlajoTo Kaj
JIeNa U Kaj aIoJIeCieHTH € IaJIeH BO MIPHJIOT, KOj € COCTaBEH JIENI Ha OBa YIATCTRBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TPETMAHOT Ha OOIHUTE COCTOjOM HAa CKOKAJIHHOT 3IJI00 M HA CTAIAIOTO Kaj JIela U Kaj
aJI0JIECIICHTH, T10 IPABUJIO COTJIAaCHO OBA YIIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj Wi€H, BO TMOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTalu OJ OApeAOUTe Ha OBa YHNATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH IITO OJ CTPaHa Ha JIOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa Gpopma BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAlUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAbE.

bp. 07-2973/1 MUHUCTEP
12 mapr 2014 roguna Huxkona Toxopos

Ckomje




IIpunor

BOJIHU COCTOJBHU HA CKOKAJIHUOT 3I'JIOb 1 HA CTAITAJIOTO KAJ JEINA

N KAJ AJOJIECHEHTH

M3/] YmarcrBa

26.08.2009

e Kohler-osa 6onect

e Sever-osa Gosect

e Freiberg-osa Gonect

e JlonaTHa HaBUKYnapHa Kocka (0S tibiale externum)

e Pamuu tabanu (pes planovalgus)

e lloBp3aHu u3BOpH

e Pedepenu

e bonHo cranmano (anterior metatarsalgia) crpec-ppakrypa Ha MeTaTap3aiHa Kocka 1 Morton-oBa
OoJecT KoM ce cpekaBaaT IpUMapHO Kaj BO3pacHU — 00paboTeHO Ha APYTO MECTO.

¢ Hallux valgus —o6paboTeno Ha Ipyro MecTo.

KOHLER-OBA BOJIECT

e MHory peTka acenTHuYHa HeKpo3a Ha HaBUKyJlapHaTa KOcKa Kaj Jena of 5-7-ToIuIlIHa BO3pacT.

e CuMnToMuTe BKIydyBaar: 00JIKa, OTOK BO MPOKCUMAIHHOT A€l HA CTAaJOTO M MOTKYLHYBAabE.
O6e3H0CTa 'Y BIOLTYBA CHMITOMHTE.

e JlujarHozata ce 0a3upa Ha CHUMAame CO PEHITrEH; HaBHKYJapHaTa KOCKa ce MPUKaXyBa Kako
HeJopa3BUeHa U (parMeHTHpaHa. Penaren cHmmkara Tpeba 1a ce KOMIapupa co CHUMKAaTa O]
Jpyrara HOra.

e 3a3npaByBameTO, BOOOMYACHO, € CIIOHTAaHO. KpaTkoTpajHa nMOOMIM3aIMja MOXKE /A2 ja HaMaJH
Oonkara.

SEVER-OBA BOJIECT

e Dbonka Ha MecToTOo Ha MHcepuuja Ha AxwioBata TetuBa Kaj aeua (7-11 rommnm). bonkara
HajuecTo € OuiarepaiHa.

e DBonkara ce 3rojeMyBa 1o (GU3NYKa aKTHBHOCT.

e Ha nannanuja, nacepuujata ¢ 00IHA, HO HE U OTEUYCHA.

e Pannonomko uCOUTyBame HE € MOTPEOHO aKO CUMIITOMUTE U HAOIUTE HE CE TUITUYHHU.

e Ha penarenorpaduja Moxe na ce BHIM CKJIepo3a M HPEryIapHOCTH Ha amodusara Ha

KaJIKaHEyCOT, HO OBa MOXE JIa CE€ BUJM U K] MAI[UCHTH 0€3 CUMITTOMH.

BonkaTta kaj BO3pacHH HCYE3HyBa CIIOHTaHO. BO HekoW ciiydyan MOTpeOHO ¢ HamallyBame Ha
TeJecHaTa TexkuHa. Bo mobnaru ciaydau, naiMeHTuTe Tpeda aa n30erHyBaaT TpYame M CKOKambe
BO TEKOT Ha 6 CEIMMIIH.

FREIBERG-OBA BOJIECT

AcenTryHa HEKpO3a Ha TJlaBaTa Ha BTOpaTa METOTap3aliHa KOCKa (HajuecTo BTOpaTa M MOPETKO
TpeTraTa WIM YeTBpTaTa) Kaj Jella U Kaj Myl MaIlMeHTH.

CumnromuTe BKIy4yBaatr: 00JKa M OTOK Ha IJlaBaTa HAa MeTaTap3ajlHaTa KOCKa; Ha Majmanyja ce
4qyBCTBYBa 3a1ebenyBame. [locton orpanndena noasmwxaoct Bo MTII 3rno6ort.

Ha pTr. ce rinena m3pamHera ¢pparMeHTHpaHa IJ1aBa Ha MeTaTap3ajiHaTa KOCKa.




0 Tepanmja: yeBnu co meden TOH, BIOIIKY 3a YEBJIM WM TPAHCBEP3ajeH pEMIeTKACT CBOJI Ha
roHotT. KpaTkoTpajHa uMoOmm3aIuja Moxe J1a OuJie TIOBOJIHA, HO XHPYPIIKaTa HUHTSPBEHITH]a
HE CEKOoraml JaBa IOBOJIHM pe3yiTaTd (OTCTpaHyBame Ha (PparMeHTH, O(OpMyBame HIU
OTCTpaHyBam€ Ha TllaBaTa Ha MeTaTap3aliHaTa Kocka) mpej 1-2-ToaulieH KOH3epBaTHBEH
TpeTMaH.

JOJATHA HABUKYJIAPHA KOCKA (OS TIBIALE EXTERNUM)

UYecTo ce Haora ciiyyajHO ce3aMOM/IHA KOCKA BO 3aJHaTa THOHjaJiHA TETHBA.

Moxe 1a e Bo (hopma Ha rceyaoapTpo3a Wi 1a Ouje mpruKadeHa 3a HaBHKyJapHaTa Kocka. AKo
MOCTOjaT paMHHU CTamaja, MPOMUHEHIMjaTa MOXKe Ja MpeAu3BUKa TUCKOM(OPT M 1a HampaBu
KOMIIPECHja BO YEBEIIOT, 0COOCHO Ha MATHKHU M YESBIIH 32 CKHUjarbe.

CuMIiToMHTe 3alo4YHyBaaT BO NpPEJaJ0JIeCiEHTHATa BO3pacT M BOOOMYAEHO CE CMHPYBaaT CO
3peemeTo Ha Kockata. CHMIITOMUTE ITOPETKO IMEP3UCTHPAAT Kaj IIOBO3PACHHU.

TepamnujaTa BKIydyyBa BpeMeHa peayKiivja Ha (pu3HUuKaTa akTHBHOCT U HOCEH-E Ha YIO0HH YEBIIU
u yu3mi. [Ipu oxpenenun akyTHu 0oJiku (ITpH CBEXKa NapliyjaiHa TETUBHA aBY/I3Wja), MHIUIMpaHa
€ MMoOWiM3anyja Ha IOTKOJEHOTO BO TeKOT Ha 4-6 cenmunm. [loHekoram e motpeOHa u
XUPYpIIKa HHTEPBEHITH]a.

PAMHU CTAIIAJIA (pes planovalgus)

Pes planovalgus ce omHecyBaaT Ha 3apaMHET JIOHTHTYJMHAJCH JlaKk Ha cTamanoto (planus) u
MCTOBPEMEHO CBHBAam-€ Ha MeTata KOH HaaBop (valgus). Kaj ¢nexcubunnata dopma, nakor ce
odopMyBa M TeTaTa ce MOCTaByBa BO HOpMallHa TIO3WIMja MPU CTOCHE HAa MPCTH WIM KOra
MAIMEHTOT BUCH Ha BPaTHIIO, I0JIeKa Kaj pukcupanara ¢popma 1eOpMHUTETOT HE e KOpETrupa.
Kaj mamm nmema pes planovalgus e Tonmky decT mTO ce cMmeTa 3a (U3HONOIMIKA HAOX IpH
pactemero. [IpeBanennara My e 44% kaj neua Ha Bo3pact ofl 3-6 TOTUHH.

Cranana kaj MOBEKETO O Jenara 0OMYHO ce KOperupaar CIiOHTaHO co pacToT. [lpupoanuor tek

HEeMa J]a ce U3MEHH CO HOCEH-€ crielijaaHu 4eBiau. Haomot e OeHurHeH u He € moTpeOeH TpeTMaH.

BceyiHocT, HajrojeMHTe HENPUjaTHOCTH Kaj nerara co pes planovalgus ce mpenu3BHKaHH O

HaMETHATOTO YyBCTBO JI€Ka JelaTa ce OOJHU U O]l HEOTPEOHOTO U CKaIlo JIEKyBambe.

OnekcubmanoT planovalgus, HeroBuTe MOPQOIOMIKA BapHjalldid BO JETCTBOTO, Kako U

MOTENIKUTE JTehOpMUTETH ce 0€300THH.

o bonen u emHoctpan planovalgus He e ¢u3moinomika mojapa. ETwonomiku, Moxe ga Ouze
IIPUYMHET Ol apTPUTHUC, TAp3aIHO CPACHYBAkE, IOCTTpayMaTcKa CeKBella, TyMop.

o Hema pmoka3m 3a mpuumHCKa Bpcka momery MopdonorujaTa Ha CTanaioTo U APYTHTE
MYCKYJIOCKEJIETHU IIpOo0JIeMU BO JETCTBOTO, KaKO IITO ce OOJKHU IpU pacT UM IpolsieMHu Ha
BO3pACHUTE CO 0O0JIKa BO KOJKOT MJIM KPCTHA OOJTKA.

o MUuctpykuuy, naneHu ol GU3HOTEpANEBT 3a HCTETambe HA TaCTPOKHEMHYHHUTE MYCKYJIH KOTa
ce alIMLIMpaHd BO paBUIIHATA BO3pAcCT, MOXKE Aa JanaT 1o0pu pe3ynraTd, HO 6apaat roiema
copaboTKa 0J] cTpaHa Ha MalUeHTOT.

o Hewma mokasu 3a eukacHOCT Ha Tepanuja co optos3u (HHA-D).

Kaj Hekom meua Hema na 1ojae o CroHTaHa Kopeknuja. OcHOBaTa 3a OBaa I0jaBa MOXE Ja €

NaTOJOIIKA MYCKYJIHA XHUIIOTOHHja O pa3iMYHO TIOTEKJIO W/WIM IPEeMHOTY 3aTerHar

racTpOKHEMHUYEH MYCKYJI.

OyHKIMOHATHITE U €CTETCKU HapyllyBama Kaj moTemkure Gopmu Ha pes planovalgus Gapaar

XUPYPIIKA TpeTMaH (MPOAOIKYBalke Ha TacTPOKHEMUYHHOT MYCKyn + craOwinzanuja Ha

CYyNTAJIApHUOT 317100 O UMIUIAHT + UMOOHIIM3aIIHja BO TIEPHO O IBa MECEITH), Ha BO3pacT o1 7-

10 romunu. MHTepBeHIMjaTa BO MOJOLHEXHA BO3pPACT HAJYECTO H3UCKYBa KOpEKIHMja Ha

KOCKEeHaTa aHaTOMHUja.

Ja ce ymaTtu xaj meaujaTap-opToIe ] WiId PeBMaTOJIOT:

o [IlammenTt co purmzaeH planovalgus u co Ooika NpH IBWXKEHE BO CYNTAIAPHHOT 3100,
HE3aBUCHO O/ BO3PacTa.



o Jlere mox 7-ropmiHa BO3pacT KO€ MMa TEIIKO €CTETCKO W (PYHKIMOHAIHO HAapyIIyBame, a
POAUTENUTE U NALIMEHTOT CE MOJATOTBEHU 3a XUPYPIIKU TPETMaH.

IloBp3ann n3Bopu

Jluteparypa
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