Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxoeH
BecHUK Ha PenyOmmka Maxkenonuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHICTEPOT 32 3/IPaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3HU ITPU
BOJIHA COCTOJBU HA I'/IYKJOT U HA CTAITAJIOTO KAJ BO3PACHH

Yien 1

Co oBa ynaTtcTBO ce IMPOMNHIIYBA TPETMAHOT Ha OOJHUTE COCTOjOM Ha TIYXKIOT U Ha
CTamajaoTo Kaj BO3PAaCHH.

Yiien 2

HaunnoT Ha TpeTMaHOT Ha OOJHHUTE COCTOJOM HAa MIIYKAOT M Ha CTanajoTo Kaj
BO3PACHH € J]aJIeH BO IIPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJI Ha 0BA yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha TPETMAHOT Ha OOJHUTE COCTOJOM Ha TIYKIOT M Ha CTAlaJIOTO Kaj BO3PACHHU, IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTalu OJ OApeAduTe Ha OBa YHATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a IPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Ona YIIATCTBO BJICTYBA BO CUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.

bp. 07-2972/1 MUHUCTEP
12 mapr 2014 roguna Huxkona Toxopos

Ckomje




IIpunor

BOJIHU COCTOJBH HA I'J1YKJ1OT 1 HA CTAITAJIOTO KAJ BO3PACHH

M3/] YnarctBo
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Bonno cranano (AHTepuopHa MeTaTtap3ajiruja)
CrpecHa ¢pakTypa Ha METATap3aJIHU KOCKH
Morton-oBo 3a00JyBame

OO0sMTEpaHTHA aPTEPUOCKIEPO3a

IInanrapen dacuuruc

Pedepenim

CrnenHuTe HapyllyBamba OOMYHO Ce€ JETEKTHpaaTr JIECHO Bp3 0a3a Ha BO3pacTa, JOKalMjaTta Ha
CHMITTOMUTE U peHarenorpadujara (Buau 1):

o Freiberg-oBa Gonecr.

o IIpexymepHa HaBUKyJapHa Kocka (os tibiale externum).

o Pamno cramaio (pes planovalgus).

Hallux valgus: Buau 2.

BOJIEH ITPEJIEH JEJI HA CTAITAJIOTO (AHTEPUOPHA METATAP3AJITHJA)

Bbomna coctoj0a Ha BTOpaTa W Ha TpeTaTa MeTarap3aliHa IiaBa, NMpelu3BHKaHa O KOJalc Ha
TPaHCBEP3ATHHOT CBOJI, pPEBMATOUTHA apTPUTHUC WIH OCTEOAPTPUTHUC Ha
MeTaTtap3ogalaHreaTHUTe 3rI000BH.

TunmraHO ce jaByBa Kaj CPEJOBCYHHM W TIOCTapH JUIA, 0COOCHO Kaj KCHM KOW HOCAT YEBJIH CO
BUCOKH TIOTTICTHUIIH.

Kosarc Ha TpaHCBep3aJIHUOT CBOJ mpeaucnonupa hallux valgus, mpcT kako yekan u Morton-oBa
Oorecr.

ToBapoT MOXe Ja ce HaMmaau CO MeTaTap3ajHa Mpedka. Jaku W TPOJIOHTUPAHU CHUMITOMH,
0coOEHO OHME TIpeNM3BUKAaHU OF PEBMATOMACH apTPUTHC, MOXE Ja ce TpeTHpaar co
OTCTpaHyBarbe Ha MeTarap3annute riasu ( Hybinette- opa mponenypa).

CTPECHA ®PAKTYPA HA METATAP3AJIHU KOCKHN

[Ipenu3Bukana o MPOJIOHTUPaH HEBOOOMYAEH CTPEC U TUIIMYHA 33 BOGHH PErpyTu (BUIH 3).
OpakTypara BO MOYETOKOT HE MOXKE J1a c€ BUAW Ha peHAreHorpad)cka CHUMKA, HO C€ MOKa)KyBa
Ha MarHeTHa pezonaniuja (MRI). Paguorpadceku, kamyc ce mojaByBa TpH HEJeNH 10 M0jaBaTa Ha
cuMnTomMuTe. TPeTMaHOT ce COCTOM O BPEMEHO HaMalyBame Ha CTPecOoT Bp3 aeKTHPAHOTO
cTamnaro.

MORTON-OBA BOJIECT

Heypoma Ha MHTepAMTHTAIHATA TPaHKA, HAjYECTO MOMeEly TpeTaTa M YeTBpTaTa MeTaTap3aiHa
rJIaBa.

Bonkara ce 3roneMyBa npu TECHH Y€BJIM M MaHyeJIHA CTPAaHWYHA KOMIIPECH]ja Ha TIPSTHHUOT JIeN Ha
CTamnajoTo.

CocrojbaTa e HajuecTa Kaj CPEIOBEYHH KEHH.

TperMaHOT ce COCTOM O HOCEHE YEBIM CO HMHCEPHPAHO METaTap3ajHO IEpHHYE 3a Ja IO
HOTKPEIH TPAHCBEP3AIHHOT CBOA. AKO CHMIITOMHUTE C€ YIITE MEep3UCTHpaart, ce MpaBu 00U CO



JIOKaJHU CTEPOUAHU aHECTETUUKH MHjeKIuu. YennuTe Tpeda J1a ce JOBOJIHO KOMOTHHU U 1a UMaat
HHCKa MoTHeTHna. Moke Ja ce 3eMe NpeaBHI XHPYpIIKa eKciu3uja Ha HeypoMmoT (HHA-D).
Hewnsbexen Hecakan eeKT Ha XUPYPLIKHOT 3adat € XUIIOeCcTe3Hja Ha HHTEPAUTHTAIHATA PETHja.

OBJIMTEPAHTHA APTEPUOCKJIEPO3A

e JluctanHa apTeprcka OICTPYKIIMja MOXKE Ja Mpeau3BHKAa TPHHEHE Ha TabaHOT Wiu OOJKa TpHU
oJIcHHe.

IINTAHTAPEH ®ACHHUTHUC
e Bungu4.
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