Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
MEIUIHUHCKOTO CITPOBEJAYBAILE HA IUPKYJIATOPHA IMOJJPIIKA HA
HOBOPOJIEHOTO AETE

Yien 1

Co oBa ymatrcTBO ce MPOMHINYBa MEIUIIMHCKOTO CIPOBEAYBalk€ Ha IUPKYIaTOpHA
MOJIPIIKA Ha HOBOPOJEHOTO JIETE.

Yiien 2

HauynHOoT Ha MeEIMIIMHCKOTO CHpOBENYyBalkbe HaA [HUPKYJATOpPHA TMOJIpPIIKA Ha
HOBOPOJICHOTO JIETE € IaJeH BO MPHIIOT, KOj € COCTaBEH JIET Ha OBa YIATCTRBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT Ha MEAMIIMHCKO CIIPOBEyBamke Ha IUPKYIATOPHA MOJIPIIKA HA HOBOPOJCHOTO JIETe,
0 TIPABHJIO COTJIACHO OBA yIAaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JIOKTOPOT, MOKE Jla C€ OTCTamy OJ OJpeaOUTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO IMHUCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha MEAMIIMHCKOTO CIPOBEIYBAkE Ha IUPKYJIATOPHA TOIIPINKA HA HOBOPOJICHOTO JIETe,
P IITO OJ] CTpaHa Ha JIOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO MucMeHa (opma BO
MEIUIMHCKOTO JOCHE Ha MaI[iEeHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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IIpunor

UPKYJATOPHA MO/ APIIKA®

Bosen

Exokapauorpadcky MEPKH Ha CUCTEMCKHOT KPBEH IIPOTOK
IlaTorenesa Ha HUCKMOT CHCTEMCKH KPBEH IIPOTOK
3agecTeHOCT U pU3KK haKTOpU

Knaunnuka aujarmosa

YHoaTcTBo 3a AeTEKIM]a Ha HU30K CUCTEMCKU KPBEH IPOTOK
[Ipar 3a MHTEpPBEHUPAILE IIPU HU30K CUCTEMCKU KPBEH IIPOTOK
JlexyBaibe Ha HUCKMOT CUCTEMCKHU KPBEH IPOTOK

VnarcTBo: mto aa ce kopuctr 3o OMHT

IToBp3anu U3BOpH

Pedepenim

BOBE/]

HoBsoponenure nena wnmaar norpeba o IUPKyJaTOpHa IOAJpPIIKA Kora JOCTaByBamETO Ha
KHCIIOPOJOT IO OPTaHUTE Ha TEJIOTO € KOMIIPOMUTHPAHO MOPaI HUCKHOT KpBEeH NMpoToK. [IpnunHnTe
3a 0Ba Ce KOMIUICKCHM M BapHpaaT 3aBUCHO OJ 3pejiocTa Ha HOBOpoAeHOTo nere. OBaa obisact €
KOH(y3HA TOopaay KIMHUYKATE KPUTEPHYMH KOU Ce KOPHCTAT 3a Ja ce neduHupa UPKYIaTOPHOTO
KOMIIpOMUTHpame. TpaauloHaTHO, KPBHUOT MPUTUCOK CE€ KOPUCTH KaKo ,,371aT€H CTaHIapa™ 3a
nupKynaTopHata crabwiHocT. Cenak, HEOJAMHEIIHUTE MOJATOLM T'O MOTEHIHPAaT OTPaHUYyBaBETO
3a KOPUCTEHE¢ Ha KPBHUOT MTPUTHCOK HA 0BOj HauwH (1-5).

JlocTraByBameTO Ha KUCIOPOJ JI0 OPTaHOT € MPEeIoJIPeIeHO Ol KUCIOPOAHATA COAPKUHA BO KPBTA U
0J1 BOJYMEHOT Ha KPBHHOT MPOTOK (ITOBEKE OTKOJKY MPUTHCOKOT CO KOj KpBTa € JIOCTaBEHaA).
[IpuTHCOKOT TMpeTcTaByBa MNPOM3BOJ OJ MPOTOKOT M ortmopor. Cropes Toa, ako OTIOPOT
(pe3ucreHIMjaTa) € BUCOK, MOXHO € TIPUTHUCOKOT J1a OHJie BUCOK, JOJIeKa MPOTOKOT /1a OWe HHU30K.
AKO OTIIOPOT € HU30K, NMPUTHCOKOT MOXE Ja Oujae HU30K, a MPOTOKOT HopmaleH. /[Bete oBue
CIICHapHWja ce I0jaByBaaT Kaj HOBOpojaeHUTe nera. ONIITO 36MEHO, BKPCTEHUTE OJHOCH IOMEry
exokapauorpadckuTe Mepku Ha cucTeMcKHoT kpBeH MmpoTok (CKII) u KpBHHOT MPUTHCOK ce Cirabu
(1,2). Kaj wmHOry HemoHOCEHM jena uMa cuiHa acornujanyja nomery Huckuor CKII wm
MOCJIEIOBATETHIOT MOPOUAUTET U MOpTanuTeT (2). On Taa IpUYrWHA, BO HEOHATATHUTE CIUHUIIN CE
MpaBat O0MJIM Jja C€ HAaCOYM IUPKYJaTOpHATa MOAJPIIKA BP3 OCHOBA HAa €XOKapAUOrpad)CKUTE MEPKH
MTOBEKE OTKOJIKY Jia C€ KOPUCTH KPBHUOT MTPUTHUCOK CAMOCTOjHO.

EXOKAPIUOTI'PA®CKHN MEPKH HA CUCTEMCKHOT KPBEH ITPOTOK (CKII)
[TpoTOKOT Ha TEYHOCT MPEKY KPBHUTE CaI0BH ce NeduHupa o Gopmynara:

[IpoTok = cpennara 6p3uHa X mpecedHaTa peruja

Cpe)JHaTa 6p3I/IHa Ha KpBTa BO CKJIOII Ha KPBHHUOT CaJ MOXKC Oa 6I/II[6 HU3MCpPCHA CO KOPHUCTCHC HaA
HOHJ’ICp TCXHUKATA, a MpcCeUHaTa 00JIaCT Ha MOTOJIEMUTE KpBHH CaJIOBU MOKC J1a 6I/I,I[C HU3MEpCHa Co

! Knnanakure ymarcrea Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pasBueHH Kako el Ha MYJITHIHCIHIUIHHAPHATS
Haniopu Ha KomuTeToT 3a pa3Boj Ha ymaTrcTBa BO HeoHaTanmHata rprxa HapedeH GRIP (Getting research into
Practice), xoj ru kopuctu HajHoBHTe MH(popManuu Bo ymreparypara (Cochrane Library, CENTRAL Library,
MEDLINE, PREMEDLINE wu npyru ) 3a na ce CHHTETH3MpaaT NperopakuTe, 0a3MpaHu Ha JOKa3HW BO
HeoHartanHarta rpuwka. CTpyKTypara Ha CUTE YIaTcTBa € CTaH/Aap/Ha, CO NPE3CHTHPambe Ha KIYYHU TOYKU KOH
BKJIy4yBaaT HHBO Ha JI0Ka3 (HHA) M KOPHCTEHA JINTepaTypa, KaKo COCTaBEH JeJl Ha NPENOpakuTe 3a Hera u
Tepanuja Ha HOBOPOJICHHTE Jena.



2]] mvurmar Texanka. Co KOPHUCTERmE Ha OBOj METOI, M3JIe3HUTe IMapaMerpu (OUtput) ox mecHara u
JieBaTa KOMOpa MoOXaT Ja OuaaT W3MEpPeHH COOJBETHO BO IyJIMOHAJHATa apTepuja W BO
aCIICHJICHTHATAa aopTa.

Cnuka 1. Hopmanen koHTpacT co Mania Op3uHa BO TJlaBHATA ITyJIMOHAHA apTepHja Kaj HEAOHOCEHH
nena

TpaguuuoHanHo, TEBUOT KOMOpPEH (WM CPLEBHOT ayTmyT) ce 3eMa kako mepka 3a CKII. Osa He e
TOYHO TIPU TPAH3UTOPHATA IUPKYJAIKja Kaj HOBOPOACHOTO JIETE, 3aT0Aa IITO TIOCTOjaT MIAHTOBU HU3
¢derannure kananu (ductus arteriosus u foramen ovale), kou Moxar ja OWJaT MIMPOKU IypH U BO
PaHMOT MOCTHATAJIEH MEPHOJ, 0COOEHO Kaj HeJoHoceHOTo nete. Co JecHO-JIeB IIaHT Ha TYKTYCOT,
JIEBUOT BEHTPHKYJIapeH u3ne3 npercraByBa 30up Ha CKII u gykramauor mast. JleBo-geceH maHT
npeky foramen ovale nmprunHYBa ECHUOT BEHTPHUKYJIapeH nsie3 na crane 30up Ha CKII u manToT Ha
otBopoT (foramen ovale). Koj 6r0 BeHTpuKynapen uzie3 moxke aa ro nperenn CKII 3a Tonky MHOTY,
nypu u 100%, a moBpeMEHO U MOBEKE.

[Topaau ceto oBa, pa3BUEHHM CE€ MEPKH Ha IPOTOKOT BO vena cava suoperior (VCS) 3a na ce onecHu
cryaujata Ha CKII Bo panuor noctHatanen nepuon. IIporokor nHa VCS ro mepu CKII o ropHnoT
Jie]l Ha TEJIO0TO M MO30KOT. Toj Mopa aa Ouae UCT Kako KPBHHOT IPOTOK IO OBaa 00jacT Ha TEJOTO.
Toa e KPBHHOT caJl K0j ce MOKaxyBa JA00po Ha Jlomiep MpOTOYHM CTYAMH BO PAHUOT MOCTHATAICH
NEpUOJ M TOA € MepKa Koja ce KOPUCTH 3a Jla c€ ONMILIEe NMPHUPOAHATa WCTOPHja M MaToreHesa Ha
unucknot CKII kaj Hemonocenure nena (2,6).

Right e 16 ;
A:!:f-tium i - Atrial filling in Ventricular
ventricular systole filling in diastole

Velocity reduction
with atrial systole.

Cnuka 2. [Ipuka3 Ha MMUIMHT 1 HOpMaJleH MoJieNl Ha Op3uHaTta Ha KpBra Ha VCS



IHATOI'EHE3A HA HUCKUOT CUCTEMCKHU KPBEH ITPOTOK (CKII)

1. XunoBosnemuja: XumnoBojemujata € HeBooOmuaeHa mpuumHa 3a HH30Kk CKII. Crygumrte Ha
KPBHHOT BOJYMEH Kaj HEIOHOCEHHUTE Jella He MOKaXkaJle TIOBP3aHOCT MoMel'y KpBHHOT BOJIYMEH U
HUCKHOT KpPBEH MPUTHCOK. XHUIIOBOJIEMHjaTa BO HEMOCPEIHUOT MIOCTHATAJIEH MTEPHO MOXKE J1a Cce
JOJDKH Ha!

e @deranHO KpBaBeme, KO€ MOXe JAa Ouae BHIUIMBO OJl aHTCHATAllHA WIM IEpHUIapTaiHa
xeMmoparuja.

e AxyrtHa (heTo-MaTepHaANTHA WK (peTOTIAIlEHTapHa XeMoparyja. BropaTa nmpuunHa MoXxe Ja ce
I0jaBHM BO COCTOjOM KOTa ManoyHaTa BPBIIA € 0] MPUTHCOK U Tpeba a 6uje mpecedeHa mpes
parameTro, 0cOOEHO Kora BpBIIaTa € 3aTerHaTa OKOIY BPaTOT WX MPH KapJIUIHO MOPOAYBAHkE
(7).

e [lomouHexHa MOCTHATaJIHA XUIIOBOJIEMHja MOXKE J1a C€ MOjaBH IPU XeMoparuja oa Koe Ouio
MECTO MJIM OpTaH WM, NIaK, BO acoLlMjaluja co cernca.

e  AKYTHU a0JIOMUHAJTHU XUPYPIIKH TTPOOIEMHU.

2. Cenca: uMa MHOTY MajKy MOJATOIM BO JIMTEpaTypara 3a XEeMOJIWHAMHUKATa Ha cercarta Kaj
HOBOPOJICHOTO J€TE, HO HEKOU Of CIeJHUBE (haKTOPHU MOXKAT 12 OUAaT BasKHH.

e ['ybutok Ha BackymapHuoT ToHyc. OrncepBauuMuTe TMOKaXane [eKka BO paHara ¢asa,
HOBOPOJICHUTE JElla 4ecTo ce co penaTuBHO BUCOK cTatyc Ha CKII. CenTH4HHOT MIOK MOXKe
Jla Oujie MpUCYTeH BO Koe OMJIO BpeMe, HO Tpeba Jia ce 3eMe BO MpPEABH MMaJ0T HA KPBHHOT
MPUTUCOK WU JPYT JI0Ka3 HA MUPKYIATOPHO KOMIPOMUTHpamE TOAOIHA Kaj Jenara (mo 48
gaca).

e 3roieMeH BacKyJapeH TOHYC OCOOEGHO BO MyJIMOHAallHATa BAaCKyJIaTypa CO ITHEYMOHH]a, HO
HCTO ¥ BO CUCTEMCKaTa [IHPKYJIalyja.

e  XuNoBOJIEMH]ja TIOPAJIH KalTMIAPHO U3JIEBahE BO CKCTPABACKYIAPHUOT TIPOCTOP.

e [Ipumapna MuokapaujanHa TMCHYHKIU]a, KAKO IITO HANpeayBa HHPEKIMjaTa.

3. Acoukcuja. HoBopojenure jema co Tellka MEepHHATaNHa acUKCHja MOXKAT Ja pa3BHjaT PaHO
LUPKYJIATOPHO KoMpoMuTupame (8-10). OBa, HajBepojaTHO, UMa JBE KOMIIOHEHTH, AUPEKTHUOT
e(eKT Ha XUIMOKCUYHO-UCXEMUYHOTO OLITETYBAahE¢ HA MUOKApPAOT U I'YOMTOKOT Ha BACKYJIAPHUOT
ToHyc. OQunrieHaTa MUOKapaujaiHa qucyHKIMja MOKe Ja OuJie BUACHA HA eXoKapauorpaduja
BO Hajremkute ciaydan (8). IloTemka rpyma ce HOBOpOIEHHUTE Jella KOM MMaaT TYOWTOK Ha
BaCKyJIApHHOT TOHYC, IIITO OCOOEHO € BUJUIMBO Ka] HEIOHOCEHHUTE Jlella Kaj KOM MOXe Ja Ce
NojaBu TellKa pe3rcTeHTHa xunotenswja (11). Ako e acomupana ymre u OenojxpoOHa OGolect,
VIIITE TIOBEPOjaTHO € IUPKYIATOPHOTO KOMIIPOMUTUPAE (BUAX 1101071Y) (12).

4. Tlpobnemu co TpaH3WTOpHATa IMpKymanuja. OBa, HajBepoOjaTHO, € HajYecTaTa NpPUYMHA 34
aucknor CKII. Mma wmynTtudakToprenHo TOTEKIO Koe BKIy4dyBa NIAaHTOBM HAIBOp Of
CHCTEMCKaTa [UpKYJalyja, BeHTWIAIMja CO MO3UTUBEH MPUTHUCOK, HE3peN WiIH AUCHYHKIMOHATICH
MHOKapJl U BHCOKa CHCTeMCKa W TyJIMOHanHa pesucteHnmja (2,13). PemaruBHaTa Ba)XHOCT Ha
CEeKOj o7 oBHE (PaKTOPH Ke Bapupa BO 3aBUCHOCT OJI 3pEJIOCTa Ha HOBOPOAEHOTO JIeTe.

e TpaH3uTOpHO KOMIPOMHUTHpPame Kaj MHOTY He3peJuTe HedoHoceHM Aena (<30
recraiiuckn Hemgeau). Bo cepucka exokapauorpadceka cepuja kaj nemna poraeHu < 30-ta
recTalrcKa Hejlella, MHOTY HUCKUOT poTok Bo VCS (mox 40 ml/kg/min) 6ui mepen kaj 36%
(2). Huckmot mpotok Bo VCS, HajBepojaTHO, OMI MepeH BO MpBUTE 12 daca of KUBOTOT CO
noJ00pyBame BO MPOTOKOT CKOpo cekale Ao 48 daca Bozpact. Taka, CKII nara no paramero
Bo xwumnonepdysuona Qasza, cieiaeHa o penepdysuja. Huckuor mporok Bo VCS Oun
CUTHH()MKAHTHO TIOBP3aH CO HEJIOCTAaTOKOT Ha aHTEHATallHH CTEPOWIH, ITOHHCKAaTa
TeCTalrCKa BO3PACT, MMOBUCOKUTE BEHTHJIATOPHH MPUTHUCOLM W MOIIUPOKHOT AMjaMeTap Ha
OTBOPEHHOT AyKTyc. BpckaTta momery mpoTtokot Ha VCS u CpeAHHOT KPBEH MPHUTUCOK OMia
cmaba, HO WMa OnmMcKa OOpaTHO-TIPONIOPUIHOHAHA BpcKa momery mpoTokoT Ha VCS u
IpecMeTaHaTa BacKyjapHa pesucreHija. Ce cyrepmpa Jeka OCHOBHHOT IpoOJeM ce
OJTHECYBa Ha HE3PEIMOT MHOKap] KOj ce OOpH Ja ce aJanTupa Ha MOBHCOKAaTa eKCTpayTepruHa
BacKyJapHa pesuscTeHUWja. Kora oBa e HaIOMONHETO CO BEHTHJIAlMjaTa CO MO3UTHUBEH
MPUTHCOK W IIHPOKHUTE MIAHTOBHM HAa KpPB HAJBOpP OJf CHUCTEMCKaTa IUPKYyJamuja, KaKo
pesynrat ce jaByBa kputuuHo Hu30Kk CKII. OBoj Huzok CKII Oun cwiHO TOBp3aH CO



WHTpaBeHTpHKYyJapHaTa xeMoparuja (MBX) koja ce mojaBuiia 0TKako ce MoJ00pHIT IMPOTOKOT,
wro cyrepupa aeka BX e pezyntar Ha xurnonepdy3zuoHo-penepdy3HoHO OIITETYBabE.
TpaH3uTOPpHO HMPKYJATOPHO KOMIPOMUTHpame Kaj mo3pesnm aeuna. LlupkyratopHOTO
KOMIIPOMUTHpPAmkE € MOPETKO Kaj MO3PEeINTe Jela, HO HUCKUTE BEHTPHKYJIAPHHU ayTIYTH ce
mojaByBaart kaj okoiry 60% of memnarta co Texok pecruparoper auctpec cuaapom (PIAC) wmu
MEep3UCTeHTHA MyJMOHAIHa xunepreHsuja kaj HoBopojeHoto (IIIIXH)(12). IIpuumnara 3a
OBa € NOMAJIKy CTyJUpaHa OTKOJKY Kaj HEJIOHOCEHHUTE Jiella, HO HEraTHBHUTE €(EeKTH O]
BEHTHJIAIMjaTa CO MO3UTUBEH MPUTUCOK BEpOjaTHO € efieH o dakropure. [pyr gakrop Koj
4ecTro He € pasmieAyBaH € e(eKTOT Ha MHOTY BHCOKaTa ITyJIMOHAJHA BacKyJapHa
pe3UCTEHIMja Ha LieNaTa IUpKyIanyja. AKo JIecHaTa KoMopa ce OOpH 1a UCTIpaTd KpB MPEKy
Oenure IpoOOBH, OCOOEHO aKO OYKTYCOT € 3aTBOPEH WM € Mall (LITO YecTO Ce CIIydyBa),
TOoraml JjeBaTa KOMOpa MOXE caMO Ja ja MyMIla KpBTa Koja ja IpMMa M Taka Iieiara
mUpKynanuja e 3acerata. OBa cleHapHoO CyOjeKTHBHO ce€ Iriefa Kaj HOBOPOJCHU Jela CO
npumapHa IIIIXH. A30THHOT oOkcua yecTo MpoAyLHpa ApamMaTHueH eQeKT He caMo Ha
OKCHT'CHaIMjaTa, TYKy KCTO TaKa pe3ylTHpa CO 3roJIeMEH BEHTPUKYJapeH ayTIyT.
I'padukoHOT MOKaxxyBa MoAaTony (HEMyOJIMKYBaHH) 32 HEMOCPEAHUOT e(peKT Ha a30THHOT
OKCHJ BP3 ayTIIyTOT Ha jieBaTa KoMopa. OUHIIeaeH € TPEHAOT 3a THE CO HajHU30K ayTHyT JAa
MOKa)KyBaaT HajTOJIEMO OA00pyBambe.

Poest- Mitric

5. Hema JOKa3n acKa COCTOj6I/ITC Ha HU30K IIPOTOK Kaj OBHUC MO3PCIIM HOBOPOJACHU JI€1ia CC MMOBP3aHU

CO HECaKaHUTE JIOJTOPOYHH HCXONU, HO THE CE OIMWIIAHM KaKO NMPEAMKTOPH Ha MoTpedara 3a
ekcTpakoproparaa memOpancka okcureranuja (EKMO) (14).

3AYECTEHOCT U PU3UK ®AKTOPU

['maBHUTE KIMHUYKY PU3KK (DAaKTOPH 32 HUCKUOT CUCTEMCKH KPBEH MPOTOK Ce:

Kaj muory menonocenn nena (< 30 recranucku Henenn ) (2)

Hucka recramucka Bo3pacr.

HenocraTok Ha aHTeHATaIHN CTEPOHIH.

IToTpeba ox BeHTHITAIIH]a.

HemocraTok Ha crioHTaHa KOHCTPHUKITHja Ha dUctus arteriosus Bo mpBuTe 6 yaca IMOCTHATAITHO.

I'ecTaunckata BO3pacT HajBEpOjaTHO € JOMMHAHTHHOT pu3uK ¢axtop 3a HUckuOT CKII koj e Buaen
Kaj HajroieM Opoj o HOBOPOAEHHUTE Jela, IOPoAeHH npex 27 rectauucku Hepenn. BrymHo 36% on
nerara nopojeHu npex 30-ta recranucka Henena uMaat nepuoj Ha Hu30k CKII Bo nmpBute 24 yaca.
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Cruka 3. Xucrorpam Ha HU30K MPOTOK, BO 3aBHCHOCT 0J1 TecranujaTta (H=249)

Kaj nmo3pesinte HoBOpoeHH ena
OBa e noxereporeHa rpyrna OTKOJIKY HEJJOHOCEHHUTE Jiela, HO IPUUYNHUTE BKIy4yBaaT:

Temkun pecriupaTopHu mnpobiemu. Bo koxopTa oa JIOHOCEHW HOBOPOJICHH JIEllda CO BUCOKH
morpebu ox kuciaopox (FiO, morogemo ox 0,8), HHCKH BEHTPHUKYIAPHH ayTIyTH OHIle
3abenesxanu kaj 79% co pecriupatopau npodiiemu u 53% co npumapha [TITXH (12).

Acoduxcuja.

Cerca.

KIIMHUYKA TUJATHO3A

Hma romem Opoj pasivdyHH CyrepupaHd KIMHUYKH 3HAIM Ha [UPKYIATOPHO KOMITPOMHUTHPAE.
OmniiTo 3eMeHO, Kora KOj OMJI0 OJ OBHE 3HAIM K& cTaHe aOHOpPMAJCH, THE CEKOTall C¢ BUCTHHCKH
0/lpa3 Ha IUPKYJATOpPHATa COCTOj0a Ha HOBOPOICHOTO JETe, HO BO JAPYr CIyd4aj, TOYHOCTA Ha
HajrojieM Opoj Of OBHE 3HAIM € OTPAHUYCHA.

1.

KpBen mputrcok. HopMaaHHOT KpBEH NMPHTHCOK TEHIKO € Aa ce AeduHHpa Kaj HEIOHOCCHUTE
Jiela, Tpyla Ha MalMeHTH Koja, o AeduHulKja, HE € BooOMyacHa. Watkins u copaOOTHHIINTE
(15) ro nedunmpane 10-0T HEHTUIT 32 CPEAHUOT KPBEH MPUTHCOK BO TEKOT Ha MpBHUTE 24 Haca,
3aBUCHO O/ poamiHata TexkuHa. O] oBa KOPHCHO ,,IPaBWIIO Ha MaleloT, MOXKe jaa Ouuie
U3BEIICHO JIeKa HOPMATHUOT KPBEH MPUTUCOK € HaJl recTalucKara BO3pacT BO HE/IEIH.

Poaniina TeskuHa 10-Th HeHTHJI HA CPeTHNOT KPBEH
MPUTHCOK

500-750 rpama 26

750-1000 rpama 28

1000-1250 rpama 29

1250-1500 rpama 30

KpBHHOT NPUTHCOK € HAjMHOTY KOPHCTEH BO HEOHATOJIOTHjaTa Kako ,,3JIaTeH CTaHaapa  3a
XeMoJIMHaMcKara o0pa coctojba. Hammpoko e pacmpocTpaHeT KOHIENTOT JieKa CHCTEMCKHOT
MPUTUCOK CE M3EIHAYYyBa CO CUCTEMCKHOT MPOTOK. basnuyHara (u3mka JMOKaXyBa JieKa Toa HE €
cily4aj, OMIejku MPOTOKOT € MPOM3BOJ Ha MPUTHCOKOT W pe3ucTeHiujara. Hexow cTymuu
cyrepupaar JaeKa IMpeceYHHTe BPCKHU MOMely CpeIHHOT KPBEH MPHUTHCOK M KPBHHOT MPOTOK €
cmaba (1-5). MHOTy HOBOPOJICHH Jella UMaaT HU30K KPBEH NMPUTHUCOK M HOPMAJIEH MPOTOK M, 3a
MOTOJIEMO 3arpMKyBame € Toa ITO Jenara MoxaT aa umaar mMHory Hu3ok CKII co HOpmarneH
KPBEH NPHUTHCOK. MHOTY 07 OBaa, MOCJIeHA Tpyla Ha Jela, K& MMaaT €BEHTYaJIHO IMMOHU30K
KPBEH MPHUTUCOK, HO YECTO CaMO OTKaKO THe ke OMaar Bo cocToj06a co HU30K MPOTOK BO TEKOT Ha



HEKOJIKy Jaca. [TonaTorure o cTyquuTe, HapaBeHU Kaj HOBOPOJCHHU JAela noponaeHu mnpen 30-ta
recranycka HeJena, MOKaXyBaaT JeKa CPEeAHUOT KPBEH NPUTHCOK € MoMail Of TecTalucKaTa
BO3PACT BO HEJIEIH U MMa MO3UTHBHA NPEAUKTUBHA BpeaHOCT o1 34% W HeraTuBHA NPEeIUKTUBHA
BpenHocT o1l 85%. Ox oBa MOXe J1a ce 3aKIy4H JeKa KPBHUOT MPUTHUCOK HE € OECKOPHCEH TecCT,
HO TOj Tpeba J1a Ouje MHTepIpeTHpaH BO CBETIMHATA HA HErOBaTa OrPaHUYEHa TOYHOCT.
OpekBeHnMja Ha cpueBata akunuja (mync). He e HajaeHa moBp3aHOCT MOMery cplLeBaTa
¢dpexsenimja U HucknoT CKII kaj HOBOpojeHuTe Aena kou Oune ucnutyBanu (2). Cy0jeKTHBHO,
cemak, cekoramr Tpeba Ja ce NMOMHUCIM Ha XHIIOBOJIEMHja ako wMa Taxukapiauja (Haj 160
yIapu/MUHYTa).

Kamunapao nonnemwe: OBa MOBTOPHO € MHOTY IMPOKO KOPHCTEH KIMHUYKH 3HAK CO MAaJIKy
MOJATOIIM KOW ja TOTKpEenmyBaaT Heropara TOYHOCT. CTynWMUTE Kaj HEJOHOCCHH Jela M Kaj
JPYTUTE BO MEAMjaTPUCKUTE CIUHMLM 32 MHTeH3MBHA Hera (17) mokaxyBaaT Ha OrpaHHYcHATa
ToyHOCT. KannnapHoTo nmoiHewe Haa 3 CeKyHAM MMa MO3UTHMBHA NpearkTuBHa Bpeanoct (I111B)
on camo 33% wu HeratuBHa mnpenukTuBHa BpeaHoct (HIIB) ox 91%, taka mTo uMa
CUTHU(UMKAHTHO JI&XKHO TO3UTHBHU PE3YJITaTH M JIQXKHO HEraTWBHA cramnka. KanuimapHoTo
NOJHEE HaJl 5 CEeKyHIU BOOOMYACHO ja oJpa3yBa cOCTOj0aTa Ha HU30K MIPOTOK.

pH nnu 6a3en exuec: [1oBTOpHO MMPOKO LUTHPaH MapKep 3a KOj HEMa HajACHO MOBP3aHOCT CO
MEpPKHUTE Ha CHUCTEMCKHOT KpBEH NpOTOK. MMa caMo OrpaHWYeHH MOJATOIM 3a HHUBOATa Ha
JIAKTaTUTE, LITO CyrepHpa JIeKa JaKTaTUTE [IOBEKe YKaKyBaaT 3a cOCToj0aTa Ha HU30K MPOTOK BO
TEKOT Ha cieJHuTe 12 yaca rmoBeke, OTKOJIKY BO BPEMETO Ha KPBHHOT TECT.

Huzok ypunapen aytnyt u xunepkaiemuja: MiMa cuinHa aconmjanuja nmomery Huckuotr CKII u
HUCKHOT YpHHAPEH ayTHyT Ha MPBHUOT JieH U xunepkaitemujata (18). [ToBTopHO ce jaByBa HCTHOT
npobjeM co OBME [Ba MapKepH, a Toa € IITO BO BPEMETO Kora THE Ke Ce Mperno3Haart,
HOBOPOJICHOTO JIETE BeKe € BO cOCT0j0a CO HU30K MPOTOK.

Exokapnuorpaduja’. Exoxapauorpadujata ¢ orpaHHueHa co norpebara 3a ckara TEXHONOTH]a,
BEIITUHHUTE KOU Ce€ MOTPEOHH M CO Toa IITO OBa € MHTEPMUTEHTHA MepKa Ha MpoTokoT. Hako ce
JUCKYyTHpa JeKa MepemaTa Ha MPOoTOKOT co Jomep exokapauorpadujara ce mogodap ,,3maTeH
CTaHJapA’™“ OTKOJKY KPBHHMOT IPUTHCOK, OBHE MEpema HCTO Taka HMMaaT OIpaHUdyHBama BO
HUBHATa TOYHOCT. JlMjaMeTapoT Ha Mepemara € TIaBHUOT W3BOP Ha HETOYHOCTA, 0COOEHO aKo 0OBa
€ MarHuHUUUpaHO cO KOHBEp3WjaTa Ha mpecedHata obnact. Hajromem Opoj on BanumalnuoHUTE
CTY/IMM TIOKaXkalle J00pa Kopelaluja co MOMHBAa3WHBUTE MEpermha Ha MPOTOKOT, HO TyKa UMa U
UHTEp-OIICEPBEPCKH BapujabHiIHOCTH 01 okoiy 20% (8). I1a Taka, oBre Mepema HcTo Taka Oapaar
MHTEpIIpeTalyja BO MpaBell Ha TOYHOCT M aKO Ce HalpaBaT CEPHCKH 3a HCTpaxyBambe, Tpeba aa
Oupmar HampaBeHH Oj HMCTOTO Jmue. BooOwwaeno ce mepu mporokor Ha VCS m ayTmyToT Ha
JlecHata KoMopa (paHHTEe NPETKOMOPHH INMAHTOBM BOOOWYACHO €€ MajHl), Kako BKpPCTEHA
NpoBepKa efHa KOH Apyra. AKO MHOTY ce pa3iUKyBaaT, Tpeba Ja ce Hajie IpUYMHaTa 3a Toa.

ExoxapauorpadckuTe CIMKM Ha XHWIIOBOJIEMHja C€ MPWIMYHO CYOjeKTHMBHH M BO OCHOBa IO
oIpasyBaar ciab0OTO KOMOPHO TOJNHEHe. Bo ekcTpeMHM cilyyad, TEIIKO MOXKaT Aa C€ BHIAT
CpLEBUTE WIYIUIMHM W Toram exorpadujaTta BepojaTHO € HEIOBOJHO CEH3UTHBHA 3a Ja TH
JETeKTUPa TPAHUYHUTE CTETIEHH HA XUTIOBOJIEMH]a.
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Cruka 4. BeHTpUKyIapHO €HA-AMjacTOIHO MOJHEHE CO KOHTPACT Kaj HOPMAIHO cpLe (JIEBO)
CO CplIE CO KPUTUYHA XUTIOBOJIEMH)a Kaj HOBOPOAEHO AeTe (IECHO)



YIHATCTBO 3A JETEKTUPAIBE HA HUCKHNOT CUCTEMCKU KPBEH ITPOTOK

AKo exoxapaHorpacKuTe BeNITHHH ce OCTAImHH . ExokapauorpamMor Tpeba ma Omme
HarpaBeH moMery 3 W 5 gaca 1Mo parameTo, KOPHCTCJKH T'M HUCTUTE KPUTECPHYMH Kako THE 3a
MIPOIICHKA Ha COCTOj0aTa Ha KOHCTPUKIIHja HA JYKTYCOT.

e  Cure HOBOPOACHUYHIHA, TOPOJCHU < 28 TecTalucka Heaena.

e HoBopozenute neua, moponeHu mnomery 28-ta m 30-Ta recranucka Henesla KOM Hemaar
NPUMEHO aHTCHATATHO CTEpOMIOM W/WIM HMaaT XHjaluHoMeMOpaHcka OorecT koja Oapa
cypdakrant.

e  Cute HOBOPOJIEHH Aena (JOHOCEHH! WIH HEJOHOCEHH) CO TEKOK PeCIUpaTOpeH AUCTPEC.

e  Koe OMJIO HOBOPOJICHO JETE 332 KOE MMa KIMHUYKH XeMOAMHAMCKH COMHEHH]a ¥ FPUXKH.

Ako exoxapauorpadgcKuTe BEIITHHH He ce aoctamHu: Toram Tepanujata tpeba na Ouje

HacoyeHa Bp3 0a3a Ha KPBHUOT NPUTHCOK M ApPYrHTe KIMHUYKMA 3HanM. HajenHoctaBHHOT

KIMHUYKH BOJWY € Ja C€ OJpXyBa CPEOHHMOT KPBEH NMPHUTUCOK HAJ TeCTalUcKaTa CTapoCT BO

Hegenu. Ho kaj MHOTY He3penuTe HemoHoceHM aerna (< 26 recranucka Henena), Huckuot CKII e

TOJIKYy 4ECT, IUTO MOXe JAa Ouae pa3yMHO JAa ce IOYHE LUPKYJIaTopHaTa MOJApINKa Ha

Mpo(HUIAKTHYKA OCHOBA.

IPAT 3A UHTEPBEHUPAIBE CO HUPKYJIATOPHA INOAJAPLIKA

CycnekTHa XxumoBoJieMHuja: bujejku oBa BOOOMYAaGHO C€ TI0jaByBa BO HEMOCPEIHUOT
MMOCTHATAJICH MEepHoJ, Tpeba na Oujae MPeIOMUHAHTHO KIMHHUYKA AMjarHo3a, 3aToa Tpeda aa ce
3eMe BO MPEJIBUJ] paHaTa Teparuja co BOJYMEH eKCIaHIepH Kaj CeKoe HOBOPOJICHO JIeTe:

Kora nma pusuk ¢akTopu (aHTemapTaiHa XeMOparuja, marno4YHaTa BpBIla OKOJy BpaTOT, KapJIUdHA
npe3eHTaluja).

Knmanukure 3Hanm Ha crnaba mepdysuja ce u3pa3eHH (TaXwKapiuja, HU30K KPBEH NMPUTHCOK,
JIo1Ia KOXHa repdysuja).

Bp3I/ITC TECTOBKM KOHM MOXaAT Ja IIOMOIHaT BO }_II/IjaI‘HO3aTa CC HUCKHUOT XCEMATOKPUT H
CXOKapAUuOTrpaMoT 3a J1a C€ BUJU JIOIIOTO BEHTPUKYJIAPHO IMMOJITHCH:EC.

4.

Kaj npyrure 60JH1 11 MHOTY He3peJiu HeJloHOCeHU ena: Jla ce pa3mucau 3a
WHTEPBEHINja BP3 OCHOBA Ha:

CpeIHHOT KpBEH MPHUTUCOK IMOCTOjaHO € MOMajl OTKOJKY TeCTalucKaTa BO3PacT BO HEAEIH,
0CO0CHO aKo MMa JIPYTH KJIMHHYKY 3HAIM Ha IIUPKYJIATOPHO KOMIIPOMHTHPASE.
Exoxapauorpadckn Mepema Ha MPOTOKOT —MpoTokoT Ha VCS momanky ox 50 ml/kg/min, n/unn
ayTIyT Ha JiecHaTa KoMopa noMaiky oxa 150 ml/kg/min.

Kaj HOBOpOoAeHHTE AeLa cO HU30K KPBEH MPUTHCOK, HO HOPMAaJIHU MEPKU Ha eXOoKapauorpadcku
NPOTOK, Tpeda Ja ce JUCKYyTHpa 3a BUAOT HA MHTEPBEHIHMja CO MOCTap WieH Ha MEPCOHAJOT,
criopes moTpeduTe Ha CIaydauTe.

JIEKYBAIBE HA HUCKHOT CUCTEMCKHN KPBEH ITPOTOK

Hcxonor Ha WHTEPBEHIMHTE 3a IUPKYJIATOpHATA IMOJIPIIKA MOTPEOHO € Ja Ce€ MPOICHH CIIOPEe
MEPKHUTE U JOKa3uTe 3a HUBHATa eukacHOCT. HeoHaToorujaTa € CrenujaHocT Koja ¢ GoKycupaHa
Ha MIPUTUCOKOT, I1a HajrojeM Jien oJ paboraTa BO oBaa 00JIaCT TO KOPUCTH KPBHHUOT IPUTHCOK KaKO
BIIC3HA, Taka M W3Je3Ha Bapujabma 3a crymuute. OBa ja oOrpaHudyBa HPUMEHJIMBOCTA TIPU
HCTPaXKyBaYKUTE CTY/IHU.

5.

Boaymen

IllTo na ce KOPUCTH, KPUCTATOUAHN WM KOJIOWAHM pacTBopu? OBa Mpamame € MOTEHUHUPAHO BO
€/IHa ToJleMa MeTa-aHajii3a Koja MOoKaXkaja [opacT Ha MOPTAJUTETOT Kaj MallMeHTUTEe KOU Ouie
JeKyBaHHU co Kojouau. OBaa MeTa-aHaNIM3a BKIYYWIa MAMEHTH O CUTE BO3PACTH (BKIIYUyBajKH
¥ HOBOPOJICHH JIEIa), CO MIMPOKA Pa3HOIMKOCT Ha KIMHUYKUTE COCTOjOH, 1a 3aT0a € TEIIKO J1a ce



U3BJCYAT CHeHM(PUUHU 3aKaydolu 3a HoBopoaenute aeua (20). Ilopamgu HemoCTaTOKOT Ha
MOKa)kaHa KOPUCT OJ1 KOJIOUIUTE, PYTHHCKH C€ MPEropavyyBa Jia ce KOPUCTH H30TOHUYECH PACTBOP
Ha COJI KaKO BOJIYMEH €KCIIaH/Iep.

[Ipodunaktuuna BoayMeH ekcmaH3uja? MeTa-aHaiu3uTe He o00e30eamiae J0Ka3d JeKa
nmpodIakTHYHATa BOJIYMEH EKCIIaH3HMja TO MOJ00pyBa HMCXOIOT Kaj HemoHoceHute mera (21).
3aToa, HeMa MHAWKAITH]a Ja € KOPUCTAT BOTYMEH €KCIaHACpH Ha OBOj HAYWH.

TepamneBTcka BodyMeH ekcrian3uja? BolyMeH ekcliaH3ujaTa To MoKadyyBa KPBHUOT MPUTHCOK, HO
HE TOJNKY e(eKTHBHO Kako momaMuHOT (22). BomymeHOT w3rimema jeka ro 3rojieMyBa
CHCTEMCKHOT KpBeH npoTokK. [Iporokor Bo VCS Ounn 3ronmemen 3a cpeano 43% mno naBame Ha 10
ml/kg o1 M30TOHUYHHOT COJIEH pacTBOp BO cryauute (5). Jaau oBoj edekT ¢ oApKIUB, HE €
OJICOBOPEHO CO OBaa CTy/Hja, UaKO MMa HEKOM JIOKa3W OJI CTYJUHU CO KHUBOTHU JIieKa €PEKTOT €
KpaTkoTpacH. KimHHMYKaTa qujarHo3a 3a XWIIOBOJIEMHja € HECUTYPHA, HETOYHA M UMa HEKOH
JIOKa3W 32 KPaKTOTpajHa MUPKYJIaTOPHA KOPHCT, TaKa IITO BOJIYMEH eKclaH3ujara tpeda jia ouje
BKI[yU4€Ha paHO BO CTPATETMUTE 3a IUPKYJaTopHa mojjpiika. Bomymen ekcnan3ujata ox 20
ml/kg He € cUTYpHO JieKa Ke IPUYNHH ITeTa, HO MEP3UCTUPAHETO Ha TOJIEMH BOJTYMEHU MOXE J1a
MPUYUHKE TPEONTOBApyBamkhe CO TEYHOCTH M MOXKE HETraTHBHO J1a BiMjae BP3 peclMpaTopHaTa
6omecrt (23).

6. IlpBa JuHUja HA HHOTPONHM JieKOBH: JlomaMUH WM 100yTaAMUH?

JlonaMHHOT € TpPUPOJHEH NPEKypcop Ha KarexolamuHHUTE. MCTO Kako M HEKOW TUPEKTHH
WHOTpPOMHU e(dekTH, Bo HUCKU No3u (2 1o 8 mcg/kg/min), TOj mpuUMHYBa JONAMHHEPTHYHA
Ba30AMJIaTallMja Ha PEHAJHUTE KPBHU CalOBH, €(EeKT KOj OMJI ONMUINAH Kaj HEJOHOCEHHTE ACLa.
Bo noBucoku nmo3m (Ham 10 mcg/kg/min), mpegoMuHEpa Ba30KOHCTPHKIIMjA TIOCPEIyBaHA O]
anda penenropure. Ce IpeTHOCTaByBa JIeka OBaa Ba30KOHCTPHKIIMja MOXKE Jla CE MOjaBH U MPH
MOHUCKM JI03W Kaj HemoHoceHute nerna (24). Kaj uMaTypHu aHMMajaHM MOJCIH OBaa
BA30KOHCTPHUKIMja BIMjae Bp3 LepeOpanHara nupkyiauyja (25). Kaj Hemonocenu neua, usriena
JIeKa JIONMaMUHOT TpaBU KOHCTPUKIIMja HAa CHUCTEMCKaTa M Ha IMyJIMOHallHATa IUPKYJalHja BO
CIIMYEH cTereH (2).

JI06yTaMHHOT € CHHTETCKM HHOTPOIICH JIeK Pa3BHEH O] M30NpeHaTuHoT. Toa e Gera' aronuct co
nojaku e(eKTH Bp3 MUOKapAHjaTHaTa KOHTPAKTHIIHOCT OTKOJIKY IOMIaMUHOT. Bo moBucoku no3wu,
HeroBute Oera’ e(peKTH MoOXKaT [a NPHYMHAT peAyKiuja Ha nepupepHaTa BacKylapHa
pEe3UCTCHIH]A.

Koj e momoGap? OBa HaBUCTHHA 3aBHCH OJ KPUTEPHUYMHTE 32 yCIeX. AKO KPBHHOT IPUTHCOK CE
KOPUCTH KaKO KPHTEPUYM, MeETa-aHaliu3aTa TOKa)KyBa HEIBOCMHUCIEHO AeKa IOINAaMHHOT €
monobap o J0OYTaMHUHOT, IITO € CKOPO CUTYPHO MOBP3aHO CO HETOBUTE Ba30KOHCTPUKTOPHH
crocoonoctr (27). Cenak, iMa caMo JBE CTYJIHWH KOU IO UCTpaxkyBaje e(DEeKTOT Ha OBUE JICKOBU
BP3 CHCTEMCKHOT KPBEH MPOTOK. ROZE 1 cop. (4) mokakasue AeKa U IMOKPaj OBOj TIO3UTUBEH e(hEeKT
Ha KPBHHOT MPHUTUCOK, JONAMHUHOT IO PeIyLupan CPLEBUOT ayTHyT, A0AEKa NJOOYTaMUHOT, KOj
UMaJl IOMaJKy e(eKTH Bp3 KPBHUOT MPHUTHUCOK, 'O 3rOJEMHJI CPIEBHOT ayTHyT. Panmommsupana
CTyIHja BO OBaa 00JiaCT MOTBPMIIA JeKa J00YTaMHUHOT MPOAYLHPAT CUTHU(PUKAHTHO OTOJIEMO
NOKayyBamke Ha NPOTOKOT BO VCS oTKONKY gonaMuHOT (5). HajMHOTY 011 MO3UTHBHUOT eeKT Ha
nmormaMuHOT Omn mocturHat co 10 meg/kg/min, HO co 3romemyBame 10 20 mcg/kg/min, He e
NpE/M3BUKAHO TOHATAMOIHO 3roJieMyBamkbe BO MPOTOKOT. JloOyramMMHOT mpojyrupan
MMOHATaMOIIHU MO3UTUBHU eextu co 20 meg/kg/min. Cenak, HUTY €€H O]l HHOTPOITHUTE JIEKOBH
He 6un yoennmuBo edektuBeH u 40% ox nemara He ycreane Jja OATOBOpAT HAa HUENEH JieK. BaxHo
€ Jla ce UCTaKkHe JieKa OBHE HAOIU CE OJIHECYBaaT Ha MpBUTE 24 yaca Kaj MHOTY HE3peluTe
HEeJIOHOCEeHHU Jiena. EdexTure Ha OBHE JIEKOBHM MOXKAT Ja OWJAT pa3iiuyHU 10 OBaa BPEMEHCKA
pamka. Hema cTyauja koja e Au3ajHHpaHa Ja TW CHOpENyBa JOJITOPOYHHUTE €(PEKTH Ha OBHUE
JIEKOBHU BP3 BaYKHUTE KIIMHUYKH UCXO/IY Kaj MOITyJIAIjaTa O HEJIOHOCCHH Jielia.

Kaj mo3penure nena nMa aypu U noManky GopMaIHH CTYIHH 33 OBHE JiBa jieka. J[00yTaMUHOT BO
no3a ox 7,5 mcg/kg/min nan cpengHo 20% mopact Bo cpueBuoT ayrmyT W 10% mopact Ha
CHUCTOJTHHOT KpBEH NPHUTHCOK Kaj 13 kputmuHo OomHu gema (27-ma mo 42-pa Henena) (28).
BnujanneTo Ha recramuckara BO3pacT Bp3 OBOj OJATOBOp He OWIIO aHaIM3MpaHo. JJomaMHHOT BO
no3a 8 mcg/kg/min Oun cryaupan kxaj 14 HoBopomeHuuma (27-ma mo 42-pa Henmena), Tpyna,



TJIaBHO, COCTaBeHa Of ac(UKTUYHU JOHOCEHH HOBOPOICHH jera. CpHeBHOT ayTIyT OWI MepeH
camo Kaj 4 neua, HO Toj He ce 3rosemun (29). Walther u cop. (30) ncto Taka mokaxkana mopact Ha
CPUEBHOT ayTIyT co a03u o1 4 1o 10 meg/kg/min kaj 6 acduxkTnunm HoBOpoaeHH Aena. Disessi u
cop. (31) mokaxane meka AomaMHUHOT co 2,5 mcg/kg/min ro momoOpui CHUCTOJIHUOT KPBCH
INPUTHCOK ¥ TOKa3aTeJIWTe Ha CPLEBHTE NephOpMaHCH BO Majla paHIOMM3HpaHa CTyIuja Of
aC(UKTUYHU HOBOPOJCHUYMIHA.

Jlpyri unotpomnu JexoBu’. JIoOpH I0Ka3k 3a e(eKTHBHOCTA HA APYTHTE HHOTPOIH Kaj
HOBOPOJICHHUTE JICIIa HEMa, HaKO U30TNPEHATIMHOT, aJPEHATMHOT U HOPAJAPCHATHHOT C& KOPUCTCHH
Kaj HEeKOU HOBOPOJieHU Jienia Bo O ieficHrjaTa 3a MHTCH3UBHA HeoHaTaHa Tepanuja (OWHT).
AJIpEHaTMHOT € MPUPOJICH KaTEeXOJaMHH CO IMUPOK OIfcer Ha anda u Oera pernenTopHu e(ekTu.
Bo uucku go3um (0,1 mo 0,3 mcg/kg/min) umMa TUPEKTHH XPOHOTPOIIHK U MHOTPOIIHU €(PEeKTH Bp3
cpueBaTa (ppekBeHIMja W MPHUUKMHYBA CHCTEMCKa M MyJMOHANHA BaszomwiaTtandja. Kako u kaj
JIOTIAMHHOT, BO TIOBHCOKM JIO03WM MPEJOMHUHAHTHA € Ba3oKOHCTpuKkiWjata. CKOpo M Ja Hema
o0jaBeHH MmoJaToIH 32 eeKTUTE Ha aJPEHATMHOT Kaj HOBOpOJCHUTE Aena. EjHa panaoMusnpana
cTrynuja (mocera MMa caMo arCTPakT), Cyrepupa Jeka aJpeHATHMHOT UMall CYIepUOpHH e(heKTH
BP3 CPLIEBUOT ayTIyT, CHOPEIEHO CO JOMaMHHOT (32).

H30npeHanHOT ¢ CHHTETCKH CHMITATUKOMHMETHK, KOj MMa MPEJIOMHHAHTHO 0eTa perenTopHO
xpoHoTporieH edekr. Hema oOjaBeHu momaromu BO JMTEpaTypara 3a Heropara yrnorpeda Kaj
HOBOPOJICHOTO JIETE.

3a HOpAJPEHAIMHOT UCTO Taka HeMa 00jaBEeHM MOAATOIM BO JIUTEpATypara, 0COOCHO 3a HeroBaTa
yrnoTpeda Kaj HOBOPOACHOTO aete. [lopaan HErOBUOT MPEAOMUHAHTHO Ba30KOHCTPUKTOPEH (EKT,
HE € Pa3yMHO Jla C€ KOPHCTH Kaj HOBOPOJCHH JIella, OCBEH aKko Hema JA00pH exokapauorpadceku
JIOKa3W 3a Ba30MJIaTaTOpHA COCTOj0a.

KopTukocrepouau. XunapokopTH30HOT U JIEKCAMETa30HOT ce YIMoTpeOyBaHM BO Tepamujara Ha
XHUIIOTEH3HUja Kaj HEJIOHOCEHH HOBOPOJICHH Jena. MiMa KOH3UCTEHTHH MOJATOLHN JIeKa CTEPOHIUTE
ro IOKayyBaaT KPBHHOT NMPHUTHUCOK Kaj XWMIIOTCH3UBHM Jema. Majau paHIOMU3MPAHH CTYIUH
MOKakalie JeKa THe ce I0jaByBaaT co ciu4Ha edukacHocT kako momamuHOT (33,34) wm
HOBOPOJICHUTE JIella CO PE3WCTEHTHA TeIIKa XUIMIOTeH3Hja MOXKAT J1a OUIaT OTTPrHATH O APYTHUTE
WHOTPOIHHU JIeKoBU 1oopry (35). Hema momatonu 3a edexrure Ha crepomaute Bp3 CKII mmm
KPBHHUOT TPOTOK BO opranute. bunejku Tre Tu peryiupaaT nepudepHuTe CUMIIATHKOMUMETHYHH
perenTopu, MOXKHO € JeKa oBHe e(eKTH ce Ba30KOHCTPUKTOpHHU. llomaromu ox cienemeTo Ha
HOBOPOJICHUTE J€lla TOKaKale HecakaHu e(eKTH, OCOOCHO Kaj THe KOM HMaaT HPHUMEHO
MOCTHATAJIHUA CTEPOUIH, IIITO MOXKE Jla Cyrepupa Jicka HUBHATa paHa ynorpeda 3a IUPKyJIaTopHA
moaapIKka Tpeba na Ouae BHeceHa co BHUMaHUE (36).

YIHATCTBO: IITO JA CE KOPUCTH BO OUHT

Kaj cycnexkTHa xunmososieMuja:

Ha ce gane 10 ml/kg n30ToHMYEH CONEH pacTBOp BO TEKOT Ha 20 MUHYTH, cieAeHo on apyru 10
ml’kg ako mMa KIMHMYKH OXIroBop (omarame Ha cpueBaTa (DpeKBeHLHja, 3TOJEMEH KPBEH
TIPUTHCOK).

Ha ce n3zderHe nmoHaTamoIleH BOJIYMEH aKO HeMa KIMHUYKH OATOBOP, TOA MOXKE Ja 3Ha4yM JeKa
HOBOPOJIEHOTO JI€TE BEPOjaTHO HE € XUIIOBOJIEMUYHO.

Ha ce nmpogomku co TpaHchysHja Ha KpB, ak0 UMa MHAMKALKja CTIOpe] KIMHWYKaTa UCTOpHja U
XEMaTOKPHTOT.

10.Kaj mHory MajinTe HemoHoceHH aena (moa 30 rectamucKu Heaem)

Ha ce nane 10 ml/kg o M30TOHMYHHMOT COJIEH PACTBOP BO TEKOT Ha 20 MUHYTH U Aa c€ MOYHE CO
noOyramuH Bo 1o03a ox 10 mcg/kg/min co 3ronemysame 1o 20 mcg/kg/min, ako HeMa OATrOBOP BO
IPOTOKOT WJIU IPUTUCOKOT.

Ha ce pasmuciu 3a ynorpeba Ha CBEXO CMp3Hara Iula3Ma, ako HeMa Jl0Ka3 3a celca co
JUCEeMUHHpaHa UHTPABACKyJapHa KoaryJaiuja.



AKO OJITOBOPOT c€ yIITe € HeaJeKBaTeH, Jia ce nofane 5 meg/kg/min co MocTeneHo 3rojieMyBambe
1o 10 mcg/kg/min, 3a 1a ce HOCTUTHE MUHUMYM Ipudatiue KpBeH nputucok. Ce cyrepupa aa ce
nu30ernyBaat n1o3u npeky 10 meg/kg/min kaj HajHE3pENUTE HETOHOCEHU Jiella BO TEKOT Ha MPBHUTE
24 yaca.

ITo npeute 24 waca, memara cO Cemca, WIM THE KOW C€ MHOTY OOJIHM, MOXKaT Ja WMaar
BazomMiaTaIfja, 3a Koja MOXE na ce JoO0ue M exokapauorpadcka MmoTBpaa (HU30K KpPBEH
MIPUTHCOK, HOpPMAJICH MPOTOK); Kaj HUB Tpeba Ja ce pa3sMHCIH 3a ymoTrpeda Ha MOTaMuH, KaKo
TIpBa JTMHK]ja, KaKO IITO € OMUIIAHO TIOrope.

AKO HEMa OATOBOpP HA MPETXOJHUTE WHTEPBEHIINH, /1a CE PAa3MHUCIH 3a yInoTpeba Ha afpeHaInH
Bo m03a ox 0,1 mcg/kg/min co 3romemypame 10 0,5 mcg/kg/min, 3a 1a ce MOCTUTHE MUHUMYM
npuaTiuB KpBEH NPUTHCOK. Kako W JOMaMUHOT, BHCOKUTE JI03M Tpeba Jla ce KOPUCTAT CO
BHUMAaHHE.

Kora na ce npekune: Ilopaan crioHTaHOTO 1MOJ00PYBambe HA CUCTEMCKHOT KPBEH MPOTOK ITOMEry
12 u 24 yaca, Tpeba a ce pa3MHCIIM 332 UCKIIydyyBame Ha WHOTPOIHUTE JIEKOBU 1O 24 yaca, co
KOPUCTEHE Ha Meperma Ha IMPOTOKOT CO exokapauorpaduja Wi MUHHMATHO NpHDATINBUTE
BPEIHOCTH KaKO BOAWY.

11.Kaj no3pesure gena

Ha ce nane 10 ml/kg o1 M30TOHUYHHUOT COJICH PACTBOP BO TEKOT HA 20 MHHYTH U Jia CE€ MOYHE CO
no0yTtaMuH Bo 1o03a ox 10 meg/kg/min co 3romemyBame Ha 20 mcg/kg/min ako HEMa OJTrOBOP OJ
MPOTOKOT WJIU IMPUTHCOKOT.

Bo Ttemika pecrnimpaTopHa 00JIeCT/TIEP3UCTEHTHA IMyJMOHAJIHA XWUIIEPTEH3HMja Kaj HOBOPOJECHOTO
nete (ITIIXH).

Ha ce pa3smmciam 3a a30TeH OKCHJ, OCOOEHO ako peHAreHorpadujaTa Ha TPaAHUOT KOII €
peNaTHBHO jacHa W ako WMa Jo0pa exokapauorpadcka MOTBpJa 3a BHCOKH MMYJIMOHAITHH
TPUTHCOLIH.

CyOjeKTUBHM OICEpBallMM Ce€ JeKa aJpPEHANIMHOT BEpOjaTHO [ejCTBYBa MA0OpO Kaj OBHE
HOBOPOJCHH Jiella, Kako BO CMHCOJ Ha CcTaOWiIM3alija Ha OKCHTEHalWjaTa, Taka H 3a
noJIo0pyBamke Ha CPIEBUOT ayTHyT. Hema cucremaTnyHa CTyaMja Koja ro JOKaxyBa OBa. 3aToa,
Jla ce pa3MHUCIH 3a JaBambe Ha aJpeHannH Bo 1o3a ox 0,1 mcg/kg/min co 3roemMyBame MOCTETIEHO
1o 1,0 meg/kg/min, 3a 1a ce mocTUTHE MUHUMYM TIpU(ATINB KPBEH MTPUTHUCOK.

INOBP3AHU N3BOPU

CpeHHOT KpBEH NPUTHCOK MW JPyrHTe KIWHWYKHA 3HALKM KOpelIupaar coceMa ciaabo co
exokapauorpad)cKuTe MEpKH Ha HHCKHOT CHCTEMCKH KpBEH TPOTOK. PaHara amjarnosa Oapa
BHCOK CTEIIEH Ha COMHEHNE U exokapanorpaduja. (Hua-3) (1-5)

PU3MKOT 3a HH30K CHCTEMCKH KPBEH MPOTOK CE 3rojeMyBa CO MOHHMCKATa TecTaliCKa BO3pAcT,
aKo He ce JaJeHHd aHTEHATAIHO CTEPOUAN U IIPH XHjannHoMeMoOpancka 6omect. (Hua-3) (2,13)
HoBopoaenure aena, poaeHu mnpea 30-ta recraicka Hemena, ce CO HajrojeMa BEepojaTHOCT 3a
HHM30K CHCTEMCKH KPBEH IIPOTOK 3a BpeMme Ha mpBuTe 24 yaca o1 )KuBOTOT.(HHA-3)(2)

OB0j HU30K IPOTOK € CHJIHO acolpaH co mocienosarennara UBX, cMpt u apyr MmopOuaurer,
IITOM MTOYHE JIa ce Mo00pyBa MpoTOKOT. (HHA-3) (2)

Kaj HoBOoposmeHuTe aera, poaeHu mpeq 30 recTalMcKd HEAENH, BO MPBHOT ACH O]l JKUBOTOT,
JNOOYTaMHHOT € CHTHH(UKAaHTHO 1moao0ap BO Moj00pyBameTo Ha CHCTEMCKHOT KPBEH MPOTOK
OTKOJIKY JionaMiHOT. HO HUEIeH 01 HHOTPOITHUTE JIEKOBU He € yoeunBo edextuBed.(HHA-2) (5)
OrpaHPI‘IeHHTe OOCTAITHU JOKa3u Cyrepupaar IC€Ka U JABaTa JICKa, )IO6yTaMI/IHOT u JOIIaMHHOT, T'O
mo00pyBaaT CPIIEBHOT ayTIYT Kaj MO3pennTe HoBopoaeHH aena.(Hua-4) (28-30)

A30THHOT OKCHJI MOXE Ja TO MOA00pH CHCTEMCKHOT KPBEH MPOTOK Kaj HOBOPOJCHHUTE Jela CO
remka ITITXH.(aua-5)
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