Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
UMIIVIEMEHTAIIMJATA HA YIIATCTBOTO 3A CIIPABYBAIBE CO BOJIKATA
KAJ HOBOPOJAEHOTO JAETE

Yien 1

Co oBa ymarcTBO Cce NMPONHIIYBAa MMIUIEMEHTANMjaTa HA YHATCTBOTO 33 CHPaBYBambe
co Ooskara Kaj HOBOPOJIEHOTO JIeTe.

Yiien 2

HaunnoT Ha umMIIEMeHTaIMjaTa Ha YHATCTBOTO 3a CIIpaByBame CO OoJikaTa Kaj
HOBOPOJICHOTO JIETE € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT TpeKy HMIUIEMEHTalijaTa Ha YIAaTCTBOTO 3a CIpaByBame cO OoJKaTa Kaj
HOBOPOJICHOTO JI€Te, IO IPABUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Jla C€ OTCTamM OJ OJApEeIOWTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO IHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHHOT
TeK Ha MMIUIEMEHTAaIMjaTa Ha YMaTCTBOTO 3a CIpaByBame CO OOiKara Kaj HOBOPOJEHOTO
JeTe, TIpU IITO Off CTPaHa Ha JIOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JOKYMEHTHpa BO MHCMEHA (opMa
BO MEIHMIIMHCKOTO JIOCHE Ha MaI[UeHTOT.

Yien 4

Oga YIIAaTCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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Ckorje




IIpunor

YIATCTBO 3A CIIPABYBAIE CO BOJIKATA KAJ HOBOPOJIEHH JIEIIA®

BoBen

I'maBHU ODPHUHOUIY 33 IPEBEHIIN]A U TPETMaH Ha 0oJKaTa Kaj HOBOPOJECHH AeLa
IMocneaunu ox OoaKaTa Kaj HOBOPOJEHUTE Iela

IIpouenka Ha 60JKaTa Kaj HOBOPOJEHUTE JIENa

[Ipunnunu 3a crupaByBambe co O0JIKaTa Kaj HOBOPOJAECHHUTE AcLa

Cyrepupat IpHOJI BO BOAEHETO Ha 00IKaTa Kaj HOBOPOJAEHOTO JIETE

IloBp3anu H3BOPHU

Pedepenim

BOBE]]

On HeomaMHa MMa HEKOJKY KOHCEH3YCHO JOHECEHH 3aKIIydOIlM U COOIIITEHH]ja, KOU Ce OAHECYBaaT
Ha OonkaTa kaj HoBopoxaeHute aeua (1,2,3,4,5). OBaa MOMUTHKA € EKCTEH3WBHO M3BJICUYEHA O]l OBHE
pedepeHu, ocoO0eHO TOCIeIHUTE B, KOU ce Oa3upanu Ha Aokas3u (1,2). McTroT ommuT mperiesa ro
kopucten u Anand u copabotHuimre Bo 2001 roaumHa (2), KOj TM CyMHpai CUTE IOJATOLU O
nuteparypara, oojaBenu cé 1o 2001 roguna.

[pernenor Ha IUTEpaTypaTa, KOPHCTEJKU TH KIIydHHTE 300pOBH 00/IKa M Meperve Ha boaxama, ce
KOPUCTEN 3a aXypupame Ha CYrepHpaHHTe CTABOBH 3a CIpaByBame cO Oonkara (KOHCEH3YyCHHU
COOMIITEHUja, Oa3upaHu Ha JO0Ka3M), KOW ce HajMHory mormomorHatu ox Shah u Olsson (1). Bo
Cochrane OubOnmuoTekara OWII0O TpedapyBaHO 3a CHCTEMAaTHYHH TIperiielld W PaHIOMU3UpPAHH
koutponupanu cryauu (PKC), kako um pgarabasutre Ha MEDLINE, CINAHL u EMBASE.
Crpaterujara Ha mnpeOapyBameTO OWiIa OrpaHHYeHa Ha ,,JJOGHYE M HOBOPOACHO aere, nmyre u
AHIJIMCKU ja3WK M CHCTEMaTHYHO Ouiie UCTpaXXyBaHH CHTE KIMHWYKH YNATCTBA, CHCTEMAaTUYHHU
npernean, PKC, KIMHUYKY CTyIMU, KOHCEH3YCHU COONIITEHN])a, TIperiienn, 0a3upanu Ha JOKa3u, O]
2001 wu 2004 romuna. Bxkpcrenn pedepeHun Owune gobueHun on Oubnmorpadujara  Ha
naeHTH(PUKYBaHUTE ITyOIUKAIIH.

Merynapoanara acouujanujca 3a Ctynuja Ha 6oskara (The International Association for the Study of
Pain -IASP) pa3Buna cranaapaHa neuHUIKja 32 OoKaTa, 3a0e/eKyBajKku Jeka OoJikaTa CeKoraml e
cyOjexkTuBHA: ,,HenpujaTHO CEH3UTUBHO M €MOI[MOHAIHO HCKYCTBO, TOBP3aHO CO AKTYEJIHO WM
MOTEHIIMjaTHO  TKUBHO  OINTETYyBaWme€, WM  ONWIIAHO BO  CMHUCOI  Ha  TakBOTO

omTeTyBame ‘(WWw.lasp.org).

HoBoponenwure nera, Owio aa ce JOHOCCHU WM HEJIOHOCEHH, J0KUBYBaaT 00JKa W MMaat MpaBo Jia
nobujatr edexktuBHO W 0Oe30egHO ocioboxyBame ox Oonkata. CHopeeHO €O BO3pacHHUTE,
HOBOPOJICHOTO JIeTe Ha parame, OWIIO JOHOCEHO WM HEIOHOCEHO, MOKAKYBa XHUIEPCEH3UTHBHOCT
KOH CeH30pHUTe cTuMyJd (6). Jlogeka caMOCTOJHHOT M3BEIITAj, BOOOMYACHO KOPHCTEjKH JIMHEAPHHU
aHAJIOTHH CKaJli, CE€ CMETa 3a HajBEpOJIOCTOjHA MPOICHKa Ha Ooikara W ce mpudaka Kako ,,31aTeH
CTaHAapA’, HOBOPOACHUTE Jiella He MOKaT Ja ja MCKakaT (Aa ja BepOaim3upaar) cBojaTa 0ojka, ma
3aToa 3aBUCAT OJ1 IPYTUTE JIa M ja TPEro3Haar, MpoleHaT 1 MeHaupaaT HUBHaATa Ooika (7).

Boormmirenara 3abnyna, morpeniHaTa mpeTrcraBa Koja ce OJHecyBa Ha OoJikaTa Kaj HOBOPOJEHOTO
Jere, c€ ymTe NMOCTOM M BKIy4yBa IIPBO, IOTPEIIHA TpeMuca JieKa HOBOPOJCHUTE Jella Hemaat

! Knunmukute ynatersa Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pasBreHH Kako [eiT Ha MyJITHIUCIUILUTHHAPHATE
Hanopu Ha KomuteToT 3a pa3Boj Ha ymaTcTBa BO HeoHaTanHaTa rprka HapedeH GRIP (Getting research into
Practice), Koj ru KOpuCTH HajHOBHTE HH(MOpManuu Bo sureparypara (Cochrane Library, CENTRAL Library,
MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a fa ce CHHTETH3Hpaat npenopakure, 0a3upaHd Ha JOKa3H BO
HeoHaTanmHata rprka. CTpyKTypaTa Ha CHTE YIATCTBA € CTaHIap/IHa, CO MPE3CHTHPAkhE HA KIIYYHU TOUKH KOU
BKITy4yBaaT HHBO Ha JIOKa3 (HHA) U KOPHCTCHA JTUTEPaTypa, KAKO COCTABEH JIeJ Ha MPEMOPAKKUTE 3a Hera U
Tepanuja Ha HOBOPOJICHUTE JICTia.


http://www.lasp.org/

HEBPOJIOIIKK CYIICTpPAT 3a TMeplennydja Ha OojikaTta Mmopaal HEAOCTATOKOT Ha MUJICHHU3AIIH]a,
HEKOMIUIETHO (OpPMHUpPaHU MaTHINTa 3a OOJIKa o7 mepudepujata KOH KOPTEKCOT WM HE3PENIOCT Ha
LepeOpalHUOT KOPTEKC; BTOPO, A€Ka HOBOPOJCHUTE JeLa HE ja 3allOMHYBaaT OOJKaTa, WIM akKo ja
MOMHAT, JieKa Toa HeMa HecakaHW e(eKTH; TpeTo, JieKa MPEeMHOTY € ONacHO Jia ce JaBa aHecTe3Hja
WU TIOCTOIIEpAaTHBHA aHalTe3Wja Kaj HoBopoaeHuTe aema (5). JlokazuTe KOM T'M TOOWMBaaT OBHUE
3a0JIy/Id ce COAprKaT BO KOHCEH3yCHOTO coomnmTeHune ox Anand (2) u AMeprkaHcKara akajeMuja Ha
neaujatpute-AAII(3).

10.

11.

12.

TJIABHU IPMHIMIIN 3A TIPEBEHLINJA M TPETMAH HA BOJIKATA KAJ
HOBOPOJIEHH JEIIA

HeBpoanaToMckuTe KOMIIOHEHTH W HEBPOCHJOKPHHUTE CHCTEMHU CE€ JOBOJIHO Pa3BHCHHU 3a Ja

JIO3BOJIAT MPEHECYBAkhE HA OOJTHUTE CTUMYJIH Kaj HOBOPOJICHHUTE JICTIA.

Bonkarta kaj HOBOpOJIEHHTE Jiella YECTONATH € HEIperno3HacHa W HelleKyBaHa. HoBopopeHuTe

Jiella YyBCTBYBaaT OOJIKa M aHANTETHIU Tpeba Ja ce Jajar Kora 3a Toa MOCTOW MHJIMKAIHja BO

TEKOT Ha MEJIUITUHCKATA TPUXKA.

Ako ofpeneHa mporeaypa ¢ OoiHa Kaj BO3pacHHM, Tpeba Ja ce cMera Kako OoiHa U Kaj

HOBOPOJICHHTE JIel[a, IYPU UaKO ce IPEABPEMEHO POICHH.

CriopeieHO €O JpyruTe BO3pACHU TPYIH, HOBOPOJCHHUTE Jiella MOXAT Jla WMaar Iorojema

CEH3UTHUBHOCT KOH 0OJIKaTa U CE TOMOUIONKHH Ha JIOJITOPOYHUTE e)eKTH 0] OOTHUTE CTUMYJIH.

[IpaBmHOTO TpeTupame Ha Oonkara MOXe Ja Owuje TOBP3aHO CO HAMaJICHH KIMHUYKU

KOMILTHKAIIY ¥ HAMAaJICH MOPTAJIUTET.

IIpaBuiHaTa aganTanuja Ha YCIOBHTE OJf OKOJIMHATA, OMXEjBHOpPATHUTE M (hapMaKOJIOIIKHATE

WHTEPBCHIINH, MOXAT Ja ja IPEBEHUPAAT, peAylIUpaaT WIA OTCTpaHaT 0OJIKaTa Kaj HOBOPOJACHUTE

JIel1a BO MHOTY KJIMHHYKH COCTO]jOM.

Cenmanmjara He IPeIU3BUKYBa O0CI000MyBamkbe 01 00JIKa U MOXE JIa TO 3aMacKupa OJArOBOPOT KOH

0onkarta Kaj HOBOPOACHUTE AeLa.

MeaunuHCKHOT TIEPCOHAT UMa OJITOBOPHOCT 32 MPOIICHKA, TPEBEHIIM]ja U TPETMaH Ha OoJKaTa Kaj

HOBOpoaeHuUTe Jena. CTenmeHOT Ha OoskaTa M e(EeKTHUTe Ha aHajre3Wjara MOXKaT ga OujgaT

MIPOIICHETH Kaj HOBOPCHHTE JICTIA.

Knuanukure onnenenuja kou o0e30eayBaaT MEIUIIMHCKA TpUXKa 32 HOBOPOJICHH Jiela, Tpeba na

HaIpaBatr MUIIaHA TPOTOKOIH U MPOTOKOJIN 32 TPETUPahe Ha 0OJIKa Kaj HOBOPOJICHHUTE JICTa.

Henocroeme Ha oaroBop (IITO BKIyYyBa ILIaueHmh¢ W JIBUKCHE), HE CEKOrall YKaKyBa Ha

HEJ0CTaTOK Ha OOoJIKa.

CHCTeMaTHYHHUOT MPUCTAIT BO TPETUPAHETO HA OOJIKATa BKITydyBa:

o [lIpeBeHIuja, OrpaHUYyBamke H N30CTHYBAHE HA ITETHA CTHMYJIH.

o Ilpornenka Ha OoyikaTa Kaj HOBOPOJCHHTE Jela MPEeKy CTaHAapAU3MpaHH METOIU CO
JIOKa)KaHa BAMTHOCT, CHTYPHOCT M KIIMHUYKA KOPHCT.

e Tperupamero BkIyuyyBa HedapMmakojomku (OuxejBuopaneH) ©  (hapMaKOJIOIIKH
WHTEPBEHIIUY.

Cpenunara Tpeba Ja € MoroaHa 3a J00pococToj0ara Ha HOBOPOJCHHUTE Jiella M HA HHUBHHUTE

ceMejcTBa:

e Jla ce m30erHyBaar MTETHUTE CTUMYJIH (AKYCTHIHH, BU3YCITHH, TAKTUITHH, BECTHOYIJIApHU).

e Jla ce HamanaT OOJHUTE U CTPECHUTE MPOIEAypHU (MIOCTaBYBamke Ha MEPUPEPHU, IICHTPATHU
apTEPUCKH JIMHUH 32 J]a C€ HaMaJlaT IIOBTOPYBAYKUTE HHTPABCHCKH ITYHKITUH ).

e Jla ce xopucTaT HEMHBa3UBHH MEpEHa, KaJie MITO € Toa BO3MOXKHO, HA NIPUMEp OKCHMETap
(TIpOTOKOJT 32 HOBOPOJCHH JICIIa CO Majia TeCTalMCKa BO3PACT), OWITUpyOHHOMETAP.

o buxejBuopannu Mepku: JlekcTposa, MoBHBamke, HEHYTPUTUBHO IUIamke (I[yIia JaKINBKA),
MYJTHCEH30pPHA CTHMYJIAIH]ja, KOHTAKT KOXKa Ha KOXKa.

e Kora mocton mHaukanmja 3a dapMakKoIONIKa Tepanuja, 1a ¢e OAPEAN COOJBETHA CHTYpPHA
71032 MPEKy KOPUCTEH-E Ha KOMITjYTEPCKU OAPEACHH J03U Ha JICKOBUTE.



MOCJEJIULHN O] BOJIKATA KAJ HOBOPOJIEHUTE JIELIA

BonkaTta xaj HOBOpOJeHHMTE Jella, KOja IJIABHO € MOCJEAWIla Ha WHTEPBEHIMja, UMa HEMOCPE/IHHU,
KPaTKOPOYHHU M JOJITOPOYHU MOCICAUIH. J[OJITOPOYHHUTE OCIEIUIN CE€ HOBO IMOJIE Ha UCTPAXKYBAE
KO€ € 0COOCHO Ba)KHO 32 MOXKHOTO BJIMjaHHE Ha YecTara M3JI0KEHOCT Ha Ooska Bo OmmeneHujaTa 3a
nHTeH3uBHA Hera u Tepanuja (OMHT) Bp3 HEBPOJIOMIKKOT pa3Boj, KOj MOTEHITH]jaTHO MPHUAOHECYBA 3a
MTOJIOITHEKHUTE MTPOOJIEMU CO BHUMAHHE, YUCHE U OMXEjBUOPAITHU TPOOICMH.

HoBopojenute nena kow ce TOJIONKECHW Ha Pa3IMYHU INTETHU CTHUMYIU HMMaaT HEMOCPEHH
XOPMOHAJIHH, (DM3HOJIOIIKH ¥ OMX€EjBHOPAIHH OAroBopH (8).

JloHOCeHHNTE HOBOPOJICHH JIeTla U MPEeMaTyPHHUTE HOBOPOJICHU JIeIla UMaaT Pa3inueH KPaTKOPOUCH
onroeop Ha Ooikata. IlperxogHuTe HCKycTBa Ha OOJIKA Kaj 37paBU JOHOCCHH HOBOPOJCHU JIEla,
Ce YMHHU, JIeKa M 3roJIeMyBa MOCIIeI0OBATEIIHUTE ONXEjBUOPAITHA OJITOBOPH Ha 0OJIKa, OJIeKa Kaj
MPEeMaTypHUTE HOBOPOJICHH Jela, MaK, W3riie[a JeKa MPEeTXOJHUTE HCKYyCcTBa Ha OOJKa TH
HaMallyBaaT MMOCJICIOBATEIIHUTE OJrOBOpH Ha OoJka (9).

HckycTBaTa Ha 00JKa Kaj HOBOPOJICHUTE JIETla MMAaaT JONTOTPajHH TOCIEANIIN, TYPH U aKo HE ce
MIpUKaKaHH KaKo CBECHa MEMOpHja;, MeMopHjaTa 3a 0OJKa MOXKE JIa Ce 3aluiine OHOJIONIKK U Ja
uHTEepdeprpa BO pa3BOjOT HA MO30OKOT, a CO Toa M Ha ogHecyBameTo. OBa € BO COTrJIaCHOCT CO
1ab0paTOPUCKUTE HCIUTYBakba HAa JKUBOTHH, Kajie IITO paHA TOBpPENa MOXE Na Tpeu3BHKa
JIOATOpOYHK OmxejBuopannn edekTd U edekTn Ha HeHTtpaaauor HepBeH cucreM (ITHC), xowm
nep3ucTUpaar u Bo amynTHara Bo3pacT. Taddio u cop. mokaxane neka oOpeKaHUTE MOMYHHHA
uMaJie TIOBUCOK CTETICH Ha 0OJIKa U Tulay IpY PyTUHCKaTa MMyHHU3aIja Ha 4-6 MeceuHa BO3pacT,
3a pas3jiMka 0j HeoOpeKaHUTEe MOMYMEbA U CTEIIEHOT OMJI MOBHUCOK aKO 00pekKyBameTo Omiio 0e3
aHaJre3uja, CIiopelIeHo co OHKMe KoM uMalie JoKaiHa anecte3rja. Cropes oBa, HeKou o] eheKTuTe
MOXaT Ja ce Moauduimpaar co aHairesuja. Poaurtenure Ha mocrapute nena pedepupane
MIOHUCKA CEH3UTUBHOCT Ha 00JIKa Kaj HEJJOHOCEHHUTE JIella CO EKCTPEMHO HUCKA POJIMIIHA TEKUHA
Ha 18-MecedHa BO3pacT, CIIOPEIEHO CO KOHTPOJIHUTE U 3HAYajHO MMOBUCOK CKOP 32 HecrelupuIHu
(m3nuky mortaky 0e3 mo3HaTa METUIIMHCKA NpUYHHA Ha 4, 5-TOIUIIHA BO3pacT (CyMHUPaHO BO
Withfiels u Gruneau).

HajyecTtn mpouenypu BO HeOHATAJHATAa MHTEH3MBHA Hera KOM NpeaIu3BUKYBaaT 0ojika (of

Anand 2001)(2)

JujarHocTHuKU

TepaneBTCKH

Xupypuiku

e ApTepucka IMyHKITHja

e bponxockomnuja

e EHnockomnyja

e [lynknuja Ha meTuIaTa

o Jlym0Ganna myHKIuja

o [lpernen 3a
peTHUHOTATH]ja O]
peMaTypuTeT

¢ CynpanyOuyHa myHKIIHUja
Ha MOYEH Meyp

e Benenynkmmja

e QOueH nperien

e Kararepuzanmja Ha MOYCH MEYP

e llocraByBame/Bajickhe Ha IICHTPaTHA
JTUHUja

e IlocraByBame/Bajiehe Ha TOpAKaJICH
JIpeH

e Topaxanna ¢u3ukaIHa TEpamnuja

e MeHyBame Ha MPEBPCKU

¢ BrpaagyBame Ha oporacTpuyHa
coHZa

e UMHTpamycKyiiHa WHjEKITHja

e Jlacep Tepanmja 3a peTHHOIIATH]a

e llepudepHa BeHCKa KaTaTepu3alyja

e MexaHuvka BeHTHIAIN]A

e IloctypanHa npeHaxa

e OrtcrpanyBame Ha (practepu

e OtcpanyBame Ha KOHIIU

e TpaxeanHa unTyOaIja/ekcryodanyja

e BeHTpuKynapeH apeH

e [lpyru xupypiku
IpoLEaypH, KaKo Ha
npumep
HEpUTOHEATHA
JpeHaxa,
MPECEKyBambe




3omTo Aa ce 300pyBa 3a 0c10001yBam-€ 01 00J1Ka Kaj HOBOpoaeHuTe aena’?

e XyMaHOCT.

e lloBTOpyBauku emu3oau Ha OOJIKa BO HEOHATATHATA MHTCH3UBHA HETa CE CIIydyBaaT 4ecTo.
e Hespenuot HepBeH cucTeM He MOKe ePeKTUBHO J1a ja MOTyrpa OoJKaTa.
e JIoKyMEHTUpaHH ce IONTOPOYHHUTE e(DEKTH.
e Hagsukara Ha 00J1Ka MOXeE J]a IO MPOMEHU MO30KOT Ha TIPEeMaTypPHHUTE HOBOPOICHU JCIIA.
e CTpecHO € 3a pOAUTEIINTE.

O/roBOpH HA HOBOPOJIEHUTE JIeNa HA 00JIKA

DU3N0JIOIIKH Bbuxejsuopannu XopMoHaTHH IIpomenu on JBuKema Ha
NpPOMEeHH NpPOMEeHH NMpOMeHHn ABTOHOMHHUOT TeJa0TO
HepPBEH cucTeM
3ronemyBame Ha: | o IIpaBeme Ha 3rojemeHa Munpwujaza JIBmxema:
e Cpuesara rpumacu CeKpeluja Ha: [oteme e Crerame Ha
(dpexBennja | o IlpeBpryBame | e Koprtuson Lpsenuo NPCTUTE
¢ KpaHHOT Ha O4YUTE o Karexonamunu bneauno o Tpeceme Ha
MIPUTHUCOK o Tpenepewe Ha | o ['mykaron €KCTpEMHUTE-
e ®dpekBeHLHUja HO3IpUTE ¢ XOpMOH 3a pact TUTE
Ha gumiemero | o Jlmaboka e Penun e 3rpuyBame
e UckopucryBa Hazojabmjas- | ¢  ANIOCTEpOH e 3BUTKyBame
e Ha Ha Opazna e  AHTHIUYPETCKH Ha TpOOT
KHCJIOPOJIOT e lckpuByBame XOPMOH e Buceme Ha
e Cpenen Ha ja3uKOT Hamarnena riaBaTa
apTEPUCKU e Tpemepeme HA | cekpelyja Ha:
MIPUTHUCOK Opanara e Uncynun
e  MycKyIHHOT
TOHYC
e Uurpakpanu-
jaTHHOT
MIPUTHUCOK

ITPOLIEHKA HA BOJIKATA KAJ HOBOPOJAEHHUTE JEITA

IIpornienkata Ha Oonkara Kaj HOBOPOACHUTE JeNa € KOMIUIMIIMPAaHA MOopaad HEMOXXHOCTA
HOBOpOJICHUTE Jela Ja ja BepOamusupaar OonkaTta. Mako roBopemeTo 3a 0ojKa € HajCUTypPHHOT
WHAWKATOP 3a MPUCYCTBOTO M MHTEH3UTETOT HA aKyTHaTa OOJIka, HHAMPEKTHUTE MEPEeHha, Kako IITO
ce XOPMOHAITHHUTE, OMXEjBHOPATHUTE M (PUZHUOJIOIIKHUTE, C& KOPUCTAT 33 JOKaXKYBambe Ha MPHCYCTBO
Ha Oosika kaj HOBopoaeHHTe Jema. Ilocrojar moBeke HauWHHM 3a MPOLEHKa Ha OoiKaTa Kaj
HOBOPOJICHHUTE JIella KOU ce MOTNUpPaaT Ha OJPEICHU MHAMKATOPH (TecTalicKa BO3pacT, cocTojoa Ha
COH/OyIHOCT), OMXEJBHOPAIHHM OATOBOPH, (DHU3MOJIOMIKM OJIrOBOPU HIIM KOMOHWHAIMja HA TPHUTE.
UeTnpuTe HAUMHU Ha MPOLICHKA KOM CE SBAIyUPaHHU Ce HaBeJACHHM 1010y, OBHE ce BKIIyUYeHU OUICjKU
ce MMOBEKeIUMEH3NOHAIHN U IPUKaXyBaaT J0Ka3 332 CUTYPHOCT, BaJJUTHOCT U KOPHCHOCT.




HajuecTo KopucTeHH METOIH 32 MPOIEeHKA Ha 00JIKa Kaj HoBopoaenu aAena (ox Anand 2001)(2)

Ipodui Ha CkaJja 3a Ckauia 3a 6oJ1ka CRIES****
0oJika Kaj O0onmpame Ha Kaj HOBOPO/JAeHH Cxop
npemMaTypHu NMpoOMeHHTEe Ha nemna (NIPS)***
HOBOPOJEHU JIMLETO Kaj
aeua HOBOPOAEHH
(PIPP)* neua (NFCS)**
IIpouenyBanu I'ecramucka Habupame Ha darujanHa [Tnavot
Bapujadan BO3pacT BerUTe eKmpecHja 3rosieMeHu
buxejBuopanaa Crucok Ha ounte | [Tmag moTpedu 3a
coctojba Hazonabujanaa Hauwnn na KHUCIIOPOT
Cpuesa Opasna TUIIEILE 3roneMeHu
¢dpexBeHIMja OTtBOpEHH yCHU Pare BUTAJIHU 3HAIU
Carypaiuja co OTtBOpame Ha Hose Excmpecuja
KHCIIOPOJT ycraTa Crerien Ha Hecrimeme
Habupame Ha UcnaknyBame Ha | BO3HEMHPEHOCT
Berure YCHUTE
Crtucok Ha ounte | 3aTeTHYBame Ha
Ha3zonabujanna ja3uKOT
Opaszna Tpenepeme Ha
Opamara
[Ipotpy3uja Ha
Ja3HUKOT
BeponocTojuu Beponocrojaoct | Bepomoctojaoct | BepomoctojHoct | BepomocTojHOoCT
MOAATOIH momery nomery rmomery rmomery
OLIEHYBAUHUTE U OLICHYBa4HTE OLICHYBAUUTE OIICHYBAUNTE
Kaj CaMHOT Kaj CaMHOT >0,92 >0,72
onenyBau >0,93 | omnenymau >0,85
®opMyJsiapu Ha JIuue, conpxxkuna, | Jluue, conpxkuna, | Jlune, Jluiie, coapxuHa,
BOCIIOCTABEHA KOHCTpYKLHja (Kaj | KOHCTPYKLIHUja U KOHCTPYKLHja U | TUCKpPUMHUHALIUja
BAJTUTHOCT HEJJOHOCEHHU U KOHBEpreHIja KOHKYpEHITH]a 1 KOHKYpEHITH]a
JOHOCEHH (p=0,89) (p=0,53-0,84) (p=0,49-0,73)
HOBOPOJICHH
Jeta)
Kiaunnuka N3BoanuBocTa u M3BoanuBOCTA, He e yrBpaeHo MeaunumHcKuTe
HCKOPUCTEHOCT | UCKOPHCTEHOCTa, | yTBpJEHa Ha CEeCTpH TO
YTBpJACHU Ha CaMOTO MECTO npedepupaar
CaMoOTO MECTO CRIES nosexke
OTKOJIKY IPYTO
0oMpame
*  PIPP Premature Infant Pain Profile
**  NFCS Neonatal Facial Coding Scale
*** NIPS Neonatal Infant Pain Scale
**** CRIES  (Cry, Requires oxygen, Increased vital signs, Expression, Sleeplessness)




INPUHLUIIA 3A CITPABYBAIBE CO BOJIKATA KAJ HOBOPOJAEHUTE JEIIA

e Jla ce mpolIeHU AaIu CEKOj TECT/MHTEPBEHIIM]ja ¢ HEOX0ICH/a TN
MOXe J]a ce peaynupa
e Jla ce KOpHCTH HEMHBA3WBEH METOJ TAMy KaJIe IIITO € BO3MOXKHO,
IIpeBenumnja Ha TIpUMEDP, OKCUMeTap, OMITupyOnHOMETap
e Kopucteme Ha IeHTpATHH JTUHIH (YMOUITHKATHA) HAMECTO
nepudepHu
e Jla ce 3emar npenBu NCHTPAIHH WIN TIepr(EepHH JTOJITH JIUHUH
HAMECTO MOBTOPYBAUKK UHTPABEHCKHU JTHHUU
e Kopucreme Ha apTeprcKa JHHAja HAMECTO MOBTOPYBayKa
apTepucKa IMyHKIHja
Oxosuna e Jla ce HaMauW CTPECOT OJ] MTETHUTE CTUMYJIH (aKYCTHYHH,
BU3YCTHU, TAKTUJIHU, BECTHOYIapHH)
BuxejBuopasnu Meroaun o Jloewe, rMUK03a/IEKCTPO3a, HEHYTPUTHBHO LIULAkE, IOBUBALE,
MYJITHCEH30pHA CTUMYJIaluja
DapmMaKoJIOIIKH areHCH e [IpeBeHTHBHA aHaNTE3Hja
dapmakoJIomKa Tepanuja | ¢ 3a mocroedka 0oaka

CYT'EPUPAH IIPUO/J BO BOAEBLETO HA BOJIKATA KAJ HOBOPOJIEHOTO JAETE
(Adapted from Anand et al 20012 and Shah and Ohlsson 2004)(1)

Bo 2004 romuna, moOueHo € BHCOKO HMBO Ha jgoka3 (cuctematuuHu nperienn u PKC) koum
MOKa)KyBaaT KOW OWXejBHOpaTHU U (apMaKOJIONIKH WHTEPBEHIMU ce €EeKTUBHU BO pEAyKIMja Ha
HeoHaTanHaTa 60nka. KoMOnHMpanaTa ymorpeda Ha oBeke (MYITHITHH) HHTCPBEHIIMA MOKE J1a IMa
JIOTIOJTHUTEITHU WA CUHEPTHCTUYHU e(DeKTH, Ha PUMEp MYITHUCEH30pHATA CTUMYJIAIH]ja U TIIMKO3aTa
ce moe()eKTUBHU OTKOJIKY KOja OHMJIO O/ HMB TIOEAMHEYHO BO PEIyKIHja Ha OoJKaTa mopaau OoIKame

Ha IeTHUIIaTa Kaj HOBOpoaeHOoTo aere (14).

Bo kpanckara 6onauna Bo Cunnej (Royal Prince Alfred Hospital-Sydney) ce kopuct:

IIpBa onumja, ananare3uja 3a cuTe NpoueTypH,
OCBEH KOra TeJieCHATA NPa3HUHA € OTBOpPeHA

[IIekep (caxapo3a) u IyIIa JIakaika +
MYJTHCEH30pHA CTUMYJIaIvja
nim

Jloeme + MynTHCEH30pHA CTHUMYJIalija

AHanre3muja, Kora e OTBOpeHa TeJleCHa
npa3HuHa (KaKo, HAa MPUMep, rPajieH KOl WIn
NMEPUTOHEAIHH IPEHOBH + €BEHTyaJTHATA
JyMO0aJIHA MyHKIHja)

HNudunrparyja co TMTHOKaWH+ 1a ¢ Pa3MHUCTH
3a ONHjaTHU aHAITCTUIIN

[a ce pasmucnu 3a kpem EMJIA, ako
JTO3BOJTYBaaT BPEMETO M KIIMHWYKATa COCTOj0a

Boukame Ha nernukara (1)

1.BenenyHkumja e mnpedepupaHMOT MeTOA 32 3eMame Ha KPB 32 aHAJM3M Kaj JOHOCEHH
HOBOPO/JIEHH Jela, OuaejKku Toa e moMajiaky 00JiHo, moepukacHo U 6apa NOMAJIKY NOBTOPYBam€e
Ha mnocrankara (15). OBoj mpucram Mo:ke Ja He OAroBapa Ha IPHKATAa HAa EKCTPEMHO

HCIOHOCCHHUTE JIe1a.

e Jla ce KOopHCTH LyIlia JIaXkaiKa co caxapo3sa (Iekep) Bo KoHIeHTpauuja ox 12%-24%, naneno Ha
2 MHHYTH TpeA MpoleaypaTa, 3aToa IITO LyIJIaTa IO 3ajakKHyBa AHAITCTUYHHOT e(peKT Ha

6naruot pactBop (16,17)

N

Jla ce oxpabpu Majkara 7ja TO JOHM AETETO WM aKO HOBOPOJICHOTO JETE C€ XPAHU CO BEIITAYKO
MJIEKO, TOTAIll JIa C€ XPaHH 3a Bpeme Ha npouenypara (18,19).

e Jla ce o0e30enu meKka POIUTENIOT WM OHOj IITO C€ TPHKM 3a BpEMe Ha Ipoleaypara ro JpKu
JICTETO ¥ KOPUCTU MYJITHCEH30pHA CTUMYanyja (+/- koxxeH koHTakT) (14, 21, 22, 23)




nim
e Jla ce KOpHCTH NOBUTKYBame, 3apXKyBambe BO (DJIEKCcHja W ApIKEHEe Ha JETEeTO U Ja c€ BKIY4H
MYJITHCEH30pHa cTuMyJauyja (14,22).
e Jla ce pa3muciu 3a armkanyja Ha EMLA (0,5-1 rpam) 60-90 MunyTH nipes; BeHEYHKIMjaTa Kora
HeMa UTHOCT U Kora 6e30eanocTa Bo OMHT ja mo3BoiryBa oBaa omiyja (24,25).

2.AKo ce KOPpHUCTH OolKam€e BO MeTHIATA:

e He Tommere ja meTHYkaTa Mpea Aa ce OOIKa cO JIaHIETaTa, 3aToa IITO OBa HE ja pemyIupa
Oorkara, HUTY IToMara Bo COOMpameTo Ha KPB 3a BpeMme Ha OorkameTo (26,27).

e Jla ce KOPUCTH ITyIyjia JakajKa co caxaposa (mekep) Bo KoHUeHTpauuu of 12%-24%, nagenn 2
MUHYTH TIpeJl poIlelypara, 3aToa MTOo IyIyiaTa To 3ajakHyBa aHAITeTUIHAOT e(heKT Ha OJaruor
pactBop (16,17)

nim

e Jla ce oxpabpu Majkara Jja TO JIOM JIETETO WM aKO HOBOPOEHOTO JIETE C€ XPaHU CO BEIITAuKO
MJIEKO, TOTAIll J]a CE XpaHH 3a BpeMe Ha mporemypara (18,19).

e Jla ce 00e30eau neka POAWTENOT WIM OHOj IITO CE TPHXKH 3a BpEMe Ha MpouLexypara ro IpxKH
JETEeTO U KOPUCTH MYJATHCEH30pHA CTUMYJanyja (+/- koxeH KoHTakT) (14, 20, 21, 22, 23).

e Jla ce KOpHCTM aBTOMAaTCKO OOIKame CO JlaHLETa, NpH MTO ce mpedeprpa KOMILIETHOTO
TIOBJIEKYBam-€ Ha JlaH1eraTa (28).

3ABEJIEHIKA: Bo xBa3zu pangomusupana ctyadja (29) e HajieHo JeKa ako ce Jajie OpajHa riiyKo3a
kako 30% pacTBop mpen Aa ce OoLKa NETUIaTa CO JIAHIIETa WU Mpe]] BEHEMYHKIHja, CKOpPOT 3a 0oka
(PIPP ckopoT) Ouit peylipan 0 CIMYHO HU30K CKOP.

3ABEJIEHIKA: JlokanHara aHecre3uja, kako mro ¢ EMLA kpemoT (eyTekTHuka MeIIaBHMHA Ha
JIOKAJTHA aHECTETHIIN): JIWAOKANH U MPUIOKAUH XUAPOXJIOPHI BO €MyJ3MOHA 0a3a) WM aMEeTOKauH
ren Wi 5% JWTHOKAaWH MacT, aleTaMUHO(pEH W 3aTOIUTyBame Ha TETHYKaTa ce Hee(eKTHBHHU 32
OomKame Ha IETHYKATa; CTUCKAKETO 3a Ja ce codepe KpBTa € HajOOTHHOT el O Mpoleaypara.

HNuTpaMmycky/aHa nHjeknyja Ha BUTaMuH K

e Jla ce KopuCTH IyIlIa JaXKaJika co caxapo3sa (mekep) Bo KoHieHTparuu o 12%-24%, nagenu 2
MUHYTH TIpe]l IpoIie/lypara, 3aToa IMTo IyIyiaTa To 3ajakHyBa aHAITeTUIHAOT e()eKT Ha OJaruor
pactBop (16,17).

e Jla ce 0o0e30ean nexa POMUTENIOT WM OHOj IITO C€ TPWKH 332 BpeMe Ha Tpolenypara ro JpxH
JICTETO U KOPUCTH MYJITHCCH30pHA CTUMYaluja (+/- koxkeHn koHTakr) (14, 20, 21, 22, 23).

e Jla ce uzberHyBaar CynkyTaHH M MHTPAMYyCKYJIHU WHjEKIMH; Kaj HOBOPOJICHH Jiela Ja ce JaBaat
JIEKOBUTE MHTPABEHCKH CEKOTalll KOTra € T0a MOXHO.

3ABEJIEHIKA: Ammukanuja Ha EMLA kpewm (0,5-1 rpam) Ha 60-90 MuHyTH nipen uHjeknujarta (3a
elMHEeYHa WMHjEKIMja) HE ce CMeTa 3a MpakTU4HO 3a BuTamuH K WHjeknmuTe, 3a 1a ce 00e30enu
MaKCHMaJIHa CUTYPHCOT U COOOpa3HOCT JieKa MHjEKIMjaTa € JajeHa Opry 1o parameTo BO HajrojieM
Opoj ox GomHUIHTE.

HHcepunja Ha Ha30racTPUYHA HJIM OPOTaCTPUYHA COHIA

e Jla ce xopucTH IyIia Jlaxaika co caxapo3sa (trekep) (16,17).

e Jla ce KOpUCTH MMOBUTKYBame, 33IpKyBame Bo (prekcuja u apxeme Ha aereto (30, 31).

e Jla ce KOpUCTHAT HEXXHU TEXHUKH CO COOJBETHO HaBJIaXHyBame (II0IMAuKyBame), 3a Ja ce
OCHTypa JieKa IJ1aBaTa € BO HEyTpajHa MOJIOKOa Wi ,,[10J0k0a 3a IMIMpKame U a ce BHece
COHJaTa BO BEPTHKAJIHA HACOKA CO JIECEH aroJl KoH Juuero (32).

HNHcepuuja Ha kKaTeTep BO YMOMJIMKAJIHA BeHA WM YMOWIMKJIAJIHA apTepuja
AKO HOBOPOJEHOTO JI€TE U3IJIeAa JieKa € BO JUCTPEC, BOSHEMHUPEHO 3a BpeMe Ha Ipeoueaypara, 1a ce
BKJIy4H CJIEJHOTO:



e [Ilymya maxkanka co mekep (caxaposa ) (16, 17, 33).
IToBHUTKYBame cO ApKEHE Ha HOBOPOAeHOTO Bo parie (30, 31).

e Jla ce u3berte BHECYBame Ha CYTYPU WIJIM XEMOCTATCKH KPEMH Ha KOKaTa OKOJy MarnoKoT (Ja ce
00e30enu co Tpaka HEIOCPEIHO U 110 WHCEPIHjaTa CO KOPUCTEHE Ha METOIOT Ha ,,CTaTHBA™).

Hynknmja/nuHcepuuja Ha nepudepHU BeHH W apTepHu

OBa BKJIywIyBa apTepHCKa ITyHKIIMja, WHCEpIHMja Ha TEPKyTaHW BEHCKH KaTeTpH, WHCEpIHja Ha
MEPKYTaHU apTEPUCKU KaTeTpw, NepuepHU apTEPUCKU WM BEHCKH INpEeceKyBarmba, MHCEpIja Ha
nepu¢epHU LIEHTPAIHU BEHCKHU KaTeTpPH).

e Ilyma maxkanka co mekep (caxaposa ) (16, 17).

IToBHUTKYBamE cO ApKEHE Ha HOBOPOAeHOTO Bo parie (30, 31).

Ja ce pazmucium 3a ynorpeba Ha ONTMOUIHH JJO3H, aKO € OCTAICH WHTpaBeHCKH npuctan (34,35).
[a ce pa3muciu 3a cynkyTana nHbuiITpanmja Ha Juraokaut (35,40).

Ha ce pazmucnu 3a arumkanja Ha EMLA (0,5-1 rpam) Ha muranupaHoto mecto 60-90 MunyTH
npej nHeepIpjarta (Kora HHTepBeHIIMjaTa He € MHOTY UTHa, a 6e30eqHocTa Bo OMHT oBaa omimja
janpaBu moxHa) (25, 35, 36, 37, 38, 39).

JIlym0anHa myHKknmja

e Ilymya maxkanka co mekep (caxaposa ) (16, 17).

e Jla ce pa3MHCIIH 3a CYIIKyTaHa HHPUITPalKja Ha JUurHokauH (35, 40).

e Jla ce pasmuciu 3a ammkanyja Ha EMLA (0,5-1 rpam) Ha mianupanoro mecto 60-90 MuHyTH
npeTrxoaHo (25, 41).

Enporpaxeasna untrydauuja

e Jla ce kopucTH KOMOUHAIMja HA MOP(UH, CYKIIMHIIXOJIMH, CO WIIM 0€3 aTpoIuH, (32 HeoHaTaIHa
rpuxa Bo RPAH -Cunnej).

e TpaxeanHara unTyOaIuja 0e3 ynoTpeda Ha aHAJITe3Wja WK cefanuja Tpeda 1a ce u3BeayBa caMo
3a peaHMMallja BO POJMIIHATA cajla MU 3a JPYTH )KHBOTO-3arpO3yBadyKK COCTOjOH, MTOBP3aHH CO
HEJOCTATHOCT Ha UHTPaBEHCKH npucTtar (42, 43, 44).

Jpyrure mpucrany KOM ce KOpPHCTaT BO JIUTeparypara ce HaBeleHW nonony. CymepropHaTa

e(uKacHOCT Ha Koja OMIJIO O] OBHE TEXHUKH HE € TIOZJIpKaHa o MOMEeHTaHuTe aokasu (35, 40,
42,43, 44, 45).

e Jla ce xoprcTu KOMOMHAIIMja Ha aTPOIIMH cyldaT U KETaMUH Xuapoxiopun *(42).

e Jla ce xopucTu KOMOHMHAIHMja Ha aTPOIIWH, THONEHTAI HATPUYM *HM CYKIMHIIXOJIUH XJIOpU (44).

e Jla ce xopucTH KOMOWHAIMja Ha aTPONHMH, MOPPHUH WM (EHTAHWI W HEACTIOJapU3UPAUKH
MYCKYJIHH PETaKCaHTH (MTAaHKyPOHUYM, BEPKYPOHUYM, pOpKypoHuyMm) (34, 35).

e Jla ce pa3mmciu 3a ynotpebaTa Ha JIOKAJICH JHIOKalH CIIpe], aKko € JocramneH (45, 46).

e Jlpyru xoMOWHAINH HA JIEKOBHU YeCTO ce KopucTar (35, 40).

EnporpaxeasiHa cykuuja (acnupanuja)

OBa ce cMmeTa 3a CTpecHa Npoleaypa U Moxe Ja Oujie IoBp3aHa Co UCTHOT (PU3HOTIOUIKU OATOBOP KOj

TH MIPpUAPYKyBa Apyrute OomHu npouenypu (43, 47, 48, 49, 50, 51).

e Jla ce ynorpebu 1rymia axanka (52); MoXe Ja ce pa3MUCIIU U Ja ce aaje caxaposa (mekep) (16,
17).

e Jla ce KOpUCTH MMOBUTKYBamE, 3aApKyBame BO (iiekcuja u qpxewme Ha aereto (30, 31).

e Jla ce pa3mucnu 3a ynorpeba Ha KOHTUHyHpaHa WHTpaBEHCKa WHQY3Wja Ha Oomuouau (MOPQUH)
(47) nu GaBHa WH(QY3Mja HA MHTEPMUTEHTHU OMMOUIHH 03U (MOp(hUH), HaKO OBa MOKEOH HE €
WHAWIMPAHO Kaj HeloHOceHu ena (53).

HNHcepumja Ha TOpakajeH Ty0yc
e Jla ce mpenBuau moTpebara 3a MHTyOaIMja M BEHTHJAIMja Kaj HOBOPOJACHHU JClla KOU JMIIAT
crioHTaHo (35).



e Jla ce xopucTH IyIpIa Jaxanka (16, 17).
Jla ce xoprocTu cyrnkyTana HHGHUITpanuja Ha TUTHOKauH (35, 40).

e Jla ce pa3MHCIIH 3a KOPUCTEHE Ha OaBHA MHTpaBeHCKa HH(DYy3Huja Ha onuoau (Mopdun) (34, 35).
MHTpaBeHCKN MIIa30J1aM He ce mpernopauysa (54,55).

Jlacep Tepamnuja 3a peTMHONATHja 01 NMPeMaTyYPHTeT

e Jla ce uHTYNOMpa U Ja ce BEHTHJINPA HOBOPOACHOTO AETE aKO JTUIIE CIIOHTAHO.

Ja ce xopucTH Iy1yIa JaXkaimka co caxapo3sa (mekep) (16, 17).

[a ce pa3Muciiv 3a KOPUCTEHE Ha OaBHA HHTpaBeHCKa MH(y3Hja Ha onmoau (Mopdun) (34,35).

WNHTpaBeHnckn Mua3onaMm He ce mpernopadysa (54, 55).

Jlpyru mpucTamy MoXar Ja BKJIydaT yrmorpeba Ha Op307ejCTBYBaYKH aHECTETHYKH areHcu (34,

35).

e Jla ce pa3muciu 3a OpaJHO JaJeH MapareraMol Mo ekcrybarpjara U Jla ce€ KOPUCTH CKOPOT 3a
Oouika.

MupkyMmuusuja (00pexyBame)

3npaBCTBEHHOT CEeKTOp Ha llemujaTpuja W JAeTCKO 3iapaBje, KpaJaCKHOT aBCTpalMCKH KOJEll 3a
noktopu (Royal Australasian College of Physicians-RACP) 1o ekcTeH3WBeH Imperjen Ha
JWTEpaTypara, MOTBPIyBa Jieka HeMa MEJWIMHCKA WHIWKAIMja 3a PYTUHCKA IUPKYMIM3Hja
(oOpexyBame) Kkaj MamkuTe Jena. Jla ce Kopuctar HHPOpManMUTE Ha BeO CTpaHHUIATa
http://www.racp.edu.au/hpu/paed/circumcision/index.htm, kasae mTo ¥Ma COBET 3a aHANTE3Hja U HCTO
Taka Oporrypa co WHGOpPMAIMU 3a POIWTENUTE W TOHOBO PE3MME HAa WHTEPBCHIMHUTE 3a Ja Ce
MHHAMH3UpA 00JIKaTa MpH IMUpKymnm3uja (oopexysame (1).

Bo ABcrpanuja, ako ce cMeTa JeKa € MoTpeOHa MUPKyMIiu3Hja (00peKyBame), HajrojeM Opoj o1 HUB
Ce MPE3eMEHW Kaj MAIIKH Jella MOCTaph OJ IEeCT MECEIM, BO OIIITA aHECTe3Wja, CO JIOKAJTHA
aHecTe3uja Koja 4yecTo ce yrnoTpeOyBa 3ae[HO CO OIIITATA.

TexoBHa aHAJITe3Mja 32 PyTHHCKHTE poueaypu Bo rpuxkata so OUHT

e Jla ce peayuupaar akyCTUYHHTE, TEPMUYKHUTE U IPYTUTE CTPECOBU O OKonuHaTa (45, 56, 57).

e Jla ce KOpHCTH OBUTKYBAa-E, 33/Ip’KyBatbe BO (iiekcuja u npxemwe Ha nerero (30, 31).

e Jla ce KOpHCTH ILyLUla Jaxajka co caxaposa (mekep) (16,17); (1a He ce KOpUCTH PYTHHCKA,
MOBTOpYBaHa J103a Ha caxapo3a-Liekep Kaj HOBOPOAEHH Jena <31 recramucka Hezena),

e Jla ce pa3muciu 3a ynorpeba Ha KOHTHHyHpaHa HHQY3Hja Ha HUCKHU JO3M Ha MOPQUH, aKo
nmanueHToT € BeHTHaupan (47, 58, 59), nako oBa, MOXeOH, He € MHIWIIMPAHO Kaj HEIOHOCEHH
nena (53) (ynorpebaTta Ha MUa30IaM He ce mpenopauysa) (54).

IHOBP3AHU N3BOPU

HNuTpepBeHnN, MOTKPENEHN €O JOKA3M eKa ce KOPUCHU

1. BenenyHnknujara e nmoMaiky OojHa BO cropenda co OOlKame BO METHLATa 32 3eMambe Ha KPB Kaj
HoBopoaeHu Aena (Hua-1)(15).

2. Caxapo3sata ¢ 0e30eaHa 1 eDeKTHBHA BO peayKiidja Ha OoJyikaTa MpHu OOIKamke BO MeTHliaTa (HHI-
1) (16).

3. Caxapo3sara ¢ Oe30enHa U e)eKTHBHA BO peayKlHUja Ha OOJNKaTa NpH BEHEMYHKIUja U OOLKame BO
neTuIlaTa Kaj HeonoceHu era (aua-2)(60, 61, 62).

4. lywm naxankyd, HEHYTPUTUBHOTO LUIAKE M HUIIKAKETO Ce S(PEKTUBHM BO pPEIyKIHja Ha
0JroBopoT KoH Ooska (HHa-2) (52, 63, 64).

5. Caxaposzata ¥ IYIUIM JaXajdKd ce¢ e(EeKTHBHH BO pPEIyKHja HAa OArOBOPOT KOH OOJKa Kaj
HoBopoaenu aena (uua-2) (17, 65, 66, 67).

6. Caxaposara u IpXKEHETO BO pale ce e)eKTHBHH BO PEAyKIHja Ha OATOBOPUTE KOH OoKa (HHI-2)
(212).

7. MynTtHceH30pHaTa cTUMYyanyja (Macaxa, riiac, KOHTaKTOT CO OYM U MHUpPHCame Ha napdem), co
OpaJIHO JaJieHa caxapo3a U LUIamke, ce Haje()eKTHBHH BO PEAyKIMja HAa OATOBOPHUTE KOH OOJIKa
npu OOIKamke BO METHIATa Kaj JOHOCEHH U HeloHoCeHH nena (Hua-2) (14, 22).


http://www.racp.edu.au/hpu/paed/circumcision/index.htm

10.

11.

JloemeTo € edeKTHMBHO BO peayKidja Ha Oonkata mpu OOIKame BO IETHIATA Kaj 3IpaBH
HOBOpoeHH jena (Hua-2) (18, 19).

KoHTakTOT KOXa-Ha-Koka ¢ e()eKTHUBEH BO PEAYKIIMja Ha Oonkata mpu OOIKake BO METHUIATA Kaj
HOBOpoaeHuTe nera (Hua-2) (23).

ABTOMATCKHTE JIQHIIETH CE€ CYNEPUOPHH BO Cropeada co KOHBCHIMOHAHUTE JIAHIIETH (TIOMAIIKy
uMa motpeda o] MOBTOPHO OOIKame, MOKPATKO BpeMe 3a MpoLeaypara, 3rojJeMeH BOJyMEH Ha
coOpaHa KpB, peyKIIHja Ha XeMOJIM3UPaHU KPBHU npumepoltn) (HHa-2) (26, 27).

ABTOMAaTCKHUTE JJAHOETU KOM KOMIUIETHO C€ IIOBJICKYyBaaT C€ CYNCPUOPHH HaJ aBTOMATCKUTEC
JAHIETH KOW MaplMjaIHO Ce IIOBJIEKYBaaT (IOMajKy OoJika, MOMaJKHy BpeMe 3a u3Benoda,
noMaJiky OoIKama, HO THE ce mockanu) (HHa-2) (28, 68, 69, 70).

I/IHTepBeHIII/II/I 34 KOM HEMA J0Ka3M1 1eKa €€ KOPUCHH, HUTY UMa J0Ka3u 1€Ka C€ INTCTHHU

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

EMLA xpewm, JIoKajeH aMeTOKauH, JJUTHOKaHH MacT, OpaJieH Iapareramoll, He ce e(peKTHBHU 3a
6onka mpu Oorkame Bo netuiiara (Hua-2) (25, 71, 72, 73).

3arorTyBameTO Ha METUIaTa He ja peaylupa OoyikaTa, HUTY 1oMara BO COOMpameTo Ha KpB 3a
BpeMe Ha Oorkame Bo nerunara (aua-1) (26, 27).

Mmupa3onaMoT MOKeOHu € TOBP3aH CO MOBHCOKA WHIMACHIIM]a Ha HECAKaH! HEBPOJIOUIKH e(heKTH
u nogour npecroj Bo OUHT (una-2) (54).

PytuHCcka moBTOpyBaHa ymoTpeba Ha caxapo3a 3a aHaire3Wja Kaj HemoHoceHW nera <31
NIOCTKOHIIETIIMCKA TecTallCKa Heleda BO NpBaTa HeJlela OJ] KMBOTOT MOXE Jia pe3yiTHpa cO
HOJIOII HEBPOOHMXEjBUOPAJICH pa3Boj U Gpu3nuku ucxon ( HHa-2) (74).

PytunckaTta uHdysuja co MOpOUH Kaj HEJOHOCEHH JCla KOUW Ce BEHTHIMPAHW HEMa MEPIUBH
aHaJITeTUYHH ePEKTH, HUTY ¢PEKTH BP3 JOMIHOT HEBPOJIOIIKH ucxo 1 (HHA-2) (53).
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