Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
TP TPOMBOLIUTO3A

Yien 1

Co oBa ynaTtcTBO Ce NPOMNHIIYBA METUIIMHCKOTO 3TPIKYBame MPH TPOMOOLHTO3a
IIPEKy MPAKTUKYBamkEe HA MEJUIMHA 3aCHOBAHA HA TOKA3H.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPUXKYBamke € aJeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEeH JeN Ha
OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa METUIMHCKOTO 3TPIDKYBambe IMPH TPOMOOIMTO3a, MO IPABHIIO COTJIACHO OBa
yIIaTCTBO.

ITo mckmydok ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAduTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha IOCTamKaTa, IpH IITO OJf CTPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpA BO
nucMeHa opMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT Ha HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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IIpunor

TPOMBOLIUTO3A

OcHoBu

IIpuyunm 3a TpoMOOLITO3a
JludepeHimjanga aujarHosa
Tepamuja

IloBp3anu u3Bopu

Pedepenmm

OCHOBH

Bbpojor Ha TpomMOouWTH Bapwpa MoMery WHIWBHIYWTE, HO OCTaHyBa IPIJIMYHO ITOCTOjaH Kaj

cekoja mHmMBHAYa. Pedepentrure BpenHoctd ce  150-360 x 10%1. TpomGoumrosara (6poj Ha

TpomGonmTH >360 x 10°/1) MoXe 1a ce KiacuhUIUpa BO BE KATCTOPHH:

O I[lpumapHa TpomMOOIUTO3a, T.e. TPOMOOIMTO3a, IOBpP3aHA CO MUEIONPOIU(EPATUBHA
3a00JyBama.

O PeakTrBHa WM CEKYHAapHA TPOMOOITUTO3A.

Kaj mpumapHata TpoMOOIMTO3a MAMEHTOT MOXKE J]a UMa CHMIITTOMH WJIM KOMILTHKAIIUH 3apajin

BHCOKaTa KOHIIEHTpaIja Ha TpoMooruTh. [Ipu peakTrBHA TPOMOOIIMTO34, IYPH U BUCOKUOT OPOj

Ha TPOMOOITUTH HE MPEIU3BUKYBA CUMIITOMH, TYKy CHMIITOMHTE M KOMILTUKAIUUTE CE TIOBP3aHU

CO MIPUMAaPHOTO 3a00ITyBaAIE.

INPUYNHU 3A TPOMBOILIUTO3A

IIpumapnu TpOMOOLIUTO3H, T.€. OHUE, ACOIUPAHH CO MAITUTHHU XEMAaTOJIONIKH 3a00TyBambha
0 MuenonponudeparnBau 3abomyBama (eceHnujanna tpomoOonuremuja (Buau EcenimjamHa
tpombormremuja - ET), momunuremuja Bepa (Buau [lomunutemuja Bepa - [1B), xpoHuuHa
MHEJIOH/IHA JieyKeMHja (BUIM XpOHUYHA MHeIouaHa Jeykemuja - XMJI), muenopudposa co
MHeIonIHa MeTariasuja (Buaun Muenoduodposa - MD).
CexynoapHu, T.€. pEaKTUBHU TPOMOOIINTO3H
O AKYTHO WM XPOHUYHO KPBaBEHE.
0 ®a3a Ha 3a3apaByBamke 0 TPOMOOLUTOINICHH]A (XUIIEP-KOMIICH3a1IH]a).
O PeBmarouzen apTpur W ApyrH 3a0oiyBamka Ha CBP3HOTO TKMBO W HH(GIJIAMATOPHH
3a00JTyBamba.
AKyTHa WM XpOHWYHA MH(DEKIIHja.
3HaunTeneH (PU3NYKU HANIOP, HOPOAYBAmbE, aIpECHAIMH.
Keneszo neduiutHa anemuja (Buau XKene3o aedunnTHa aHeMuja).
XemonuTnuKa anemuja (BUIM XeMOIUTHYKA aHEMH]a).
Acruiennja (Ha TIp. 1o CIUICHEKTOMHU]a).
Manurau 3a001yBama.
Peaknuu Ha j1€KOBH.
[TocTonepaTBHU CEKBEIN.

O O0OO0OO0OO0O0OO0O0

Ox tpombormTosuTe co 6poj Ha TpomGommTH >1000 x 10%/1, mpexy 80% ce peakTHBHH.

JUOEPEHIUJAJIHA TUJAT'HO3A

3a pasnukyBame TMOMely CeKyHIapHa TpOMOOLMTO3a W TPOMOOIMTO3a Kaj XPOHUYHO
MuenonponupepaTiBHO 3abonyBambe Buau ja Tabema 1. JudepeHnujamHa nujarHosa Ha
TPOMOOIMTO3a: KIIMHWYKA CIIMKA ¥ JTAOOPAaTOPUCKH HCIIEoyBamba

TEPAIINJA

Kaj cexynmapna TpoMOommTo3a HE ce KOPUCTH JIEKyBalme 3a HamajlyBambe Ha OpojoT Ha
TpomOouuTH. JIeKyBameTo Ha OCHOBHOTO 3a00JTyBarbe Ke ja Koperupa TpoMOOIMTO3aTa.
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o Kaj muenonpoiudepaTuBHUTE 3a00/1yBamba, TPOMOOIMTO3aTa € IMOBP3aHa CO 3rOJICMEH PH3HMK O
TpoMOO3HM W KpBaBeme. KOHCyNTanmuja co CHENHMjaIMCT XEMAaToJIOT CEKOTalll € HEOIMXOJHa 3a
MPOIIEHKA Ha MOoTpedara oJ] ICKyBamke U Kaj aCUMIITOMATCKUTE U Kaj CUMITOMATCKUTE MAIlMCHTH
CO TPOMOOIIUTO3A.

e JlokonKy TpHYMHATAa 3a TPOMOOITMTO3a OCTaHyBa HejacHa, Tpeba cekoram Ja ce pasrieaa

MOYKHOCTA 32 KOHCYJITaIfja CO XeMaTOJIOT.

Ta6ena 1. [ludepennnjaana qujarno3a Ha TpOMOOIIUMTO3a: KIMHHYKA CIIMKa U J1a00paTOPUCKU

HCTIeayBamba

Haonn

IIpumapna TpoMOOIUTO32

PeakTuBHa
TPOMOOIIUTO3a

OcHoBHO 3200TyBamE

Hema

YecTo ounrneaHa Uim
JIECHO C€ JTUjarHOCTHIIUPA

Hcxemuja Bo nepedpaiHaTa Uid BO

Yecra kaj HeneKyBaHa 0oJecT;

. ce IIPEeBEHUpa CO aLeTHJI- Hema
nepugepHaTa qUpKyJIanyja
CAJTMIIMITHA KUCETIHA
Aptepucka Wi BeHCKa TpoM0o03a | 3rojieMeH pU3HK Hema
KpaBasemwe 3roJIeMeH pU3HK Hema
CreHomeranuja Oxomy 40% op manueHTuTe Hema

[Tepudepna pazmacka

['uranTcku TpOMOOITUTH

Hopmanna mopdornoruja na
TPOMOOLIUTHUTE

Kockena cpiieBuHa

AOGHOpMAITHU METraKapHOIUTH

HopMmanuu merakapuoiuTu

IloBp3ann u3Bopu

HNuTepHeT u3BOpH

IIOBP3AHM U3BOPU

e Lal A. Thrombocytosis, Essential. eMedicine
e Krishnan K. Thrombocytosis, Secondary. eMedicine.
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YnarcTBoTo Tpeda Aa ce axypupa Ha 3 TOIMHH.

3. IlpeaBuaeHo e cjeaHo axxypupame 10 jynu 2015 ronuna.
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