Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JOKA3H
ITPU ITPOHEHKA HA AHEMMJA KAJ BO3PACHHA

Yien 1

Co oBa ymaTrcTBO ce MPOMHINYBa HAUYMHOT HA MPOLIEHKA HAa aHEMHja Kaj BO3pPacHU
IpeKy MPaKTUKYBamke Ha MEAMIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JI0Ka3u.

Yiien 2

HauunoT Ha mporieHka e 1ajeH Bo MPUJIoT, KOj € COCTaBEH Jie] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TPOIEHKA MPU aHEMH]a Kaj BO3PACHH, 10 MPABUIIO COTJIACHO OBa yIaTCTRBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja Cce OTCTalM OJ OApEJOWTe Ha OBa YHATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha ITOCTarKaTa, IPH IITO OJf CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ JIOKYMCHTHpA BO
nucMeHa Gpopma BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJI€TYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAE.
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IIpunor

INPOIHEHKA HA AHEMHNJA KAJ BO3PACHH

OcHoBH

OCHOBHY IPWHITHAIIH
MexaHM3MH Ha aHEMH]a
JIMjarHOCTHYKH OPOLIEAYPH
IloBp3anu u3Bopu

Pedepenim

OCHOBH

AHeMmjaTa € HajYeCTO HApyIIyBalke Ha KpPBTa KOE CE CpekaBa BO aMOYJIaHTHTE, JKEJe30
JeguuuTHATA aHEMHUja € HajuecTara (opMa Ha aHEMHja, a aHEMHjaTa, acoUHMpaHa CO XPOHUYHO
3a0o0iryBame, (CeKyHIapHa aHEMH]ja) € BTOpaTa 110 3a4eCTEHOCT hopMa.
OcCHOBHHUTE TIpalama BoO IPOIleHKaTa Ha aHeMHjaTta ce:
1. Koj e Tunot Ha aHemyja (cnopen BpenHocture Ha MCV, onpenenn co aBToMaTcku Opojad)?
0 Mukponutna (MLB<80 ¢u).
0 Hopwmorutaa (MIIB<80- 100 ).
0 Maxkporuraa (MLIB>100 dur).
2. Koj e MexaHm3MOT (HamaseHa NpoAyKLHja WK 3rojlieMeHa AECTPYKIHja Ha EpUTPOLUTHTE)?
3. Koja e qujaraoszara: narou3nosiorujata 1 OCHOBHATA IPUYKMHA 32 aHeMujaTa?

OCHOBHMU ITPUHIMIIN

Crnopen WHO kputepuymu 3a anemuja ce:

0 Jlema - xemorno6un < 110 r/m.

0 Kenum - xemornobun < 120 r/m1, a Bo TeKoT Ha OpemenocTa - xemornooun < 110 /.

0 MaxMU - xemormobun < 130 /1.

Cemak, nypu U MMOHUCKH BPEAHOCTH Ha XEMOTJIOOMHOT MOXKE Jla ce HopMaHHu. Ha mpumep, 2.5-
97.5 npoueHnreH pedepeHTeH HHTEpBan on 117-155r/m 3a KeHM HeoJaMHa € IOTBPACH BO
®duHcKa.
[IpeBaneHnaTa Ha aHEeMHja Bapupa 3HAYUTEITHO BO 3aBUCHOCT OJ MPAKTHYHHUOT MPHCTAI KOH Hea.
ITouecrta € Kaj KeHH U 4eCTO € “BTopa aujarHosa’. OmpeayBameTo Ha XeMOTTIOOMHOT € YeCTOMaTH
PYTHHCKa aHaIIn3a.

Bo mHOry cepum Ha manueHTH AeUIMTOT Ha JKEJIe30 € HajJcH Kako HajuecTa MPUYHMHA 3a
anemmujarta (okoiry 50% of manueHTHTE BO aMOyIaHTa).
AHeMujaTa HE € KOHEYHA JIUjarHo3a, TyKy € CHUMITOM. [Ipu4nHaTa 32 OBOj CUMITOM, OJIHOCHO
OCHOBHaTa 00JIeCT, MOpa Jia ce OApEIH.

HamanyBameTo Ha XeMOMIOOMH Kaj ManueHT 3a moBeke oa 20r/1 oa HEroBOTO/HEj3UHOTO
HOpPMAalTHO HUBO HCTO Taka MOXE Ja ce€ CMeTa 3a CHMIITOM, JYPH W aKO BpPEJAHOCTUTE Ha
XEMOTIJIOOMHOT c€ yIITe ce BO pepepeHTHH BPETHOCTH.

MEXAHUW3MHU HA AHEMHUJA

AHemHjaTa MOXKE J]a pe3yiaTHpa OJ] 3roJIeMeHa NEeCTPYKIHja Ha EPUTPOLMTUTE (XEMOparuu i
XEeMOJIN3H), HaMaJeHa MPOAYKIHja Ha epUTPOLIUTH BO KOCKEHATa CPLIEBUHA WIIU U O] IBETE.

JUJATHOCTHYKA ITPOLHEHKA

Mopdosnomkara mpolieHKa HAa aHEMHUUTE CIOPEA CPEAHHOT KOPIYCKYJapeH BOJIYMEH Ha
eputporutute (MLIB) € emHOCTaBeH M MpaKTUYEH IPUCTAIT 32 MPOIICHKA Ha aHEMHjaTa.
Kora e ompenen xemorio0uHOT, HajuecTo ce onpeaysa u MIB.
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Kora xemMornoOWHOT € OJpeAcH TopaaW CYCIIGKTHa aHeMmHuja, Tpeba 1a ce oapeau u
eputpountHata cenumentanmja (EC), C-peaxtuBauor mpotenn (CRP), neykommtu, MLIB un
BPEIHOCTHUTE Ha PETUKYJIOLUTHUTE BO HCTO BpEME.

Knacughurxayuja cnopeo epeonocmume na MI[B

Muxkponutaa (MIIB<80 ¢)
0 Xeneszo medummr.
0 CexyHnmapHu anemMuu (Kaj May Opoj ciydan).
0 Tamacemun.
Hopmonuraa (MLIB<80- 100 ¢u)
0 CexyHmapHa aHeMHja (BO TTOBEKETO CITyIaH).
O XeMOJHUTHYHA aHEeMHja (BO IOBEKETO CIydan).
O AkyTHa XeMoparuja.
ArmtacTiyHa aHeMHja Wik HHQUITpalja Ha KOCKeHa CPIICBUHA.
Makpouutaa (MILIB>100 d¢ur)
e Buramun b-12 nedunmr.
o Jledumut Ha donaTw.
e KpBozaryba (>2 JecHa TPEeTXOMHO TIPEKy XEMOJHM3a WU KPBaBEHE, Ha3HaucHa
PETUKYIIOIUTO3a).
e XemaranHu 0OJECTH.
o Texok amKoxoym3am.
e Jlpyru (MuenoaucInia3zyja, MAJTUTHA XeMaTOJIONMIKH 00JIECTH, XHITIOTUPEOUTU3AM ).
e MakpormTo3a 0e3 anemuja (BUIU 32 MaKpOITUTO3H).

JUJATHO3A

JloxonKy aHeMHjaTa ¢ MEKPOITMTHA, He MOXKEe Ja ce Hajae ocHoBHaA Ooyect n EC He e mokadeHa,
HajepojaTHa e eye30 AepunutHa anemuja (Bugu JKemneso neuuutHa anemwuja). [IpeBanenuara
Ha TalaceMUYHHUTE CHHAPOMH, CeTaK Tpeda Aa ce 3eMe BO MPEABUI.

Maxpoyumo3sa, aconupaHa co aHeMHja, Haj9eCTO € acolMpaHa cO Merajgo0acTHa aHemMuja (BHIN
Merano0nacTHa aHeMuja).

Hopmoyumna anemuja HajuecTo € acouupaHa CO XPOHMYHH OOJECTH, T.e. € CeKyHAapHa IO
npupona (umum CekyHmapHu aHemun). Kaj HOpPMOITMTHA aHEMHja PETHUKYJIOIMTO3a € CHIICH
WHIUKATOp 3a KpBaBeHE WIM XeMonm3a (BHIM XEMOJNUTHYKAa aHeMHja), JoneKa
PETUKYJIOIMTONICHWja YKa)KyBa Ha HapylleHa CpUTPOMIHA MpoAyKnuja (T.e. CEKyHIapHa
aHeMHuja).

Hcnedysarwemo Hna KockeHama cpyesuna PETKO € TOTPEOHO BO MpPOICHKAaTa Ha aHeMHjara.
JlokoJKy eTHOJOorHjaTa Ha aHEMHjaTa HE MOXKE JIa C€ YCTAaHOBH OJI KpPBHATA CJIMKA, BPEIHOCTHUTE
Ha CEPYMCKO jkele30, ButaMuH b-12 u KoHIeHTparuja Ha ¢ojaTH, WM, MMaK, CO TECTOBU 3a
XEeMOJIN3a, a TAIMCHTOT HeMa KakBO OWJI0 JIpyro TEeHEepasHO 3a0oiyBamke Koe Ou Jaiio
o0jacHyBam€ 32 XpOHHYHA aHEMU]ja, TOTalll € UHAUIMPAH MPerJie]] Ha KOCKEHA CPIICBUHA.

IIOBP3AHM U3BOPU

IMoBp3anu uzBopu

KoxpenoBu nperisienu
Jpyru uHTepHeT U3BOPH
JlutepaTtypa

KOXpeHOBI/I nperJjieaun

He mocrojar nmoka3m na ykaxkar jeka opaineH jaedepunpoH WM CynKkyTaHa WH(]y3uja Ha
necheprokcamun (DFO) kimHHYKK ce moeHKacHH BO CIPEUyBamkETO HAa OINTETYBAHETO Ha
LEJIHUTE OPTaHH Kaj TajlaceMuja, 3aBUCHA 0[] TpaHcy3uu. (HHA = D)



I[pym HHTEPHET U3BOPH
e Conrad M. Anemia. eMedicine.

JlntepaTtypa
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1. EBM-Guidelines, 14.09.20009,
YnarcrBoTo Tpeda Aa ce axKypupa Ha 3 TOAWHM.
3. IlpeaBupaeHo e ciaexHo axKypupame 10 jyau 2015 roguna.
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