Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHUCTEPOT 32 3[PaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP MYJITUIIEH MUEJIOM

Yien 1

Co oBa ynarcTBOo c€ NpPONUIIYBa MEAMIMHCKOTO 3IPUXKYBalke IPU MYJITHUIIEH
MHUEJIOM, NIPEKY MPAaKTUKyBamke Ha MEAULMHA 3aCHOBAHA Ha JI0KA3U.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKO 3TPUKYBamE € aJIeH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBeH JIe Ha OBa
yHaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HA MEIUIMHCKO 3TPHXKYBambe MPHU MYITHIIEH MHEIOM, 10 IPAaBHJIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo mckmydok ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAOuTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha IOCTamKaTa, IpH IITO OJf CTPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpA BO
nucMeHa opMa BO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Oga YIaTCTBO BJICTYBA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH OO ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBAILC.
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IIpunor

MYJTHUIIEH MUEJOM (MM)

OcHoBu

[aTonoruja

Enunemuonoruja

ETunonoruja

J{ujarnosza

Judepeniyjanna qujaruosa

Knunanuka cnuka

Tunuuay 1a00paTOPUCKH HAOU

Bbasuunu ucnenyBama

JonaTHu ucaeayBamba KOra oCTOCHETO Ha MUEIIOM € U3BECHO UJIH BEPOjaTHO
Komnaukaliiuy Ha Ko Tpeda UTHO Ja ce 0OpHE BHUMAHUE
[Iporpecuja Ha OoJiecTa ¥ MPOrHO3a

Crueneme Ha 0oyiecTa U Tepamnuja

[ToBp3anu U3BOPU

Pedepenim

OCHOBHI

3abomyBaart, TIaBHO, CPETHOBEYHH U IIOCTAPH MAIICHTH.

[Ipemno3HajTe TH KOMIUTMKAIIMUTE KOW OapaaT UTHA HHTEPBEHITH]a.
[MarnueHT KOjIITO HEMa CUMIITOMH Ha OoJiecTa OOMYHO HE ce JIEKYBa, I0JieKa MaI[MEeHT KOjIITO €
CO CUMIITOMH, aKTHBHO C€ JICKYBa.

IHATOJIOT'NJA

MM e kioHaNHO 3a0onyBame co mponudepaija Ha MaTypHH B kiaeTku (miasma KJISTKH) BO
KOCKEHHOT MO30K, a C€ KapakTeph3hpa CO I0jaBa Ha MOHOKJIOHAJTHAa WMYHOTJIOOYIMHCKA

¢pakumja (M KOMIOHEHTa, TWapampoTeHH) BO CEPYMOT WJIH, IOHEKOTarl,

esnekTpodopesa Ha ypuHa.
’bennrnara’ popma (MI'YC wiin MOHOKJIOHAIHATA TaManiaTHja co HEOAPEACHO 3HAUCHE) € OKOJY
100 maTu movecTa 071 MUEIIOMOT.

ENMUIEMHUOJIOT'NJA

[pubmxao 3-4 HoBM cityuan/100000/roauriHo.

Jujarno3aTta 0OMYHO ce mocTaByBa Ha Bo3pact o1 50-70 roauuu; petko noja 40-roauiiHa

BO3pACT.
He mocrojar nonoBu pa3ivku.

ETHOJIOT'NJA

Heno3uara.
JoHu3MpayKo 3pavyeme JIECHO I'0 3roJieMyBa PU3UKOT.

JANJATHO3A

camMo TIpu

I'maBHa aujarHOCTHYKA TEIIKOTH)a € Jja C€ pa3rpaHnyaT paHu ciaydad Ha MM on ’OeHuraure’
NapanpoTEHHEMUH.



Kputepuymu 3a nujarao3a na MM

CuTte HaBeleHH TPU KPUTEPUYMH Tpeba Ja ce 3a10BOJICHU:
O MOoHOKJIOHaNIEH MPOTEHNH WIH BO CEPYM WIIM BO YPHHA.
0 [InazmMouuTOM MM KIOHATHM Tu1a3Ma KineTku >10% npu Ouorcuja Ha Kocka.
0 OmreryBame Ha Oprany (€1cH WX MTOBEKe) KOM MOKAT Ja C€ MPUITUIIAT Ha MACIIOMOT
(CRAB):
= Xunepkanuemuja (C).
= Penanna (0yopexHa) uncyduruernmja (R).
= Amnewmuja (A).
= Jlutnuku kockenu (bone) nezun (B).

BA3ZUYHU UCJIEAYBAIbBA

KpBHa cimka, cepyMCKH KallMyM, KaIUyM, HATPUYM, KPEaTHHUH U CeIMMEHTAllNja Ha
EPUTPOLIUTH.

UcnenyBame Ha KOCKEHA CPLEBUHA.

Enextpodopesa Ha mpoTenHHu BO cepyM M yprHa (M KOMIIOHEHTa MOXKE Ja Ce Haje caMo BO
ypuna kaj 10-20% nauuentu co MM).

JOJATHHU UCJTEAYBABA KOI'A IOCTOEKLETO HA MHUEJIOM E U3BECHO UJIN
BEPOJATHO

Penarenorpaduu (yeper, rpajaen kou/pedpa, MpUUICHH, JIOATKH, KAPJIUIA U TOJITH KOCKU Ha
€KCTPEMHUTETHUTE).

ToTamHu NpoTenHu, ATOYMUHH, KAIUYM, HATPUYM, KaJIIIAYM, JOHU3UPAH KAIUYM, KpEaTHHHH,
ypatu u umyHorniooynunu (I1gG, IgA, IgM, nonekoram IgD) Bo cepym/ia3zma, cj10001HH JIECHH
JIaHIA BO CEPYM.

Wnentndukanyja Ha TEMIKATE U JIECHUTE JIAHIM Ha M KOMIIOHEHTaTa coO UMyHO(HUKCAIHja WiIn CO
JpYT METOI.

MarHeHTHaTa pe30HaHIa € TIOCeH3UTUBHA OJ1 peHAreHorpadujaTa, HO PETKO € WHAUIUpaHa MPU
0a3nuHOTO AujarHocTupame. CIUHTUrpadujaTa He TH OKAXYBa TUTHYKUTE IPOMEHH.

KOMIIVIMKAIIMN HA KOU TPEBA UTHO JA CE ObPHE BHUMAHMUE

KoMniimkauuu Ha Kou Tpeda Aa ce 00pHe BHUMAaHMeE BO POk 011 24 yaca (0c00eHo Kaj HOBU
MaIUEeHTH):

Cenca nny NHeBMOHHMja (MHTPABEHCKH aHTUOMOTHUIH OJ1 IIUPOK CIIEKTap).
ByOpexHa naCyprnreHIrja (qujann3a WM XeMopUITpaIuja).
XHuIepBUCKO3HOCT (Tn1azmMadepesa).

XumepkanemMuja (HaAOMECTOK Ha TEYHOCTH, OucdochoHaTh, CTEpOHIN).
Komnpecuja Ha "pOeTeH MO30K (XHpypIIKa IEKOMIIPECH]ja, paguoTepanyja?)
[aTonomrku ¢pakTypu (aHANTETUIN, CTAOUITH3AIH]).

Komnpecuja Ha npuniern (OpTONEACKH TPETMaH).

IMPOTI'PECHUJA HA BOJIECTA U ITPOT'HO3A

Co TpaguLIMOHANIHWUTE Tepanud, MeAWjaHaTa Ha OYEKYBaHOTO TMPEKUBYBAKE MPU
JIjarHOCTHLIMPAKETO € OKONy 3.5-4 TOAMHH, a HEHITO MOJOJIr0 CO TMOWHTEH3WBHHUTE TEpaIluu.
[Tocrojar 3HAYUTETTHN HHANBHUIYATH PA3IIUKH.

MuenoMcKuTe KIETKH NOCTEIIEHO CTaHyBaaT PEe3NCTCHTHN Ha XeMOTepaImjaTa.

Nuduntpatn o MHEIOMCKH KIETKH ja 3adakaar KOCKeHaTa CpIEBHHA W  TPEON3BUKYBaaT
aHeMuja, TPOMOOIIUTOIIEHH]a 1 JICYKOTICHH]a.

Wndexnnu, kpBaBema n OyOpexHa HHCYPHUIMEHIIN]ja Ce YeCTH KOMIUTHKAILINH.



JUPEPEHIINJAJIHA IUJATHO3A

’Smouldering’ (6aBHO porpearpayvky) MUEIOM
0 CepyMCKHOT MOHOKIIOHAJIEH npoTerH >301/1 1 > 10% 1u1a3ma KIIETKH BO KOCKEeHAaTa
CpLEBHHA, HO 0€3 OIITETYBahC Ha LIETHU OPTaHH.
MI'YC
0 IIma3ma kireTku Bo KockeHaTa cpreBuHa <10%, cepyMCKH MOHOKIIOHAJIEH MPOTENH
<30r/n, 6€3 oIITeTyBakE Ha IICJIHUA OPraHu.
0 Waldenstrom makpornoOyiannemuja (Buau MakporioOynuHemuja Waldenstrom).
0 Jlumdomu co M KOMITOHEHTa BO HEKOH CIyJaH.
0 /[pyru petku 6onectu kane nMa M KOMITOHEHTA.

KJIMHUYKA CJINKA

0 OCTeOIUTHYHH JIE3UH U OOJIKH BO KOCKHTE.
0 Jlecna anemuja, XuIepkajiieMuja, XuepypruKeMuja.
0 byOpexna nacyduuueHuyja.

0 XwurepBHCKO3eH CUHIIPOM (0cobeHo npu UTA muenom).

TUIINYHU JABOPATOPUCKHN HAOIHN

[TokayeHa ceMMeEHTAlMja HA EPUTPOIUTH (HE Kaj MUEJIOM Kaj KOj Ce 3r0JIEMEHH CaMo JIECHU
JIAHIIA).

M KOMITOHEHTa BO CEpYM /WM BO YpHHA.

Hamanena koHIeHTpaImja Ha XeMOTJIOOWH, 9YeCTO U JIEYKO U TPOMOOIUTOIICHH]a.
Wudunrpanuja co MaTUrHY I1a3Ma KIETKA BO KOCKCHHOT MO30K.

OCTeoNMTHYHH JIE3UN Ha peHAreHorpaduja Ha KOCKH.

YecTo NOKaYeH! KOHIICHTPAIMH HAa YpaTH U KAJIIMYM BO cepyM, HO HamMaJieHa KOHIIEHTpalllja Ha
ATOYMUHH.

CJIEJEILE HA BOJIECTA U TEPAIINJA

AKO maIueHTuTe ce 0e3 CUMIITOMU, OOMYHO HE CE J1aBa XeMOTepallyja, 3aToa IITO Taa He ja
MPOJIOJ/DKYBa 1o0paTa cOCT0j0a Ha MAIIMEHTOT, HUTY IO MPOOJDKYBa MPEKUBYBAHETO.
CUMIITOMATCKHUTE MAIlMEHTH aKTUBHO CE JIEKyBaarT.

[1pu cenemeTo Ha manMeHTHTe Tpeda 1a ce 0OpHE BHUMAHUE Ha:

Konuentpanujata Ha M KOMIIOHEHTaTa (BO CEpPyM W/WIIH BO YPUHA).

KpBHata cnuka (ro peduiektupa CTENeHOT Ha HHPMITPAIHja Ha KOCKEHATa CPIIEBHUHA).
Onmrara cocToj0a 1 CMMNTOMHU, HH(EKLIUHN 1 OOJIKU BO KOCKHTE.

OcTteonuTHYHUTE JIe3UH (peHAreHOrpadun).

ByOpexnara ¢hyHKIMja 1 XATIEpKAIIIIEMH]jaTa.

(I)apMaKOJ'lOlIIKa Tepalmja Ha MMEJI0OM

Crope1 MHCTPYKIIMH, TaJICHH OJ1 XeMaTOJIOT WIX CICIHMjaJTUCT [0 MHTEPHA MEIUIIMHA Ha KOTO MY
¢ TMO3HaTa TepanujaTta Ha XeMaToJIOIIKUTE 3a00JyBama. Llenta ¢ 00MYHO MHTEH3UBHA Teparivja co
aBTOJIOTHA TPAHCIUIAHTAIIM]ja HA MATUYHU XEMATOITOCTCKHU KJICTKH (32 MaueHTH o 70ToquHH).
HutoTokcnunu nexoBu (nukiopochamu, Mendanaan, BAHKPUCTHH WIH aAPHAMHUIIAH), YECTO BO
KOMOMHAIIM]ja CO KOPTUKOCTCPOU/TH.

CaMo KOPTHUKOCTEPOUIH (JIeKCaMETa30H WIH METHIIIPETHU30JI0H).

TanumoMu Wiy JISHAIUIOMUJ, CAMOCTOJHO WJIM BO KOMOMHAIIM]ja CO APYTH JICKOBH.

Bopre3oMub (mpoTeacoMcku MHXHOUTOP), 0COOCHO aKo € MOTpeOeH Op3 OATrOBOP HA TIp. 3a Ja ce
3auyBa OyOpexHaTa QyHKIIHja.



HHTepdepoH Kaj oaaelHA CiIydan, 0COOCHO 3a OIpKyBarkhe¢ Ha IIOCTUTHATHOT OJITOBOP HA
Teparnujara.

CynoprtuBHaTa Tepanuja ondaka:

OnpxyBame Ha paMHOTEKa Ha TEYHOCTH W EJCKTPOJIUTH (3a TpeBeHIMja Ha OyOpekHa
WHCYDUITNCHITN]a).

Tepanuja Ha XUTIEpKaIITUEMHjaTa.

Tepanuja Ha UH(EKINN.

OnpxyBame Ha OJBIKHOCTTA, CO IIEJ Jia Ce CIIPEYH OCTEONOpo3a 1 MaTOJIOMKH (PaKTypH.

Axo e oTpeOHO, Tepanuja Ha aHeMHjaTa ¥ TPOMOOIIUTOTICHH]jaTa (TpaHChY3UH HA EPUTPOLIUTH H
TpOMOOITMTHA Maca, EPUTPOTIOCTHH).

VYonaxyBame Ha O0JIKaTa cO aHAJITETUIIH.

Pagunotepanuja 3a J0KanHU CKENETHU POKYCH € MHOTY YeCTa.

Bucpochonatu 3a npeBeHurja U yCcHopyBambe Ha MpPOrpecujaTa Ha KOCKEHUTE NMPOMEHHM U 32
Tepanuja Ha XUIepKaIleMujaTa.

Tpal{crmaHTaunja HAa MATHYHH XEMATOIMOCTCKHU KJICTKHU

WnTen3uBHa Tepamuja cO TpaHCIUIAHTAallMja Ha aBTOJIOTHM MAaTHYHHM XEMATOIMOETCKH KIETKH €
4YecTO MPBOJIMHKUCKA Teparnyja 3a MauueHTy nox 70-roaniiHa Bo3pact.

AJnoreHaTta TpaHCIUIaHTalWja Ha MAaTUYHU XEMAaTOINOETCKM KJIETKH HCTO Taka c¢ IOYeCTO ce
KOPHCTH, HO C€ YIITE € MOKHA caMo 3a Maj Opoj MalyeHTH.

INOBP3AHM N3BOPU

KoxpenoBu npersenu
JApyru 30upHu g0Ka3u
HNHuTepHeT U3BOPHU

3a manMeHTOT
Jluteparypa

KOXpeHOBI/I nperJjieau

Pana Tepamnuja Bo paH cTaMyM Ha MUEJIOM H3TJIe/a JicKa ja YCIopyBa IporpecujaTa Ha 6ojecta u
ja HamanyBa KOMIIpECHjaTa Ha MpIUIeHUTe. MeryToa, paHaTa Tepanuja MOXE Ja ro 3TOoJIEMH
PHU3UKOT OJ] aKyTHa Jieykemuja. (HHI=B)

bucdocdonartu, ce unHH, AeKa CrpedyBaar MojaBa Ha MATONOMIKH (PAKTypH Ha MPUUICHATE U
MOXaT Ja ja Hamanar OoJKara Kaj MYJITUIeH MUeJoM. Bo oBaa MHIOMpEKTHAa MeTaaHalM3a HE €
HajJIcHa CYIIEPUOPHOCT Ha KOj OMII0 IoceOeH TUI Ha Ouc(OoCHOHATH BO OJTHOC HA IPYTHTE.

Jpyru 30upHu A0Ka3u

W3rnena neka Hema MPeAHOCTH BO OJTHOC Ha MPEXHUBYBAHETO TOKOJIKY ce Jajie HHTep(hEepoH Kako
Tepamnuja Ha O/IPJKYBambE Kaj MyJITHILIH MUeTIOM. (HHI= B)

OcteoHekpo3aTta Ha BWIMIATA MOXE Ja € BO BpCKa €O ymoTpebaTta Ha BHCOKM 03U Ha
MHTPaBEHCKH aMuHOOMC(hochOHATH Kaj MALUEHTH CO MHEJIOM MM CO METACTaTCKU KapLHOM.
(man=C)

I/IHTepHeT HU3BOPH

Berenson R. Multiple Myeloma. Merck Manual
Grethlein S. Thomas L. Multiple myeloma. eMedicine
Multiple myeloma. Orphanet ORPHA29073

3a nanMeHToT

Merck Manual of Medical Information — Home Edition



Jluteparypa
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