Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
NP MUEJIOJUCIIVIACTUYHU CUHAPOMHU

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ MPONMIIYBAa  MEIUIMHCKOTO  3TPUXKYBame  IpH
MHUETOIUCIUIACTUYHU CUHIPOMH, MTPEKY MPAKTUKYBAHKHE HA MEIUIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JJOKA3H.

Yiien 2

HaunHOoT Ha MEAMITMHCKO 3TPHKYBakE € 1aJIeH BO MPHUJIOT, KOj € COCTaBEH /Il Ha OBa
YHaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
,Z[ejHOCT Ha MCIUIHHCKO 3IrpHUXyBame MPpU MUCITIOAUCINIACTHUYHU CHHAPOMHU, IO IMPABUIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO MOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja € OTCTAalM OJ OApeJOWTe Ha OBa YHATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha IOCTarKaTa, IPH IITO OJf CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ JIOKYMCHTHpA BO
nucMeHa gopma BO MEIUIIMHCKOTO JOCUE HA MAlUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAE.
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IIpunor

MIEJIOJUCINVIACTUYHHU CUHAPOMMU (MIC)

OcHoBH
Ennpemuonoruja

Etunonoruja
CumMmoroMu

/lujarHosa

JludepeHimjanga aujarHosa
Knacudukanuja v IporHOCTHYKH MapKepu
Knnanuky Tex

Tepanuja u clieicmhe

IloBp3anu u3BOPHU

OCHOBHA

Muenonucmactuuante cuaapomu (MJIC) ce ManurHm KpBHH 3a00iyBama, KOWM HMaaT
TEHJICHITH]a Ja €BOJIyHpaaT BO aKyTHA JICyKEMHja.

Comuenne 3a M/IC Tpeba ce moctaBM OCOOEHO Kaj MOBO3paceH NalMEHT CO HepasjacHeTa
MakpolWTHa aHEeMHja, Koja MOXe Ja Owuje acormupaHa co JICYKONCHHja WIH  CO
TPOMOOITUTOTICHH]A.

AOHOpMaJIHUTE BPEIHOCTH HA KPBHHUTE MapaMeTpH ce JOoJDKAT Ha HapyllyBama BO
mudepeHIjandjata ¥ BO CO3PEBAETO HA KICTOYHHUTE JIMHWM (IMCIDIA3WM) BO KOCKEHaTa
CpLEBHHA.

EIIMAEMHOJIOI'NJA

Hogu ciyuau: 4-5/roqumiao va 100.000 nHIUBUAYY.
Puzukor na ce gobue oBaa OoyiecT ce 3rojieMyBa CO BO3pacTa, MeaujaHa Ha BO3pacra IIpU
nujaraosa € 70 roauHu.

ETHOJIOI'NJA

ETunonorujara, riaBHoO, € HEIO3HATA.

Bo ¢akropute Ha pH3MK craraaT aHaMHe3a 3a IIMTOTOKCHYHA Tepanuja, paauoTeparija,
€KCIIO3uIMja Ha OCH3CH WM MHCEKTHUIMIHU, 3pavyeHhe, aBTOJOrHA TPAaHCIUIAHTAIMja Ha MaTHYHHU
XEMaTOMOETCKU KJIETKU M HEKOM KPBHU 3a00yBamba.

CUMIITOMU

Enna merTrHA O MalMEHTHTE HEMAAT CUMIITOMH TIPH JHjarHO3aTa.

CumnromMuTe ce NpeAn3BUKaHU O HUTOIICHUUTE.

0 IloBekeTo ke UMaaT CUMIITOMH, [TIOBP3aHH CO aHEMH]jaTa.

O bakrepucku nHpEKINY 3apaanu HEyTporieHHjaTa U AMCHYHKLMjaTa Ha HEYTPOQUIIHUTE.
0 KpaaBemwa, MOBpP3aHU CO TPOMOOITUTOTICHH]A.

JANJATHO3A

JlujarHo3aTa ce IoOcTaByBa Bp3 OCHOBa Ha KOMIUIETHA KpBHA CIHKa, NpErie] Ha KOCKEHa
CPLIEBMHA U XPOMO3OMCKH CTY/IHH.

KommuietHa kpBHa cimka

0 Cxkopo cekorail MakpoIIMTHA aHEMHja.



0 Jleykomennja wnu TpombommuroneHwja kaj 50% ox ciyuamte (5 cmHOpOMOT ce
KapakTepH3Hupa co MoKayeH Opoj Ha TPOMOOIIUTH).
* TunuuHa KapakTEpUCTHKAa c€ HEYTPOPHIM CO XHUIOTpaHyJIUpaHa IMTOIUIa3Ma M CO
XUTIONIOOYITpPaHH jaspa.
= Hamyenun TpoMOOITUTH.
O IloHekoram OiacTHM KJIETKH, 3aBUCHO OJ] CTaIMyMOT Ha OoJecTa.

e KockeHa cprieBuHa
0 MynTtunuHUCcKa nucIuiasrja (aOHOPMaTHOCTH Ha jaJpOTO U HAPYIIICHO CO3PEBAE.
0 bpojor Ha 6mactu Moe z1a € 3rojeMeH, Ho cexoram e og 20%.
O Bo Hekou ciydan nipu O0eHe 3a kKele30 MOXKAT Ja Ce BUAAT PUHT CHIIEPOOIAaCTH.

e XpOMO3OMCKH CTYIHH
O AOHOpMAJHHM Kaj ITOBEKE O MOJIOBHUHATA TALIUEHTH.
O MoxxaT za ja MOTBpAAT AWjarHo3ara BO HEJaCHU CIy4Yad M Ja NOMOTHAT BO MPOIEHKa Ha
IPOTHO3AaTA.

JANPEPEHIINJATHA JTUJATHO3A

e Kaj XpoHHWYHA MHEIOMOHOIIUTHA JIEyKeMHja, BO KpPBTA Ha MAIMEHTOT Ke IOCTOM AarcoyTHa
MoHONUTO3a ¥ 50% 0J] MaleHTHTe K& MaaT CIIeHOMeTalIja.

e Jlu3miasujata MOHEKOTall MOXe J1a Oujie acolupaHa co AeuIUT Ha BUTaMuH b-12 wiu doaHa
KHCEJIMHA, TPEKYMEPHO KOPHCTEHE alKOXOJ, Tpyeme co Temku Mertanw, XUB wuubeknuja,
CKOpelTHa IUTOTOKCHYHA Tepanvja, arjacTUYHa aHeMHja U [apoKCH3MallHa HOKHA
XEMOIJIOOUHYpHja.

KIIACUPUKALINJA U TIPOTHOCTUYKHU MAPKEPHU

e Krnacudukanujata Ha C30 (2008 ronuna) HaBeayBa 7 NOATPYIU CIIOPE:
0 IlpucycTBo Ha eHO- WM MOBEKEIMHUCKA TUCTIIa3Hja
= PIYJ = pebpakrepHa IUTONEHHja CO €THOIMHNCKA TUCIIIA3Hja.
= PIIM/I = pedpakrepHa HUTONICHUja CO MYJITHIMHUCKA AUCIUIA3H]a.
O bpojor Ha 6acTu Bo KpBTa M BO KOCKEHATa CPLICBUHA
» PAEB = pedpakrepHa anemuja co ekciec Ha Oiactu 5-20%.
O bBpojot Ha puHT cuepoOIacTH BO KOCKeHaTa cplieBUHa (Ha uiH moa 15%)
0 IlpucyctBo Ha 5q- XpOMO30MCKaTa MpOMEHa
e ['7aBHM NPOTHOCTUYKH MapKepu KOW 3a00NyBamETO TO KIACH(PHUIMPAAT KAKO HUCKO- WIIH
BUCOKOPU3UYHO:
O bpojor Ha OnacTd BO KOCKeHaTa cCpIieBHHA: MokauyBamke Hax 10% mperckaxyBa
TpaHc(popmanyja Bo JeyKeMuja.
0 XpOMO30MCKHU IPOMEHH.
0 EnHo- nin noBeKeNMHUCKA JUCIIIa3Hja U Hej3WHATA TeXKHIHA.

KJIMHUYKHA TEK

e 3rosieMeH pU3UK 0]l THDEKIIUH U O] KPBaBEHA.

e 5( cuHIpOMOT MMa HajaoOpa nporuosa (10 rogunn), PAEDB najmoma (1-1.5 roguna).

e PusukoT ox TpaHcopMalidja BO aKyTHA Jeykemuja ¢ Hajmai kaj PIIYI u 5q° curapomort (2-8%),
a HajBucok kaj PAEB (25-35%).



TPETMAH U CJIEJAEIE

e AJoreHaTa TpaHCIUIAHTAallMja HA MaTUYHU XEMAaTOMOETCKU KJIETKH MOKE Ja MMOHYIU MMOTEHIIH]jajl
3a M3JIeKyBambe, 0cOOEHO Kaj MalMeHTH Ha Bo3pacT nox 65 ronunu. Kaj moBo3pacHM MalMeHTH U
oHHe co nocaabo 3apasje, TPETMAHOT € MaIijaTHBEH.
3a TepanuCcKUOT MPUCTAIT OJTYyIyBa CIEIHjaTiCT 110 HHTepHA MEIUIITHA UITH XEMAaTOJIOT.

e AcCHMITOMAaTCKH IMaliMeHT Tpeba ga Oume ciie/ieH Ha CEKOM 2- 4 MeCelln.

CynopTHBHHM MepKH

1. Tperman Ha aHemmjaTa
0 EpurtpornoeruH.
» TepaneBTcku 00MI BO TEKOT Ha 3 - 4 Mecely, AOKOJKY CEPYMCKHOT E€PUTPONOETHH €
noHu30k o 500 Y/n, a npoLeHToT Ha O1acTH BO KOCKEHaTa cpueBrHa e nomai ox 10%.
» JlonaBame Ha rpaHyJIOIUTEH (GaKTOP HA PACT KOH TeparnujaTa co epUTPONIOSTHH MOXKE JIa TO
noJ0pH OIrOBOPOT Ha TPETMAHOT, OCOOEHO Kaj aHeMHja CO PHHT CHAEpPOOIacTy.
O 3a mparoT 3a TpaHcdy3Hja Ha EPUTPOLIUTH CE€ OATYUyBa HHIUBHIYaIHO (I10jaBa HA CUMITOMH),
00MYHO KOra XeMOrJI00MHOT BO KpBTa € < 70-90 r/i1.
2. TpeTmaH Ha KPBaBEHETO
0 Tpombomutu He Tpeba ma ce TpaHCPyHAHUpaaT MPOPUIAKTHYKH, TYKy CaMO BO Cly4aj Ha
3Ha4YajHO KpBaBeme (CO NCKIYUOK Ha XUPYpLIKH 3adatu nwim dpapmakorepanuja Ha MJIC).
0 /JloxoJKy KpBaBemAaTa ce peKypeHTHH, TPAHEKCAMHUYHA KHCEJIHHA.
3. Tperman Ha nHdeKUUUTE
0 [I'panynouuteH ¢akTop Ha pacT NPH HEYTPOIIEHUYHHU HH(EKIIIH.

Cneuuduyen Tperman 3a MJIC

L Anorena TpchnnaHTaqua Ha MaTH4YHH XCEMATOIIOCTCKHU KIICTKHU (eJII/IHCTBeH MOJAJIUTET 3a
M3JICKYBambEe).
O 3a mauueHTH Ha 65 TOIWHU M TOMJIAJHW, JOKOJIKY KapaKTEpUCTHUKUTE Ha 3a00IyBameTo
YKa)XyBaaT Ha JIOIIa MPOTHO3a WJIM aKO MAalMEeHTOT MMa CHUMOTOMH (TEIIKH LUTOIEHHH),
JIOKOJIKY OMNILTOTO 3[paBje Ha NalUEHTOT € 100PO U IOCTOH JTOHOP.

e [lanueHTH CO BHCOK PU3UK KOM HE Ce IOTOHU 3a TPaHCIUIaHTalllja
O A3samutuauH (Jex Ha nu300p).

* Hcro Taka W 3a manueHTH, 4yMja OosecT ce TpaHchopMHupala BO JICYKEMHja, TOKOIKY

OpojoT Ha OacTu BO KOockeHaTa cpiieBrHa € < 30%.
0 lluroTOKCHYHA XeMOTepaIyja.

* [Iporokomm co KOMOMHHpaHa XEMOTEpanHja MOXKe Jla ce JaBaaT Kaj manueHTH nox 70
TOJIMHY, YHja 0oJiecT ce TpaHc(opMHpana BO JEYKEMH]ja, JOKOJIKY Ce BO J0oOpa OminTa
cocToj0a M HeMaaT XpPOMO30MCKH ITPOMEHH O] BUCOK PH3HK.

» Huckomo3Ha xeMoTepanuja (XuApoKcuypea, MeidanaH) kaj manueHTH Han 70 ronuHwy,
ymja OonecT ce TpaHchopMupasa BO JIEyKeMHja, a KO ce pepaKkTepHU Ha a3alUTHINH.

e [lanueHTH cO HU30K PU3HK CO CHMITTOMH:
0 HmyHocympecuBHa Teparyja.
* (OcobeHo ako KOCKeHaTa CpIeBMHA € XWITOTUIACTHYHA WM CO THUIH3aIfja Ha TKUBATa €
yrBpaeH HLA-DR 15.
0 Kaj 5q° cuHapomor Tpeba nda ce pasriela MOXHOCTA 3a JICHAIHIOMMI, a Kaj TELIKU
IUTOTICHUH, pepPaKTePHU HA PYTH HAYMHH Ha JICKYBamke, a3allUTHINH (BO MOMEHTOB OBa HE
ce oUITHjaTHI HHIUKAINH 32 OBHE JICKOBH).



ITIOBP3AHM U3BOPU
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