Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP ECEHIIMJAJTHA TPOMBOIIUTEMUJA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO ce MpPOIMHUIITYBa MEAMIIMHCKOTO 3TPIKYBame IMPHU €CEHLHjaaHa
TpOMOOIITEMH]a, IPEKY NPAKTUKYBamkhe HA MEUIIMHATA, 3aCHOBaHA Ha JOKA3H.

Yiien 2

HaunHOoT Ha MEAMITMHCKO 3TPHKYBakE € 1aJIeH BO MPHUJIOT, KOj € COCTaBEH /Il Ha OBa
yHaTcTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JCJHOCT Ha METUIMHCKO 3TPIKYBame IMPH €CCHIMjajHa TPOMOOIMTEMHja, MO IMPaBHIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja € OTCTAalM OJ OApPEJOWTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha ITOCTaNKaTa, IPH IITO OJf CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ JIOKYMCHTHpA BO
nucMeHa popma BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAE.
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IIpunor

ECEHIIMJAJIHA TPOMBOIIUTEMMJA (ET)

[MaTomoruja
Ennpemuonoruja

Etunonoruja

Kputepuymu 3a qujarnoctrka (mpenopaku Ha CBeTcKaTa 3[paBCTBEHA OPraHM3alnja)
JludepeHimjanga aujarHosa

Knunnuka clivka U KOMIUTMKAIAK

JlabopaTopHcKu HaOIU

IIporuosa u nporpecuja Ha 0oJeCcTa

TperMaH U clienieme

IloBp3anu u3BOPHU

Pedepenmm

ITATOJIOTHJA

ET e xpoHmuna wmmuenonponudepaTuBHa MajUTHA XEMOIaTHja Koja Cce€ KapakTepHusupa co
3a0p3aHa TpOMOOITUTHA IPOAYKITHja M TPOMOOITNTO3a, KOja TIOCTEIICHO CE BJIOIIYBA.

EIIMAEMHUOJIOTI'NJA

Cropen enuaeMHOJIONIKH MTOMyJIallnOHN CTyIuu nHInaeHata Ha ET ce aBwku nmomery 6 u 25
CITy4an Ha MIJIMOH >KUTEJIN TOAUIIIHO.

Bo mpocek 3abonyBameTo ce AujarHocTHiupa Ha Bo3pacT o 40-50 roaunu kaj xenu u 60-70
roJnHU Kaj Maxku (PuHCKa nomysanyja).

Opnnoc xenn/maxu = 1.3/1.

ETHOJIOT'NJA

Hemosunara.

KPUTEPUYMM 3A TUJATHOCTUKA (ITPEITOPAKH HA CBETCKATA 3JJPABCTBEHA

OPI'AHU3ALINJA)

Jlonrorpaedka TpomGommTosa >400x107/1.

Bo xockeHata cpIreBHMHA TIOCTOM 3TOJISMEH OpOj Ha MErakapuoluTH CcO aOHOpMaHa
Mopdooruja. Mop@oIOIIKUTE IPOMEHH, MEI'yTOa, MOXKE [1a CE€ MPHINYHO TUCKPETHU.

He ce ucmomHetn KpUTEpUyMUTE 3a JAPYrH MUeNoNposMpepaTHBHA OoJieCTH (TIOJUIUTEMH]ja
BEpa, XpOHUYHA MHUEJIOUIHA JIeyKeMuja, Muenoduoposa (BUIU T'H MOTIaBjaTa 3a CeKoja O OBHE
Oonectn).

IToctom TOukacra myranuja V617F ma JAK2 wmiam moctonm npyra WHIWKANFja 3a KJIOHAIHO
3a00JyBambe, a JOKOJIKY THE CE OTCYTHH, UCKITyYCHU C€ PUYMHHUTE 32 PEaKTHBHA TPOMOOIIUTO3A.
3a mocTaByBame Ha JUjarHo3a, MOTPEeOHO € a ONIaT UCTIOTHETH CUTE YSTHPH KPUTCPUYMH.

JUOEPEHIHUJAJIHA TUJATHO3A

Cexynaapuu TpoMOormTo3u (pudamkHo 80% 01 cuTe TPOMOOITUTO3H).

AKYTHO WJIH XpPOHUYHO KPBaBEH-EC.

3aznpaByBame o1 TpomoOoruToneHnja (Rebound edekr).

Peymarounen aptput u apyru 3a00iryBamba Ha CBP3HOTO TKHBO U BOCIIAIIMTEIHA 3a00TyBambAa.
AKYTHHU WM XpOHUYHU MH(DEKIINH.

O O Oo0Oo



WHTeH3uBEeH HAMop, TOPOAYyBamke, alpeHANH.

XKenezo nedurnmr.

XeMOIUTUYKA aHEMHja.

Acmienyja (Ha Ip. TIO CIICHEKTOMH]a).

Heomnnasmu 1 Mamuran TyMOpH.

OwreTyBama Ha TKUBO.

ITocTonepaTnBHM COCTO]jOH.

Hpyru muesnonponudepaTuBan 3a0oiyBama (MONMHLIUTEMHja Bepa, MHUEIOPUOPO3a, XPOHHUHA
MHEJIONYHA JICYKEMH]ja).

Muenomucmutactuues cuaapoM MJIC (5q) (Bunu MuenonuciuiaCTuaHu CHHIPOMH).

O O O0OO0OO0O0Oo

KJIMHUYKA CJIMKA U KOMILVIMKAIIUU

Acumnromarcka, ET otkpuena ciayuajao (20% ox cimyqante).

Aptepucku Tpom003u (okoiy 25% ciaydan Kaj xeHH, okoiy 50% Kaj Maxn).

Bencku Tpom003u (0KOITy €THa TPETHHA OJ1 MPOIICHTHUTE Kaj apTeprcKa TpoM0o03a).

THUA, rnaBoOo0IKH.

[epudepHn HCXeMUYHN CUMIITOMHE (€pUTPOMEITAITH]a).

Tlonemu kpBaBema (kaj 20%).

Kommukaruu Ha Opemenocra (kaj 45% OpeMeHOCTH, 00MYHO ce PaboTH 3a CIIOHTaHU abOpPTYCH
BO paHaTa OpeMeHOCT).

Hocta gecTo Ha JOAT BpEMEHCKHU POK ce TpaHchopMmupa Bo Muenopuoposa.

Jleykemucka TpaHpopmalija € peTka.

JJABOPATOPUCKH HAON

BpearocTuTe Ha TpombomTH >400x 1071,

Mopdonorujata Ha KOCKCHaTa CpIEBHHA € THIIMYHA JTypH M KOTa NMPOMEHHTE C€ YECTOINATH
PETKH.

CruteHoMeranwja kaj okoxry 25% ciydan.

CrioHTaHo OpMHUpake Ha KOJIOHUH BO KYJITYpH HA MATHYHH KIETKH (Kaj mpHOImKHO 75%).
Toukactu myTtanmu Bo JAK2 renor kaj npubummkHo 50% cinydan.

IMPOI'HO3A U ITPOI'PECHUJA HA BOJIECTA

XpOHUYHEH TEK
0 OdeKkyBaHOTO MPEKHUBYBAKHE € CKOPO CIMYHO CO peepeHTHATA MOMyJIallija, HO Kaj TTOMIIaTH
MAIMeHTH 0YEKyBaHOTO MIPEKMBYBAkh-E MOXKE J]a € CKPATeHO.
0 TpoMOOTHYHUTE KOMILTHKAIMY CE IPUYNHA 32 MOPTAIUTET U 3TOJIEMEH MOPOUIUTET.
0 Marnku non u nyniewke 3Ha4ajHo TO 3rojieMyBaaT pU3UKOT 32 TPOMOO03a.

TPETMAH U CJIEJEIBE

KoHcynTaruu co XeMaToJIor WK CIEIHjalTuCT HHTEPHUCT.

0 Crpareruja 3a JISKyBambe U PEIIOPAKH 32 CIICCHE.
BaxxHa e BHUMaTeTHA POIIEHKA ¥ JICKYBabhe Ha JIPYTH KapAHOBACKYJIAPHU PU3HK (HaKTOPH.
[Ipodunakca co acupuH Tpeda Ja ce 3arovHe Kaj CUTE MAIMeHTH KO HeMaaT KOHTPauHIUKAI[IH
3a HETOBO 3eMambe.

0 Konrpannmukauuute ondakaar anepruja, 6poj Ha tpombormrn >1500 x 10”1, ckopemHo

CEPHUO3HO KPBaBCH-EC.

O AcmupuHOT € eUKaceH U BO MPEBEHIMjaTa Ha KOMIUTUKAIUUTE 0] OpeMEeHOCTA.
Creneme + acMpHUH Kaj aCHMIITTOMATCKH (PKCHCKH) TAIMeHTH Ha Bo3pacT mox 60 rogunu Oe3
pu3uk (hakTopu 3a TpomMO03a.
JlexyBame ko€ To HaManyBa Op0joT Ha TPOMOOITUTH Kaj MAllUEHTH CO BUCOK PU3HK.



0 MUurepdepoH.
= 3a MIIaJu MalKeHTH.
= He ro 3ronemyBa puU3HKOT 3a I0jaBa Ha JICyKeMHja.
0 Moxe /1a ce KOPUCTH 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa.
O Amnarpenum.
= 3a MJIa/iu MAIKEeHTH.
= He ro 3ronemMyBa pU3UKOT 3a I10jaBa Ha JIEyKEeMHUja.
= Moe 11a ja 3a0p3a 1ojaBata Ha MuenopuOpo3a.
= Jla He ce KopuCTH Ipu OpeMeHoCT, OUEjKH ja TOMHUHYBa IIalleHTapHaTa 6apuepa.
0 Xwuzpokcuypea.
= Bp3 edekT, BO aKyTHU CHTYaITUH.
» KpaTkoTpajHO JeKyBambe NpeA WHBa3UBHM HHTEPBEHIMHM 3a Ja C€ HOpMalu3upaar
XEMAaTOJIOMIKATE aPaMETPH.
* KoHTHHYHpPaHO JEKyBamkhe Kaj MalueHTH CO BUCOK PUBHK.
» HemTo Moka4eH pU3MK 3a JIEyKeMHYHa TpaHc(opmMarlmja.
0 bycyndan.
* Ce ;aBa BO IMKJIYCH O JIBE MM YETHPH HEJCIIH.
* EAMHCTBEHO 3a MOBO3PACHU MAIlHCHTH.
* JacHO ro 3rojieMyBa pH3HKOT 3a JIEyKeMHYHA TpaHchopmaryja.
0 Panmoaktusen docdop.
* EAMHCTBEHO 3a MOBO3PACHU MAIlHCHTH.
* 3HauyuTeJICH PU3KK O] IEyKeMUYHa TpaHchopManyja.
Bo omnoc na Tpermanor Ha ET HemocrtacyBa curypHa KiMHMYKa HH(pOpManuja, ma ce
IpernopadyBa KOHCYJITAIMja CO XeMaTOJIOT ITPH ITOCTaByBambEe Ha JIjarHO3ara.

NNOBP3AHU N3BOPU

HNuTepHeT u3BOpHU
JIpyru 30MpHM 10Ka3H

HNuTepHeT H3BOpH

Asheesh L. Thrombocytosis, Essential. eMedicine
Thrombocythemia. Merck Manual Online
Essential thrombocythemia. Orphanet ORPHA3318

JApyru 30upHH 10Ka3u

Xunpoxcuypea IUTyC Maji 03U Ha aCIHMpPHH, Ce YMHH, JIeKa € Moe(uKkacHa OTKOJIKY aHarpesu
IUTyC MaJId JIO3U acIMpHUH Kaj TMalWeHTH CO eCEHIMjallHa TPOMOOIMTEMHja U BHCOK PU3UK O]
BacKyJIapHU KOMJIMKaUH. (HHA=B)
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EBM-Guidelines, 1. 9.2010
YnarcTBoTo Tpeda 1a ce axKypupa Ha 3 rOAMHH.
IIpeaBuaeHo e ciaeaHo axkypupame 10 jynu 2015 roquna.
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