Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP EPUTPOIIUTO3A

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO €€ NPONUIIYBAa MEIULHUHCKOTO 3TPHKYBAmbE IPU E€PUTPOLUTO3A
IIPEKy MPAKTUKYBamkEe HA MEIUIMHA 3aCHOBAHA HA TOKA3H.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPUXKYBamke € aJeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH Jel Ha
OBa YIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa MEIUIMHCKOTO 3TPHXKYBambe NPU EPUTPOLUTO3a, MO IPABWIO COIIACHO OBa
yIIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4iIeH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamH OJ OApeAOuTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha IOCTarKaTa, IpH IITO OJf CTPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpA BO
nucMeHa popMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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IIpunor

EPUTPOLIUTO3A

el
OcHoBH
puynnau
Knnanuku opucran
Tperman
Pedepenmm

OEJIN

Ja ce pasnmkyBa mpuMapHa monumnuTeMmuja (monuiureMuja Bepa, IIB - Bumu [lomumuremuja
Bepa) 0J1 CEKYHIapHA U pellaTHBHA €PUTPOITUTO3A.

OCHOBH

EputponmTo3ara ce oJHecyBa Ha 3roJieMyBambe¢ Ha BKYITHHOT OpOj €pUTPOIHTH BO KpBTa. Bo
mpakca ce JeuHHpa MPEeKy Mepeme Ha KOj OWIIO 0Nl CIICJHMBE MMapaMeTpH: KOHIICHTpallhja Ha
XEMOTJIOOWH BO KPBTa, XEMAaTOKPUT WJIM KOHIICHTpAIHja Ha EPUTPOITUTHTE.

o Kaj xenn: xemornoGus > 155 r/11, xematokput > 0.46 wtu epurporrd > 5.2 x 10/

o Kaj maxu: xemorinoGus > 167 r/11, xematokpur > 0.50, wiu epurpomuts > 5.7 x 10/,
Epurporutozara moxe na Oune peramusna (HOpPMaJHA CpPUTPOIMTHA Maca, HO HamalleH
IUTa3MaTCKU  BOJYMEH) WM ancoiymua (3roJieMeHa epUTPOIMTHA Maca). ATICOIyTHaTa
epuTpoIMTO3a MOXKe fa oune npumapna (11B) wm cexynoapha.

IIB (Bumm Ilommmmremuja Bepa) € XpOHHIHO MHUenonpoiudepaTuBHO 3a00myBame. [IpeTcTaByBa
BUCTHHCKA “NOJU IMTEMH]ja, OHICJKM BOOOMYACHO C€ 3rOJIEMEHM M KOHIICHTPAlMUTe Ha
JICYKOIUTUTE U TPOMOOIIUTHUTE.

INPHYNHHAN

Bucruncku MOJIHIIUTEMHHN

[Momumuremuja Bepa (PV).
CekyHIapHU MOJUIUTEMHH.
o IlpeansBuKaHu 07 XUIIOKCH]a.
= Epurponuros3a Ha roJIeMH BUCOUYHHH.
= Bpozaenu cpiieBn 3a001yBama.
= XpoHuuHu OenonpoOHU 3a00TyBamka.
= Jlpyru (CTeKHATH CpIEBU 3a00yBama, PUTUACH TPajJicH KOII, Ha3HaYeHa MpeKyMepHa
TEXWHA, UHTEH3WBHO MYIICHHE).
o [Jpyru npuurHU (KOM MPEAU3BUKYBaaT HapyLIyBamba BO €pUTPOIIOE3aTa).
= ByOpexHu 3a00myBama (LIICTH, TYMOPH).
= Hekou HEOIIaCTHYHH 3a00I1yBamba (XemaToM, liepedesiapeH XeMaHIH00JIaCTOM).
CeMejHa epUTpOLUTO3A.
[MaTonourku xemornoounu (Ha p. Hb Helsinki, Hb Link6ping).
MenavkaMeHTH (JOMUHT), EpUTPOIIOCTUH, aHIPOTECHHU.

PenaTtuBHM epuTpOnMTO3H

Hexuapararyja.

Hamanen BosyMeH Ha mjia3mara.

[NceBmomonumuTeMija Uik CTpeC MOMUIMTEMHja (BoOOWYaeHa Kaj “TENIKH IyIIa4d W JIHIA CO
MPEeKyMEepHa TeJIeCHa TeXUHA).



KJIMHUYKU ITPUCTAII

e JlekapoT of omIITa IIpaKca ja MmpoleHyBa norpedara o moceOHH UCITUTYBAbA.
e Temxkure cpuesn u 0enoapoOHU 3a00iIyBama e YeCTO NPUAPYKEHU CO MOJTUIUTEMHU]ja, TaKa LITO

HE CC HEONXOHU HUKaKBH NOCCOHH MCITUTYBakba.

0 Cocrojbara MOXKe Ja ce BepupHuIupa co opeayBame Ha apTEPUCKH MapIHjaieH MPUTHCOK Ha
kuciaopon pO, WM KUCIOpoAHA carypaija. CaTypalyjaTta Ha KACIOPOAOT THUIIMYHO Tpeda
na oune mox 92%.

O HapymieHHOT TpaHCIIOPT Ha KUCIOPOJ Kaj Myliady MOXe Ja ce BepU(HIUpa CO OpeayBambe
Ha KapOOKCHUXEMOTJIO0HH.

o [lamuenture co IIB wecto wmmaar cmieHomeraauja (> 10-12 cm), TtpoMOommro3a u
JICYKOIIMTO3a, KaKO0 M OIIITa CUMIITOMATOJOTHja (3aMop, Yellame, rajaeme). KpBaBema u
TPOMOOTHYHHU KOMILTHKAIIMU CE YECTH.

0 /ludepeniujaaHaTa AMjardHo3a MOXKE Ja € OTEKHATa JOKOJKY HarueHTtor co IIB Hema
NaHIMTO3a WM CIUICHOMeraiuja. /IoKaKyBameTo Ha CEKyHJapHa IMOJHIUTEMHja MOXe Jaa
Ouge OTEeKHATO JOKOJKY OCHOBHOTO 3a00iyBamk€ OCTaHe HEOTKpHeHo. BucTuHcka
NOJIMIIUTEMHUja MOXe Jia OHJie TIOTBpJICHA CaMO CO OINpeJieyBame Ha EpUTPOIMTHATA Maca,
UCIIeTyBambe KOE € JIOCTAITHO caMO BO aMOyJIaHTUTE Ha MOTOJIEMUTE OOTHUIIH.

e Tabenara | ru nprKkaKyBa HajBayKHUTE TU(PEPEHIIH]ATHO-/INjaTrHOCTUYKH UCTIUTYBaba.

Tabena 1. [ludepeniimjaaHo-11jarHOCTHUKH UCIICyBaba Kaj EPUTPOLIUTO3a

IMapametap Bucruncka CexyHnapna Penarusna
TMOJTHIIUTEMHUja MOJTHIIUTEMHUja €PUTPOLUTO32
EputponutHa Maca TTokaueHna ITokayeHa Hopmanna
Jleykommro3a Boobuaaeno He He
TpomboruTo3a Boobuaaeno He He
CrieHOMeTanmja Uecto He He
Aptepucku pO, HopwMmanen Hamanen nnu HopmasieH Hopwmanen
boeme 3a neykonutHa ITokaueHno Hopmanuo Hopmanuo
Ankamna docdaraza JIAIT
CepyMCKU €pUTPONIOCTUH Hamanen [ToxaueH wiu HOpMalleH Hopwmanen
CrioHTaH pact BO KyJATypa O Boobuuaeno He He
CTeM-KIIETKH
Myrarnyja Ha JAK2 renot Bo 70-90% He He
cllyyau
TEPAIINJA

e Tperman 3a 1B (Bugu Ilomururemuja Bepa).

e [Ilpm cexkyHmapHa TOJHMIWTEMH]ja, Tepamdjara € YyCMepeHa KOH OCHOBHOTO 3a00iyBarmbe.
Benenynkiun (BeHecekuuu, haedoromun) (mo 400-500 mit Bo eficH HaBpaT) ce MOTPeOHU PETKO.
Tue ce mpaBar 3a MPEBEHUPAKHE HA KOMILTUKAIIUHM O] CTPaHa Ha IICHTPAIHUOT HEPBEH CHCTEM,
KOM Ce acCOIMPaHU CO XUIIEPBUCKO3HOCTA HA KPBTA.

e [lpu penatvBHa epUTPOIMTO3a C€ OAM Ha eIMMUHUpame Ha npuyuHara. Ce Kopurupa
nexuaparaijara. JlebenrHaTa ¥ BEPHIKHOTO MYIICHE CE TPETUPAAT BO COBETYBAJIUIITA, UTH.

IHOBP3AHM N3BOPU

Jpyru uHTepHET U3BOPH

Besa EC. Polycythemia, Secondary. eMedicine
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YnarcTBoTo Tpeda 1a ce ayKypupa Ha 3 TOAMHM.
IIpenBuaeHo e ciieqHo axxypupame 10 jynu 2015 roquna.
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