Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CryxoeH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
TPYEIbA CO JATVIEPOJEH MOHOKCHU

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce NpPONUIIYBa MEAMIMHCKO 3IPUXKYBAalkbe Ha Tpyewma CO
jaryiepoJieH MOHOKCHUJI PEKyY MPaKTUKYBamkbe HAa MEIUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JJOKa3U.

Yiien 2

HaunHoT Ha AMjarHOCTHLIMpamE W TPETMaH Ha TPyeHa CO jarjaepoJeH MOHOKCHI €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOJj € COCTaBEH JIe/l Ha OBa yIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEAMIMHCKO 3TPIKYBambe HAa TPYEHa CO jarjiepoJieH MOHOKCH, IO TPaBHIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIEHKa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAduTe Ha OBa YHATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3TPHKYBABETO, MPH IITO O] CTPAHA HA JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JTOKYMEHTHPA BO
nucMeHa opMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Oga YIIAaTCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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[Tamment co HeobjacHUBA TTaBoOOIKa, 3aMOp (HapyIleHa CBECT), TaJCHkhEe M MOBpakame MOXKEOH
UMa TPYCHE CO jarjiepoJicH MOHOKCHI. bHIejKu CHMIITOMUTE ce HecTen(puIHU, U3I0KEHOCTa
Ha jarjaepoJieH MOHOKCH]I € Po0JIeM KOj IOPETKO CE TUjarHOCTHIIMPA.

Moske na ce pa3MmcIyBa 3a XunepOapHata KUcIoponHa Tepanuja (1) Kaj TeHIKHTE Tpyema Co
jarmepomer monokcux ( COHb> 40 %) wiau JOKOIKY MAIlMEeHTOT BMa cuMiToMH. (HHA-C)
Perynapnara myjicHa OKCHMETpHja He MOXKE J]a TH pa3rpannyu kapaookcuxemornoouHot (COHD)
od oksihemoglobinot (OHb) u 3aroa naBa Ja)KHO HOPMAJIHH PE3YJITAaTH Kaj TEIIKO aHOKCHYHHU
MAIMCHTH.

OIIIITH HAITIOMEHHU

TpyemeTo co jarjiepoieH MOHOKCH], KO€ BOJY /0 JIETaJ€H MCXOA, YECTO € MPEIU3BUKAHO MpPU
JIOMAIlleH MOoXKap WIKA IpU CYHMUUAU. AKIHUJIEHTAIHUTE TpyeHha ce NPEeIU3BUKaHU O]l MOTOPH CO
coropyBame Ha OCH3MH KOM padoTaT BO 3aTBOPEH MPOCTOP, O Pa3IMYHHA BHOBU Ha TPEJHH Tena
KOHM KOPHCTAT TOPUBO WJIU IJIHH CO cJIad TUIaMeH U O TPAAULMOHAIHY MEYKH Ha JpBa.

OcBeH aHOKCHjaTa, jarJepoOJHHOT MOHOKCHI IIPEAN3BHKYBAa M JPYTM TOKCHYHH e(eKTH,
NpeAU3BUKYBAjKU OLITETYBamka Ha OpraHy, CIMYHO KaKo Kaj Tpyema co HujaHuan (OJoKupame Ha
kierouHata pecnupanyja Bo LIHC u Bo Muokapaor).

TexxuHata Ha TPYEeHETO 3aBUCH OJf KOHLHTpalujaTa Ha jarJepoAeH MOHOKCHI U  OJ
BPEMETPACHETO Ha EKCIIO3ULjaTa.

CUMIITOMU U HAOJUN

JlunaTa co KapHOJIONIKa WU peciupaTopHa 0oJiecT pa3BUBaaT CUMITOMH Ha aHOKCHja BeKe MpH
necHa ekcro3unuja Ha jarmepomer mouokcua (COHb 10-20 %). Kaj mperxomHo 3apaBu JHIa,
NPBUTE CUMIITOMHU CE€ HApYIIyBamkE HA CBECTA O PAa3JIMUCH CTETICH.

Cumnromute ce Heceun(M>XKHU U OOMYHO JUjarHo3aTa ce MmocTaByBa mojouHa. Ilanuenture co
CHMIITOMHU M3HMCKYyBaaT cepro3eH npucrar, nypu u ako COHb e ymepeno nokaveH.
Hesponomkure cuMnToMH BKIy4YyBaaT TJIaBOOOJIKA, 3aMOp, Talelkhe U moBpakame (2). ['youTox
Ha CBECTa OJ1 pa3JIMUCH CTETICH Ce jaByBa Kaj CUTE TEIIKH CIyJau.

[MarnenTHTE CO HApyIlIEHa CBECT YeCTO UMAaaT PBEHU YCHH U 00pasu.

Kako mocnenuma ol TpyemeTo co jariepoJieH MOHOKCH] TIAIIMEHTUTEe MOXe Jia pas3BHjaT CIOPO
PEBEP3UOMITHH WM {ypH UPEBEP3UOMITHA HeCTIeU(PUIHI HEBPOJIOITKY TIPOMEHH.

JTUJATHO3A

Temko ce moctaByBa, 0OCOOCHO MPH JECHUTE OOJIUIH, KOTa EKCIIO3HLIMjaTa HE € OTKpPHEHA.
[ujarHo3ata e moiecHa ako MoBeke Jyfe ce pa3doaaT HCTOBPEMEHO.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd01198

.

MepemeTo Ha koHneHTparjata Ha COHD Bo kpBTa ru NOTBpAyBa KIMHUYKKTE COMHEBAbA.

0 Kaj mymaun xourerpamja va COHb gecto maTu e 3romemMeHa.

Konnerpanujata va CO moxe na ce uamMepu HeuBaH3uBHO co T.H. CO-okcumeTap i
aHaAJIM3aTop HA 37UBOT.

JlecHOTO Tpyeme MCUE3HyBa MO HEKOJKYJYaCOBEH IIPECTOj Ha CBEXK BO3myX. OKcHTeHOTEpamnyjaTa

TPETMAH

Tpeba na ce 3amoune ako COHb >10 % (wmu > 15 % Kkaj Temku mymiayn).

Jumeweto Ha yuct kuciopos ( 100% kucmopo.r Bo kece pe3epBoap ) ro peAylupa mory>KuBOTOT

Ha COHb na 80 min. Kucnopoanara tepanuja Tpebda 1a ce nasa 4-6 gaca.

[lpu TemikuTe WM CHMITOMATCKUTE TpyeHa, OpP30TO 3alOovYHyBame CO XHIlepOapuvHaTa
KHCIIOpPOJHA Tepalija TH peayrnupa HeBpoJomKuTe omreryBama (1). Kaj cexoj mectn TpeTupan

MAIIeHT MOXKE Ja ce M30eTHE eIHa JOIHA HEBPOJIOIITKA KOMILIHKAIIH]A.
Wunukaium 3a xunepOapuvyHa OKCUTeHa Teparnmja:

(0]

©o0oo0o

[TanpeHTOT €, nau Omi1, BO OeCcCOo3HAHUE.

[Tokpaj rmaBobosKa, MAUEHTOT UMa U HEKOj JPYT HEBPOJIOIIKH CUMITTOM.

[MareHTOT MMa CeprO3HU KapINOBaCKyJIapHU CUMIITOMH.

Konmnentparuja Bo kpera Ha COHb > 40 %, nypw u kora marMeHTHTE ce 0€3 CUMITTOMHU.
Konnentparmja Bo kpera Ha COHDb > 20 % kaj rpaBuiHa nanueHTka.
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