Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
HEMHUKPOLEJYJAPEH KAPHMHOM HA BEJIMOT JPOb

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO Ce€ MPOMUIITYBa MEAUIIMHCKO 3rPHKYBabe MPEKy MPAKTUKYBamhe HA
MEIUIIMHATA, 3aCHOBaHa Ha JIOKa3u MIPH HEMHUKPOIIETYJIApEH KapIIMHOM Ha OEIHOT JIpo0.

Yiien 2

HauuHoT Ha TpeTMaH Ha HEMHKpOIENyIapeH KaplMHOM Ha 0enuoT Apod € JajeH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH [J1eJ1 Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha TPETMaH Ha HEMHUKPOIETYJapeH KapIuHOM Ha OenwoT apo0, MO MPaBHIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAMHEYHH CIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu O] OApeAduTe Ha OBa YHATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH INTO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBALC.

bp. 07-2877/1 MUHUCTEP
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IIpunor

HEMMUWKPOLEJIYJAPEH BEJOJAPOBEH KAPIIMHOM

M3]] ynmaTcTtBO
HdexemBpu 2012

Nunuaenma

/lujarHosa

KauHuyky ¥ onepaTHBHYA CTaAUYMU

Tperman

IIpuHnunoy Ha XeMoTepandja Kaj HEMAKPOLEIYIapHUOT 0eJ10apo0eH KapLMHOM
IIpunuunou Ha paguoTepanyja Kaj HEMUKPOLEAYIAPHUOT 0eI0aAp00eH KapIuHOM
MyJITHANCIUINHAPEH TUM, CIIEAECHHE, MATN]aTHBHA HEra U CUMITOMATCKO JIEYEIHE

Pedepenmm

NHIIEHIA

benoapoOHIOT KapIMHOM € BOJeUKa MPUYNHA 32 CMPTHOCT Kaj MAI[MeHTHTE, 3a00JIeHH 0] KaHIep
U Taa M3HECyBa Ha CBETCKO HHUBO IMoBeke of 1,2 MUIMOHHM roauimHo. HOBOOTKpHEHH cirydan Ha
oenonpoden kapuuHoM (Hemukpouerynapen NSCLC (Non-Small Cell Lung Cancer) u
mukpouenyitaper SCLC(Small Cell Lung Cancer )Bo CeBepra Ameprka Bo 2009 roauna umaino
219440, a cmprau caydan 159390. [Momanky on 15% on GonHUTE mpexuByBaatr 5 roauHu. Bo
EBpornickara yHuja mHumaeHnara Ha oaa Oonect € 52.5/100 000 rogumrHo, O MOPTATUTET O
48.7/100 000. Kaj maxure THe cranku ce ABmwkat ox 82.5 u 77/100 000, a kaj xenute 23.9 u
22.3/100 000. IMpumapauoT pu3uK (akTop 3a MojaBa Ha OBOj KAPIIMHOM € IYIIEHETO KOe ce
cMeTa 3a IiaBHa nmpudrHa Bo 85% of 3abonenute. Pusukor ce 3ronemyBa co OpojoT Ha JHEBHO
UCITyIIEHH [IUTapH U CO JIOJDKMHATA Ha MYIIAYKUOT cTax. [lacMBHUTE Mymiayu UCTO Taka MMaar
3roJIeMEH pellaTHBEH PU3WK 3a TojaBa Ha OenmojapobeH kapuuHoM. JIpyrute pusuk (akropu 3a
1ojaBa Ha oBa 3a00NTyBambe ce: pajJoH Tac, 0cia000aeH co pacman Ha radium 226, u3I0KEeHOCT Ha
az0ecr, (paMmmwInjapHa ucTopuja u ap.

Hemukponenynapauor OenonpodeH kapuuHoMm 3azema 80% oI CHTE HOBOJIM]arHOCTHIUPAHH
cirydad Ha 0enonpoOeH KapLHOM.

Hemukpouenynapauor 0OenonpobeH KaplMHOM TMPETCTaByBa XeTeporeHa Tpymla CIopen
XHUCTOJIONIKUTE KapaKTepUCTHKH. HajuecTo 3acTaneHu ce TpU TPYNH U TOA: TUIAHOIENTYyJapeH,
a/ICHOKAPIIMHOM U KpyIHOKIeToYeH. OBHE XHCTOIOTHH, 0OWYHO, ce KilacH(pHIIUpaaT 3aeJHO KaKo
HEMHUKpOLIETyIapeH 0eloApoOeH KapIMHOM, 3aToa INTO NPHCTANOT 3a MjarHo3a, CTEjUMHT,
nporuo3a u Tpermas ce cianunu. (Tabena 1)

AJICHOKApPIIMHOMOT € HajYeCT XMCTOJIOUIKH THIT MEl'y HEeMyIIadnTe.

CUrHU(pUKaHTHO 3HAa4YajHU JOOPH MPOTHOCTHUYKH (PaKTOPH Kaj oBaa 0OJIECT ce: paH CTaAuyM Ha
6onecra, mobap paboren kamanureT criopen ECOG (Eastern Cooperative Oncology Group) 0,1
U 2, 3ary0a Ha TeJecHara TeKWHA NOMaJKy O 5% W jKeHCKH ToJ. ['OMHHUTE M XUCTOJIOMIKAOT
HOTTHUI UMAaT MaJI0 IPOTHOCTHYKO 3HAYCHHE.

JANJATHO3A

Obuuna penareHorpaguja Ha O0eI0ApOOHETO HE ce MpenopadyBa 3a CKPHHUHI Ha OenompobeH
kaprmaoM (A 1A).

Huckomosna kommjyrepcka Tomorpaduja (CT) co KOHTpacT Ha rpaJHUOT KOII U Ha abJOMEHOT
HCTO Taka He Ce IperopavyBa 3a CKPUHUHT Kaj 0enoapoden kantep (uua- 11C). PET scan u CT
ce IperopadyaHy 3a NpOoLieHa HAa MEOHjaCTUHYMOT W/WIIM TIOCTOCHE Ha JaJIeYHH METacTasu co
3amowkutenHa Owomncuja (TTH) Ha aOHOpMamHUTE HAOAWM OF TMPETXOJHO CIIOMCHATHTE
WCIIATYBamka 3a ONpeenyBamkbe Ha CTaAuyMoT Ha Oonecta (HHA-IA). JloOmenure pesynratu
CIIy’)KaT Kako BOJHMY 3a MMOHATAMOIIHUTE HCIEeIyBama KOM BO HAjrOJEMHOT Opoj ciiydaW Ke ja



JamaT AMjarHosara M ctejurHroT Ha 6ojecra (HHA-A). Co mpecerute Ha CT ckeHOT Tpeba ma ro
ondaTy TpaIHUOT KOII U TOPHHUOT €] Ha aOJOMEHOT, IIOTOYHO LPHHUOT Apo0 1 HagOyOpexHuTe
noxu. Pesynrature og CT-CKEHOT ce MOAJOXHMA Ha BapHjallid, BO 3aBUCHOCT OJ] Pa3InUHUTE
TEXHHUKHU U c€ KapaKTepu3npaar co BHCOKa ceH3UTUBHOCT (89-100%), arucka cnennduyanoct (56-
63%) 1 nMaar crnaba nmporHoctuyka BpenHoct (60-100%).

e 3a Neo-SPECT-CKEH wucnutyBame Tpeba Aa ce pa3MUCIN Kaj MAIUEHTH CO COJHUTapHH
ITyJIMOHATHU HOXy . OOMYHO € moTpeOHa XMUCTOJIOMIKA IIOTBPAA Ha JUjarHo3ara.

e PET (Positron Emission Tomography) ckeHoT Moxe aa ce yrnoTpedu Kaj OOIHH CO coluTapHa
6enoapobHa ne3uja. M mokpaj Toa, XUCTOJOMIKA/IIUTOJIONIKA TOTBpAa ¢ motpebHa (HHa--C). 3a
O6omau co knuHMuky onepabuneH NSCLC, ce mpenopadyBa OuoricMja Ha MeAMjacTHHAJICH
sumben jazon, BuaeH Ha KT ckeHOT co ronemMuHa >1 ¢M BO HajMall TpaHc(ep3aleH aujameTap
nnu no3utusuteT Ha PET ckeH.

e Bpeanocra Ha ¢ubeponTryHaTa OPOHXOCKOMHUja 3aBHCH OF JOKalHM3alWjaTa Ha NPUMapHHOT
tymop. IlepudepHure TymMOpH, JOIMPAHH BO CYICETMEHTHHTE OpPOHXHH, MOXKAT Jia He Oujar
BuneHu. Kaj 6oJieH co IIEHTpaIHO TIOCTaBeH TyMOp Tpeba 1a ce HampaBu OpPOHXOCKOITHja 3a J1a ce
MOCTaBHM XUCTOJIOIIKA WIIM LUTOJIONIKA JMjarHo3a. 3a Ja ce 3roJieMH CEH3UTHBHOCTA, Tpeba aa ce
ynoTpedaT moBeke JOCTamHUu OpPOHXOCKOIICKM TEXHHKH. BpoHXockommjata Moxe na o0e30equ
IdjarHo3a Ha mepudepHHTE IIe3WH, HaKO0 Tyka ce mpedepupa mepkyrana FNA/ Guorcuja
(TeHKOWIIIEHA TIEpKyTaHa Ouorcuja) (HHA-- B).

e IluToN0mIKO HCIMTYBame Ha CHYTYMOT Tpeba Ja ce ymoTrpeOu caMo Kaj OOJHH CO TOJIEMH
IICHTPAJIHA  JIE3WH, Kaje OpoHXOCKOmHWjaTa ¥ JPYTUTe IHUJarHOCTHYKH TECTOBH  CE€
KOHTpauHAunupanu (HuI- D).

e Video-Assisted Thoracoskopy (VATS) ce pasriemyBa Kako OMNIIMja BO OHHE CIIy4au, KaJie CO
MOMAJIKy WHBa3WBHHUTE METOJM HE € MOYKHA MATOXUCTOJIONIKA JIUjarHo3a, a MOCTOM COMHEHHUE 3a
6enoapoben kapuuHoM (HHA-D).

o [Ilpenna menujacTuHOCTOMHUja/MeaujacTHHOCKONMUja TpeOa 1a ce pasriiea Kako MOKHOCT Kaj
OOJIHM CO MeIWjaCTUHAIHY U XWJIapHU MacH, KaJe cO TIOMaJKy HHBa3UBHUTE METOAN HE € MOXKHA
XHMCTOJIONIKA WM IIATOJIONIKA TOTBP/IA.

Taoeaal. Xucronomku turnosu Ha NSCLC

1. TnaHouenyjapeH KapUHHOM

BapwujanTn: manuiapes, YMCTOKIETOUEH, MUKPOIIeTyIapeH, 6a3anonieH

2. AJeHOKapuMHOM

AnmHapeH

[Tanunapen

BpOonanBeonapeH KapIUHOM:

Hemynunoszen

Merman MyIIMHO3ECH U HEMYITMHO3CH

ConuzeH aleHOKapIMHOM CO MYIIMHCKA (hopMaImja

AZ[CHOKapI_[I/IHOM CO MCIIaHHU ITIOTTUIIOBH

Bapujantu: noOpo audepeHuupan ¢eraneH aAeHOKAPIMHOM, MYLWHO3eH (KOJOUICH)
aJICHOKapI[MHOM, MYIIMHO3EH LMCTaJCHOKAPIIMHOM, YHCTO KJICTOYEH aJleHOKapIMHOM, Signet ring
a/ICHOKAPIIMHOM, YHCTOKJICTOUCH a/ICHOKAPIIHOM.

3. KpynHok/1eToueH KapuHHOM

BapujanTi: KpyIHOKJIETOYEH HEYPOSHIOKPUH KapUWHOM, KOMOHMHHpPaH KPYIMHOKJIETOUEH
HEYPOCHIOKpUH, 0a3allonJIcH KapIWHOM, JIMM(POCTUTEIHOMA CIHYCH KAPIIMHOM, YHCTOKIICTOUYCH
KapIMHOM, KPYITHOKIIETOYEH KapIIMHOM cO padiouieH GEeHOTHII.

4. AE€HOCKBaMO3eH KApPIHHOM

5. Kapuunomu co niieomop¢Hu, CAPKOMATONIHH M CAPKOMATO3HHU eJ1eMeHTH

6. KapuunoumeH tymop

TundaeH KapIuHON U ATHITHYCH KapITHHOM]T

7. KapummMn CO CAJTUBAPHO-KIIE3ACHO TKUBO

MyKOCHHI[epMOI/II[ KapluHOM, aACHOUI-TUCTUYCH KapIUUHOM, OPYTH

8. Heknacupuuupan kapuuHoM




KJIMHUYKHU U OIIEPATUBHU CTAIMYMU

e CrejuuHr Ha 0oOJecTa MpeTCTaByBa YTBPIYBambe Ha HEj3MHATA MPOIIMPEHOCT, a CE€ W3BEIyBa 3a
TEpalMCK M 32 TPOTHOCTHYKM LEJNU. 3a CTSJUMHI Ha HEMHUKPOLEIYJIapHUOT OenonpoOeH
KapLUHOM ce KopucTu peBusmjara Ha International Staging System (ISS), o6jaBena npBmaT of
AJCC (American Joint Committee on Cancer) Bo 1986 rox., a pesuaupana Bo 1997 roauna
(Tabena 2). OBoj cucTeM MMa JBE TJIaBHU KOMIIOHCGHTH: aHATOMCKa IMPOIIUPEHOCT Ha Oosecta
(TNM-tumor, nodus, metastasa) i xuctosomku THil. KIIMHHYKHOT CTEJUMHT Ce MPaBH BO OJTHOC
Ha II0IaTOIUTe, JoOueHH o1 iMaging npouenypure u ox 6uorcujata. ONepaTuBHUOT CTE)jIHHT CE
noOuBa Bp3 6a3a Ha MATOXUCTOJONIKHOT HAOJ| Ha ONIEPATHBHUOT MaTEpH]jall.

Tadena 2. TNM knacudukanmja

Stage TNM T stage IIpumapeH Tymop
0 Cain situ TX ITprMapHHOT TYMOD HE MOJKE JIa C€ UCIINTA
1A T1, NO, MO T0 Hewma eBuzeHnmja 3a npuMapeH TyMop
IB T2, NO, MO T1 Tymop < 3 cM BO HajrojieM aujamerap, OOMKOJIEH co Oen Apoo
WJIM BHC. TIEBpa, HEMa MHBA3Hja ITOTOpe O JIoOapeH OpOHX
A T1, N1, MO T2 Tymop co koja OHJI0 011 OBHE KapaKTEPUCTHKU:

Tymop >3 cM Bo HajroyieM ujameTap, 3adaTeHOCT Ha TJIaBeH
OpOHX-> 2CM IUCTAJIHO OJ KapuHa, 3ahaTeHoCT Ha
BHCIIEpaJTHA IJICBPA, aTeJICKTa3a WK ONCTPYK. THEYMOHUT BO
XHJIAPHUOT PErHOH, HO HE ce 3adaka 11eJ10T0 0e1oapo0HO

KPHIIO
1B T2, N1, MO T3 Tymop ox koja OHIIO TOJIEMHHA CO TUPEKTHA WHBa3Wja Ha:
T3, NO,MO Topaxkanen sun (BKIy4uTeIHO SUPErior sulcus) aujadparma,

MeIMjacTHHAITHA IIeBpa, TApUeTalIeH epuKapI, TYMOp Ha
r1aBeH OpoHX < 2 CM IHUCTAIHO OJ KapuHa, 0¢3 MHBA3Hja Ha
KapuHa, aTeJIeKTa3a Ha 1eJI0 0eI0IPOOHO KPHIIO

A T1, N2, MO T4 Tymop ox koja OHII0 ToJIEMHHA CO TUPEKTHA WHBa3Wja Ha:
T2, N2, MO MeaujacTuHyM, cplie, roJIEeMH KPBHH CaJl0BH, Tpaxea,
T3, N1, MO e3odaryc, MpIUIEHCKO TeJo, KapuHa, TYMOPCKH HOJYJH BO
T3, N2, MO UCT J100yC, TYMOP CO MAJIMTHA IJIeypajHa eysuja

1B T4, NO, MO N stage Hopanen pernonajien craryc
T4, N1, MO
T4, N2, MO NXx Pernonanaute muM@HU ja3nu HE MOXKE Jla Ce UCITUTAAT
T1, N3, MO N1 MeracTasu BO MIICHJIATEPATHA TIEPUOPOHXATHU U/HITH
T2, N3, MO WIICHIIATEPATHY XWIAPHH U HHTPAITYIMOHAPHY JTUMQpHY jasiH,
T3, N3, MO BKJIYYUTEIIHO CO JUPEKTHA TYMOPCKA EKCTEH3H]a
T4, N3, MO N2 MertacTasu BO UIICHJIATEPATHUTE MEANjaCTHHAIHHU /TN

CYNKapHHAJIHU JTUM(HU ja3nu
N3 MertacTtaszu BO KOHTpAJIATCPATHATE MEIH]aCTHHAHH,

XWJIApHH, UIICH WM KOHTpaJlaTepalHi CKaJIeHH, WIH
CYNPaKJIaBUKYJIapHH JTUMGHH ja3IH

N2 MertacTasu Bo UIICHJIATEPATHUTE MEIHjaCTHHAIHU W/ HIH

CyNKapUHATHHA TUMGHH ja3ITu
v TX,NX, M1 | M stage OnpganeyeHu MeTacTasm

MXx JycTaHTHUTE METacTa3l HE MOXKaT Jia Ce HCIUTaaT

Mo Hewma guctanTHH mMeTacTasu

M1 JlucTaHTHU MeTacTa3u ce NPUCYTHH (Ce BKIIyIyBaaT u
TYMOPCKH HOJIYCH BO Pa3lIUueH JO0YC HIICH U
KOHTpaJlaTepajieH)




T cragmymu

Hudepenumjannja nmomery T1l m T2 Oojecrta CUTHU(PHUKAHTHO HE TO MEHYBa TEPalHMCKHUOT
npucran. [ToBaxkna e pasnukarta nomery T3 u T4 3adakame TOKOJIKY ce pasrielyBa MOXKHOCTA 32
orepanyja.

CT ckeHOT cO KOHTPAcCT Ha TOPAKCOT U Ha TOPHUOT abJOMEH € CTaHIapAEH METO]] BO 3aIlaJHUTE
Ip>KaBH 3a J]a e pas3riiesia MOXKHOCTA 32 ONEPaTHBEH TPETMaH M MOXKHOCTA 3a OZBOjyBame Ha 13
on T4 6Gonect e manna. Ha Gosiu co T3 u T4 GoJiecT KO ce MOTOIHMU 3a orepaliyja, Taa He Tpeba
Ja UM ce cKycyBa camo Bp3 0aza Ha CT ckeHOT, TyKy Kaj HUB ce€ MOTPEOHH JOMOJHUTEITHU
ucienyBama (HHI- B).

MRI (Magnetic Resonance Imaging) se ce mpemnopauysa 3a pyTHHCKa yrmoTpeba, OCBEH Kaj OOIHH
co superior sulcus tumoru, eBeHTyaHO Kaj OOJHU CO ME/IWjacTHHAIHA WHBA3Hja HAa MPUMAPHHOT
tymop (HHz-B).

TopakockonujaTa ce NpUMeHyBa 3a NOTOYHA JAeduHHMLMja HA T CcTaAMyMOT Kaj OOMHH CO
CYCHEKTHa MeAMjaCTHHAJIIHA Maca WIM HMHBa3Wja Ha TOpaKaJleH SWJ KOora Toa HE MOXeE Ja ce
HOCTUTHE CO OMAJIKy HHBa3UBHH TeXHHUKHU (HHA- B).

Bonnu xom ce pasrnemyBaat 3a KypaTUBEH TPETMaH, a MIMaaT IUIEBpaJieH M3JIUB, TOj Tpeba aa ce
UCIUTA CO IUIeBpaiHa acmupanuja w/wim co Owoncuja (HHA- D). Ilpucycmeo na manucnu
KJlemKu 60 NeepaiHuom U3iue ja kapakmepusupa nesujama xaxo T4. HeratuBen Haop Ha
MaJIMTHU KJICTKHM BO IIICBpajHaTa aclupandja W/Wid OHOICHja Kaj MalMeHTHTE KOU Ce

pasriie[lyBaaT 3a KypaTHBEH TPETMaH cyrepupa mpasemwe Ha VATS.

N cragmymu

MHory 3HauaeH acleKT 3a HHTPAaTOPaKaJHOTO OJpeayBame Ha CTAaAMYMOT Ha Oomecrta e
YTBPAYBamETO Ha 3adaTeHOCTa Ha JUMGHUTE HOAYIH cO ManurHuoT mnporuec. KT-cken u MRI-
CKEH, BO 3aBHCHOCT O]l TOJIEMHHATa Ha JUM(HUOT HOJYC, MOXKE Ja IPUJOHECE 3a YIBPAYBabE Ha
3ahaTeHocTa Ha TUMGHUTE ja3nd.. 3a rojleMuHa Ha TUMQHUOT HOAyM ox 1 CM M moBeke MMmaar
CEH3UTUBHOCT U crieUpUIHOCT 011 75%, otHOCHO 76%.

Curypnocta Ha KT-cken, MRI u Topakockonujara 3a craguym N1 e ciada. OBrue METOIH MOXKE
Jla ce TPUMEHAT aKko paJuKalHaTa pajgroTepanyja € Tepanuja Ha u300p U TYMOPOT € JaieKy Oj
xuycot. Uurerpupan PET-KT e monpeunsen u urpa no3HavajHa yjora BO OBOj KOHTEKCT (HHA-
B).

[osutuBen KT ckeH 3a memujactTuHanmHa nuMmdaneHomnatdja (= 1 cM BO TpaHchep3alieH
JFjaMeTap) HHANIMpa XUPYpPIIKa OUoIcHja Ha mpomenata (HHI- B).

Bonuu co man nepudepen tymop u HeratuBeH CT CkeH Hemaar moTpeba oJ JOMOJHUTCIHU
ucnenysama. O apyra cTpaHa, JIOTHYHO € JIOTIOJHHUTEIHO HCIIEAyBambe Ha MEIUjaCTHHYMOT CO
MmeaujactiuHOcKonHja uik PET cken mpen u3BeeHata Topakoromuja (HHA- B).

MRI He ce mpemopadyBa 3a PYTHHCKO OJ[peAyBame¢ Ha CTaAHMyMHTE Ha MeAWjacTHHAIIHA
numbaneHonatuja (HHI- B).

MenujacTHHOCKONHjaTa € 3JIaTeH CTaHIap/ 3a OJpeIyBame Ha CTaIMyMUTE Ha MEIUjaCTUHYMOT
co MEUHHUMaIeH MopouauteT, 23% u mopranureT, 0.05%. (aua- C). MeaujactTuHOCKOMHjaTa Tpebda
Jla ce KOPHCTH CEeKOrall Kora € Toa MOXHO. J[pyrnot HofaieH cTaTyc Koj He € IpUCTaIleH MOXe
Jla ce OLEHH CO KOPHCTEHE€ Ha TOPAKOCKONHja, €HI0e30(arujaiHo, yaTpacoHorpad)CcKi BoJeHa
FNA, ennoOponxujanHo, ynrpacoHorpadcku BomeHa FNA, mpenna MeaujacTHHOTOMHja HIIH
NpoIIMpeHa epBrKaaHa Meanjactuaockonuja (Hua- C).

[Ipu oBue mpouenypH JecHO ce JOCTAlHU 3a PyTHHCKA Ouorcuja TMMQHH ja3au KOM Ipunaraatr
Ha R2-4, L2-4 n 7 HnBOo. HaomoT Ha eKCTpaHOJATHO IMIMpEHE, WHBA3Hja Ha COCETHUTE KPBHHU
CaloBH M MacHOTO TKHBO MOXKE Jia CE BWJIM CaMO CO ONepaTHUBHA ekcruiopanyja. Jlokanujara Ha
nuMGHHATE ja3nd BO MEIMjaCTUHYMOT ¢ HampaBeHa cropea ATS (American Thoracic Society,
1997) ** manara. Taa ro AepMHHpA HOJATHHOT CTATYC CIOpeH (PMKCHH AaHATOMCKH CTPYKTYDH,
Buaenu co CT u MRI u Te, nobuenu Bo XUpymKHOT Matepujan. Vcrara oBaa Mamna € o1 KOPUCT
U NIpY JeNIMHealyja Ha 3pauHUOT BOIYMEH.



Jedunupanu ce 14 paznuunu rpymnu Ha tuMbaY jaznu (Ciuka 1):

2R: necHW TOpHM mMaparpaxeaiHd JTUM(QHU ja3nu-ce MpoTeraar BO IMOAPAYjeTo Kaje ce ceue
ropHara MapruHa Ha OpaxuoledaiuyHaTa apTepuja co Tpaxeara u co 0e’10poOHHOT BPB.
2L: ropHu neBu maparpaxeaqHu JTUM(HHU ja3znu-ce HaoraaT BO JENIOT, OFpaHMYEH CO ropHara
MapryuHa Ha a0PTATHUOT JIaK U Ha 0el10ApOoOHUOT BPB (CyIpaopTaIIHN).
4R: necHW IONHM TMapaTpaxealHd - BO TOApadvjeTo Kaje ce cedaT JojHaTa MapruHa Ha
OpaxuoliedanudHaTa apTepija co TpaxeaTa U TOpHaTa MapriHa Ha a3MrOCHATA BEHA.
4L: nmeBW JIONHHW TMapartpaxeaiHd TUM(QHHU ja3nmu- ce mpoTeraar moMmery ropHara MapruHa Ha
AOPTAJHUOT JIAK U KapUHATA.
5: aopTomyaMOHaTHU TUM(HU ja3nu - CyOaOPTUYHU M MApaOpPTHUYHHU Jiatepaino oz ligamentum
arteriosum.
6: npenHu MeaujacTuHATHN TUMbHE jasnu - mpea ligamentum arteriosum.
7: cynKapyHAIHU TUMQHH ja3Ny - KayJallHO O] KapuHa.
8: mapae3odaruanau IUMQpHH jaziH.
9: nmumdnu jazmu Ha ligamentum pulmonum.
10R: necen TpaxeoOpOHXHjaJeH aroji - OJf TOpHaTa MaprHHA HA BEHA a3WIroC JI0 MMOYETOKOT Ha
OpOHXOT 33 TOPEH PE3CH.
10L: neB TpaxeoOpOHXHjaJICH aroll - Mery KapuHa U OPOHXOT 3a TOPEH PE3eH JIEBO.
11: uarepiodapHu TUMQHH ja3iIu.
12: noGapHu TUM(HH jas3iiu.
13: cerMeHTaIHU JTUMGHH ja3iiu.
14: cyncermMeHTaIHU JIMMGHU ja3Jiu.

Cauka 1. ATS mana

Ligamentum
- arteriosum

Pulmonary
arle

Bonen co neratuBen KT-ckeH 3a MeujacTiHaHA ajieHoNAaTHja Tpeba na ce ymatu Ha PET- ckeH,
OCBEH Kaj oHue co Mai nepudeper Tymop. Tamy kage co PET ckeHOT ke ce noOue HeraTHBEH
pe3ynrar, Tpeba aa ce ynatd Ha Topakotomuja. bomHu co mosutuBen PET cken 3a
Me/IMjacTHHAHA ajIeHOMaTHja UMaar notpeba 0/ XUCTONIOIIKA TOTBp/a Ha aujarHo3ara (Hua= C).
AKo HeMa JOKa3M 3a IOCTOCH:¢ Ha aucTanHud Metactasu Ha KT-ckenor, PET-ckenor ro
JIOTIOJIHYBa MPETXOJHHUOT 3a MpoleHa Ha MeaujactuHyMoT. KomOunanujara va KT-ckeHoT U Ha
PET-ckeHOT nMa 1morojieMa CCH3UTHBHOCT M CIICIIU(PUUHOCT.



M craguymu

[Ipoceuno 40% oxn 6omaute co NSCLC BO MoYeTOKOT ce Mpe3eHTupaaT co AajJeYHH METacTasu, a
okoiry 90% on HUB MMaaT KIMHUYKKA cUMITOMH. HajuecTn mecta BO KOM MeTacTa3upa TyMOPOT
ce MO30KOT, KOCKHTE, Ha0yOpEIKHUTE JKIJIC3IU U OETHOT IPOoo.

bonen co xmmamukm ctagumyMm |-1l, mobmen Bp3 ocHoBa Ha KT-ckeH W KIMHWYKA eBayaidja
(ucTopuja Ha Ooiecta, cTaryc, Jabaparopuja), HeMa moTpeda o1 MOHATAMOIIIHH HCIeAyBama 3a
eKCTpaTOpakaJlHW MeTacTa3d. boien, mak, co kiauHHumM craguyM |l mma motpeba on

MOHATAaMOIIIHH UCJIeyBamba 3a AUCTATHU MeTacTa3u (HHI- C).

PET- ckeHOT MOXe Aa OTKpHe HeodeKyBaHH MmeracTasu Bo 10-15% on ciaydamrte kaj GOiMHH CO
NSCLC. Kora ce no6uBa Mo3UTHBEH HAOI, Taa IPOMEHa Tpeda Ja ce OMoICcHpa UK Ja Ce CICIH.
PET- ckeHOT HE € TIOTOJICH 3a eBajlyanrja Ha MO30KOT M Ha OyOpe3uTe 3apaayl HUBHHOT BHCOK
MeTa0omm3aM Ha rirykosa (HHA- B).

KT- cken na mo3okotr mnu MRI co koHTpacT He ce mpernopadyBaaT Kaj OOJHH CO KIMHUYKH
craauyM I-11 6e3 cumnromaronoruja (HHa- C). Jlokonky ce padotu 3a N2 Gonect u O0IHHOT ce
IUTaHUPA 3a KypPaTUBEH TPETMaH, TOa IPETCTaByBa OCHOBA 3a UCJIEAYBambe HAa MO3OKOT.
[lo3uTuBeH CKeH Ha KOCKHUTE Kaj O0JIeH IITO € MOTeHLUjaJIHO KypaOuiieH Tpeda Jia ce MOTBPAU CO
Opyrd wucienyBama (penareHorpadumja, MRI wunmm  Owmomcuja). Ce wu3BemyBa caMo Kaj
CHUMIITOMATCKH OOJIHH, MOpaad TOa LITO JaBa BHCOK MPOLEHT Ha Ja)KHO MO3UTUBHH PE3yITaTH
(30-60%) ((amz- B).

3a na ce yTBpIAT MPOMEHHW BO MPHHOT JApo0 > 1 CM M HHBHATAa KapaKTEPUCTHKA CE€ KOPHCTAT:
yarpa3syk win KT. 3a nebuHuTrBHA NOTBp/Ia, MoTpedHa e ouoncuja (Hua- C).

WnumaentHo HajaeHu agpeHanHu macd Ha KT-cken Bo 70-95% ce Oenurnu He-(yHKLIMOHAIHU
aneHomu. PazymHO e n1a ce u30erHat JOMOJIHHUTENIHU UCIIEAyBamba Kaj MPOMEHH <2 ¢M Ha OOJHH
co kiauHM4yM crtaguym I-l1l. Kaj mpomenn > 2 cM Tpeba na ce HampaBaT JAONOJHHUTEIHHU
ucnenyBama (HHa- B).

Kaj OomHM co Maiu MyJIMOHAJIHM HOAYCH, HE3aBUCHM O NPUMapHHOT TyMop, He Tpeba ma ce
crpoBeqyBa JeQUHMUTHBEH KypaTHBEH TpeTMaH Oe3 XHCTOJIOLIKA/IIUTOJOMIKA JHjarHosa
(buoricuja, acnupaiuona myHknuja utH.). OBue Jie3uu oouuno ce 6enurau (HuA- C).

TPETMAH

Tepanucku npucran kaj craaguym 0 ma NSCLC

Xupyplika WHTEPBEHIMja CO OTCTpaHyBame Ha Mall Jien Ha OemuoT Ipod Kaje ce Haora
KaHIIEPOT;
KnuHUYKY cTyauK cO €HI0CKOICKH aliuiupana GoTOAMHAMCKA Teparuja.

Tepanucku nmpucran kaj craguym A, IB u cragmym IIA/1IB, koMOunnpan moganurter Ha
TpeTMaH

Kaj oBue moueTHu craguymu Ha GoJecTa CTPOro ce MpernopavyBa ONepaTUBEH TPETMaH, H3BEICH
oIl xUpypr cyncrenujanuct. Ilpu cerMeHTeKTOMHja MOTpeOHO € Ja ce HampaBH KOMIUIETHA
xujapHa aucekuuja. JloGekromujaTa octanyBa mpouenypa Ha u3dop kaj craguyMm | u Il (HHz
IA), & Ha MEAWIMHCKY HEONEepaOWIHKM TalMeHTH Tpeba a WM ce MOHyId (pakiHoOHMpaHa
koH(popmanHa pamuorepanuja (HHA-1B). Lung-spearing pecexuuja (Sleeve lobectomy) ce
npedepupa Hal MHEYMOHEKTOMHMja JOKOJKY € MOXKHO /a2 Ce OCTBapaT HEraTUBHH PECEKIHMOHH
MaprHHH.

Co orcTpanyBame Ha MPUMAPHUOT TYMOpP TOTPEOHO € Jia ce HalpaBu CHCTEMaTCKa AUCEKIUja Ha
JUM(HUTE ja3d BO MEIUjaCTUHYMOT M Taa € Hajmo0ap KOMIPOMHC 3a OJpeayBame Ha
CTaAMyMOT OJf €JJHA ¥ IMOCTONIEPATHBHUOT MOPOUAUTET O Apyra cTpana (HHa- B). Ipyru HaunHu
Ce CaMO CaMIUTMHT Ha JIUM(HHUTE ja3nd BO MEJMjaCTUHYMOT W paJuKalHa MeJUjacTUHATHA
nuMpagenekToMuja. Xupypror ro oj0enexyBa MECTOTO O Kaje ro 3eMall JTUM(HHOT ja3oln
cropen ATS mamara, co ITO My C€ OJIECHYBa Ha MaTOJIOTOT BO JOOHBAKETO HA 3aBPIIHUOT
MAaTOXUCTOJOIIKKA M3BEIITaj. BpeHOCTa HA KOMIUIETHATA MEIUjacTUHAIIHA TUCEKIIMja BO OJHOC
Ha CcaMO W3BPIICHHOT CAMIUIMHT € KOHTpaBep3eH. MHUHUMAJeH CaMIUIMHT € HCIelyBame Ha



aumbnuTe jasnu o Tpu N2 HuBoa. 3adaTeHOHOCTA Ha JIMM(HHUTE ja3iin, IOCTOCHETO Ha PYITypa
Ha Karicyjia ¥ HUBoaTa Ha MPOBEPEHUTE JIM(DHU ja3]Tl My CE 0J] OTpOMHA BaXKHOCT HA OHKOJIOTOT U
Ha paJroTEPaIleBTOT 32 KPEHPAkE Ha TPETMAaHOT.

e bomaute co cramuym IB, ctagmym |l Moxe a mMaat KOpPHUCT OJT aJjjyBaHTHA XeMoTepanuja (HHII-
B). Taa ce npuMeHyBa Kaj cute pecektadbuianu craauymu Ha NSCLC, Ho He Tpeba aa ce 3a00paBu
PHU3UKOT O] TOKCHYHOCT.

e bonHWTE Kaj KOM € M3BpIICHA KOMIUIETHA PEceKija He Tpeba Ja MpuMaaT MOCTONEepaTHBHA
paamoTepanyja, OCBEH BO paHAOMHU3HWpaHM KJIMHWUYKU UcnuTyBama (HHA- B). Hosara
MeTaaHaJIn3a, HalpaBeHa O] PaHJOMHU3UpPaHU KIMHWYKA UCIHTYBama, He MoKaxa OeHehUT on
MocTorepaTUBHATa panuorepanuja. [loctomepatuBHara paauoTepandja Tpeba Ja ce pasriena
KaKO METOJl Kaj HEKOMIUIETHO orepupanu 0onuu U kaj T2 N1 cinyqan.

e bomau co cramuym | u Il kom ce MeaunmHCKM WHONEPAaOWIHM WM OAOWBaaT oOIlepanyja,
paaukanHa paguotepanuja ( PT) ce mpenopadyBa kako eTMHCTBEH MojanuTeT (HHA- B).

e Cmnopen ynarcteara Ha ECMO 3a agjyBanTHa xemuorepanuja kaj St. |1./11l pagukanno peserupan
HEMHKpOIIeTyJapeH OemompoOeH  KapIWHOM, Ce IpernopadyBa IUIATHHCKHA — OasupaHa
xemuotepanuja (HHI- | A).

Tepanucku npucran kaj craguyM IH1A u craguym |11B, koMOuHMpaH MoJaIuTeT HA TPEeTMAaH

e bomnuute co cramuym IHIA NSCLCS (N2 6Gomect) mMaar 5-TOAHMINHA CTalKa Ha MPEXHBYBAbE
okony 10-15%, a THe MHMIIM]jaJIHO MPE3EHTUPAHU CO M3pa3eHa MeIWjacTHHAIHA WHBOJBUPAHOCT
BUJIMBA Ha 00MYHA peHareHorpaduja 2-5%. 3apaau oBue JIOMM Pe3yNITaTd, CUTE OOJIHU O OBOj
CTaJIuyM ce oXpadpyBaar Jia y4ecTByBaaT BO KJIMHUYKH UCTIUTYBaba.

e [IpenomepaTiBHaTa XeMmoTepamnuja € CTaHIApAeH TpeTMaH 3a pecektuoOmneHn craamym IIA.
JloOueHo e CUTHU(HUKAHTHO MMOA00PO TPEKUBYBAKE CO HWHIYKIIMOHA XeMOTepanuja ILIyC
XUPYPUIKHA TPETMaH, OTKOJKY CaMO CO XHPYPIIKH TpeT™MaH (HHI- A).

e [lnatuHa-O0a3upana XxemoTepanuja M paauoTEpanHja-KOHKYpEHTHA paguoxeMmoTepanuja e
cTaHmapeH TpetMaH kaj 6omuu co mHomepabmiaeHn 1B T4 (N2,N3) cramuym W MeIMIIUHCKH
unonepaduieH A craguym (HHa- A).

e  Omnepupanu 6omau co ctaguym IH1A Moxxe 1a ©MaaT KOPHUCT Of ajjyBaHTHA LUCIUIATHH Oa3upaHa-
xeMotepanuja (Hua- B).

e bonHuTe, Kaj KOM € M3BpIICHA KOMIUIETHAa PeceKnuja, He Tpeba Ja MpUMaaT MOCTOIepaTHBHA
paaroTeparija, OCBeH BO pPaHIOMHU3UPAHU UCTIUTYBama (HHA- B).

e Cynepuop cynkyc (T3 NO wam N1, MO) Tymopu mokakyBaaT M3pa3eHa JIOKadHa HWHBasdja W
O0MYHO HWMaaT peAylupaHa TEHIEHIMja 3a TUCTAIHU MeracTa3n. Kaj HMB ce mpernopaudysa
IpeIoNepaTHBHO, KOHKYpEHTHa paauoxemorepanuja n10 45Gy. Ilpu noOuBame Ha HEraTHBHH
PECEKIIMOHN MapriHU Ce HAJOIOJIHyBa caMo co XxeMoTtepanuja. Kaj mo3suTHBHA MapriuHu MOXe Ja
ce MPUMEHHU MHTpaollepaTHBHA paauoTepantja-Opaxureparnuja (JIOKOJIKY XUPYProT He € CUTYpeH
3a MCXOAOT BO 3/IpaBO) WIIM CE€ HAJIOMOJIHYBa JIO TOJIHA /1032 CO HAJBOPEIIHA 3pavyHa Teparuja
(aug- C).

e bomnau co craguym |IB HEmMaar kopucT of XUpypIIKH TPETMaH U Haj00pO € Ja ce TPETHUPaaT Co
KOMOMHaIMja Ha XeMoTepanuja u paauoTepanuja. OHue co mobap mepdopmanc cratyc-PS ce
KaHIWTATH 3a KOMOWHHMpAaH MOJAJIMTET KOHKypeHTHa pamnoxemortepanuja (HHA-1A), a oHHe co
som PS camo 3a manujatuBHa pagunortepanuja (aua- C).

e [Ilneypanna edysuja e mocebHa kareropuja Ha T4 tymop. Tue ce mamurau Bo 90-95% on
CIIy4anTe, 3a MITO € MoTpeOHa HIBHA ITUTOJIOMIKA MOTBpAa. OBHe OONHM PETKO ce KaHIUIATH 3a
panuoTtepanuja U 0OMYHO ce TpeTupaatr kako craauyM |V. TankoT e onTHManeH CKIEpPO3aHT 3a
TPOAKOCKOIICKA IUICYpojie3a Kaj OOJIHM CO MaJlurHa IuieypaiHa edy3uja ¥ ce IpernopadyBa 3a
oHne OOJIHM KOM MOXKAaT Jla W3JpKaT aHecTe3Wja. 3a Jpyrure OOIHU Cce IpernopadyBa
MOCTaBYBah¢ HA TOPaKayeH JApeH (HHa- A).

e Panmukanna pagmorepanuja Tpeba ga Ouze M3BeneHa BO OHKOJIONIKH IIEHTPH KOW ¢ SeKUITUPAHU CO
tpomumensronaieH KT 3a mianuparme U 1a Ouae Hu3BeAyBaHa Kaj CleIHHUTE ManueHTd (HHI- A ):
e Craguym IIA unu 111B Ha Gonecra
e  WHO nepdopmanc craryc (PS) 0 unu 1
o [lomanky ox 10% usryGeHa TexuHa



Tpeba na ce pa3Muciv 3a IPUMEHA Ha XeMOTepaluja co mpenapaTd Ha OCHOBA Ha IJIaTHHA Kaj
NAalMeHTH KOM HE Ce MOTOJHU 3a KypaTWBHA PeceKIvja WM 3a paJuKaliHa paJuoTepanuja, a ce
CIIOCOOHHM Ja TpHMAT XEMOTEpamucku pexum (HHA- A). ['eHepanHo, xemorepamuja He ce
npenopauysa kaj narpedT co NCSLC kou ce PS3 miu 4.

Kaj cemextupanu 60muu Bo Hampearara Bo3pact co NSCLC craguym I1/1V tpeba na ce npumMenn
xeMorepanuja (HHI- A).

Kaj marmentn co Hanpennat NSCLC Opojor Ha IIMKIyCH XeMOTepalidja He Tpeba 1a HaaMuHe 4
(aHI- A).

Tpeba ja ce pa3sMUCIIH 3a MPUMEHA HA BTOpA JIMHUja HA XeMOTepanuja co gouerakcen 75 mg/m?
Kaj MalMeHTH KoM ce BO 100pa omiuTa coctojoa, a craguymor e [11B/1V na NSCLC (ana- A).
JloceramauTe M0Ka3W HE ja TOIApP)KyBaaT pPyTHHCKaTa ymoTpeba Ha XeMoTepaldja Koja TH
OJ0KUpa CeHU(PUYHUTE TYMOPCKH PELETITOPH 32 PACT.

Tepalmcmd npucrTamn Kaj MalnueHTH CO MeTacTaTcKa 0oJiecT

Kaj manmenTn co MeracraTcka OOJIECT ce IpermopadyBa XeMoTepanuja, bazupaHa Ha TUTATHHA, BO
KoMOMHaIuja co TeMIUTA0NH, TaKCaH! Wik BUHOpeaoune. Co BakBaTa Tepanuja ce MpoAoIDKyBa
KHUBOTOT, C€ MOA00pYyBa KBAIUTETOT Ha KHUBOT U ce KOHTpoiupaat cuMntomure. Ce mpenopaydyBa
kaj 6omHu co mobap PS 1 wmm 2 (wuzp- A). Taa, reHepanHo, He ce mpemopadyBa Kaj OONHH CO
NSCLC xou mmaar PS 3 unu 4. Kaj 6omau co nanpennat NSCLC 6pojor Ha xeMoTepanucku
[UKIIYCH He TpeOa a HaIMHUHYBa YeTUpH (HH- A).

bonuu co m3onmmpana, noeuHeYHa MO30YHA IIPOMEHA, NMaaT KOPUCT O] XUPYpIIKa pecekiuja (5-
ron. mpexuByBame o 10 mo 20%). Tpeba ma ce mpuMeHH W aajyBaHTHA pafroTepandja Ha
MO30KOT, CO IIeJI JIa C€ HaMaJli PU3UKOT O] MOBTOPHO jaByBamke Ha TyMOp BO MO30KOT (HHI- B).
Kaj cenextupanu 6omHu co modap PS u co manud MeTacTaTcKd NMPOMEHH MOXKE Ja Ce IMPUMEHHU
CTepPeoTAKTHYHA PATHOXHPYPIHja.

Kaj mauuenTu co xapuuHoM Ha OenuTe ApOOOBU M CUMIITOMATCKH METAacTa3d BO KOCKUTE Tpeba
Jla ce MPUMEHH eTHOKpaTHa (ppakiuja 8§ Gy Kako nanujaTuBHA paguorepanuja (HHI- A).

Kaj cenexktupann mamyeHT! co TyMOp KOj HE MOXKE J1a C€ pecerpa n/uii MyJITUILIH METacTa3u u
no0pa ommrta coctojba Tpeba Aa ce pa3Muciu 3a (pakLMOHUpaHa MajhjaTUBHA paguoTepanja
(npumep 20Gy/5F ) (aua- A).

IMPUHIUIIN HA XEMOTEPAIIUJA KAJ NSCLC

IIpBa TUHHja HA XeMoTepamnuja

Pannomu3upanyu HCIUTyBamba MOKAXKae JeKa MUCIUIATHH-0a3upaHa XeMOTepamuja JaBa CpeIHo
NoA00PEHO MPEKUBYBAKE BO OTHOC HAa CYIIOPTUBHATA HeTra Kaj O0JIHM CO MHONEpaOHIIeH CTainyM
1B u IV NSCLC. bonnu co nobap PS u nomanky monpayja 3adaTeHn cO TUCTATHA METacTa3H
MMaaT noJ00ap OATOBOP U MPEIKHBYBAGE.

M3Bemrante 3a KOMOMHAIMja Ha TAKCAHHTE €O NJIATMHA JaBaaT PEJATHBHO BHCOK OJITrOBOD,
CUIHA(UKAHTHO ITIOTOJIEMO EJHOTOJHIIHO TPEXHBYBake M Taldjandja Ha cUMITOMHTEe. Bo
myntuneHTpudHa ¢asa Il cryamja komOunanmjata Ha cisplatin u paclitaxel mokaxxa morosem
MPOLEHT HAa OITOBOP BO KOMITapalyja co CTapuoT pexuM, cisplatin, etopozide (uua- B).
PesynratuTe ox paHIOMHM3NpPAaHH HCIIMTYBamka MOKaKale JAeKa IUIaTHHA-ABOjHAaTa KOMOMHAIH]a €
CyIIepHOpHA BO OJHOC Ha JBaTa areHca, JajacHu moeaunedro (single agent).

Cryznuurte 10 IeHeC NMOKaxalle JeKa MOTrOAHU cTapu jyfe > 70 roj. Moxke aa ro 1o0HjaT UCTHOT
OeHeduT co MIaTHMHA-KOMOMHHpaHaTa IBOjHA TepalKja KaKo U MJIay HallMeHTH, CO ToJepaduIHa
TOKCHYHOCT.

Kaj onme 60HM cO KOHTpaWHIMKALMK 33 IPUMEHA Ha TUIATHHA, HeMa JI0Ka3 JIeKa KOMOHHAIINUTE
KOHM COJApKaT JIGKOBH KOW HE ce 0a3upaHH Ha IUIaTWHA Ce MOJAO0OpH OJf MpUMEHa caMo Ha
BHHOPEJNOWH WIW camMo Ha Tremmnurabma. Ommykata 3a ymoTpeba Ha €[eH JIeK, HAaCIpOTH
KOMOMHHMpaHa XeMoTepanuja, Tpeba aa ce 0asupa Ha PS M Ha KOMOpPOMIHHTE KOHIUIIMHM Ha
OOJTHHOT, a HE Ha TOJJHUTE.

[IpocriekTHBHA paHIOMHU3UpaHA CTyAMja KOMIapHpa 4 HajuecTo KOPHUCTCHHU IUIaTHHA-O0a3upaHu
pexxumu  kaj Oomau co cramuym IIB m IV NSCLC: unucniaTHHHIAKJINTAKCEN,



reMOUTA0MH+IHUCIVIATHH, HHUCIUIATHHHIONETAKCE] W KapOomiaTHH+makjiuTakcel. Hema
pas3nuka Mery OJroBOPOT U MPEKUBYBABETO TIOMETy OBHE PA3IHYHH PEKUMHU.

e Hekonky MeTaHamu3u TMOKaxkaje Moxodap OAroBOP M MOAOOPO BKYIHO MPEXHUBYBamE Kaj
KOMOMHAIIMUTE CO IMCIUIATHH, 32 pasiuka OJ OHHe co KapOomnatuH (HHA-IB), kame e
3a0erexaHa U orojeMa XeMaTOTOKCHYHOCT.

e Op TOHOBHTE TeHepalid Ha IUTOCTATHIM NeMeTpeKceToT e mnpedepupaH BO OJHOC Ha
remuuTaburoT (HHA-11B) u Toj Moke ma ce maBa BO KOMOWHAIMja CO IMCIDIATHH KakKoO IpBa
JIMHYja Kaj HECKBAMO3HA XHMCTOJIOTH]a, a TI0TOa M KaKO OJp)KyBauka MoHoTepanuja (HHI- I1B).

e Bevacizumab-ot ro npoaomKyBa BKYITHOTO MPESKHBYBalbe Kaj HECKBAMO3HATa XHCTOJIOTHja Ha
HEMHKPOIICTYJIAPHAOT KaplIUHOM aKo ce aluluiupa ¢0 KOMOMHAIHUjaTa MNaKJINTAKCeJ-
KapOOMIATHH Kaj marueHT co padoren kamamureT 0-1 (HHa-1A).

e HennaruHckata KOMOMHMPaHAa XeMHOTepamuja coO LUTOCTATHUIM OJf TpeTa reHepalauja ce
ynorpeOyBaaT camMo BO CjIy4yaj NJIATHHCKUTE NMpenaparH Aa ce KOHTPAMHIMLMPAHM, THE
JlaBaaT oMaJj OJIrOBOp M MH(pEPHOPHO NpexuByBame (HHA- |1A).

e [Ipu mpBONMHUCKA MalHWjaTHBHA IMTOTEpaIidja ce MpernopadyBaar 4 10 MakCHMyM 6 HUKIyca
(auza- 11B).

e bonnu co PS 2 nmaar curHu)UKaHTHO MOM3PA3eHH TOKCUYHU €(PEKTH U MOJIOLIO MPEKUBYBALE
BO KoMmapanuja co 6omHu co PS 0 ul.

e MeraaHanu3a Ha MOJATOLM O 54 paHAOMHU3UPAHN UCIIUTYBakba MOKaKaje aliCoIyTHA KOPHUCT BO
MpexuByBambeTo 01 4% 3a 2 TOAMHU CO J0JaBame Ha IMCIUIaTHH-O0a3upaHa XeMmoTepanuja Ha
paauotepanujata kaj sokanHo HampemHaT NSCLC. Ilocrojar 3aBpmienu ¢asu-l1ll ox tpu
WCTHMTYBaka U €JHa MeTaaHan3a KoM, IakK, ja KoMIIapupaar ynorpedara Ha cekBeHIMoHnara RT,
KOMIIapUpaHa CO KOHKYpEHTHaTa paamoxemorepanuja. Cochrane-meraananusara ja mpudaka
KOHKYpPEHTHATa pajJnoXxeMoTepanuja Kako CTaHIap/eH TPEeTMaH cO NPUAO0OMBKAa BO CPEIHOTO
BpeMe Ha MpeKuByBame o7 17 Mecenn cmpema 14 Mecemy BO KOPHUCT HA KOHKypeHTHaTa
paznoxemoTepanyja.

e Kaj OomHu co HampenHat OenoapoOeH HEMUKPOLENyJapeH KapUUHOM OpOjoT Ha LMKIYCH He
Tpeba 1a HaJIMUHE YeTupu (HHI- A).

e [IlpenomepaTuBHATA XeMoOTepamMja ¢ CTaHIapacH TpeTMaH 3a pecektudbmieH IIIA cragmym.
JlobueHo ¢ CHUrHHU(HUKAHTHO MOA0OpO MPESKUBYBalke CO MHIAYKIMOHA XEMOTEpamuja ILTyC
XHUpYprHja, OTKOJIKY caMo co Xupypruja (HHI- A).

e [lomarouu 3a agjyBaHTHa XemoTepamuja mo omepamuja nasa International Adjuvant Lung
Cancer Trial (IALT) koj BkiayuyBa 1867 Oomrm co cramuym I-IIIA° NSCLC kom ce
paHIIOMU3UpPAaHU Ja OWJaT TPETHPAHW CaMO OINEPaTHMBHO WIIM OIEPATUBHO, CIEJIEHO CO
nucIUIaTuH-0azupana xemorepanuja. OBa IALT wucnuTyBame € mpBa CTyadja Koja JaBa
CUTHU(HKAHTHO MON00PO S5-TOAMIIHO NpEXHBYBame 3a IpylaTa cO XUpPypruja W ajjyBaHTHA
XeMoTepariyja.

e TK unxuburtopu (epnotuauO, reHQUTHHNUO) Kaj MAIMEHTH cO J00ap pabOTeH KamaluTeT U CO
Bepuduimpann EGFR myranum kako mpBa JIMHHMja Ha TpeTMaH, MoKaxale rmoaodap OJroBop,
moJoAT mepuoi 0Oe3 mporpecwja W MomoOap KBaJUTET Ha XMBOT BO OJHOC HAa NPUMEHA Ha
XEMHOTepaIiija Kako NpBa JIMHUja Ha TpeT™aH (HHI- |1A).

e [lanmenTtu co pad.kamanuTer 3-4 UCTO Taka MMaaT OeHe(UT O OBOj TPETMaH U TOj Tpeba Ja UM
ce nonyau (Hua-11A).

e Kaj r.1. quB Tun Ha EGFR TKI ce nHdpeprnopH# BO OMHOC HA IIUTOCTATCKHOT TpeT™MaH (HHA-1A).

e Kaj mammeHTH CO HECKBaAMO3C€H THIT KaHIlep, kage mmame EGFR wmyramuum, Tepamujata co
THUPO3MH KMHA3a HHXUOUTOPHU ce MPUMEHYBa MIPU NpOrpec Mo NpBa JIMHUja Ha HUTOTEpaIlnja Kako
BTOpa JIMHUja WM KaKO OAp)KyBauka Tepanuja ako MalUeHTOT He TH MPUMajl Kako NpBa JUHH]ja
tepanuja (Hua-11A).

Xemomepanucku npomokoau 00 npea 1uHUja

JIEK N03A
Cisplatin 75 mg/m’, 1-BuoT IeH
Etoposide 100 mg/m? Ha fieH, 3 AeHa

BxkynHo 4 muxitycy, Ha 21 neH




JIEK J03A

Carboplatin (AUC 5-6) 1 nen

Etoposide 100 mg/m? Ha fieH, 3 AeHa

BxynHo 4 muknycwn, Ha 21 neH

JIEK JI03A
Carboplatin (AUC 5-6) 1 nen
Paclitaxel 200 mg/m° 1-oT ieH

BxkynHo 4 muxitycy, Ha 21 neH

JEK JTIO3A
Cisplatin 80 mg/m*, 1-ot nen
Vinorelbine 30 mg/m2 Ha geH, 1-ot, 8-ot u 15-0T gen

BxynnHo 4 muxiycu, Ha 21 neH

JEK JO3A
Cisplatin 30 mg/m2 Ha neH, 1-ot u 8-oT neH
Vinorelbine 30 mg/m’ Ha fieH, 1-oT u 8-0T jeH

BxymHo 6 mukimycw, Ha 21 neH

JIEK N03A
Cisplatin 75 mg/m’, 1-ot neu
Docetaxel 75 mg/m’ Ha fieH, 1-ot geH

Bxkynno 4-6 muknycy, Ha 21 neH

JIEK JO3A
Carboplatin (AUC 5-6) 1 neH (mpBHOT AeH)
Docetaxel 75 mg/m° Ha fieH, 1 1eH (IpBUOT 1eH)

BxkynHo 4-6 muknycy, Ha 21 neH

JIEK J03A

Cisplatin 75 mg/m®, 1-ot nen

Gemcitabin 1250 mg/m® Ha meH, 1-oT u 8-0T geH (BKymHa
103a 1o ukiyc = 2500 mg/m?

BxynnHo 4-6 muknycy, Ha 21 neH

JEK JIO3A

Vinorelbine 30 mg/m’ na feH, 1-ot u 8-0T

BxkynHo 4-6 muknycy, Ha 21 neH

BTopa 1uHuja HA XeMoTepanuja

e Kaj moroguu O0HM Kaj KOM HacTaHaja Mporpecuja Ha 60secTa, BTopa JIMHHUja, MOHOTEparuja co
momerakcen (75 mg/mg® ) Moxe [a ro MOZ0OPH MPEKUBYBAMETO O HPOTPECHjaTa, BKYIHOTO
MPEKUBYBAHE U KBATUTETOT Ha HUBOT (HHI- A).
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Bo wmcrara wHmWKam@ja ce BKJIyYyBa M TIEMETPEKcaT Kaj cCelleKTHupanu Oonam (HHI-B).
[TemeTpexcaT e T0Ka)XaH KaKo eKBUBAJICHT HA JOIIETAKCET, HO CO MOMAJIKy M3pa3eHa TOKCHYHOCT.
Kombunmnpanara xemuoTepanuja He oOKakajla HUKaKBa MPeIHOCT BO OAHOC HAa MOHOTEpaIujaTa.
Epnotuan6oT ¥ reHPUTHHHOOT, Kako BTOpa M TpeTa JHMHWja Ha TpPETMaH, HE IOKa)Kaie
UH(EpHOpHHU pe3yNITaTh BO OJHOC HA MIEMETPEKCATOT U nouerakcenot (HHA- |A, HHA- I1B).

Xemomepanucku npomoxoJiu 00 6mopa JuHuja

JIEK JO3A

Docetaxel 75 mg/m” (1 nen), Ha 3 Heneny;
Pemetrexate 500mg/m? (1 mew) Ha 3 Hemenu;
Erlotinib 150 mg, cekoj z1eH, IepopaHo.

Ha ce mpekune Tepanujarta o 4 HeJEeNU ako HE € yTBpJAeHa KIMHWYKA KOPUCT Kaj mauueHTot. [lo
3al0YHYBAkETO Ha Tepaldjara ¢ moTpeOHa BHUMATEIHA peeBalyannja Ha eeKTOT W Tepalrjara
Tpeba ma ce MpOoIoJDKY SIUHCTBEHO aKO MPOAODKYBa perpecrjarta Ha TyMOpoT, OoJiecTa € cTaOmiIHa
U UMa Toao0pyBame Ha CUMITOMHUTE BO BpPCKa CO KaHIEpoT. He € KOpeKTHO MpoAoJDKyBame Ha
Tepanujata co epJOTHHMO, co men “Ncuxojomka” maaujanuja Kaj HamueHTH CO IMPOrpecuBHA
Oorecr.

MPUHIUIIN HA PAJMOTEPAITNJA KAJ NSCLC

BbonHu xou ce MEIUIIMHCKN WHONEPaOMIHN WM KOM O0MBaaT oleparyja, a ©MaaT CTaAuyM Ha
6onecta | u 11, Tpeba ma ce TpeTupaar co paauKaiHa paguoTepanuja (Hua- B).

Bomnnu co craguym A nunn 1B mMoxke na ce TpetupaaT co paauMKaiHa paanoTepanuja, TOKOIKY
TYMOPOT MOke 0e30e1HO /1a ce omndaru co 3padyHoTo noie. [lorogHa e 3a 6omam co go6ap PS 0-1
KOM UMaaT 3aryoeHo TenecHa Texuna < 10% (aua- B). [lnatuHa- 6Ga3upana 1BojHA XeMOTeparmja
Tpeba na ce KOMOMHHMpA CO paJMKaiHaTa KOHBEHIMOHAIHA pagvoTepanuja Kaj OOJHH co a00ap
PS (aun- A).

Kaj 6oHu xou cTpamaaT ox eHIoOpoHXaIHA ONCTPYKLHja ce IpenopadyBa Opaxureparuja, Jacep
Tepanuja WM IIACHPAe HA SHAOOPOHXANCH CTEHT, Kaj PeKypeHTHH GonHM Kou BekKe ce
3pavenu (uHa- D). Cranpapanara RT ce npedepupa Haj eHno0poHxaIHaTa Opaxureparnuja Kako
MOYETEH MaJIHjaTHBeH TPETMaH. [¥

SVCS (syndroma venae cavae SUppEerior) e ypreHTHa cocTojoa BO pajuoTepanujara, Kajae UTHO €
WHAWLMpaHa 3payHa Tepamuja. JJokonky OONHHOT HEe MOXKe Ja JIeKM Ha paMHa MOJJIora, ce
MocTaByBa Ha MHKJIMHMpPaHA MTHLA cO o0ua aa ce omdatar Oenute ApoOOBH CO IBE CIIPOTHBHU
nonuma. JIOKONKy Toa HE € MOXKHO, Ce TpeTHpa OOJHHOT BO CeledKa IOJIoKOa NMpeKy eTHO
mpexso moie co Cobalt 60 co no3a ox 4 Gy. RT pexum e 4 Gy no skymHo 20 Gy, 3 Gy mo 30
Gy. Ce npuMeHyBa aHTUKOAryJaHTHa U KOPTHKO Tepamnuja. PexypeHnTHocT ce jaByBa Bo 19 % Ha
cnydaute. Kaj manueHT co CHHIPOM Ha BEeHa KaBa cymepuop, npeausBukana co NSCLC, tpeba
71a ce Pa3MUCIIH 32 CTCHTHPAHE KaKO IIPUMApeH TPETMaH.

Kaj cumnromaTcku 60HU CO MeTacTa3u BO KOCKHUTE ce pUMeHyBa naiujatuBHa RT co equneyna
¢pakunja og 8 Gy. CenextupaHu OONHM CO HEPECEKTUOWIHM W/WUIM MYJITHIIHA MO30YHHU
Mmertactasu u 106ap PS moxe na ce tpetupaat co 20 Gy/5F, 30 Gy/10F (uuz- A).

®da3u Ha paguoTepanujaTta kaj NSCLC

Io3uyuonupare u aoxkanusayuja upu eupiuyeana CT cumyaayuja

Kapakrepuctuku Ha BupTyeaHuoT CT cuMysiaTOp: paMeH Kayd, MOCTOCHE Ha JIACepH KOU ce
HO/BIJKHH M C€ COCTOjaT OJl OPTOTOHAIHM JIaCepH, NOCTABEHW Ha CTPAHUYHUTE SHIOBH MU
CaruTalieH jacep Koj € payHo mojBikeH. [locrom mpexna moBp3aHoct Ha CT codrepor co
TUICHUHT CUCTEMOT Ha JIMHEApHHOT akuenepaTtop. [lanueHToT ce mocraByBa BO CyNMHALHUja cO
paile MoCTaBeHH HaJ TJIaBaTa Koja € IMOCTaBeHa Ha JIOKHIITE Ha Hampasa, HapedeHa Wingboard.
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MecTtemero Ha OOTHHMOT Ce MpPaBH CO JIATCPAIHUTE JIACEPH, MMEHO TpaHCc(ep3amHHOT Ha

WHTEpMaMapHaTa JUHHUja U (POHTATHUOT HAa CpeAWHATa Ha aHTEPO-NOCTEPUOPHUOT MPEYHHK, a

CardTaJIHUOT Jlacep Ha CpeluHaTa oJ] TeJIO0TO (MOMHUHYBajku HU3 incisura jugularis m symphisis

pubika). Busyenann Mapkepy Ha OBHE TOYKH MOYKAT Ja ce ImocTaBaT. IloToa ce mpaBu IperienHa

CIMKa Kajae ce JAeuHHMpa PErHoHOT O] Kajae J0 Kajue ke ce mporteraaT TpaHcdep3amnute CT

npeceru co aedennHa ox 5 mm. Toj pernoH ce mpoTrera KpaHHjajdHO OJ ropHaTa MapruHa Ha

KPUKOW/IHATA PCKaBHWIIA JO KayJdajdHo Ha rpanunara Ha L1-L2. Ha Toj HaumH ce moGuBa

pedeperTHHOT n3o1eHTap. Ce MpaBy MapKUpame Ha NMPECEYHUTE TOUYKHM Ha JIacepuTe Ha KoKaTa

Ha MalUeHToT, MIOTOYHO THE ce TeToBupaaT. KpajHnor m3oueHTap ce 1o0uBa 1Mo 3aBpIIyBamETO

Ha MPOLECOT Ha INIAHUPakE CO IOMECTYBame Ha peepeHTHUTE TOUKH WM CE 3a4yByBa UCTHUOT U

BO TOj CITy4aj ce KOPUCTAT ACUMETPHYHH TIOJIHIHA.

e Bo manmjaTuBHU ciiyyam ce KOPHCTH KOHBEHIMOHAJIHUOT CHMYJIATOP CO TMO3UIMOHUPAHE
Ha OOJHHMOT BO CyNHHalldja CO paleTe MOKpaj TEJOTO U JIOKalu3alyja Ha TapreToT ce
npaBu co (pIIyopocKonuja 1o Kockenu crpykrypu llfro 3naun:

e Kaj kapimoHoM Ha OpPOHXOT 32 TOPEH M CpeJieH J100yC W Ha TIaBHUOT OpPOHX, KpaHUjarHaTa
MapriHa ce OompeaenyBa mo incisura jugularis, a xaymamHa rpammia 5 CM moa KapwHa.
JlarepanauTte rpaHumud ce: 2 CM JOA3JCHM MapruHU O] CTpaHaTta Ha TYMOpOT 0e3
KOHTpaJaTepaJTHUOT XHUITYC.

e 3a OpOHXOT Ha JIOJICH J00YyC, TOpHATa TpaHuIia € 2 CM T0JT CTEPHOKIABUKYJIAPHUTE 3TIT000BH,
a JIoJHATa TpaHWIAa OJU JO KymoiuTe Ha nujapparmara. OCTaHATHTE JBE TPAHUIM CE
HUACHTUYHH CO IMPETXOAHUTE.

Koumypupare npu kongpopmannama 3-D RT

o [locrojaT HOBH MpeNoOpaky 3a rojeMHHATa Ha 3pauyHHoT BojyMeH kaj NSCLC kou ce 6a3upaat Ha
HEKOIKY (haKTu:

e lIMeHO, HCTIMTYBaHH ce MATHIITAaTa Ha PEKYPEHTHOCT Ha 0oJiecTa cO MOBEKE paHIOMU3UPaHU
CTYAMH M YBUJICHO € JIeKa JIOKaJIHATa KOHTPOJIA Ha MPUMApHUOT TYMOpP OCTaHyBa Ipo0ieM co
CTallka Ha KOHTpoJia Ha Oojecta ox camo 20% co mojacHyBame Aeka peKypeHTHocT o1 80%
ce MojaByBa TOKMY BO OBa IOJpayje.

e Cnopen opurnHamHute otkputuja Ha G. Fletcher xou Baxkat 3a enurenujaaHuTe TyMOpH- 32
KOHTpOJIa Ha MHKPOCKOIICKa Oosiect, moTpedHara no3a ¢ 50 Gy, a 3a KOHTpOJIa Ha TyMOp CO
mumens3un o7 1-3 cm, motpebnu ce 65-75 Gy. Taka, T2 OpoHXOreH KapIrHOM € CO TUMEH3UU
norojieMu of 3 CM U CTaHAapIHUTE PaJAHjallIOHH JIO3U CE MOMANH O] TOTPEOHHUTE.

e (Cekoe 3rojieMyBamke¢ Ha UPaJMjallMOHHUOT BOJYMEH CO €JICKTHBHATA HOJAIHA Upajujaiuja ja
3rojieMyBa ToJieMUHATa Ha HpaJuipaHUTe HOPMAIIHM TKHBa T.H. OpPraHH O]l pu3uK. Bo
crynujata Ha Graham et al. 1999, Hema ciydaj Ha MpaaUjallHOHEH THEYMOHHUT OJ TPaayc 3
TOKOJIKY TIOMaJKy of 25% ox 6emute npobosu mpumaat moseke on 20 Gy. IlpomeHToT ce
3rosieMyBa Ha 23% JOKOJIKY BOJTYMEHOT € moroyieM o1 40%.

e [lo mpeHecyBame Ha TpaHChep3anHUTE mpecely, J00HeHH co cuMyJIalujaTa Bo plening cucremor
HAJIIPBO CO KOPUCTEHC Ha aBTOMATCKH WJIM payHa ajaTka ce KOHTYpUpa TEeJNOTO, KOCKHTE,
CTIMHAJHAOT MO30K, OennTe IpoOOBH, CPIIETO U XPAHOIIPOBOIOT.

e Iloroa ce mpucramyBa KOH KoHTypupame Ha GTV (gross tumor volume) xoj ro compu
BHUTMBHOT TyMOp co 3adarenute mumpHU ja3nu (> 1cm Bo TpaHcdep3aneH nujamerap BUIeH Ha
CT ckeH) uw wWHBa3WjaTa Ha OKONHHUTE CTPyKTypu. Ce KopucTHMe co OemonpobeH u
MeaujacTuHaneH mposoperl. Co momaBame Ha MapruHu ox 5-8 mm ce moousa CTV (Clinical
Tumor Volume), koj ro 03HauyBa CYNKIMHHYKOTO MHpere Ha 6oecta. Co JofaBambe Ha HOBa
mapruda ox 10 mm ce mo6msa PTV (Planning Tumor Volume). PTV uma 3a 3agada ma ta
KOMIICH3Upa PECHUPATOPHUTE JBUKEHA, JBIKEHATa Ha MAlMEHTOT BO TEKOT HA TPETMAHOT U
YOBEYKHOT (DaKTOP MPH CEKOj THEBHOTO MO3UIIMOHUPAILE.

Hegunuparwe na nonureama

e PanujanliOHMOT OHKOJOT TH OJpeAyBa TONHaTa KOM ce KOH(OpMHpaaT OKOJY IPETXOJHO
HUCKOHTYpHpaHHuTe CTpYKTypH. ['enepanno, ce popmupaat AP-PA nonuma okony PTV (Bo Hero e
BKJIy4€Ha JOKOJIKY € MHAWIIMpaHa eleKTUBHATa Upajujannja Ha TuMGHUOT 0a3eH) 10 MaKCHMyM
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44 Gy. llItuTemeTo HAa OKOITHUTE 3JJPaBU CTPYKTYPH C€ OJIBUBA MPEKY MYITHIH( KOIUMATOP KOj,
HCTO Taka, ce KOH(OpMHpa OKOJIy OMUIIaHATa CTPYKTypara co JojajacHa maprura ox 0.7 cm
3apaau meHyMOpara. [loctojaT W TUTaHOBH, Kajie Off MOYETOKOT CE OJM CO TPHU WA TOBEKE
HECTIPOTUBHH TIOJIHIA, BO 3aBUCHOCT OJ] MCKOHTypHpaHaTa CTPYKTYpa, JO3HHOT pPacropen H
opranute o pusmK. Jlozata moroa ce HamomonHyBa okony PTV Kkoj e kpeupaH OKoOIy
MPUMapHUOT TyMop A0 60 wimm Makcumym 66 Gy co u30erHyBambe Ha CIWHAIHUOT MO30K.
Oo6uuHO oBaa bo0St 103a ce u3BeayBa MPEKyY IBE WK TPU MOTHHA.

Hpeuulllysarwe na oozaiua, pexcumu Ha hpaKyuonupare u eHepeuja Ha 3payuiue

Jokonky RT ce mnpumMeHyBa BO KOMOMHaIMja CO XeMOTEpanujaTra, CEKBEHIMAIIHO,
BKYyITHATa J03a Ha IPUMapHUOT TyMOp ce ABkH 011 60-66 Gy.

Hokony RT ce mpuMeHyBa KOHKYPEHTHO Ipenumanata no3a € 60-66 Gy. Bo obere ciyuau ce
paboTy 3a KOHBEHLMOHAJHA 3payHa Tepamuja co aHeBHa (paxuuja ox 1.8-2 Gy, 5 matm BO
Hezenara.

Hyperfractionated Accelerated Radiotherapy-CHART (54 Gy/36 F/12 nena) ce mpecdepupa BO
omauoc Ha 60 Gy/30F kaj cramuym Il Ha Gonecra (HHI- A).

RTOG crymuu mro KOoprucTaT KOMOMHUPAaH MOJAJIUTET HA TPETMaH MOKaXyBaaT JeKa TOAUHUTE
ce HeraTHBEH MPOTHOCTUYKM (akTop. BoenHo, KBATUTETOT Ha KUBOT € moxodap Kaj CTapH JHLa
>70-75 roguau Tpetupanu camo co RT co cyrectuja neka tre Hemaat OeHe(puT o1 KOMOMHAIM]ja
Ha RT co xemoTtepamnuja, OCBeH Kaj OHUE co A00ap paboreH kanauuteT. Pagujanonara tepanuja
KaKo caMOCTOjHa METoJa € HajaoOpa 3a KOHTpOJa Ha CHMIITOMHUTE M BOEIHO KOHTpOJIa Ha
Oonecra.

AJTepHaTHBa Ha CTAaHIAPIHUOT KOHBEHLMOHAJIEH Kypc co 2 GY aHeBHa (pakiuja A0 BKyIHaTa
no3a o 60-66 Gy e xunodpakronupana RT co xoja ce 3roneMyBa JHeBHaTa j03a Ha 3 Gy, a ce
CKpaTyBa BKYITHOTO BpeMe Ha 3pademe 0 ToTalHa ja03a ox 45-55 Gy. OBoj pexxuMm Moxe Jia ce
KOPHMCTH U Kaj MJIaJiy TIAIIMEHTH CO JIOII paboTeH KamanuTeT. Kaj 00JIHU CO TOpakaJHU CUMITOMHU
n 100ap paboTeH KamamnuTeT, HO HETOTO/JHU 32 paJIiKaliHa paguoTepanyja, ce IPUMEHYBa PEeKUM
co moroyemu queBHu 103U 39 Gy/13F. 50 Gy/2.5 Gy/5 nepenu (HuO- A).

Kaj OomHM co TOpakaqHM CHMIOTOMH W JIOII DPa0OTEH KalaluTeT MOXE Ja ce IMPHMEHH
nanMjatuBHa paguoTepanuja co 1-2 ¢pakiuu 10 Gy /1F unn 16 Gy /2F (uua- A).

Cobalt 60 u opToBONTa)KHM 3paly HE CE MOTOJHU 3a KypaTWBeH TpeTMaH. benute npoboBu ce
OpraH co Majl €JeKTPOHCKM JIEH3UTET, 3aT0a II0CTOjaT MpENopaku Aa ce u30erHyBaaT BHCOKHU
EHepruu W Ja ce npuMmeHyBaar eHeprun on 4-10 MeV. T'onmemu eneprum ox 15 MeV ce
npedepupaaTr Kora ce TpeTHpa TrojieM MPHUMapeH TyMOp, OXHOCHO rojieMa KOHCOJWAAIMja W/WIn
aTeleKTas3a ¥ n3paseHa uMdaaeHonarmja.

[TpecMeTyBame Ha pacnopeoT Ha J03aTa - ce BpIIU Bo EClipSe-TponnMeH3noHaneH aaropuram,
KaJe TIpeKy M30A03HUOT pacnopell Ke ce BUAM KOJKY MPUMAaT COOJBETHUTE BOJIYMEHH, OJHOCHO
TYMOPOT U OpTaHUTe Of PU3UK. Bo 3aBHCHOCT 0/ TOOMEHNTE MOJATOIH, MOXKHO € KOPUTHpame Ha
M30JI03HUTE KPHBH CO MEHYBAmh€ Ha TEXXHMHCKHOT OJJHOC HA JI03aTa IO TI0Je, IPeHOpMaIn3alyja
Ha [103aTa Ha COOJBETHA M30/1032, KOPUCTECHE HA KIWHECTH (PHUITPH, MCHYBalkE Ha arojoT Ha
rJlaBaTa Ha anapaToT, JOJaBame WM OJ3EMamke Ha OAPEACHU IMOJMba UTH. PasrienyBameTo Ha
CEKOj IUIaH Ce IIEHM IO CpejJHaTa BpeaHOCT, nodueHa Bo PTV, MUHMManHaTa, MakCHMaliHATa
1033, Kako W mHpopMmanuure, noduenn npeky DVH (dose-volume-histogram) 3a npumapHHOT
TYMOp H 32 OPT@HHUTE OJ] PU3HK.

Hmnnemenmayuja na mpemmanom u sepuduxayuja

HajoOpo e mpBHOT TpeTMaH KOj TO M3BEoyBa TEXHHUYApOT Aa OHIE BO NPHCYCTBO HA JIEKAPOT.
Bepudukaiujata Ha OpBHOT JI€H O] TPETMAHOT ce M3BeayBa co On-line enexkrponcku nmoprain. Toj
ce cropeaysa co DRR (digital reconstractive radiographs), no6uen og CT cumysamujara co
OKO WJIM CO KOMITjyTEPCKH COPTBEP CO KOj ce MOKIOMyBaaT MPBO MaprHHUTE Ha IMOJIETO, a TI0Toa
(PMIKCHUTE KOCKEHU CTPYKTYPH.
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MYJITUIAUNCIUIIVIMHAPEH TUM, CJIEJAEILE, TAJIMJATUBHA HET'A U
CUMIITOMATCKO JIEYEILE

My.nnmncummpmapeﬂ THM

Myntuauctumminaapen taMm (MJIT) ce meduHupa Kako rpyna Ha 3ApaBCTBEHH M COLIMjaJIHH
pabOTHHIIM O] OJAPEACHHW CIEIHjATHOCTH KOM PEIOBHO C€ cpekaBaaT Ja AWCKYTHpaaT W Ja
YCBOjyBaaT IUIAHOBH 3a TPETMaH Kaj OOJNHUTE CO OJIpelieH THI Ha KapIMHOM O] OJpelcHa
JIOKaJIM3a1uja.

CuTte OOJTHU CO MMOCTaBeHA JTUjarHo3a Ha 0enopodeH KapiuHOM Tpeba Jia UMaat TpeTMaH Koj ke
oune BoaeH u wianupan ogq M/IT. CooxseTeH cepBHUC 3a 3/IpaBCTBEHA Ipmka Tpeba 1a My ce
MOHY/TU Ha CeKoj OoJieH co OenoapobeH kapiuaoM (HuA- D).

[To mocraByBameTO Ha AMjarHo3aTa U OApPEAYBamkE Ha CTAIMYMOT CUTE OOJHHU cO OerompoOeH
KapiuHOM Tpeba na ce pasraemaat og MJT, co men ma ce gopmupa MHIUBUAyaAJICH TUIaH Ha
TpeTMaH Kaj CeKoj moenuHedeH OoyieH. Toj TMM Tpeba J1a ce COCTOM O ITyJIMOJIOT, PaJHOJIOT,
MaTOJIOT, TOPAaKaJeH XUPYPT, OHKOJIOT, CIICIUjalIn3upaHa OHKOJOIIKA CECTpa, 31pPaBCTBEHU
PpabOTHUIIM 332 COOZIBETHA 3[[PaBCTBEHA Hera U (papMaIieBTH .

Jujarno3ara, CTaquyMOT U IJIAHOT HA TPETMaH Tpeba Ja My ce 0o0jacHaT Ha OOJHUOT Ol CTpaHa
Ha JICKapOT M CecTpara HaBpeMe, jaCHO W HEJIBOCMUCIICHO. BOJTHHOT MMa MOJHO MpaBO HA CHUTE
HEONMXOIHU MH(OPMALIUK 3a CBOjaTa 00JIeCT.

31paBcTBEHUTE PAOOTHUIM 32 COOJBETHA 3]JPaBCTBEHA IPIKA CE OJITOBOPHU 3a: Op3 MpHCTAIl 10
MJT, nma oaroBopar Ha EMOIMOHATHHUTE, (DU3MYKUTE, TICHXOJIOIIKHTE W CIIHPUTYATHUTE
MpoOJIeMH W JJa KOMYHUIIMpaaT U copaboTyBaaT CcO MpUMapHaTa, CEKyHIapHaTa ¥ TepIUepHaTa
3IpaBCTBEHA 3AIITHUTA.

Tpeba na ce 06e30emu 00yKa 3a KOMyHUKAIKUCKK BemTuHA Mer'y MT (aHg- A).

Caeneme

CrnenemeTo Koe To M3BeAyBa CIICHjan3upaHa OHKOJIOIIKA cecTpa Tpeba aa Oue JOMOIHYBame
Ha KOHBCHIIMOHAJIHOTO CJICACHE 3a OOIHUTE CO 0€I0pOOCH KapI[HOM.

Tpebda ma ce cTumynmpa pa3Boj Ha CIIyk0arta 3a CIeHjaTu3upaHd OHKOJIOIIKU cecTpH [V | .
CrenemeTo, CIPOBEICHO O CHENHjalu3ipaHa OHKOJIOIIKA CecTpa, OMIo Moe(UKacHO W BOJEIO
710 ToroyiemMa catucQaxiuja Ha OOJTHHOT OTKOJIKY CIIEACH-ETO IITO IO CIIPOBEAyBal JeKap (HHA-
A).

BonanukoTo crneneme Tpeba Ja TPONOKM OHaMy Kaje OONHHYKHMOT TpeTMaH WA
CTICIMjATUCTUYKUOT COBET € C& yIITe MOTPeOCH WM [I0JeKa Tpae KIWHUYKOTO HCIUTYBaHE
(uug- D).

Ilo omepaumjaTa, BO MOYETOKOT XUPYProT Tpeda Aa TW ClieAn cUTE OOJIHH, MOTOa CIEACHETO
Tpeba Ja ce CrpoBeie CIope JOKAIHATA MOTUTHKA.

TpeTMaHCKHATE KOMITTUKAUK Tpeba BHUMATEIIHO Ja CE€ eBalypaaT BO BpeMeHCKa paMKa o1 3 110 6
mecenu (aua- 11 C).

[Ipenopakute cyrepupaat Gu3MKalIeH Mperiea u peHareHorpaduja Ha 2-3 Meceny BO NMPBUTE 2
FOJMHM, a II0TOa Ha 6 Mecellr, CEKOHM 6 Meceld 10 2 TOAMHH, a II0Toa €HAIll TOJUIIHO CE
npenopadyBa KT cken (Hz 1C). Ce npenopadyBa NpecTaHOK Ha MyNICHETO Kaj MAIIMEHTUTE
KypaTuBHO TpeTupanu ( HHI-1A).

ITo cpoBeneHaTa MajMjaTdBHA Tepaluja, ClICACHETO Ha OOJHUOT Tpeba 1a Ouje J0roBop Mmerly
OHKOJIOTOT, ITyJIMOJIOTOT U TUMOT 3a ManujaTuBHa Hera (HHI- D).

[Mumanu u BepOasHu MHGOPMALMU TPU clielemkeTo Tpeda fa Ouaar JAeleHn Mery ciyXOuTte 3a
MpUMapHa, CEKyHIapHa U TepIUjaiHa 3allITHUTA.

IMManujaTuBHa Hera

Cure OoyHH cOo OenoApoOCH KapIHOM Tpeda Ja MMaaT MPHUCTAIl A0 CIICNHjau3upaH TUM 3a
maJidjaTuBHA Hera (HHI- A).
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Hema pnoka3 koja manmvjaTHBHAa Hera ce IMOKakaja IoAoOpa: JOMallHaTa, BO XOCIHCH WIH
oomamukara. CepBUC 3a MmanvjaTHBHA Hera Tpeba ma My Ouie JocTaleH Ha OOJICH KOj MPOjaBHII
xenba Ja IOYHHE BO CBOjOT I0M .

CHUMIITOMATCKO JieUeHe

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

BonauTe co OenoppoOCH KaplUHOM MPE3CHTHpaaT IOTroJIeMO CHMIITOMATCKO BIIOIIYBae-
CTpazame, BO KoMIapaiuja co O0THUTE O IPYTH MAJTUTHOMH.

[IpBu4HO 0OJyBamke Ha CHMIITOMAaTCKOTO CTPaJialbeé Kora Ce IMOCTaByBa camara JIMjarHosa € oJf
KOPHCT U OBO3MOXXYBa MOKHOCT KIMHHUYKAaTa WHTPBEHIIMja 32 HUBHO IOJ0OpYyBame Ja Ouje
IUIaHWpaHa U BOJICHA MHIUBUAYAITHO.

BrnonryBamero Ha CHMITOMHTE € TOBP3aHO CO IICUXOJIONIKO CTPaJarhe W JIOM KBATUTET Ha
KHBOT.

Cumnromute Tpeba qa OupatT periaBaHu 0/ CTpaHa Ha el MYJITHAUCIUTUIMHAPEH THM.
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