Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3ApaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Ciyx0eH
BecHUK Ha PenyOmmka Maxkenonuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHICTEPOT 32 3/IPaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
TP KAPIHIMHOM HA ITPOCTATATA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO Cce NponuIllyBa TPETMAHOT HA KapLIMHOM Ha IIpocTaraTa.

Yien 2

HaunHOT Ha TpeTMaHOT Ha KapUMHOM Ha MpocTaraTa € JajJeH BO MPUIIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl HA OBA yMAaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JICJHOCT Ha TPETMAHOT Ha KapIMHOM Ha MPOCTATaTa, 1o MPABUJIO COTJIACHO OBA YIIaTCTBO.

ITo uckmydox on craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIEHKa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAduTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUIUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Oga YIaTCTBO BJICTYBA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH OO ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBAILC.
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KAPIIMHOM HA ITPOCTATATA

M3]l VYmarcrtBa
2010 roguna

NHIMJAEHIA 1 MOPTAJIMTET

loguiHaTa MHIUMACHIIA HA IPOCTATHYHHOT KapuuHoM Bo EBporickara yHuja € 78.9/100 000 maxwu .
Toa ¢ HAjueCTHOT KAPIIMHOM Kaj MaXKuTe.

MopramureroT Bo EY e 30,6/100 000 maxu roaumuo [ 11,C ]. Mako vHIMIEHIATa ¥ CTAIIKUTE Ha
MPEXHUBYBabE JOCTa BapUpaaT Mely pa3luuHK JApkaBu Bo EY, crankure Ha MOPTAIUTET CE CIIMYHU
[1l, C]. CynkauHWUYKHOT MpoCTaTW4eH KapUMHOM € dYecT Kaj Mmaxurte Han S50 romunm [I1A].
[Nomymanyckn 6a3sMpaHUOT CKPUHHUHT HAa 3ApaBU Makd THoMery 55 u 69-rogummHa BO3pacT ro
HaMaJlyBa MOPTaJIMTETOT OJ] MpocTaTHueH KapiuHoM 3a 20 % co KOpHCTeme Ha TeCTOT 3a MpOoCTaTa,
cneunpuueH anturen PSA. CKpHHUHIOT ja 3rojeMyBa MHIHUICHIATA Ha MPOCTATHYEH KApPLUHOM U
BOJM 10 AMjarHOCTHUIMpame Ha aCUMIITOMAaTCKUTE KapLUHOMH KOM HEMa Jia c€ I10jaBaT BO TEKOT Ha
KHUBOTOT. EBpOTICKHTE CKPWHHHI Tpajajl Cyrepupa Ha arcoiyTHa peayKIHja Ha MOPTAIUTETOT O
npocratiueH kapuuHoM Ha 0.71 mounmHaty Ha 1000 Maku IO MEAMjATHO Clle/iekhe ol 9 TOIUHH, HO
no meHa Ha 48 JONOJIHUTENHH PAAMKAJIHH TPETMaHM KOW IO CHACHJIE >KUBOTOT, Taka IITO HEMa
penyKiMja Ha CeBKYMHUOT MOpTanuTeT. OIyKHUTE 3a MOMYJIAMCKA CKPUHUHT C€ BO UCUEKYBambE Ha
MOJIOJNITO CIIC/ICHEe M Ha pe3yJITaTH O aHAIN3U Ha e(peKTHTE Ha TPOLIONU U KBAJUTETOT HA KHUBOT [
1,B1.
JAUJATHO3A

CepymckoTo PSA Tpeba na ce oapenu u na ce HanpaBu aururajieH pekraieH nperiien (DRE) kaj
COOJIBETHA TpyIa Ha MAIUCHTH KOW CE KJIMHHYKH CYCIEKTHH 3a MPOCTATHYCH KapIUHOM, WIH Kaj
OHHUE KOU CaKaar Jia M Ce HalpaBH CKPHHUHT.

OmtykaTa 1ajiy Ke ce HampaBu OWOIICHja Ha MpOocTaTaTa Wik He Tpeda Jia ce JoHece 3aBUCHO o1 PSA
nmapaMeTpuTe, Kako mTo ce cio0oaHnoT PSA, Op3una Ha pact Ha PSA nmensuter, Haogute on DRE,
rojJieMuHaTa Ha MpocTaraTa, eTHUYKaTa MPUIAJHOCT, BO3pacTa, KOMOPOUAUTETHTE, BPEIHOCTUTE Ha
MaIlMeHTOT ¥ MCTOpHja Ha mperxoanara 6uomncuja [ I1,B ]. Buoncujata Ha mpocrarata Tpeba aa ce
M3BeJle MO/ Tepalija co aHTHONOTHK U TpaHcpekTanHo exo ( TRUS ) u na conpku MEHEMYM 8 KOp
npumeponn [ I11,A] . Haomot tpeba na compu crerneH 3a 3agaTeHOCT Ha CEKOj KOp MPUMEPOK, KAKO
Y HAQjIIPUCYTHHUOT ¥ HajiomunoT ['ucon rpagyc [ 1V ].

CTAAUYMCKO I'PYIIUPAILE U ITIPOHEHKA HA PU3UKOT

Tpeba na ce MpoOIEHAT OMINTOTO 37paBje U KoMopOuauteTute. [lalueHTHTEe KOW HE Ce MOTOJHU 3a
KypaTUBEeH TPEeTMaH, HeMaatr HU noTpebda o craauymcko rpynupame [V]. Kiunnukuor T cramuym,
Tpeba ma Ounme eBamynpad npeky DRE, moTkpenern co KIMHWYKH peneBaHTeH ynrpa3Byk/MP, kora
TOa € KIIMHUYKU PEJICBAHTHO.

KnvHWYKY JTOKanM3upaH KapIMHOM Ha TpocraTata Tpeba aa Ouje KaTerOpH3HpaH Kako CO HHU30K,
CpeJICH M BUCOK PH3HK, MPH IIITO 32 HU30K PU3UK CE CMETA aKO CE MCIIOJHETH CUTe OBHUe ycioBH : T1-
2, Gleason score <7 , PSA <10 ; 3a BUCOK PH3HK CE€ CMETa aKo € UCIIOJHET KOj OMIIO Off CIACTHUBE
ycioBu : T3-4 | Gleason score >7, PSA > 20, a mpeocraHatute ce BO CpeleH pusuk. [pyru
MIPOTHOCTHYKK HOMOTPAaMH MOYe€ Jia TOMOTHAT BO M300pOT MITO Ke ro Hampasu mamuentor [ LA ].

Hu3ox puszuk. VIMUIMHT TECTOBM PYTMHCKHM HE C€ MperopadyBaaT Kaj MaXu CO HHCKOPHU3UYHA
6onect. Bo pamknTe Ha HHUCKOpH3WYHATa KAaTEeTOpHja, MOBHUCHKHOT MPOIEHT HAa TO3UTHUBHU KOP



MIPUMEPOIIH, JOJDKUHATA Ha 3a(aTeHOCT Ha KOj OWiIo ox mpumMeporute, PSA neH3uTeToT, MOHU30K
COOZHOC Ha cnobozaeH / ToTaneH PSA ce moBp3aHu CO PU3HK OJ MOHUCKO CTaIMyMCKO IPyNHUpPambE,
criopenieHo co Haoxu 1o npoctarekromuja [ 11, B 1.

Cpeoden puzuk. CkeH Ha CKENETOT ce IpernopadyBa Kaj KIMHUYKY CYCIIEKTHU KOCKEHH METacTa3H, ako
Gleason score e ennakoB i morosieM o 4+3, wiu cepyMckoTo PSA e elHaKBO WM MOT0JIeMO O]
15 mr/n. Yinorata Ha KT win MP Ha kapnuuarta He € J00po yTBpACHA Kaj CPEIHO pU3NYHA 0O0JIECT
[n,B1.

Bucoxk pusuk. Tpeba na ce pasrnena KT/MP nHa kapnaunara u Tpe0a 1a ce HarpaBy CKEH Ha CKEJETOT
[H,B].

MEHAIINPAIBE

He moctom KOHCEH3yC 3a TOa IITO MPETCTaByBa ONTHMAJIHO MeHapmpame. [lammenture tpeba na
Ooungar uHGOPMHpAHU 3a TMOTEHIMjATHUTE JIOOMBKU M ITETH oJ panmnyaute onmmu. Co orien Ha
OIICETOT Ha MOHYAEHUTE TPETMAHCKM ONLUHM W HUBHUTE HECakaHW e(eKTH, NauueHTuTe Tpeda na
“MaaT MOKHOCT J1a KOHCYJITUpAaT XUPYPIIKH OHKOJIOT U paaujalroHeH oHkonor. [lanuenture Tpeda
na OupmaT mpexynpeieHH JieKa TPETMAaHOT 3a IMPOCTaTHYEH KApUMHOM MOXKE Ja HOCH CeKCyallHa
nucyHKIMja, HHOEPTUIUTET 1 MHKOTHHEHLH]a.

External beam pagumorepanujata ( EBPT ) Tpeba ma 6ume 0asupana Ha KOH()OPMATHH TEXHHKH.
Kpuorepanmja, HIFU u ¢doxannata tepanuja He ce mpenopadyaHd Kako CTaHIApJCH, WHUIIWjaICH
TpeTMaH, HO ce MpernopavdyBaaT Kako omiu Bo TekoBeH passoj [ 11,C].

JIOKAJIN3UPAHA BOJIECT

I'pyna co nuzox pusux

OmmuuTe BKIydyBaaT aKTUBHO Clieliee, paaukanHa mnpoctarekromuja, EBPT, Opaxurepanmja co
nepMaHeHTHH uMIUianTH win high dose rate Opaxurepamuja cO NpUBpEMEHH HMIUIAHTH. MTHa
XOpPMOHCKa Tepanuja Kako CaMOCTOGH MOJAJIMTET He Ce IMpernopadyBa. BHUMaTEIHO dYeKame CO
OJUIOXKYBame Ha XOPMOHCKaTa Tepamuja IpH CHMITOMAaTCKa Iporpecuja Ha Ooyiecta € Ommmja Kaj
MalMeHTH KOM HE ce IMOTOJHM WM HE cakaaT Ja MMaar pajukaleH TpeTMad. Hema 3aBpuieHn
PaHIOMHU3UpPAaHU Tpajald KOW TH KOMIIApHpaaT OBHE OIIUH Kaj OOJecT €O HHU30K PH3HK.
[TpocnieKTHBHO, HEPAaHJOMH3UPAHH CTYAWM MMaaT OMMIIAHO MOPOHMIHMTET KOj € aCOLUpaH CO CEeKoja
TpeTMaHCKa ONLMja M MOXe Ja Oufe KOPUCEH BOJIUY BO JOHECYBAaHETO OATyKa 3a TPETMaH.
HeceTronuimHoTo crenuu4HO MPEeKUBYBAE Kaj MPOCTaTHYEH KapuuHoM e Omucky po 100%, npu
CeKoja TPeTMaHCKa OIIlKja, BKIy4yBajKd U aKTUBHO CIIC/ICHE Kaj CeJIeKTUpaHa rpyra Ha MalueHTH [
LA

I'pyna co cpeden pusuk

Onmuute BKIydyBaaT paaukanHa mpoctaTektomuja, EBPT, Opaxurepanuja co mnepMaHeHTHH
uMmIaHTy. MITHA XOpMOHCKa Tepanuja Kako CaMOCTOCH MOJJAIIMTET HE ce Mpernopadysa. BHUMaTenHo
YeKambe CO OAJIOXKYBamkE HA XOPMOHCKATa Tepaluja € ONIHja 3a MALlUeHTH KOU HE ce MOTOJHU U He
cakaat paaukaine tpermas [ LA ].

SPCG (The Scandinavian Prostate Cancer Group) e eauHCTBeHaTa paHIOMH3MpaHa KOHTPOJHpaHa
CTyIHMja Koja TH KOMIIapHpa paJWKallHaTa IPOCTATEeKTOMHja HACIIPOTH BHUMATEIHO CIEEHe.
Bxiryuenn Owie NanmueHTH CO MOMajKy OA 75 TOAMHM CO HOBOAMjarHOCTULMPAH, KIMHUYKU
JIOKaJM3UpaH MPOCTaTHUEH KaplHHOM, HEraTHBEH CKeH Ha ckeneror, PSA<S50Hr/mn u odekyBaHO
npexuByBame > 10 rogunu. [lanuenture Oune perpyrupanu on CkanguHaBuja ox paHute 1990-tu,
kora PSA TecTHUpameTo HE ce BPINEIIO PYTHHCKHA M PE3YITATHTE MOXKE Jla HE ce NMPUMCHJIMBH Kaj
KaplMHOMH, OTKPUEHH NpU CKpUHUHT. ['ojeM Opoj on oBue 695 manmeHTH uMane OONecT cO BHCOK
pusuk, 18% umane PSA > 20ur/mn u 13 % Owune co Gleason score ox 8-10. Co 11-roguinzo cpeaHo



cinenewe, 137 nauueHT! Bo XUpypliKara rpyna i 156 nmanueHTH Bo rpynara Ha BHUMETEITHO CIIE/ICHE
nounHane (P=0.09).

AKTYeIHHOT PU3UK OJ CMPT OJ MPOCTaTHYeH KapIWHOM BO TeKoT Ha 12 rommum O6mn 12.5% 3a
XHpYypILIKaTa rpymna, crnopenena co 17.9 % kaj rpynara Ha BuuMaTenHo cieneiwe (P=0.03). TTonnaxy
KakaHo, OpojoT moTpeOeH 3a TpeTUpame 3a J1a ce W30erHe CMPT OJ MPOCTaTHUEH KapUWHOM Ouiia
18.5. KopucHoTO BiMjaHUe Ha XHUPYpPTHjaTa BO OJHOC HA MOPTAIUTETOT OJ] MPOCTATUYEH KApIUHOM
OWJ1 orpaHMYCH Kaj MAlMeHTH MoMIIaau o 65 roaunu. PagukanHaTta mpocTaTeKTOMMU)ja ja MOIUTrHajIa
cTankarta Ha epekTwiHa auchyHkuuja Ha 35% (80% nacnporu 45%) u ypuHapHa MHKOHTHHEHIIHja
28% (49% nactiporu 21%), Bo criopez0a co BHUMATEIHO CIIENIEHE, HO OBUE CTAlKU HAa TOKCUYHOCT
HE MOJXKaT Jia ce TeHepaIM3UpaaTr W 3a BHCOKOPA3BHEHHUTE XMPYPIIKH [EHTPH H, IO CE W3IJie/a, He
BOJIAT JI0 MOJIOMI CEBKYIIEH KBAJUTET Ha )KUBOT, CIIOPEIEHO CO TpyIaTa Co BHUMATEIHO ClIe/ICHE.

I'pyna co 6ucox puzux uau epyna co A0KAIHO HaANpeoOHam KapyuHom

Onimuute BKIydyBaat paaukaiHa npocrarekromuja win EBPT mnyc (Heo) anjyBanteH TpetMan. THa
XOPMOHCKa Tepanuja Kako CaMOCTOEH MOJAJIMTET HE ce IpernopadyBa. BHUMaTenHO 4Yekame co
OJUIOKYBarb€¢ Ha XOpPMOHCKaTa Tepalyja € OINHja 3a MAalMeHTH KOM He ce MOTOJHHM WJIM HE cakaaT
panukaneH TpeTMaH. JIOKaTHHOT TpeTMaH Kaj MalMeHTH CO JIOKATHO HarpeaHara 0ojecT ce 6aszupa
Ha €AMHCTBEH paHIOMHU3UpaH KoHTpoiupaH tpajai, SPCG-7 Tpajan, Bo koj 875 mamumentu (T2-3;
PSA<70; No,Mo ) Tpu mecenn mpumaine koMOuHHpaHa aHnaporena Omokamga (CAB), ciemena co
MOHOTepamnuja co Guytamu] 1 Ouiie paHJOMU3UPaHH Jia PUMAaaT WIK HE paJluKaliHa paguoTeparnija
Ha MpocTaraTa.

Pagukannara paguoTepanuja uMMana KOpPUCHO Bidjanue Bo cneun¢puunud yciaosu (11.9%
kommapupanu co 23.9%; P<0.001) u Bkynen moptanutet (29.6% nacnporu 39.4%; P=0.004) [ 1,B ].

HEOAJJYBAHTEH U AIJYBAHTEH TPETMAH

HeoanjyBanten tperman co LHRH aronmct Bo Texor Ha 3-6 Meceln ce mpernopadyBa Kaj MaXkd CO
MPETXOJHO pealr3upaHa paJuKalHa paauoTepanuja Kaj OoJiecT cO BHCOK PH3HK W Tpeba Ja ce
pasriieiyBa Kaj Maxku co 6oiect co cpezeH pusuk [ I, A ].

Bo TROG 96-01, 818 mnamueHTH cO JIOKAIHO HampeaHAT KaplMHOM Ha TNpocTaraTta, OwWe
pPaHIOMHU3UpPAaHU BO Tpyla TpeTHpaHa caMo CO paguoTepanyja; paadoTepanuja Iuiyc 3 Mecenu
HeoaJjyBaHTHa M KoHKypeHTHa CAB wmnmu paamorepanuja mayc 6 mecenm CAB. Iletromumanor
Oouoxemucku niepuoj 6e3 nporpecuja Ha 6onecta omn 38% (95% Cl 32-44) camo co paauoTepanuja,
52 % (95% CI 45-58) co 3 mecertu CAB u 56% (95% CI 50-63) co 6 mecenin CAB. Kommapupamero
CO caMoO paAioTepanyja, IoKaKalo Jieka ynorpebata Ha XOPMOHCKa Tepamuja BO TEKOT Ha 6 Mecenn
CUTrHU(HUKAHTHO TO 3rOJIEMHJIa MPEKHUBYBAHETO HA OOJHU CO MPOCTaTHUCH KapuuHoM [(daktop Ha
pusuk —HR) 0.56; 95% CI1 0.32-0.98; P=0.04 ] 01 91-94 % BO TEKOT Ha 5 TOAUHHU.

Bo RTOG Ttpajanor 86-10, 456 nanmentu co T2-4 6onect, npumane CAB 2 meceru npen 1 BO TEKOT
Ha paguoTepanujata, Wik caMo paauorepandja. Maao cTaTUCTHUKKA CUTHU(DUKAHTHO MOA00pYyBambe
Ha 10-roqunHOTO NpexuByBame (23% cnpema 36%, P=0.01) co nonaBame vHa CAB.

AnjyBaHTHa XOpPMOHCKa Tepamdja ox 2-3 TOAWHHM Ce TpenopadyBa Kaj MaxXd KOM NpUMaaT
Heoa/jyBaHTHA XOPMOHCKA Tepamnuja, a paJiKaiHa paguoTepanija Kaj BUCOK PU3UK Ha MOPTAIUTET
o mpocrarrder kapruHom [ 1, A .

Bo RTOG 9202, 1554 mamumentu npumaine 4 Meceud HeoaajyBaHTHa M KoHKypeHTHa CAB myc
panukanHa paguoTepanuvja, Ouie paHIOMHU3HMPAaHW A TpUMaarT JAOMOJHUTENHO YIITe 2 TOAWHHU
aHJPOTeH JIeTPHUBAIOHA Tepanyja Win He. Bo HemtaHmpaHa MOATpyNHa aHaNW3a, J0JaBabETO Ha
aJljyBaHTHa Tepamuja ro MojoOpwia CEeBKYNMHOTO NpeKUBYBame kaj onue co Gleason score 8-10
(81.0% cnopeneno co 70.7 %; P=0.044).



Bo EORTC 22961 Ttpajanor Owie panzoMusupann 970 mamueHTH KOW IpUMaje  aHAPOreH
JenpuBaTop BO mepuox ox 6 mo 36 Mecemw, OoAaleH Ha paluKalHaTa paxuoTepantja.
[leTroguIIHMOT BKYNEH MOPTAJIHMTET 3a KpaTKOTpajHa M 3a AOodrorpajHa cympecuja ouno 19.0% u
15.2%, coonBeTHo.

Bukanyramug 150 mr nueBHo e antepHatuBa Ha LHRH Tepanuja xaj manueHTH KoM cTaBaaT BHCOK
aKIeHT Ha 3aJpXyBame Ha CeKcyalqHaTa (yHKOMja 3a BpemMe Ha TpeTmMaHoT. Kaj mammeHTH kou
3aMoYHyBaaT co JOJroTpajHa (moBeke o1 6 Mecelr) Tepamudja co OukaayTaMua Tpeda 1a ce CrpoBee
npoduIaKTHYKa paguoTepanyja Ha ABEeTe J0jKU BO TEKOT Ha MPBHOT MECEl] Ha TPETMaHOT (Ha Mp.co
enHa ¢ppaknuja ox 8 Gy opToBONTaKHA WK eJIeKTpoHCKa Tepanuja) [ 1,B ].

[TanmenTture kou 3ano4naie co tepanuja co LHRH tpeba na Oupat undopmupanu aeka co peaoBHI
BEXXOM Ce HamalyBa yMOPOT U ce 1mo00pyBa KBaauTeToT Ha xuBot [ 11,B ].

UtHa mnocromepaTuBHAa paauMoTepandja 1O pajdKalHa MPOCTaTEeKTOMHja HE ce MpernopadyBa
PYTHHCKH. AJjyBaHTHA XOpPMOHCKa Tepamuja 1Mo paJuKaliHa IMPOCTAaTeKTOMHja He ce mpernopadysa [
LA]

Tpu paHZOMU3UpAHM Tpajalyd KOMIIApUpaye IOCTONEepaTUBHA paauoTepaIja Cco CJleleHke Mo
paaukanHa npocratekromuja: EORTC 22911, SWOG 8794 u ARO 96-02.

Cekoj Tpajay TOKaxkaj TNPEAHOCT Ha IIOCTONCPAaTHBHA paauoTepanuja BO ogHOC Ha  PSA
HapylIyBamaTa, HO JIOJTOTPajHUTE pe3ynTaTu ce aoctamau camo kaj SWOG tpajanot, Bo Koj Omiie
BKJIyueHU 425 maxu co pT3 Oonecr. BkymHOTO mpexuByBame OWUIO MOJOOPEHO CO ajjyBaHTHA
pammjarja (HR 0.72; 95% C1 0.55-0.96; P=0.023).

Cenak ox 211 mammenTH panzoMu3upanu 3a cieneme, camo 70 (33%) mpumarne cnacuTenHa
paauoTepanuja Bo koe Owino Bpeme. 3Haun SWOG 8794 Bo rojemM CTEHEH TO CIOPEIyBasl
KypaTHBHHOT TpHcTan (aJjyBaHTHA paguoTeparuja), HaCIpOTH MATHjaTUBHUOT  TIPHCTAIl
(ommoxxeHaTa XopMoHCKa Tepanuja). He Tpeba ma ce mpeTrmocTaByBa JieKa MpeXHByBayKaTa MPEIHOCT
Ha aJljyBaHTHATa paJnoTepanuja Ou Baxkela Kaj MakKd KOH BO JIpYT Ciiydaj Ou Omiie MOHUTOPUPAHU CO
censutuBeH PSA Tect co paHa cmacyBauka pajaudoTepanuja Bo ciy4daj kora PSA pacre.
Panmorepanujara Ha MPOCTATUYHOTO JIEKHIITE MMA PU3UK OJ] HeCakaHW e(peKTH Ha ypHHapHAra,
HpeBHaTa U cekcyanHara (ynkiuja. Ha np., kaj SWOG 8794 Tpajanor ce nmpukakaHu ypeTpaiHu
CTPUKTYpH Kaj 17.8 % Ha mauueHTH, paHAOMH3UPAHU CO aJjyBaHTHA paguoTepanyja, Hacupotu 9.5%
O/l OHHE KOH ce paHmomusupanu co cieneme (PP 1.9; 95% CI1.1-3.1; P=0.02). ToranHa ypuHapHa
WHKOHTHHEHIMja Omna BumeHa kaj 6.5 %, wacnporu 2.8% [(RR2.3; 95%, CI 0.9-5.9; P=0.11) u
peKTanHu KoMIuukaimu kaj 3.3%, nacporu 0% (P=0.02)].

TPETMAH HA PEJIAIIC 1O PAJIMKAJIHA TEPAIINJA
CJIEJIEBE IO PAAUKAJIHA TEPAIIUJA
Ce nonmexa PSA e Bo rpanuiute Ha pedepeHTHHTE BpeaHocTH, pytuHckroT DRE He ce mpenopauysa

[11,B].

[lanuenTuTe cO CUMNTOMHM Ha pajujallioOHa CHTEpomnaTHja Tpeba ga OujmaT IEIOCHO WCIUTAHH,
BKJIy4yBajKH (hJIeKCHOMITHA CHUTMOHWIOCKONHjA, CO IEN Ja Cce WCKIYYH BOCHAJIUTENIeH MPOIEeC Ha
[peBaTa WK KOJIOpeKTaleH Manuraurer [V].

METACTATCKA BOJIECT

AHIporeHaTa CyIpecHja co KOpUCTemhe Ha OunaTepanta opxuekromuja wm LHRH aronwmct, Tpebda na
Ouge npBa IMHUja Ha TpetMaH. KpaTtok kypc Ha aHTHaHaporeHu Tpeba Ja ce KOPUCTH 3a MPEBEHLUja
Ha BIOIIyBame Ha Ooznecta mpu 3amouHyBamero co LHRH. Heomamna passuennte LHRH
AHTAarOHWCTH HyJaT CKBUBAJICHTHA TECTOCTEPOHCKA pemyknuja 0Oe3 morpeda Ja ce momane



AHTHAHJPOTEH 3a J]a C€ KOHTPOJIMpa MUHIMBHOT TeCTOCTEpOHCKH mHpwimB. Ce odeKyBaaT KpajHUTE
pe3yinTaTH Ol TPUOJUTE Ha WHTCPMUTCHTHATA XOPMOHCKa Tepanuja, HaKo paHUTE pe3yJITaTH
yHaTyBaaT Ha EKBHBAJICHTHOCT CO KOHTHHYHpaHaTa XOPMOHCKa Teparuja.

IMarmenTHTe CO KacTpalMoHO-pedpakTopHa GoecT Tpeba aa ja ImpoaoLKaT aHApOreHaTa CympecHja [
LA].

Bpojuu Tpajanu ja mpoydyBalie MaKCHMMajHaTa aHAporeHa OJiokaaa, Oa3upaHa Ha J0JaBame Ha
antuanaporenure kKon LHRH rtepanuja (wum opxuekromn). Kaj merta-ananuzara on 27 tpajanu, 5-
TOJIUIITHOTO TpeXHUBYBamke Ouno 25.4% co MakcuMmaliHa aHJporeHa OJjokana, cropeaeHa co 23.6%
co camo anaporena genpuBarmja (P=0.11). Cemak, eqHa aHajaW3a Ha Tpajaar KOM KOMOWHHpaaT
HECTEPOMJHM AaHTHAHIPOTEHM CO aHIPOTreH JeNpUBaToOp Cyrepupaar Maja MPEeIHOCT BO
npexuByBambeTo (27.6%, Hacmpotn — 24.7%;P=0.005). Iloronmema pasnuka € HajacHa Kaj
MOpaHeNIHNTe Tpajaiu Kora aaBameTo Ha LHRH Owmmo momanky curypHo u MmoBEKe CKOpEIIHU
TOJIEMH Tpajalii KoM ja CIIOpeAyBaaT OpXHUEKTOMHjaTa cO OpXHUEKTOMHja+diIyTaMua, He MoKaKae
HUKaKOB OcHe()UT Ha MakCHMAaJlHa aHApOreHa OJIoKazna, HO MOKaXkasle Nocyiad KBajauTeT Ha KXUBOT. Co
orJie] Ha MOXXKHAaTa MUHUMAaJIHA KOPUCT BO MPEKUBYBAHETO, 3a€JHO CO TPOLIOLHUTE U CO TOKCHYHOCTA
O]l JIOIaBaFCTO aHTH-aHIPOTEH, MpBaTa JIMHUja HA XOPMOHCKOTO MEHAlMpame Ha MPOCTaTHUYCH
KaHIep Tpeda aa ce 6a3upa Ha aHAPOTeHa JEIPUBALIN]a.

[NarueHTHTe CO KacTpaIoHo - pedpakropHa OosiecT Tpeda a nmpumaar BTopa JUHHja (Ha Ip. aHTH-
aHJIPOTEH), TpeTa JIMHMja (Ha Mp. KOPTHUKOCTEPOUI) U J1a OWjaT pas3riieyBaHH 3a YeTBpTa JHHHUja HA
XOPMOHCKa Teparja (Ha rp. ectporeH win kerokorason) [11,C].

AHTHaHApOreHOT (hayTamMuz € MmpoydyBaH Kaj KacTpalHoHO-pe)pakTOpHA MeTacTaTcka OosiecT Ha
MPOCTaTHYEH KapLMHOM M JOBEJ A0 OOjeKTHBEH OAroBOp Kaj okomy 15 % maumeHtn, HO Hema
OeHe(HT BO MPEKUBYBAHETO.

Huckn 1031 Ha KOPTUKOCTEPOUIN ja HAMaTyBaaT aJpeHamHaTa (GYHKIHja, BKIydyBajKU MPOTYKITHja
Ha aHJPOTE€HH, Melry KOW TMPEAHHU30JOH WM JEKCAMETa30H MOXKaT Ja OuaaT KOPUCTEHH Kaj
KacTpalMOHO-pe(h)PaKTOPEH KapIMHOM Ha IIpocTaTaTa co OArOBOP Kaj MPUOIIKHO €HA TPEeTHHA O]
CllyJauTe.

Ectporennte Moxar ga magat oaroBop kaj 20%-40 % on manueHTHTE KOM HMMaaT HapylleHa
XOpPMOHCKa JIeNpuBalfja, HAKO HecakaHUTe e(eKTH, BKIY4YyBajKkh TH TacTpOMHTeCTHHAIHATa
WpUTaIlFja, 33IpIIKaTa Ha TEYHOCTH W BEHCKaTa TpoM003a, HE c€ HEBOOOMUAeHH.

Kaj OHHEC KOM JaJIC OATOBOp HAa AOJaJ€HA aHTHAHAPOICHA Tepannja, MOJKCH € IMOHATaMOLICH OATOBOP
CO ITOBJIEKYBAbLEC HA aHTHAHAPOI'CHOT.

Jlonietakcen, MajieH Ha TPU HEIETH, Ce pasriieayBa Kaj CHMIITOMATCKa, KaCcTpalnoHO-pedpakTopHa
0oJ1ecT.

Moske 1a uMa UHHIHjajaeH pacT Ha PSA Kaj HeKOM HallMEeHTH KOH Jajie OJIr0BOP Ha XeMOTEpaIlyjara.
KopucremeTto Ha HajqoOporo HUBO Ha PSA oAroBop Kako IMojAOBHA KpajHA TOYKa 3a ITOOMBKA Kaj
MPEXUBYBAHETO € KOHTPABEP3HO.

MHTOKCAaHTPOH Ce pas3riiefyBa ako MMa KOHTPaAMHAMKAIMU 33 JIOLETAKCel, HO € MH(pEPHOpEeH NpH
nanaujanyjata u He ro MpoaobKyBa npekuByBameTo [ 1,B ].

Kaj ronem unTepHanmoHaneH myiaruuentpuded ¢asa Il tpajan (TAX 327), aBa pa3iudHd PeKUMHU
Ha JIOIETAaKCell C€ KOMITApUpaHU CO KOMOWHAIMja HA MHUTOKCAHTPOH CO mpenHu3oioH. Wmjana u
IIeCT TMAIMEeHTH OWiie PerpyTUpaHd M PaHIOMHU3HMPAHH TIOMEry HeJelleH nornerakcen 30Mmr/mM2 Bo
TEKOT Ha IeT Heleld, 6,75Mr/M2 Co IOIETaKCesl CEKOU TPH HEAeIH U MUTOKCAHTpoH 12mr/mM2. Cute
MMalUEeHTH KOpHCTeNe Mpeaan30i0H. CpeaHo mpexnByBame 0o 19.2 Mecenn Bo rpynaTa MalyueHTH
CO TPUHEJIENICH JoleTakcel, 17.8 Meceru Kaj HelleneH qouerakcen u 16.3 Mecely o MUTOKCaHTPOH.



Camo egHa dYeTBPTHHA OJ TPETHPAHHTE CO JOLETAKCeN HMMalle 3HAYMTENHO IOox00pyBame Ha
KBIUTETOT Ha XHUBOT. CKOpPO TMOJIOBHHA O] MAalUEHTHTE, TPETHpPaHH co Aorerakcen, umane 50%
HamanyBame Ha PSA. Hecakanute edekTn on XeMmoTepamujaTa €O JOLETAaKCeNl BKIydyBaT
neytporenuja ox I1-1V cremen kaj 32% on manmeHTHTE CO TPUHENENEH AOIETaKceN, a caMo kaj 1.5
% OI TpEeTMpaHMUTE CO HENENIeH JeneTakces. Jlpyrum HecakaHu e(eKTH BKIydyBaaT HCIPIECHOCT,
ayorenyja, Aujapeja, HeyponaTHja, nepudepHr OTOLM U Mamka AucTpoduja. 3aKIydokoT Oemre qexa
TPUHEJEIICH JIOLETAaKCeN € CYIIePUOPEH BO OJHOC HA JPYIHTE TPETMAHH BO HETOBHTE MAJMHjaTHBHH
eeKkTH ¥ BO NPOJODKYBame Ha NPEKHBYBAamETO. JloIeTakcen cO ecTpaMyCTHHE € HCTO Taka
e(eKTHBEH PEXUM, HO CE YMHU JIeKa € TOTOKCHYEH.

External beam paamorepamuja ce mpemiara Kaj MalMeHTH cO OOJHH KOCKEHH METAacTa3H Kaj
KactpanuoHo-pedpakrepHa Oonect (1X8 Gy m mMa uct edekr BO pemykiuja Ha Ooyikara Kako |
mynTupakunoHupanute pexxumu) [1,A].

[IpocriekTHBEH paHIOMU3UPaH Tpajal kKaj 288 mannueHTy co OOJIHU KOCKEHH MeTacTasu MOoKaxal JieKa
Hema OeHe(hUuT HUTY BO Op3MHATa Ha M0jaByBabETO, HUTY BO BPEMETPACH-ETO A0 0CI000yBakETO O]
6onkara co 30 Gy Bo 10 ¢paxuu, komnapupano co 8 Gy Bo enuneyna ¢pakuuja. OBa € MOTBPIACHO U
CHUCTEMATCKH Pa3riielyBaHO BO OPOjHU CTYAHU.

PamuonsoronHa Tepamuja co crpoHiuyM 89 mimu camapuym 153 ce pasriemyBa Kaj MAIUeHTH CO
0O0JTHM KOCKEHH MeTacTa3H CO KacTpalrmoHo-pedpaxropHa donecr [I,B].

Camo TpeTt™maH co cTpoHIMyM 89 e moeeKTUBEH BO OJHOC Ha IUIaledo BO HaMaTyBambeTo Ha OosikaTa
O/l KOCKEHH METACTa3M OJi KaCTPAalOHO-pepaKkTOpeH KapILHMHOM Ha MpocTaTaTa. EnHa KaHajacka
cTynuja aHanusupana 126 manueHTd Kou npuMuiie External beam paguorepanuja 3a nanujanuja Ha
KOCKEHH METacTa3d U Ce MOKaKaJo JeKa CTPOHIMYMOT 89 TO MpPOJOHTHpa BPEMETO 10 CIeIHATa
KockeHa Oonka. Camapuym 153 e ucTo Taka MpoyvyBaH BO PaHIOMH3UPAHU CTYIHH KOU BKIydyBaar
ManyueHTH CO MPOCTAaTUYCH KapUIHUHOM.

WntpaBenckure OucdochoHatn Tpeba nma ce pasriefaar Kaj NaIMeHTH €O KOCKeHa OOoJKa,
PE3UCTEHTHA Ha MaJMjaTUBHA paJMOTEepanuja U Ha KOHBeHIIMoHamHuTe aHaiaretuim [ 1,B 1.

Saad u copab mpuKaxane MPOCIEKTHBHA PaHJIOMHU3HpAHA CTyIHja, COCTABeHA OJ TPU TPYIH, Kaj
MalMeHTH CO KacTPalMOHO-PePaKTOPEH METACTATCKH MPOCTAaTHYCH KapIHUHOM, KaJe KoMITapupae
30JICIPOHCKA KHCEIMHA 4MT U.B. HA TPU HEJIENH, 8 MT U.B. Ha TPH Heaenu wiu iane6o. [lanuenture
MPOJIOJDKHIIE CO XOPMOHO-JICTIPUBAIOHATA Teparuja WM CO JAPYTH aHTHUKAHIIEPCKH TEPAINHH aKo
oune maannupann. Bo cexoja rpyma on crymujata mmano >200 mamuentn. [lpmmapHara men Owmie
CKeJIEeTHUTE KOMIUIMKALIMK, KaKo MaToJIoMmKa QpaKkTypa, KOMIpecHja Ha MeIyia CIIMHAINC, XUPYpTyja
WJIH pagroTepantja 3a KockeHa 00JIKa Wil TpOMEeHa Ha aHTHKAHIIEPCKUOT TPETMaH 32 KOCKeHa 0oJIKa.
IToBrCcOKM 703W Ha 30JIEIPOHCKA KHCENWHA Mpeu3BHKalie OyOpeKHO OINTETyBame M 3a BpeMe Ha
CTyAMjaTa OHME KOW OWie paHJOMHU3MpaHH Ha 8 Mr J03a, UMajie J03Ha peayknuja ox 4 mr. 3a 15
MeCellM, Kaj MalMeHTUTe KOW Owie paHAOMHU3MpaHH Ha 4MI [103a HMMalO IMOMAaJlKy CKeJIeTHH
KOMIUTHKauK of oHue co tranebo (33%, nacnporu 44%; P=0.02). Cemnak, pa3nukara noMery oHue
Kou OWJIe PaHIOMH3HMPAHU CO 30JICAPOHCKA KHCeNWHAa SMT W Iutane0o, He Owmia CUTHH(PUKAHTHA U
HEMaJio pa3jiMKa BO BPEMETO 1O Mporpecuja Ha OosecTa, meppopMaHC CTaTycOT MM KBaJUTET Ha
KUBOT, TIoMery oBue Tpynu. Ila Taka, 3a ymorpebara Ha 30JIeI[pOHCKA KHCEIWHA Kaj OBaa Tpymna
MAIMeHTH Mopa Jia Ce CyAu NpeKy OalaHCUpame Ha CKPOMHOTO HHUBO Ha OCHE(HUT CO PHU3MKOT Ha
TOKCHYHOCT. TokcnyHuTe edexT of ouchochoHaTUTE BKIydyBaaT aHEMHja, TPECKa, OTOK, 3aMop,
MYCKyJiHa 0OJIKa M HEKpO3a Ha BHJIUIIATA.

MP Ha "p6eToT 3a OTKPUBAKHE HA CYIKIMHHYKHTE KOMIPECHH Ha POSTHHOT MO30K C€ pasriielyBa Kaj
NAalMEeHTH CO KacTPalMOHO-pePpaKTepPeH MPOCTATUUCH KAPIMHOM CO BEPTEOPATHM METAacTa3d U CO
6ousiku Bo rpoot [ 111,B ].



CrnmHamHaTa KOMIIpecHja € TellKa KOMIUIMKAIldja Kaj METacTaTCKH IPOCTAaTHYCH KapIMHOM U
HEj3MHATa paHa JCTeKIMja ¢ KIy4YHa 3a HEj3MHOTO YCICIIHO MEHayupame. EqHa peTpocrekTHBHA
aHaJlM3a Ha MAIUEHTH CO METACTATCKU IMPOCTATUYCH KapIUHOM W 0e3 CUMNTOMH W 3HAIU 3a
CIMHAJIHA KOMIIpEeCHja, TOKaXkane aexa co MP e MOoXHO J1a ce OTKpHe CIIMHalTHA KoMIipecHja kaj 16%
MAIUEHTH U PaJHoJIOIIKa eBHICHIMja Ha KOMIIPOMIC Ha Menyiara ymTe kaj 11%.

HuBoa Ha 10Ka3 u rpagycu Ha npenopaku Ha ESMO® u ASCO?

HHUBOA HA JIOKA3

I. Joka3, no0ueH ox MeTa-aHAJIM3a HA MOBeKe, 100p0 IM3ajHUPAHU, KOHTPOJIUPAHH
cTyauu. PaHgoMu3MpaHu CTyIMM €O HHM30K CTelleH HA JIa’KHO MO3MTHBHH M HH30K
CTeleH HA JIA’KHO HETATUBHU IPelIKH (BUCOKA MOKHOCT).

II. Joka3, koj e 100MeH 01 6apeM eqHA T00PO AM3ajHUPAHA eKCIIEPUMEHTAIHA CTYAHja.
PangoMu3upaHu CTyIMM €O BHCOK CTeleH HAa JIa)KHO NO3MTHBHHM W/WIHM JIAKHO
HEraTUBHU IpelliKH (HMCKA MOKHOCT).

I11. JToxa3, Koj e 100MeH 0/ 100pO NM3ajHUPAHU, KBa3U eKCIePUMEHTATHH CTYAUH, KAKO
IITO ce HEPAHAOMHM3UPAHH, KOHTPOJMPAHHU, CTYAUHU CO €HA TPyNa, KOXOPTH BPEMEHCKH
HJIM CJTy4aj-KOHTPOJIA CTYIMH.

IV. Jloka3, koj e oa 100po AU3ajHUPAHHM, HEEKCIIEPHEHTAKHU CTYAHHM, KaKO IITO ce
KOMIIAPATHBHUTE M KOPEJANUCKH JeCKPUNITHBHUTE CTYAMH, KAKO M CJIy4aj-KOHTPOJIa
CTyIMH (cepHja Ha cJIydamn).

V. Jloka30T e 01 NPUKA3HM HA CJY4Yau M 0 KIUHUYKH IPUMeEPH.

CTEIIEHH HA IIPEIIOPAKA

A. ITocTou 10Ka3 ox HUBO | WM KOH3HCTEHTEH 3aKJIYy4OK O/ MOBeKe CTYAHHU €O HUBO HA
gokas IL, III u IV.

B. IToctou noka3 ox Huso I1, II1 u IV u 3akiydounTe ce reHEPAJTHO KOH3UCTEHTHH.

C. locton noka3 ox muso 11, ITI n IV, Ho 3akiry4yonuTe ce HEKOH3MCTEHTHH.

D. [locTon MaJio WJIM HEMA CHCTEMATCKO eMIIMPUCKO HUBO HA JJOKAa3.
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