Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CryxoeH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IPaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
CUCTEMCKHU BOJIECTH BO BPEMEHOCT

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce MpOIHITyBa TPETMAHOT HA CHUCTEMCKHTE O0JIECTH BO OPEMEHOCT.

Yiien 2

HaunHOT Ha TpeTMaH Ha CUCTEMCKUTE OOJIECTH BO OPEMEHOCT € AaJIeH BO IPUJIOT, KOj
€ COCTaBeH JIeJ Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TPETMaH Ha CHCTEMCKHTE OO0JIeCTH BO OPEMEHOCT, MO MPaBUJIO COTJACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo mckmydox on craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAduTe Ha OBa YHATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHHe 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa opMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIMEHTOT.

Yien 4

Oga YIIAaTCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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CUCTEMCKHU BOJIECTH BO BPEMEHOCT
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OcHOBU

CplieBY ¥ BacKyJIapHHU 00JIECTH
TpoMOOTUYHN KOMILIHKAIIAN
MeTtaboaHN HapyIlyBamka
Hegpoioniku 3a00/1yBama
Penannu 3a0onyBama
PeBmatTcku HapyIryBama
[IcuxujaTpucku IpooIeMu
bpouxwmjainHa actma
KapuaoM Bo 6peMeHOCT
IloBp3anu u3BOpHU

Pedepenmm

OCHOBH

Jlomo TpeTMpaHM WM HETPETHpPAHU CHUCTEMCKH 3a00iyBama ja HapylryBaaT (DepTHIIHOCTA;
aJICKBaTHO MeHaMpame e(eKTUBHO ja 0OHOBYBa (DepTHITHOCTA.

[IpeKOHLIEMIIUCKO HCIIeyBalbe W COBETYBalmE CO CICIMjaIUCT 3a CUCTeMcKara OojecT H
THHEKOJIOT aKyIIep € OCHOBHO 3a MPOILICHKA Ha MHAWBUAYAJHUTE PU3UIU OF OpeMeHOCTa U
MOPOJTYBAKETO.

Cucremckarta OoyieCT Mopa Jia c€ MOHHTOPHpa BHUMATEIHO Kaj BUCOKOPHU3MYHH OpPEMEHOCTH.
JoOpa copaboTka moMery MaTHYHUOT TMHEKOJIOT U POJIMIIHINTETO € HEOIXO/HA.

Buam ynaTcTBo 3a yroTpeOa Ha JISKOBH BO OPEeMEHOCT.

CPIIEBU U BACKYJIAPHU 3ABOJIYBAIbA

CpueBnoT MHHYTEH BOJIYMEH 3allOYHyBa Ja pacTe 3a BpeMe Ha MpPBHOT TpUMECTap Of
Opemenocta u ce 3roiaemysa o 30-50%. Toa 3HauM 3rojieMeHO LUPKYIATOPHO ONTOBAPYBAHE HA
cpuero. CpueBara (GpeKBeHIMja W YAapHHOT BOJYMEH C€ 3rojieMyBaar, a HepupepHHOT
BacKyJiapeH OTIIOp Ce HamayBa.

CriocoOHOCTa Ha KapJHOBacKYJIapHUOT CHUCTEM Ja pearupa Ha (U3WYKU HAIMop € JIMMUTHpaHa,
0c00€HO BO TPETHOT TpUMeCTap ol OpeMeHoCTa.

Ockarta Ha CpLETO Ce XOPU30HTAIM3HMpa U ce MPUABIKYBA JIECHO KOH JIEBO NOPaIl H3IUTHYBabE
Ha aujadparmara, co ITO ce 3rojieMyBa TCHICHIIMjaTa 3a eKCTPACUCTOIH.

3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa yTepyCcoT IIPaBH OICTPYKIIMja Ha VENA cava mpu Jiexedka mosumuja. Co
TOa Ce HaMmallyBa BEHCKOTO Bpakarme Ha KpBTa. [lopamu Toa, Opemenara xeHa Tpeba nma Oume Bo
JieBa JaTepaiHa JIe)KeuKa MO3HLMja P CEKOj Mperiel Wi TPeTMaH KOj Tpae MOA0JT0 BpeMe.

. 1
Xunepmensuja

Buam YmatcBo 3a O6peMEHOCT ¥ KPBEH IIPUTHCOK W YTIATCBO 3a aHTECHATAIHA TPHKA.

! Tperman Ha xunepreHsuja ce BPIIM BO KOHCYITALH]a CO HHTEPHUCT-HE(POIOr/KapAHOIIOT



e  ApPTEpHUCKHOT KPBEH MPUTHCOK HOpMAITHO HEe HaqMuHyBa o1 140/90 MM XT BO OpEeMEHOCT.

e XwumepTeH3Wja 3a BpeMe Ha OpeMeHOcTa € acoumupana co mpeekigamncuja kaj 70 % oxg
MAIMEeHTKUTE U XpOHWYHA xurnepTensuja kaj 30 % of manueHTKuTe.

e UHmuneHnara Ha XpoHW4YHa xunepTeHsuja Bo CesepHa EBpoma e okomy 2-4 %. Pusukor ox
XHUIEepTeH3Hja ce 3rojiemyBa Haz 30- Ta roguHa.

e Pmunute Ha GETycOT ce MOBP3aHU CO XPOHUYHATA IUIALICHTApHA MHCY(DUIINCHIIN]a, HA TIPUMEP
CO HOBOPOJCHYMIbA MaM 3a T€CTallUCKa CTapocT W (eTanHa XUIOKcHja. Pusuiure 3a MajkaTa
NpYU MHOTY TeIllKa XHIIEPTeH3Mja ce HapyllyBamba BO MO30YHATA IMPKYJAllHja, ONITETYBamkhe Ha
CPIIETO W KOMIUIMKAIINY KOH PEe3yATHPAAT O CYIepIIOHNpaHaTa MpeeKIaMIICHja.

e JlecHO WM yMepeHO TMOKauyBame Ha apTEPUCKHOT KPBEH MPUTHCOK 0e3 al0yMHHYypHja HE €
MHIWKAIMja 38 BUCOK PU3UK. TeMerneH MOHUTOPHUHT Ha OpeMeHOCTa BO aMOYIaHTCKHOT JEN OJ
poaunuinTara € BakeH. Ilpu mojaBa Ha alOyMUHYypHja, HallMEHTKaTa Tpeba Ja ce Mpempard BO
OomHwMIA.

e JloBekeTO AaHTHUXMIIEPTCH3MBHU JICKOBU C€ KOPUCHM 3a BpeMe Ha OpemeHocTta. Ox cute Oera
peuenTop axpeHepruyHH OJIOKaToOpH, JIabeTaloNoT € HajynoTpeOyBaH M € JeK o u300p.
ATEHOJIONOT MOXE Ja MPEAM3BHKA 3aCTOj BO PAacTOT HA ¢eTycoT. MeTonpononor u HueAUuH
UCTO Taka MOXe Jia ce yrmoTpeOyBaar.

e AIIE uaxuburopure Tpeda Ja ce MpoMeHaT co APYTH JIEKOBU KOra ce IuaHupa Opemenoct. Tue
MOXaT Ja o 3rojieMaT PU3MKOT on ¢eTanHu Manpopmauuu. Tue, UCTO Taka, TO MHXHOHpaar
HOPMAaJIHMOT TeCTallMCKX pa3Boj Ha BacKylapHHOT cucteM. ATP Omokepute ce HCTO Taka
KOHTPanHIULIUPAHU.

e Jluyperunure He ce mpenopadyBaaT, OWJCjKM HAMaJCHUOT IUla3Ma BOJIYMEH € acoIUpaH co
XPOHUYHA XUTIEPTEH3H]ja, 0COOCHO CO MPeeKIaMIICHja.

Cpuesu 3abo.1ysarva

¢ 3rojeMeHoTO ONTOBapyBame BO OpEMEHOCTa € HajCepHO3HO BO BPCKAa €O IPHUTHCOYHOTO
OIITOBapyBamke, Ha MPUMEP MPH MUTPAIHA CTEHO3a, HO MCTO TaKa M MPH KOHTCHHTAIHU CPICBH
3a00JyBama Co XUIOKCHja. MajKuTe co MUTpajiHa CTEHO3a MMaaT 3roJIeMEH PU3MK Of aTpHjajiHa
¢ubpunanyja U aKyTHO OLITETYBame BO OOJIHK Ha ITyJIMOHAJICH €IEM.

e  MajYrHHOT PHU3HK 32 MOPTAIUTET BO Ciiyyaj Ha MapdaHOB cHHAPOM Kako U IpU AjCEHMEHI'€pOB
CHHJIPOM U Kapauomuonaruja € okoiy 50%.

e Ako majkara npunara Ha knaca 1 u 2 ox NYHA ckanara 3a Mepeme Ha (U3NYKHOT KarauTeT
win Bo ucrtara kinaca oj CSS ckamata 3a Mepeme Ha MHTEH3UTETOT Ha rpajHarta Oolka,
OpeMeHocCTa He TO 3rojieMyBa PU3HKOT.

e  Majunnunor mMoptanuter pu NYHA/CSS knaca 3-4 e oxony 10 %, ocobeHo J0KONIKY He Onia
HalpaBeHa I[EeJIOCHA TPOLEHKA Ha KapIUOJOIIKHOT CTATyC W MEIUIIMHCKHA MEHAIIMEHT Ipej
O6pemenocta. HUBOTO Ha pHU3MKOT € UCTO U IpU OPEMEHOCT 10 TPEKUBEaH MUOKapAeH HH(APKT.

e  MeauIMHCKHOT TPEeTMaH Ce OAperLyBa Bp3 OCHOBA Ha KapHOJIOIIKOTO 3a00JIyBame U cocToj0aTa
Ha MaleHTKaTa.

TPOMBOTAYHA KOMILIUKAIIMH?

e Pu3MKOT 0 MOBTOpyBame Ha J1adOKa BEHCKa Tpom0o3a WM IyJMOHalHa emOonuja ce
3ronemyBa 10 40 matu 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa.

e OcHoBnu naboparopucku tectoBu AT3, npotenn L u nporeun C, kako u AIITT ce motpebuu 3a
JETEKTUPAE Ha JIyITyC aHTUKOAryJaHTeH CHHIPOM.

e Jlokonky mpeTxoaHaTa ajadoka BeHCKa TpomM003a min OenoapoOHa emO0IHja Orta acoupana co
nebuut Ha AT3, nporeun Il wiu mporeun C, TpomOompoduiakca CO HHCKO MOJIEKyJapeH

Z Criezierbe M TPETMaH BO KOHCYITALIM]A CO CIICLH]aTHCT IO TpaHC(y3HOHA MEIHIHHA 1/ AN
MHTEPHUCT/XeMATOJIOT



xemapuH Tpeba Ja ce 3amoyHe Beke o1 6-Ta recTalfucka Heuena U Ja MPOIO0JDKY 10 3 MECeIH Mo
nopoayBameTo. AT3 KOHIIETpaT € UCTO Taka KOPHCEH 3a BpeMe Ha MOPOAYBAbETO.

e Jloxonky nmpeTxogHata TpoMmO03a Omia acouupana co nepunut Ha AT3, nporeun L] wnu npurenH
C, tpeba na ce 3amoune co TpomoOomnpodmnakca of 20-24-ta recranmcka CeAMHUIA, a J1a 3aBPIITU
6-12 Hemenu Mo MopoayBamkETO.

e Jlex Ha n300p € HUCKO MOJIEKYJIApEH XEMaphH eIHAIl JHEBHO. MOHUTOpHpamke HA TPETMAaHOT HE
e moTpebHo. ITo 24-Ta recranucka Henena € MOTPEOHO AyTUIMparke Ha 103aTa, JOKOJIKY TelecHaTa
TEXHMHA HA MajKaTa € HaJl 75 KWIOTpaMH.

o Hedpakiuonupan xemapuH CynkKyTaHo, Bo go3a ox 7500-12500 ME ucro Ttaka mMoxke na ce
ynotpebu, HO HeroBaTa ymorpeba ce HamaayBa. 3a OBOj TpPeTMaH € IOTpeOeH HopMalieH
MoHUTOpUHT. O0ara TPeTMaHH, CO HUCKOMOIIEKYJIapeH XeNapuH M CYNKyTaHa aJIMHHHUCTApIIHja
Ha XemnapuH, Tpeba Ja ce cTomupaar BO BPEMETO Ha MOpPOIyBameTo, 12 yaca mpej MHAYKIHja Ha
MOPOAYBAETO.

e BapdapuHoT e mo3HAT KakKo TepaToreH areHc. llopagu Toa, HE ce KOPHUCTH BO TPOMOO
npoduiakca BO TEKOT Ha OPeMEHOCTa, OCBEH Kaj MAaIlMeHTKH CO BEIITAYKU KapInjaHA BaJBYJIH.

e Bunau ynarcTBo 3a HaciegHa TpomOoduimja.

METABOJIHA HAPYIIIYBAIbA®
ujabemec

e bpemeHocT, KOMIUTHITHpPaHa CO WHCYJIWH 3aBHUCEH NWjabeT € eaHa Ol Haj3HAYajHUTE PU3NIHU
rPyIH BO aKyIIepCTBOTO JecHec. Ilopaau MaiauoT Opoj Ha Cilydad, KOHTpojiaTa Ha AMjabeToT
Tpeba J1a ce BPIIN BO YHUBEP3UTECTCKU U BO IICHTPATHH OOTHHUIIH.

e JlujabGeToT TO 3roieMyBa PHU3HKOT O MaipopMaIiuu, HO THE MOXKE Jla CE peaymupaar co JI00po
peryiaupame Ha TIUKeMHjaTa Ipe/l KOHIENMja. 3HadajHa € copaboTKaTa IMoMery THHEKOJIOTOT
aKyIep ¥ MHTEPHUCTOT BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa.

e BHuMaTENHO cleiekhe BO MPUMapHa 3IpaBCTBEHA 3aIITUTA O]l IPBHOT TPUMECTap MPOIOIKyBa Ha
UHTEepBaIM o 1-2 Hejenu, a KpaToK MPecToj BO OOJHUIA BO ONCTETPUYKH OJJIENT CE€ WHIAUIMPA
WH/IMBH/TyaJTHO.

e Pu3ukoT 3a Majkara moaoItHa BO OpeMeHOCTa BKITyUyBa OIITETyBamk-¢ HAa OyOpe3nTe, HapyITyBame
BO TJIMKO3HUOT OajaHC, BIIOIIYBalke HAa AHWjad0eTHYHATA PETUHOMATHja, 3TOJEMEH pPH3UK 3a
MpeeKJIaMIICHja U MOIUXUIPaMHUOH. Pusuiute 3a ¢geTycot ce mandopmanuu, CIOHTaH abopTyc,
MPeBPEMEHH KOHTPAKIIMH, WHTPAayTeprUHa CMPT, MAaKpOCOMH]ja CO paMeHa AucTokuja u EpOoBa
nmapesa. [IpoGiemure BO HeoHATATHATA aganTalifja ce 3rOJIEMEHH, BKIIYIyBajKHd XHUIIOTJINKEMH]a,
XHUIOKAJIIEMH]ja, XUIIEPOUIMPYyOHHEMHja U PECIIUPATOPEH AUCTPEC CHHAPOM.

e Ce paBa WHCYJIHMHCKAa Tepamdja CO MYITHIDIM WHjEKTHpama, CO 1€l Ja C€ ITOCTUTHE
HOpMOTJIMKeMHja. AKO (PpEeKBEHIIMjaTa Ha KOHTPOJHHU MOCETH € JIOBOIHO 4yecta ( Ha 1-2 HelpemHu
WHTEPBAJIN), TPETMAHOT MOXE JIa CE CIPOBEAyBa BO JOMAIIIHU yCJIOBU BO TEKOT Ha OpeMeHoCTa.
Kpatkn mepuonu Ha XOocCHHTaNM3alldja ce IDIaHUpaaT WHAWBWAYalHO. KoHTHHYHpaHo
Ha/TJICyBakhe Ce MHIUIUPA JOKOJIKY UMa KOMILUTHKAIIHH.

e He mocrojat MOBOJHO JOKa3W 3a Ja C€ HAlpaBH IeHEpalHa Mperopaka 3a yrnorpeda Ha OpajHH
antunujaderuim (metformin, glibenclamide) Bo TpermaHOT Ha recrammMcku aujabeTec WM
nujader Bo OpeMeHOCT. 3a HMBHA yrnoTpeba MOXe Jia ce pa3MHCIIyBa BO IIOCCOHH CITy4au.

e JIOKOJIKY € aKyIIepCKH BO3MOXKHO, C€ IUIaHMpa BarHHAIHO MMOPOIYyBake BO TEPMUHOT Ha parambe.
WNupukanuure 3a Hapcku pe3 ce ONCTETPUYUKH, KaKo NeIBUYHA TUCIIPOTIOPIHja, (eTall AUCTPEC BO
MIPBO POJIMITHO BpEMe, BIOIIYBamke Ha MpeeKlIaMIichjaTa U aOHOopMaliHa ()eTallHa TIpe3eHTaIly]ja.
[MpomudepaTnBHa peTHHONATHja Kaj Majkata M OIITeyBame Ha OyOpe3uTe ce HCTO Taka
WHIAUKALMY 32 LAPCKU pe3.

3 Crneneme ¥ TpeTMaH BO KOHCYINTAIlHja CO COOABETEH CITCIIH]aiCT



Xunomupououzam

e HerperupaH XHIIOTHPOUAN3aM MPEIU3UBUKYBA PeAyLUpPaH PEPTUINTET U TO 3roJeMyBa PU3UKOT
01 TYOUTOK Ha OpeMEHOCTA.

e Jlo3upameTo Ha TUPOKCHHOT Tpeba jaa ce 3rojeMu 3a 25-50 g 3a Bpeme Ha OpemeHocTa. [lozaTta
ce 3royieMyBa 3a 25 g BeaHAIl Mo 3a0peMEHYBambETO, a IOHATaMy CE afanTHpa BO 3aBUCHOCT OJ1
cepymckara TSH konreHTpaimja 3a aa ce oapxysa mox 4 muU/l.

o TepamneBTcko OanaHcupame ce OJpeayBa MpeJa KOHIEIMjaTa, 32 BpeMe Ha TNpBaTa MpeHaTarHa
Busznuta U Bo 20-24-ta n 28-32-Ta recramucka Henxena. JlecHa ¢opma Ha XHIIOTHPOUIU3aM HE €
oracHa 3a IUIOAOT M 3a Majkara. Ilo omepanmja Ha KapUMHOM Ha THpoWAHaTa xie3ga |SH
KOHIICHTpAIIMUTE MOpa J]a OCTaHAT HEeJIETEeKTHOMITHH.

e  OppeneHu JIEKOBHU, OCOOCHO JKeJe30, ja HapyIlyBaaT aricopIifjaTta Ha THPOKCHHOT; OBUE JICKOBH
Tpeba Ja ce 3eMaaT BO pa3InyHO BpEMe.

e [lo moponyBameTo, Tepanuja 3a CylncTUTyLHjaTa Tpeba 1a ce peayurpa Ha HUBO Koe Ouio mpex
3a0pEMEHYBabETO.

Xunepmupouousam

e HeaujarHocTHIIMpaH W HETPETHPAH XUNEPTHPOUAM3AM MOXKE Jia MPEJU3BUKA CIOHTaH abopTyC
WIW TIpeIBPEMEHU KOHTPAKIIMK/ TIOPOTyBabe.

e  XUNepTUPOUAU3MOT € TEIIKO J1a C€ MISHTU(PHUKYBa BO OpeMeHOoCcTa, OUCjKU MHOTY CUMTOMHU U
3HAIM C€ CIIMYHU CO MPOMEHHUTE INTO HACTaHyBaaT BO HOpMajHAa OpeMEHOCT (TaXWKapjawja,
aHKCHO3HOCT, epudepHa Ba30AUjIaTaIlja, TyIaBocT, JIECEH er30TaiMyc).

e Kako ¥ Kaj XHUIOTHPOUIM3MOT, CE€ BPIIM OMOXEMHUCKH MOHHMTOPHHI IUIYC OJpEIyBame Ha
HUBOTO Ha CCPYMCKH THPOUIHHN aHTUTEIA. Awnrtnrenara ja MHHYBaaT IUlall€HTata W TO0
3roJieMyBaatT PU3HUKOT 332 XUTIOTUPOHIU3aM Kaj HOBOPOJICHUETO.

e HajBaxen TpeTMaH e co TupeoctaTuk (carbimazole). buoxemMucku MOHUTOPHHT € HEOMXO/IEH, CO
e Ja ce OAPKYBa HHUBOTO Ha CI00O0JIEH TUPOKCHUH BO CEPYyM MAJIKy TTOBHCOKO OJ HOPMAITHOTO.
Bo TakBu citydau, pu3MKOT O] TyIIaBocT Kaj ¢etycoT e camo 1%.

e Hekorain e motpeOHa napiujaiHa TMpoueKToMIja. TpeTMaH co pajarojo]| He € BO3MOXKEH.

Obe3umem

e Texuna Ha majkata Hax 90 Kr mpen 3a0peMeHyBame € acolpaHa co 4 MmaTH MOTroJeM PU3UK O
rectanycka XurnepreHsyja u 1.5 matu moroneM pU3MK O TecTAlUCKH aujadeTec, CIOpeaeHo co
JKeHa KOja MMa HOpMaJiHa Te:KUHA.

e O0e3uTeTOT, UCTO TaKa, IO 3rOJIEMyBa PHU3UKOT OJ TPOMOEMOOIMYHM KOMIUIMKAIUH, OCOOECHO
JIOKOJIKY € OTPEOHO MUPYBambe BO TEKOT Ha OpEeMEHOCTa MM ITyepIepHyMOT.

e Pm3ukoT 3a (QeranHa MaKpoCOMHja C€ 3rojieMyBa, LITO € aCOUUPAHO CO MPOJOHTHPAHO
NOPOAYBambe, 3roJIeMeHa oTpeda 0] HAPCKU Pe3 U paMeHa TMCTOKH]a.

e [IpudarnuBo 3roreMyBame Ha TeKHHATA Kaj WAHATE MajKu He Tpeba na Oune moseke on 4-9 kr.
Harno cnabeeme Bo TeKOT Ha OpeMEHOCTa HE Ce penopadyBa.

HEBPOJIOIIKH 3ABOJIYBAIbA*
Enunencuja

e BaxHa e 100pa NpeAKOHIENIUCKa KOHTPOJIA Ha aHTHENIIICIITUYHATA TepaIHja.

o (OCHOBHHUTE TIPUHIIMITY HA AaHTHUENHJICITUYHATA MEJMKAlMja € MOHOTEpaIlija, ako € BO3MOXKHO.
JIekoBUTE KOMINITO CE KOPHCTAT TpeJl KOHIIETIjaTa 00UYHO MPOOIDKYBAaT Jia ce KOPUCTAT U BO
TEKOT Ha OpEeMEHOCTa.

* Criezierbe M TPETMaH BO KOHCYITAIMja CO HEBPOJIOT



Jleria o MajKu co emuIienicuja uMaar 1.5- 2 maTv MOBUCOK PU3HK OJ1 MajOpHU Man(opMaIiiy BO
onmHoc Ha jnpyrute. OnpeneHa TepaToreHOCT € acolupaHa CO aHTHENMIICNITUYHUTE JIeKoBH. Ha
npuMep, BAJIMPOATOT € MPHUUYKHA 3a criuHa ouduaa Bo 1% ox HOBopozeHuTe. [lopaau XUmokcuja,
TCHEpAM3MpaH CMWICNTHYeH HamaJ] € CeKoram TmoomaceH 3a  (eTrycoT  OTKOJIKY
MEIMKaMEHTO3HHOT TPETMaH. BpojHUTE TpEeTMaHH CO JIEKOBH CE aCOIMPAHU CO 3rOJIEMEH PU3HK
o1 Mandopmaluu.
e 31paB muoJ Ke TW H3APKH XUIMOKCHYHHTE CMH30HM, HO THE MOXE Ja OWJaT >KHBOTHO
3arpo3yBavKH Kaj 3a00JIeH MJI0A.
CepyMckHTe KOHIICHTpAllMM Ha (OJHA KHCEIWHA W aHTHUEHMJICIITHYHUTE JICKOBH MOpa Jia ce
MepaT MECeYyHO BO TEKOT Ha OpemeHocta. HmuBoara Ha JIEKOBHTE C€ YECTO IMOHUCKH O]
BOOOMYACHO TIOpaJy 3TOJIEMEHHOT IUTa3Ma BOJNYMEH. PH3MKOT 0O KOHBYJI3MBEH Hamaja ce
3rojieMyBa MHOT'Y MaJIKy MOpajd TOa IITO € HaMalieHa KOHIIEHTpauujaTa Ha JiekoT. Jlo3aTa Ha
AQHTUCTIMIICNITUKOT Tpeba Ja ce 3roJieMH OKOJy TEPMUHOT Ha parame, BO 3aBUCHOCT O]
3roJIEMYBabETO HA PU3UKOT OJ1 HAMa]| 38 BpeMe Ha TIOPOTyBambETO.
JIHEBHOTO KOHCYMUpambe Ha (oJIHa KUCETHHA 0COOCHO € Ba)KHO 32 BpEMe Ha IPBUOT TPHMECTap.
BarunanHo mopoayBame ¢ MOXHO. VHMKAIMK 32 IAPCKU Pe3 ¢e ONCTETPHUYKH, HO MHIIUACHIATA
Ha OMEPATHBHO 3aBPIIyBarbe HAa parameTo € OKOJYy 2 MaTH MOrojieMa BO OJHOC Ha JPYTHUTE.
Butamun K e HeonxoeH 3a HOBOPOJEHYETO.
JloemeTo € 00uaHO BO3MOXKHO. I'omemu mo3a Ha phenemal u diazepam moske ma mpemu3BHKaar
COMHOJICHTHOCT Kaj HOBOPOJICHOTO, IMTOPa/IX BUCOKATa KOHIICHTPAIIHja BO MajuUHOTO MIIEKO.

Muzpena

Tenzuona riaaBo0oJIKa € moYecTa BO 0JJHOC HA MHTPEHA BO TEKOT Ha OPEMEHOCTA.

YecToTaTa Ha HalaJ Ha MHTPEHA € HAjBHCOKA 32 BPEME Ha NMPBHOT M TPETHOT TPHUMECTAp, PETKO
BO BTOPUOT TpUMECTap.

Brucky 1o mopoayBameTo, CHMITOMHTE KOW JTHYAT Ha MpeeKiaMIcHja (BU3yelTHH HapylIyBamba,
BHCOK KPBEH IPUTHUCOK, I11aB000JIKa U cyOaujadparmanta 00ika) NpUIMHyBaaT Au()EPESHIIN]aTHO
JINjarHOCTHYKH TIPOOIIEMH.

Wuxuburopy Ha CHHTE3a Ha MNPOCTArJIAHAMHU W alCTWICATHMIMIHA KUCEIMHA MOXe Ja ce
yrmoTpeOyBaar 3a BpeMe Ha MPBHOT TpuMmectap, kako u prochlorperazine. JlepuBature Ha
€proTaMHiHOT ce 3a0paHeTH.

WHXxuOUTOpH HA CHHTE3a Ha MPOCTArjaHIdH He ce yrnoTpeOyBaar mo 32-Ta Hejaesa OJl recTallyja,
OuIejKu MOJKe J1a J10j 1€ 10 3aTBOpame Ha (eTamuroT ductus arteriosus mHTpayTeprHo.

SHT1 anraronucTy (TpUNTaHM) MOXE Ja ce ymoTpeOyBaaT BO TEKOT Ha OpemeHocTa u
JaKTaIMjaTa BO MIOCEOHH CITydaH, opaIi HeTOBOJIHO UCKYCTBO OJ1 HUBHATA yroTpeoa.
Anpenepruynu 6era OJI0KaTOpH, KaKo MPOIMPAHOJION MOXeE J1a OMIAaT COOIBETHHU BO MpOduiIaKca
BO CCPHO3HHU CITyYawu.

Hapywyesamwa na yepebpannama yupkynayuja

Pm3ukoT o TpoMOOTHYEH Hamaa ce 3rojieMyBa JIeCeT IaTH 3a BpeMe Ha OpeMmeHocTta. bpojoT Ha
CIIOHTaHU CyOapaxHOWJAIHU KpBaBemha € MCTO Taka 3roJIeMEH 32 BpeMe Ha recralujarta, Kako U
pyITypa Ha niepeOpaHu aHTHOMHU ¥ aHEBPU3MHU.

TpeTMaHOT Kaj 1iepeOpallHy BacKyJIapHU HapyIIyBamka HE cE€ pa3lInKyBa 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa,
BO cropenda co JKeHH Kou He ce OpemeHH. JIOKONKy aHeBpuU3Mara € olepHpaHa, clieaHaTa
OpeMeHOCT He TO 3roJieMyBa PU3UKOT 0/ iepedpacH Hanaj. Kaj manueHTK Koy He ce OnepupaHi,
OpeMeHOCTa W TOPOAYBAaKkETO C€ PEIaTUBHO KOHTPAMHIUIIMPAHU TOPaTU 3TOJIEMEH PH3HK.
WNupukaruure 3a napcku pe3 ce oncrerpuuku. [lopoayBamero Tpeba ga ce opraHusupa, Taka mro
Majkara Hema Jia ce Halpera u HarHyBa.



PEHAJIHU BOJIECTH

e PeHanHMOT KpBEH MPOTOK M TIIoMepylapHaTa ¢uirpanuja ce sroiemysaat 3a 30-50 % 3a Bpeme
Ha recranyjara. PeHamHara TyOysnapHa (yHKIHMja UCTO Taka ce MEHyBa. YpaTHaTa KHCEIMHA U
KpPEaTHHUH KIMPEHCOT Ce 3rojieMyBaaT, a KOHLEHTpalMjaTa Ha CEPyMCKHOT KPEaTHHHH Ce
HamaiayBa. HopmamHOTO HEBO Ha cepyMcku KpeaTrHuH € < 80 Umol/l. Moske na HactaHe ompeeH
CTeTleH Ha XUApOoHe(ppo3a WIH XUAPOyTep, 0COOEHO Ha JeCHATa CTpaHa.

e Jlokonky xpoHnuHaTa OyOpexHa OOJECT CO MOKaue€HO HUBO HA CEPYMCKH KpPEaTWHHUH, BHCOK
KpPBEH MPUTUCOK W MPOTEUHYpPHja Ce Pa3BHBa, TOram OpeMeHOCTa € pu3n4Ha. bpemeHocT He ce
npernopavyBa JIOKOJKY Kaj JKeHa Koja He € OpeMeHa, IUjacTOHHOT KPBEH MPUTHCOK HaJIMHHYBa
90 MMXT W KOHIICHTpalujata Ha CepyMCKHOT kpeatunuH e 120-175umol/l. Beke ymepeHo
peHanHO omrTeTyBame (kpearmHHH Kaupenc 30-50 ml/min/1.73 M%) 3HaunrtenHo ja BiomIyBa
MpOrHO3aTa 3a OpPEMEHOCT.

e Bo cure cimydaun, peranHata GyHKIMja, KaKO M aKyIllepcKaTa aHTEHaTaJIHa cOCToj0a Mopa Jia ce
OTICEpBHPA BO TECHA COPabOTKA CO CTICIINjTHCT 32 PEHAIHH 3a00/TyBama.

e XwumepreH3uja M aIOyMUHypHja HacTaHyBaaT Bo Haa 50 % Iypu M OX CllydauTe CO TIOJIECHA
¢dopma Ha OyOpexHa MHCY(DUIMEHIIN]a, IPOCIEACHO CO ci1ada IaleHTanHa GyHKIHja, 3acT0j BO
pacToT Ha (eTycoT U peABpEeMEHN KOHTPAKLIUK/TIOPOLyBatbE.

e [Ipornozara 3a OpemeHOCTa € 3Ha4ajHO adeKTHUpaHa O] JIyIyc HedpomaThjara, MEMOpPaHO3EH
TJIIOMEpYJIOHEPUTHC ¥ CKIEpoAepMa, Typd W JOKOJIKY TECTOBHUTE 3a peHaiHa (yHKIHja ce
peuncu HOpManHU. Bo TakBu cityuan, OpeMeHOCTa € PEeNaTUBHO KOHTPAUH IUIIHPAHA.

e Herperupana acumnTomarcka OakTepuypHja € IpuuMHa 3a nuenoHedpuruc Bo oxony 40% ox
ciydaute. [lopaam Toa, aHTHMOMOTCKM TPEeTMaH CO HHUTPOPYPAaHTHOH, LEe(ATOCTIOPHHU WIN
mecillinam tpeba aa ce opaMHUpA 3a BpEMe Ha IPBUOT TPUMECTAp O] OPEMEHOCTA.

o [lamuentka co (ebOpwieH nuesoHe)PUTUC € HAjAOOPO Ja Ce TPETHpa BO ONCTETPUYKH OIS
AHTHOWOTCKA Tepanyja ce 3alouHyBa apeHTepaaIHo, Ha TIpUMEpP CO TedaJIoCTIOpHHH, C € T0AcKa
ce JETeKTHpa CCH3UTHBHOCTa Ha ypHHapHara Oakrtepwja Ha aHtuOMoTHuu. [lepopannara
aHTHOHMOTCKA Tepanuja ce MPOoJ0KyBa BO TEKOT Ha 3 Helleslu. PU3HKOT 0 peKypeHTHOCT € A0CTa
BHCOK 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa u BO myeprepuyMoT. [lopaau Toa, BO OBHE cilydau € morpedHa
JOJITOTpajHA Tepanuja Ha OIpXKyBame BO OpeMeHocTa M myeprnepuymort: nitrofurantion 50 mr,
cephalexin 250 mr wu mecillanam 200 mMr HaBeuep.

e DBpemeHoct He ce mpernopauyBa 1-2 roJMHM MO PEHANHA TpaHCIDIATAIM]ja, JIOKOJIKY HE TOCTOjar
mpo0JieMu co peHanHaTta QyHKIHja WIK CO UMYHOCYIIpeCHBHATa Tepamnuja. [loTpeOHu ce MHOTY
YECTH KOHTPOJIH, 3alI0YHYBajKH MPe KOHIICIIH]jaTa.

PEBMATCKHA HAPYIIIYBAIbA®

e HajopobmeMatnyHn peBMATCKH HApyIIyBamka BO OpeMEHOCTa ce€ PEBMATOHACH apTPUTHUC H
CHCTEMCKH JTymyc epuremarosys, CJIE.

e bBpemeHocta ro cynpumupa pPEBMaTOWAHUOT apTpUTUC. 75 % 01 KEHHUTE CO PEBMATOHMICH
apTPUTHC UMAaT IO MajKy OOJIKa U IPYrW CUMIITOMHU BEKE Ha KpajoT OJ MPBHOT TPUMECTAp, BO
cnopenda co maMeHTKu Kou He ce Opemenu. [lo mopoayBameTo, CHMIOTOMHUTE CE TOBTOPYBAaT BO
90 % o cryunTe 1 OOMYHO C€ TOCEPHO3HHU.

e AmeTun CaNWIMIHA KUCENMHA, WHXUOWTOPH Ha MPOCTArIaHAWHH, cyindacanazud U
TJIMKOKOPTUKOMIM Cc€ KOpHUCHM Bo Tepanujarta. Conu Ha 37maTo, XHIAPOKCH XJOpOKuH, /-
TICHUIIMJIAMUH, a3aTHOMUPHUHE U IUKIodochaMu] He ce mpenopadyBaar.

e CIJIE e cekoram cepro3Ha OMAcHOCT 3a OpemMeHocTa. MO)KHOCTa 3a er3ainepoamun € MoBeKe O
30%, He ce Bumenu momoOpyBama Ha oBaa OOJIECT BO TEKOT Ha OpemeHocra. [IporHosara 3a
MajKara U 3a IUIOJIOT Ce JIOIIM, 0COOCHO BO CIy4ad CO LIUPKYJATOPHHU aHTUTEINa 3a (hOCHOTUIHIN
(KapIMOIMTIMH WU JTIyC aHTUKOATyJIaHT aHTHUTENA) MOPaay 3roJeMEeH PU3UK OJ] TPOMOOTHYHHU
HapyllyBama (apreprucka Tpom003a, pudpo3upana mianeHTa, HHpapKIuja Ha IUIaleHTa, CIIOHTaH
abopryc, 3aCTOj BO pacToT Ha (eTycoT, UHTpayTeprHa cMpT Ha mioaoT) . Ako CJIE e Bo akyTHa
(haza, kou OWJIO TpEeTMaHW UMaaT MaJIO BJIMjaHUE HA MTPOrHO3aTa.

® Criezierbe U TPeTMaH BO KOHCYJTAIlHja CO CIEIHjaTNCT HHTEPHUCT/PEBMATOIIOT



e Hajuecro ymorpebyBaHH MOJAIUTETH Ha TPETMaH ce acmupwH BO go3a ox S0(-100) Mr gHEBHO
WJIM HACKO MOJIEKYJIapeH XelapuH Win KoMOWHaIMja of 1Bata. Moxe 1a ce yrmoTpeOn u opaaHo
npenau3on 20-40 mr mHeBHO BO TekoT Ha OpemeHocta. CJIE e Tonky perka Oonect, mTo He
MOCTOjaT JTOBOJICH OpOj HAa KOHTPOJHHM CTYyIWW 33 KOMIIapaluja Ha pa3IMdyHUTE BHJIOBH Ha
TpEeTMaHHU.

MCUXUJATPUCKHU ITIPOBJEMU®

e OppeacHH NPCUXUjaTPUCKU JICKOBH, Ha mpuMep (EHOTHja3MHUTE, MOXAT Ja ja peaynupaar
MOXXHOCTa 3a KOHIICIIIIHja, CO 3TOoJeMyBamke Ha MPOAYKIHjaTa Ha MpojakThH. CeKCyaTHHTe
npoOJIeMH, acoIMPaHu CO EMOITMOHAITHN HapyIyBamka, UCTO TaKa MOXAaT Ja OuIaT MpHYUHA 32
OJITO’KEHO 3a0pEeMEHYBabE.

e bpemeHOCTa, MOPOAYBABETO M MOCTIAPTAIHUOT MEPUOJ] CE CEKOrall MEepHOAN Ha MCHXOJIOUIKH
cTpec 3a eHaTa. [IpeTXoAHM TEeIKM MCUXWjaTPUCKH HapyllyBama Ipen OpeMeHocTa WM 3a
BpeMe Ha MpeTXoJlHaTa OpPEMEHOCT, MOPOAYBAmBETO WM IyepHepuyMOT, IPETCTaByBaaT ToJieM
PU3MK BO CJIE[JHAaTa recranyja W IyeprnepuyM. PH3HKOT, MCTO Taka, ce€ 3rojieMyBa IOKOJKY
COIIPYTOT € CO aHaMHe3a 3a IICUX0NaTOJIOrHja.

e [lorpebaTa o1 MeaHKaMeHTO3eH TpeTMaH Tpeba Jia ce peBUAnpa Kaj OpeMeHH KEHH, co 1Iel Jia ce
00e30eau Onarococtoj0a Ha Majkara M Ha JaereTo. JIeKOBHTE HE CMeaT Harjio Ja ce NpeKuHart!
JlutnymMOoT MOXeE Jla TO 3TOJeMH PH3HKOT OJi KOHTCHHTAIHU CpIEBH MaldopMaiuu.
®DeHoTHja3uHUTE U THOKCAHTHHUTE ce cMmeTaaT 3a 0e30enuu. IlocTtonm nBoymeme 3a ymnorpebaTa
Ha TPULUKIMYHHA aHTUICTIPECUBH, OYTUPOGEHOHN U OSH30/IMja3elTuHA BO PBHOT TPHUMECTAP OJI
recraiujara.

e [Jlocrom comMHHMTENHa BpcKa @OMely KOHICHUTAJIHHOT pacluenl Ha YCHa MW Helue M
aIMUHHUCTpaLyjaTa Ha AepuBaTHTE Ha OeH3oauMjasenuH Bo npBute 40-60 neHa on recramujara.
Pusunure He ce jacHH BO MMOJOLHA OPEMEHOCT.

e TpaHKBUIM3EpH, 3€MEHH BO TOJIEMH JO3W OJIMCKY JO TOPOAYBAWmETO, IO JICPUMHUpAAT
HOBOPOJICHYETO M MPEU3BUKYBAAT COMHOJICHTHOCT M MYCKYJTHA aTOHH]a.

e Vnorpebara Ha TakaHapeUCHWTE NPBOTCHEPALMCKH  AHTUINCHXOTHIM  ((EeHOTHja3HUHHU,
THOKCaHTEHH, XaJlonepuaon) e 6e3deana 3a Bpeme Ha OpeMeHocTa.

e Bo TpermaHOT Ha Aenpecuja, TPULUKINYHUTE aHTHACTIPECHBU aMUTPUNTHINH U UMUIIPAMHH CE

HajOe30enHu.

e Ako ce ynotpeOyBa OJHCKY 10 MOPOJYBaWmETO, HOPTPUITHIMHOT MOXE Ja MpEeIn3BUKA
MMOCEPUO3HH CUMITOMH - allCTHHEHIIMja Kaj HOBOPOJCHYETO, OTKOJKY JpPYruTe
AHTUACTIPCCUBH.

e Hcro Taka, SSRi kou ce monoiro Bpeme Bo ynorpeda, Ha IpUMEp- LUMPAMHUII, MOXKE Jla e
KOpHCTaT.

o [IpekuHyBame Ha NCUXO(papMaIEBTCKUTE JCKOBH KOH KPajoT Ha OpeMEHOCTa € OlpaBiaHa caMo
MIPH CTPOTHM MHAMKAIIMK U cOcToj0aTa Tpeda ja Ouie ceKoralll HHAMBHIYaTHO pa3rielyBaHa.

BPOHXUJAJIHA ACTMA'

e [IpeBanenmara Ha acTMa Bo OpeMeHocTa ¢ okoiny 1%. Coctojbara ce BiOIIyBa Kaj cekoja TpeTa
JKeHa 3a BpeMe Ha OpeMEHOCTa, HO ce Moj00pyBa BO MCT MPOIEHT Ha ciy4au. bpoHxujanHarta
acTMa € MUHOpEH Ipo0JieM TIpH HOPMAaJICH TeK Ha OpeMeHocTa.

e VYnorpebaTa Ha WHXATUPAYKH OeTa-2-arOHUCTH, TCOMWIMH, WHXAIUPAYKH TIMKOKOPTHKOWIH,
KaKo M KPOMOJIMH ¥ HEKOHM aHTUXHCTAMUHUIIM HE € TIO3HATO JIeKa € acOlUpaHa CO KOHTCHUTAITHU
Mandopmanuu. [loHekoramn Bo KpaTku MEPUOAH C€ TIOTPEOHU OPATHH KOPTHKOCTEPOUIH.

e (CraTyc acTMaTHKyC 3a BpeMe Ha parameTo € TpoOiieMm , mopamu ciabara OKCHUTEHaIMja Ha
MajKaTa Koja MOKe J1a pe3yaTupa co deTaaHa XUMOKCcHja. TpeTMaHOT € UCT KaKo Kaj )KCHH KOH HE
ce OpeMeHH. PH3HKOT 32 ApCKHU pe3 € 3roJieMeH MOopaju XUMOKCHjaTa.

® Crieerbe 1 TPETMaH BO KOHCYJITALH]a CO CICLMjaIuCT IICHXH]aTap
" Crienerse 1 TpeTMaH BO KOHCYIITAIMa CO CIICLUjAIHCT HHTEPHHCT/ Iy IMOJIOT-aIeproyior



KAPIIMHOM BO BPEMEHOCT?®

e [IpeBaneHuaTa Ha KapUMHOM 3a BpeMe Ha OpemeHocta € okomy 1:1000-2000, ciamuyna wuiau
MIOHHUCKA, BO crope0a co KeHH Ha MCTa BO3pacT KOM HE ce OpEeMEHHU.

e HajyecTHOT TN Ha KapUWHOM 3a BpeMe Ha OpPEMEHOCT € KapUWHOMOT Ha JI0jKa, MO0TOoa CIeIH
JieyKeMHja, yTepuH LepBUKalIeH, OBapyjaJieH U MHTECTUHAIICH KaPIIMHOM.

e TpancruaneHTapHa TpaHCMHCHja HAa MAJIUTHUTE KJIETKM € BO3MOXKHA CaMO Kaj MaJMTHHOT
MEJIaHOM.

e (CuTe MHTEPBEHLMHU (XUPYPIIKA, paaroTepanija U aIMUHUCTpAIMja Ha [IMTOCTATUIM) CE OIACHH
3a perycoT 3a Bpeme Ha IpBUOT TpuMecTap. LIUTOTOKCHUHHUTE JIEKOBU CE OCOOEHO TEPATOTCHHU 32
BpeMe Ha opraHoreHesara Ha ()ETyCOT, Kako W paguoTepanyjaTa ako ce JlaBa BO peruja Imojn
njadparmara. PU3uKOT 3a crioHTaH abopTYC € UCTO TaKa 3roJIEMEH BO TOA BpEMe.

e BaxHO e J1a ce TpeTHpa CeKoj Clly4yaj HHAUBUAYATHO BO cOpabOTKa CO MallMeHTKATA.

e lcxomor ce riena 3a JBe TOJUHM: aKko € Jo0pa MporHo3ara, HeMa 3HANW M CHMITOMH 32
PEKYpPEHTHOCT, a aKo € JIOIIa, THE ce Tenaar.

e [lo onepanuja Ha KapLMHOM Ha J0jKa, Tpeba na ce n30ernyBa OpeMEHOCT BO CIEIHHUTE 2 TOAWHH
(mpeTxomHu mpenopaku- 5 roaunHu). He moctojaT mokasu nanm OpemeHocta cama 1o cebe ja
BJIOLIyBa IIPOTHO3aTa, CEMaKk MperjiefoT Ha NOjKH Kaj OpeMeHHM € MOTEKOK BO OJHOC Ha
MAIMCHTKH KOU HE ce OpEeMEHH.
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