Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
CKOJIMO3A U KU®O3A

Yien 1

Co oBa ymarcTBO Ce MPOMHIIYBAa MEIUIIMHCKO 3TPHKYBamkhe MPEKY NMPaKTHKYBabE HA
ME/MIMHA 3aCHOBAaHAa Ha JJ0Ka3! MPH CKOINO03a U Kudo3a.

Yiien 2

HauunoTt Ha TPETMaH Ha CKOJIMO3a U an)o3a € JaaCH BO IMPUIIOT, KOj € COCTaBCH A€J
Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TPETMaH Ha CKOJIM03a M KN(03a, TI0 MPABUIIO COTJIACHO OBA YIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTalu OJ OApeAOUTe Ha OBa YHNATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popma BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAlUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAE.
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Knacudukanuja

Mauonarcka afoneciieHTHa CKOJINO03a
Scheuerman-osa 6oxect (Illoepmanosa 60aecT)
IloBp3anu u3BOPHU

Pedepenim

OcHoBHU npaBujia

Temxn ¢opmm Ha GojecTa KoM ce pa3BUBaaT BO PAHOTO JAETCTBO U C€ IPEAM3BUKAHU O]
aHOMaJIMY Ha TPLUICHUTE U CTPYKTYPHH IPOMEHH Ha TOPAKCOT, Tpeba 1a OuaaT OTKpUEeHH. AKO
HE ce JIeKyBaaT, MOXKe Ja NpeIu3BUKaaT 3HAUYMTENIHA peNyKIHja Ha BOJIYMEHOT Ha OenuTe
apo6osu (1), pyHKIMOHATHO HapyIIyBamke Ha POCTHHOT MO30K U Pa3BOj Ha JOIIA MO3MIIHMja HA
“pbertor.

Tepanujata co paHO OPAMHHUPAEKE HA KOPCET MOXKE Ja IO CIPEUM BIOIIYBAKETO HA WAMOMIATCKATA
a/I0JIECIICHTHA CKOJIM03a Kaj JEeBOjUMIba W Ha TOj HAUMH MOXKE J1a ce W30erHe XHPYPIIKHUOT
TpeTMaH.

WHaukanuy 3a XMPYpIIKH TPETMaH BKJIydyBaaT KOpEKILMja Ha JIOIa MO3WLHMja HAa pOETOT H
o0e30enyBame Ha pecnMparopHara (GYyHKIMja, KaKO U yOJaKyBame Ha Oojkara BO IPOOT H
€CTETCKUOT H3TJIe ] Ha TPOOT.

Kaacuduxanuja

Ckomnmoza
e Konrenuranna (BpoJcHa aHOMalTija Ha pOETOT).
e MHanomatcka.
o Kiacudunupanu cropen Bo3pacra Ha gerero: uHpantwida (0-3 roauan), jyBenwnda (4-9
roIuHM) U axonectedTHa (o1 10 roquHu 10 3aBpITyBamkETO HA PacToT).
e HeypomyckymnHa.
Kudo3za
e Konrenuranna (3abenemkal 3HauaeH pu3nK OJ mapamapesa ako He ce JIEKyBa).
e HMmuonarcka (ILloepmanoBa Gozecr).
e HeypomyckymnHa.
W mnokpaj Toa, pa3iMyHH COCTOjOM (Tpayma, TyMOpH, HH(EKIHH, PA3BOJHU CKEJIETHH
HapyIIyBamka) MOXe Jja JOBEAAT 10 CTEKHATH CEKYHIApHU KH(O3H WIH CKOJIHO3H.

Hanonarcka A10JICCIICHTHA CKOJIH03a

Hajuecta ¢popma Ha ckonmo3a.

ITouecra Kaj JeBOjUMIbATA OTKOJIKY Kaj MOMUHbaTa (co omgaoc 10:1).

Ce pa3BuBa BO (ha3za Ha 3a0p3aH pact(Ha Bo3pacT onm 10-12 rogwHHM Kaj IEBOjYMEbATa, a Kaj

MOMUYHEATa HEKOJIKY TOAWHHM TIO/I0LHA).

Hudepennujanna aujarnosa.

e OyHknuoHanHa, Oa3WpaHa Ha pa3IWYHA JODKUHA HAa JIOJHUTE EKCTPEMUTETH, PETKO
nporpeaupa.

o CekyHaapHa ckoiro3a- yecto 6onHa (1).

e Cronamionucresa.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm01010#s1
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm01010#s2
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm01010#s3
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm01010#s4
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm01010#s5
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm01010#refs

e JyBeHWIIeH HHTEpBepTEOpAICH MPOJIAIC HA JUCKYCOT.

CKpHHHUHT CO 3[paBCTBEHHU NMPOBEPKH, Ha IPUMEP BO YUHIIMILITE (CHCTEMATCKH MIPETJIe/).

e lHcnaknuwja Ha TpOOT KOTa TOj/Taa CTOM HCIPABEHO, EBUACHTHpame Ha KakBa OWIIO
acMMeETpHja Ha TTOJIOBIHATA WIIM Ha HUBOTO HA paMeHara.

e Jla ce peructpupa KakBa OMJIO pa3iiika IOMery JBETE CTpaHW Ha rpOOT NMPU HABEIHYBAHEC
koH Hampea. OBoj peOpeH THOO3UTET ce MepH co ckonmnomeTap (ciuka 1). 3HauajHO € aKo
M3MEPEHUOT aroji CO CKOIMOMETapoT € > 6° (IITo KOpeCHOHAMpa CO PaIHOJIONIKUOT aroi
oxomy 10°).

Bo HejacHu citydau, crenemero Tpeba 1a ouje cekou 6 MECellH.

AKO €O UnTame Ha CKOJIMOMETAapOT ce HaAMUHE 8°, CKOJIMO03a, ONpaBaaHo € Ja ce Hampasu PTI

ncnmTyBame Bo [1A mpoeknuja Bo cToedka mosioxk6a Ha maruenTor. PTI ucnmryBameto Tpeba ga

ce HalpaBH BO PaJMOJIONIKa EANHHUIIA, TOCEOHO BO MEeIUjaTpHCKa PagroIoryja.

Tperman

e  dusnuku Be:KOM, hU3MOTEpaMja U MAaHUITYIaldja He ce e(QUKACHU.

e Ilomanky ox 25° na ce cienu.

e 25-45°: kaj ;mema Bo pacT (MeHapxa He IMOBEKE O] ¢JHa TOJMHA MPETXOJHO) TPETMaH CO
kopceT (HHA-L]).

e Iloeke ox 45°; xupypruja.

oepmanoBa GoJiecT

[MloepmaHoBa 0OJNECT € HapyllyBakheé Ha pAcTOT Ha pCKaBHIATa BO MPEIHUOT JeN Ha

MPLUICHCKHUTE Tella IITO JoBeAyBa A0 KupoTuiHa nojioxoa. bomecta peTko ce mojaByBa Kaj fena

momanu o 10 rogunan. Jomara mo3uiiija Ha pOETOT ce jaByBa OJ1 IIOYETOKOT.

Ogaa 60J1eCT IMOYECTO Ce M0jaByBa Kaj MOMYHE-A OTKOJIKY Kaj AeBojuniba (4:1).

[MoBekeTo neia HemaaT cumntomu. [ToHekoramn uMaaT 6oJika BO TOPAKATHUOT AET Ha POETOT.

KnuHMYKNTE HCMUTYBamka MOKAXKYBaaT M3pa3eHa TopakaiHa Kugo3a, OrpaHWYCHU JBIDKEHa Ha

"pOETOT M 3aTErHATOCT HA XaMCTPUH3HUTE HA HATKOJICHUIIATA.

Jujarao3ata ce mocraByBa Bp3 ocHoBa Ha PTI ucnuTyBama KoM MMOKa)KyBaaT:

e KuunoBuzHO aedopMUpaHd TPIIICHCKA Tella KOM c€ CIUIeCKaHW Hampend (3 TopakaniHu
TIPIIUICHHA).

o Jledhopmupanu BepTeOpaiHH TUI0YH, BO MMOJOIHEKHA (a3a [lIMopnoBu xepHun (BOBICKYBambe
Ha BepTEeOpaNHUTE TUIOYM BO CIIOHTHO3aTa Ha MPILICHOT).

JudepeHiyjaina JMarHosa ;: TyoepKynosa, PpakTypu, TYMOPH.

TpermaHoT ce cocTOU O

e 1I30ernyBame Ha NpeKyMepHO (IIEKCOPHO UCTErHYBame (Ha MPUMEpP KPeBamke Ha TEKUHA).

ExcTen3nonu BexOw.

e TpermaH co KOpCeT ako arojioT Ha Kudo3ata e moseke ox 60°.

o Iloperko xupypuku tpet™at (kudosa > 75°).

TperMaHOT cO KOpceT € moe(HKaceH Kaj MmoMmiiag MalMeHTH | Kaj OHHE Kaj KO pOeToT e

MOeTacTUYICH.
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