Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
PACTEYKH BOJIKW BO EKCTPEMUTETUTE (“HEBUHU BOJIKN”) KAJ JELIA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO Ce MPOMUIITYBa MEAUIIMHCKO 3rPHKYBabhe MPEKy MPAKTUKYBamhe HA
MEIUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKAa3W MIPH PacTeUKH OOJIKKM BO EKCTPEMHUTETUTE Kaj Jiena.

Yiien 2

HauuHoT Ha TpeTMaH Ha pacTeyku OOJKH BO EKCTPEMUTETUTE € JIaZIeH BO MPUJIOT, KOj
€ COCTaBEH JIe]l Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIHM U 3PaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3/[paBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TPETMaH Ha PacTeUKH OOJKHU BO EKCTPEMUTETUTE Kaj JIeIIa, 110 TMPABUIIO COTIIACHO
OBa yIaTCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAMHEYHH CIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja c€ OTCTamu OJ OApeAOuTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH INTO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBALC.
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IToBp3anu g1oKa3u

Pedepenmm

OcHoBHU npaBujia

Kako mo mpaBwio, qujarHo3aTta W TPETMAaHOT 3a3eMaaT MECTO BO IIPUMapHAaTa 3IpaBCTBEHA
3aIlTHTA.

Pacreukute 6onku Bo ekctpemuterute (“HeBHHH 00JKH™) Kaj Jena MOXe J1a ce WACHTU(HUKYBaaT
Bp3 OCHOBA Ha aHaMHe3aTa M KiuHu4KaTa ciuka  (1).

CycIieKTHH ce Ipyry MpuYrHU 3a 00JIKa ako AETETO € MoJ 3-TOAMIIHA BO3paCT WM ako Oonkara
JIOBE/IyBa JI0 HAKPHBYBAKE Ha JICTETO HIIM aKO UMa 00jeKTUBHH HAOIH.

Enunemuosioruja

PexypentHa Goska co HeoOjacHUBA IPUYHMHA BO JJOJHUTE EKCTPEMUTETH Kaj Jiela BO pacT.
MosxHu (akTOpH Kako MPUYMHA 3a pacTedykaTa 0O0JKa BKIydyBaaT HCYAIIyBame, MOBP3aHO CO
BeOarbe 3a BpeMe Ha JIEHOT M/MIM XUITEPMOOHITHOCT Ha 3r7000T (2).

[IpeBanennaTa ¢ HajBUCOKa Kaj gena nomery 3-8 roqunu. [loBeke o eHa TpeTHUHA O eraTa o
4 no6-roauiiHa Bo3pact uMaat 00JKa IMOBp3aHa co pacToT (pacteuka 6onka) (HHA-L1).
damunjapHaTa mojasa € yecTa.

AHaMHe3a ¥ KJIMHAYKA Npe3eHTanuja

[ToTkoNneHUINTE HA JOJHNUTE EKCTPEMHUTETH M KOJICHATa Ce HajueCTH MECTa Ha 1ojaBa Ha 0oJIka.
Bonkara e HajuecTo cMMETpHYHA: Taa ce YyBCTBYBa BO JBaTa JIOJHU EKCTPEMHTETH WJIH Taa ce
npedpia o eACH Ha IPYT EKCTPEMUTET.

Boikara, BooOH4acHo, € MpUCyTHA BO BEUSPHUTE YaCOBH, 32 BpEME Ha CITUCHHETO WIIM BO TEKOT Ha
HOKTa, HO pEYUCH HUKOTAIll BO YTPUHCKHUTE YaCOBH (32 pa3iiMKa OJ1 apTPUTHCOT KOj MPEIU3BUKYBa
YTPUHCKA BKOYAHETOCT).

Bonkara e mpucyTHa 3a BpeMe Ha 0JJMOp, HO HE 3a BpeMe Ha BE:KOAmETO.

Bonkara tpae 0.5-5 yacosm.

Bapwujaruu, moBp3anu co pactot Bo MOpQoJOrijara Ha JTOJTHUTE EKCTPEMHUTETH HE Ce MOBP3aHU
CO TojaBaTa Ha pacTedkara OoJKa.

Haojure Ha KIMHHYKUTE UCTIUTYBamba ce MOTIOIHO HOPMAITHHU , BO acolldjalja cO pacTeuKaTa
0oJKa.

Jpyru npuanam 3a 6oika Tpeda 1a ce 3eMaT MPEABHIT aKO JIETETO UMa.

e HaxkpuByBame WM IPEKUH Ha UTPaTa WK BSKOUTE 3apaau OoKa.

e IIpumpyxuu cumnromu (Ha IpUMep BIIOIIEHA OIIIITa COCTOj0a).

e KonTtuHyHnpaHa yHuiatepaiHa 0oJka.

e CuUMINTOMHU BO YTPUHCKUTE YACOBH MJIM BO TEKOT Ha JICHOT.
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HcnuryBama

AKo TIpe3eHTaljaTa He € alCoMyTHO THUIUYHA, Ha TIPUMEP MMa YHWIaTepalHa 0oiika, O0Jika BO
TOPHUTE EKCTPEMHUTETH, YTPUHCKA BKOYAHETOCT, OTOK Ha 3rIIO00T WM CHUCTEMCKH CUMIITOMHU
TeMIiepaTypa, HaMaTyBambe Ha TeIeCHATa TeXUHA, 3aMOop) Tpeba aa ce ucmura 6apeM CIIeTHOBO:

e KowmmierHa kpBHa ciMKa (J1a ¢ UCKITyYH JICYKEMH]ja).

¢ Cenumenranuja (CyCIeKTHO 32 apTPUTHC).

PTT ucrmryBame peTko € MOTpeOHO M caMO aKo MMa HaKoW OOjeKTHBHHU JIOKAJTHH HAOIH
(nckayuyBame Ha TpayMa WIH OPTOIEACKa 00IeCT).

Tperman

Knunanukn ucnmryBama (1) ce mOTpeOHH 3a J1a ce MCKIydaT IpyruTe 3a00iyBama U MOTPeGHO €
Jia ce 00jacHu mpHupojaTa Ha CAMIITOMUTE Ha POJUTEIIUTE.

ComncTBeHa rprka co Macaxka, TOIUIMHA U IPYTO € YeCTO TOoa IITO € OTPEOHO.

IMapaneramonor e edukacen amamretuk (15 mg/kg kako moeawHedHa 103a) W MOXKE Ia ce
KOPUCTH IOBPEMEHO.
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YnarcTBoTO Tpeda Aa ce asKypHupa eIHAII HA 5 TOANHU.
IIpeaBuneHo e cieqHo axypupame 10 aBryct 2015 roauna.
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