Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3HU ITPU
MYCKYJOCKEJIETHA BOJIKA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPOMUIITYBa METUIIMHCKO 3TPHKYBabe MPEKY MPAKTUKYBAkE Ha
MeIMIHA 3aCHOBaHAa Ha JJOKa3M MPH MYCKYJIOCKeIeTHa 0oJIKa.

Yiien 2

HaunnoT Ha TpeTMaH Ha MycKyJocKesleTHa 00JIKa € JaJieH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEeH
JIeJT Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT Ha TPETMaH Ha MYCKYJIOCKelleTHa O0JiKa, 10 MPaBUJIO COTIACHO OBa YIATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAduTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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OCHOBHA

MyCKyIOCKeNIeTHUTE OOJIKU C€ HajYeCTO KPAaTKOTPAjHH U CITOHTAHO CE MTOBJICKyBaart.
Bo MenukaMeHTO3HaTa Tepamuja ce MPETIOYMTaaT mapareramol W JIOKATHA € OpallHU
HECTEPOUJIHU aHTHHH(IIAMATOPHH JICKOBH.

MNPUHIUIIN

MyckynockeneTHaTa O0OJKa ¢ yecTa MPUYMHA 3a TIOCeTa Ha JOKTOPOT mo ommTa mMeauipaa (1),
MaKO HajTOJIEMHOT JEN OJ CllydauTe Ha oOM4yHa OOJKa MOXKE Jla ce TpeThpaaT U 0e3 JieKapcka
IIOMOIII, T. €. CO MUPYBambe, IEKOBH KOM ce JOOMBaaT O3 JIEKapCKH PEIENT UK cO Bexbame (2).
N3bernyBame (pu3nuka aKTUBHOCT € PETKO HEOIMXOJHO, HO IPH TpaymMa U BO MHOTY COCTO]jOH,
MPEeIU3BUKAHU OJ WCTETHYBame (HAa TMp. pa3iMyHU TUIIOBH TEHAWHUTHUC), U30CTHYBAHETO
Hamperame BO TIOYETOKOT MOXKE JIa OUJIe O] KOPHUCT.

[ToueTHHOT TpeTMaH Ha MYCKYJOCKEJIETHA TIOBpe/a ce COCTOU O] KOMOMHAIMja Ha TPETMaH CO
JaJTHO, eTIeBUpaHa MOJI0K0a U KOMITPECUBHO TPEBP3yBabe Ha OBPEICHUOT JIeIl.
MenukaMeHTO3eH TpeTMaH KoOj Cce TMpPeTHOYHMTa BKIydyBa Mapaneramoi, JIOKaJTHH
AHTUMH(IIAMATOPHU CPEJICTBA M TPETMAaHH CO OpPajJHA KOHBCHIMOHAIHU HECTEPOHIHH
aHTUHH(pIAMATOPHH JIeKOBH (Ha 1p. uOyrpodeH).

Co HCKIIYYOK Ha MalMEHTHTE CO BUCOK PHU3HUK, TpoInok-edekTrBHOCcTa Ha COX-2 CeleKTHUBHUTE
aHTUUH(IAMaTOPHU JICKOBH € cliada.

Kaj nposioHrupana MyckyiockenneTHa 0oJika Tpeba J1a ce HalpaBH MPOIeHKa Ha (PaKTOPUTE KOU ja
Npe/M3BUKYBaaT M OJpXKyBaar OoJikaTa, BKIIy4yBajku T (AKTOPHTE Ha ONTOBApYBAamE H
eproHoMuKaTa Ha pabOTHOTO MECTO.

Kaj xpoHnyna MycKymockeneTHa 00IKa, TeMelTHa TPOIIeHKA O] CITY)KOUTe 3a 3/1paBje mpu padoTa
CO MOKHHM HHTEPBCHIIUH ¥ MYJITHIUCIUILTMHAPHA PeXaOMInTaiija Moxe Ja ¢ KopucHa (3, 4).

BEXBU

KopucHocTa € IeMOHCTpUpaHa Kaj OCTeO0apTPUTUC Ha KOJIEHOTO (HHA-A).

IIpeky Tepanujata co BeXOH, CIPOBEACHA KaKO JIeJI O] MHTEPBEHLMHUTE Ha CIyXOUTe 3a 3/1paBje
npu padoTa, cO MOCTENEHO 3rOoJIEMYBamke€ Ha KOJIMYECTBOTO BEKOHM, MOXKHO € Ja ce Hamaju
OTCYCTBOTO 0] paboTa, MPeJU3BUKAaHO O OOJIKa BO KPCTOT.

3ronemyBame Ha (u3nyKara akTHBHOCT (6) M BekOM KOM ja 3rojieMyBaaT MyCKyJHATa CHara
MOe J1a OMIaT KOPUCHH U BO TPETMAHOT Ha 0oJika BO BpatoT (HH- b).

BesxOu 3a H3IPKIMBOCT c€ KOPHCHH BO TPETMAHOT Ha pubpomujanruja (HHA- A).



JIEKOBH

[lapaneramMon Moke Aa ce YNOTpeOM KakKO NPUMapeH JeK Kaj IOMalKy Tellka aKyTHa

MYCKYJIOCKEJIeTHa 0O0JIKa M OCTe0apTpUTHC (HHA-A).

Hectepounnu antundnamaropuu nexosn (HCANIIn)

e Kaj nokanna MyckynockenetHa Oonka jokanHo npumeHetn HCAWJIu ce moeduxacHu of
wiane6o (HHA-A). HajmeHo e jgeka Tue WMaar KpaTKOTpaeH e(peKT M Kaj XpOHHYHA
MmyckysockenetHa 6oska (7).

e  Opamaun HCAWJIn
e Kora ce pasmuciyBa 3a MequKaluja, MPUMapHO Npallake € JAIW JIa ce TPEIHnIIe JIeK

notnonuo pasznudeH og HCAWJIu (Ha mp. mapareramoli, KOJACHH, TPaMaoJl, JIOKATHU
TEpaIum).

e Kaj ungnamaTopHa peBMaTcka Ooject, 00JIKa MpeAr3BUKaHA O]l TIOBPEJIa, MM Kaj aKyTHa
0oska Bo kpctoT, eaeH HCAWJI e Bo Hajronem Opoj ciaydyaw HajoceTIMBaTa Teparivja.
Cenak, Kaj »ainOu NpeAU3BUKAHU OJf OCTEOAPTPUTHC, MapaleTaMoll MU aHAITCTUK O]
oIHjaTcKara rpyma Moxe ja oumae noepukacHa u mobesbenna antepuatusa (1).

e HCAWJIu ce edukacHu BO aKyTHH CIydad Ha MyCKyJockenetHa Ooska (8).

e Tue He ce MOAETHAKBO KOPHCHHU Kaj OOJITOTPajHA MYCKYJIOCKENIETHa OOJIKa Kako Kaj
OCTEOPTPHUTHC, Kajie MOXKe Jia ce Harnmacat Hecakanute epektu (9). Mefryroa, HCAWNJIn
MOXK€ JIa Ce ymoTpebar BO TPETMAHOT Ha apTpo3a, aKo MapaleTamolioT He 00e30e1u
JIOBOJICH e(heKT.

e HCAMWJIu He ce npenopayyBaaT BO TPETMaH Ha XpPOHWYHA OOJIKAa BO KPCTOT MJIM 0OJIKa BO
BparoT.

e Vmnorpebara Ha COX-2 ceJeKTUBHH JICKOBH MOXE Jia OWjie ONpaBjaHa BO ClAydaw Kaie
ynotpebata Ha HecenektTuBHHU HCAWMJIm e mnpuapyxeHa co 3rojeMEH pHU3UK O]
racTPOMHTECTHHAIIHO KpBaBewme. KoOKcHONTE He ce KOPUCTAT KaKo OIIITH aHaJITeTUIH, Ha
IpUMep, 3a aKyTHa 00JIKa BO KPCTOT WJIM NIPH CLIOPTCKHU TTOBPEH.

e COX-2 cenextuBaute HCAWJIm He Tpeba ma ce KOpUCTAT Kaj TALMEHTH CO
HCXEMHYHa CpiieBa 0osiecT Wid co LepeOpaiHa win nepudepHa apreprcka 0oJecT.
Tue Tpeba co BHUMaHueE Aa ce ynoTpeOyBaaT ako MalMeHTOT UMa KapAHOBaCKyIapHH
pus3uK Qakropu. Mcto Taka, Kaj MalMEeHTUTE CO PU3UK O KapAUOBacKyjapHa 00yecT
necenektuBanTe HCAWJIN Tpeba nma ce ymotpeOyBaar mTO € MOXKHO MOKPATKO H CO
MHHUMYM e(eKTUBHA 1032 (2).

e TepaneBTcKUTE WHAMKALUHM 32 KOKCHOWTE BKIIydyBaaT OCTECOAPTPUTUC WU PEyMaTOHI
apTpUTHC, a 3a eTopukokcu6 120 mr ypuuen aprpuruc (ruxt). Kaj manuentu co pusuk,
HCAWJIn moxe ma ce KOMOMHHpaaT cO MHCOIIPOCTON WM WHXHOUTOP Ha MPOTOHCKA
nymmna (1).

MycKymTHH pellakCaHCH: MOKE Jia TIOMOTHAT BO TPETMaHOT Ha 0OJIKa BO KPCTOT, HO HECAaKaHUTE

edexTu (Ha np. BPTOIJIaBHIIA U COMHOJICHIIM]a) ja OrpaHUYyBaaT HUBHATA yrotpeda (HHA- A).

[Tomanky MOKHUM omrouan (Ha IIp. KOJEWH U Tpamajoi): MOXKe Jla ce Mpodaat Kaj MpOoJOHTHpaHa

00J1Ka BO KPCTOT U OCTEOApTPUTHC.

MoOKHHM ONTHOUIN: Ce IPUMEHYBAAaT CaMo BO CIICIHjaTHA HHIUKAIIHH.

TPULMKINYHY aHTUICTIPECUBH: TTOCTOjaT J0Ka3M 3a edukacHocTa kaj pudpomujanruja  (HHA-B)

(Ha 1mp., aMHTPUNITHIINH, BO 1oYeToKOT 10 10 25 Mr Ha JieH, co 103a Ha oApXKyBame oa 25 1o 150

MT Ha JICH, UCTO TaKa ¢ KOPUCTH BO JAPYTH COCTOjON Ha OOJIKa).

WHjeknnn Ha KOPTHKOCTEpOWA: cyOakpoMmujaHa WHjEeKIMja I[oMara BO TpPETMAHOT Ha

TCHIMHUTUC HA poTaropHaTa MamkeTHa (HHA-B) u kaj Oomka ox Tenucku sakor (10).

KopTtukocTreponHan WHjeKINH, UCTO Taka, MOXKE Ja ce ymoTpedaT M BO APYTH COCTOjOM Ha

MEKOTKHBHA 6oJka (3).

WHjeknmuTe Ha KOpTHKOCTEpoua 00e30eayBaaT KpaTKOTpajHa TIOMOIN Kaj OoJika, MmoBp3aHa co

OCTEOapTPHUTHUC HA KOJEHOTO (HHI-A).

WHTpaapTuKynapHy WHjeKIMHA Tpeba /la ce MpPUMEHAT caMO JTOKOJKY IOCTOM HWH(Iamalja Bo

3r1000T: OTOK MIIM 3a/IpIlIKa Ha TE€IHOCT U 6oJika (3).



OU3UKAJ/IHA TEPAIINJA

Jloka3uTe ONINTO Ce Hea/IeKBaTHH, WK e(UKACHOCTA HE € JOKaKaHa.

Bo eBanmyanujata Ha (yHKIIMOHAJHATa CIOCOOHOCT Tpeba Nia ce MpUMEHH (PU3HOTEeparneBCTKa
EKCIIepPTH3a HAMECTO alTepHATHBYM HA TACHBEH TPETMaH 3a aKTUBUPAKE Ha TAIMCHTOT U 3a
00e30enyBame Ha30P.

Macaxkata Moke J1a Ouje KOprCHa BO TPETMAHOT Ha 00JKa BO KPCTOT KOra € KOMOWHHpPaHA CO
BeXKOU 32 MyCKYJIUTE U CO JIPYTU TEPAIUH.
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