Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JoHece

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H
ITPU T'ACTPOCKOIINJA

Yien 1

Co oBa YIIaTCTBO CC IIPOIMNUITYBa MPUOJ KOH MHAUKAIIUUTC, MIOATOTOBKATa U HAOAUTC
MIPU TaCTPOCKOIH]a.

Yiien 2

HaunHOT Ha MHIUIMpame, MOJA0TOBKA U 3HAYaJHOCT HA HAOJUTE HA FaCTPOCKOIH]jA €
Ja7icH BO MPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIel Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha WHAMIMpAme, MOATOTOBKA M IPOIEHKA HAa HAOJUTE NPU TacCTPOCKONHja IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a IPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha IMOCTamKaTa, IpH IITO OJf CTPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO C€ JTOKYMEHTHpA BO
nucMeHa opMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIMEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cly>)kOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.

Bp. 07-9009/2 MUHUCTEP
30 noemBpu 2013 roauna Huxona Tonopos

Ckorje




IIpunor

TACTPOCKOIINJA
M3/] YnarctBo
7.12.2009
e  (OCHOBHHM IIOJATOLH
e VHouKamwu 3a TacTPOCKOIHja
e Kora ractpockonuja HajueCcTO HE C€ MHIUITUPA
e JIoArOTOBKHM 33 MCIUTYBAK-ETO M HEra I10 MPErjaeioT
e EHIOCKOIICKM HAOAHU OJ 3HAYEHE
o KoHTpamHAMKAINY U KOMIUTHKAIIAN
o [loBp3anu M3BOPHU

OCHOBHM NOJIATOLIA

3HAaYeHETO Ha racTPOCKOIHMjaTa KaKo HCHHUTYBAalke HA TOPHOTUIECTHBHHUOT TPAKT € HAMAJICHO
3apaJi HaMalieHaTa II0jaBa HA PEKYPEHTHH MENTUYKH YJILEpaluH, IPEAU3BHKAHA OJ
Helicobacter pylori uadekuuja, kako 1 HaMaJieHaTa MHIUICHIA HA KEITyAeYeH KapIUHOM.
VcnuTyBameTo € HelpujaTHO 3a MAlMeHTOT M 3aToa TpeOa BHUMATEITHO M MHIMBUIYaTHO Ja Ce
pasriiesia MHAMKAIMjaTa 3a TaCTPOCKOIHja.

Ilpen nma ro ymaTuTe NAMEHTOT Ha TacTPOCKONMja, BHIETE T'M XHCTOJOIIKHTE HAOAU OJ
HPEIXOAHUTE TaCTPOCKOIMH. JIOKOJIKY XMCTOJOTHjaTa OJl JKEJIYAHHKOT U JIECLEHACHTHHOT
IyoJIeHyM Omiia HopMaiHa, He ce BepojaThu : Helicobacter pylori undexnuja, nentuuku ynkyc,
JKeJTy/IeueH KaplMHOM U LeIHjaKuja.

lactpockomnujaTa € MHAMIMPaHa Kaj MAalUeHT CO ajJapMHPavyKd CUMIITOMH W aHaMHe3a, Kako U
Kaj MalMeHTH CO JUCIICTICH]ja KOM Ce HaJl 55- TOMIIHA BO3PACT.

NHANKALINU 3A TACTPOCKOIINJA

I'acTpockonujaTa Kako AMjarHOCTHYKA HHBECTUTalMja

AJlapMUpayYKy CHMIITOMH WK aHAMHE3a Ha MallUueHTOT
0 TloBTOpyBauKkH MoBpakama MUK XeMaTeMesa.
TemkoTnn 1 00JIKa MPHU TOJNTAKETO.
MeneHna.
3HavacH TyOMTOK Ha TeJeCHaTa Te)KUHA.
XKenezo neduiutHa aHemMHja (KOJIOHOCKOIIHjaTa Ce U3BEAyBa MpPBa JOKOJKY MAIMCHTOT HeMa
TOPHOUT€CTHBHU CUMITTOMH).
Yecra ynoTpeda Ha HectepouHHu aHTUHHIamMatopHu tekoBu (HCAWNJI —n).
Hcropuja 3a menTudka yiepanuja Heacorupana co Helicobacter pylori nadexrmja.
O /[lpyru pm3uk ¢akropu 3a OOJECT HAa TOPHOAMICCTHBHHOT TPAKT: OOMIHA yrmorpeda Ha
ankoxoi, KpoHosa 6onecr, dieH Ha damriiija O0JIEH 0] KapIHHOM.
Jucriencuja xaj maueHTH Haj 55- TOAXIIHA BO3pAcT.

O o0oo0oOo

(elNe)

Kaj marmmentu mon 55 romunm screening 3a Helicobacter co ypea usauBen tect wim TeCT cO
aHTUTeNna W TpeTMaHOT Ha Helicobacter-nosuTuBHuTE MAIMEHTH TP TACTPOCKOIH]ja € JOBOJTHA
n 0e30eHa TepareBTCKa aNTepHaTHBa (HHI-A).



0 Kaj mammentn co (yHKIMOHAJHA [AWCIENCHja, epaaukaiijara Ha Helicobacter wuma
JUMUTHpaH epeKT Ha CUMITOMUTE Ha JucrecHja (HHA-A), HO ce MOCTUTHyBa OeHepHT BO
JIEKyBamkETO Ha MENTUYKaTa YIKycHa OosecT acormpana co Helicobacter nndexkuyja.

0 Jlokxonky Helicobacter Tecror e HeratuBeH, ce CHpoBeayBa 4- HeIelHa Tepamnuja Cco
MHXMOWTOPH Ha MPOTOHCKA MyMma. lacTpockomuja ce W3BEAyKa KOra CHMIITOMHTE
Hep3uCTHpaaT MO CIPOBEIEHATa Tepanuja W JOKOJIKY HCIHTYBAaHETO HE €  IPEIXOIHO
HaIpaBeHo.

[TocTojanu cUMIITOMM KO Cyrepupaar peduiykcHa 00JecT.

I'panna Gonka of1 HETIO3HATA ETHOJIOTH]A.

AKYTHO TOPHOJUTECTHBHO KpBaBeme. [Ipernenot Tpeda j1a ce u3BpIIM BO paMKHUTe Ha 24 yaca.

ComeHue 3a 1enujaKmja.

T'acTpockonuja Bo cienemero Ha 6osecra (follow up)

Crneneme kaj bapetos e3odaryc.

Crenerse Ha 3a3/paByBameTO Ha e30(arcaiHu, >KENyACUYHH YJLEpalud WM YIIepalud Ha
AQHACTOMO3H.

Creneme Ha 3a37]paByBambETO Kaj TEKOK €30(haruTuc.

Creneme Ha aJIecHOMATO3HU MOJIHITH WM KapIIMHOUI] HA JKEITYTHUKOT.

Creneme Ha JUCIUIACTUYHH IIPOMEHH HA KEITYAHUKOT.

KonTpona Ha eekToT Ha Oe3riyTeHCcKa UCXpaHa Kaj LelHjaKuja, TOKOJIKY TeCTOT CO aHTHTeNa €
HO3UTHBEH.

I'acTpockoncku npoueaypu

[omunexromuja.

TpeTMaH Ha TOPHOAUTECTUBHO KPBaBEH-E U PEKPBABEHHE.
CkJiepoTeparija 1 JIMraiyja Ha BAPHKO3HH BEHH.
Junaranyja Ha CTPUKTYPH.

Abmanyja Ha e30(hareaTHi TYMOPH.

CrenTupame.

[TepkyTaHa eHIOCKOIICKA raCTPOCTOMA.

CocTojon kage HajuecTO He € MHANIHMPAHA TACTPOCKONHja

Joxonky He e moTpeOHa, ractpockomujata Tpeba na ce u3dernyBa. CielHUBE COCTOjOM HE
HCIIOJIHYBAaT KPUTEPUYMHU 3a FaCTPOCKOIICKO UCIIUTYBAKE:

O JlecHn cUMNTOMH KOM HAaJIHMKyBaaT Ha TracTpoe3odarcalieH pediyKC M CUMITOMH KOH

pearupaar Ha MPOMEHa Ha )KUBOTHUTE HABHMKH WIJIH Ha JIeCHA MEJIMKaMEHTO3Ha Teparuja.

O /lucnericuja Kaj MalMeHTH KOU CE MOMJIAIU OJ] 55 rOAWHHM, Kajie CHMITOMHUTE CE JISKYyBaaT co

2-4 HesleJIeH TPETMaH, OCBEH aKo MAIMEeHTOT MMa alapMHU CUMIITOMH, a He npruma HCAWJI-
u.

O /lucnenTHYHM CHUMIITOMH Kaj TaCTPOCKOIMPAHH MAMEHTH CO HOPMaJICH €HIOCKOIICKH HAOI.
CuUMIITOMH KOM Cyrepupaar JIAKTO3Ha HHTOJIEPAHIIMja MPeJ] TPETMAHOT CO TUeTa 03 MIICKO.
Cumnromu kou cyrepupaar ULIC (upuraOuiieH LpeBeH CHHAPOM), Kako IITO ce abJ0MUHATIHA
0oJika, IMCTEeH3H]ja, TIOBPEMEH MPOJIUB U 3aIleK.

BUOIICUHU

Buoncunte ce KOpHCHH BO AMjarHocTukata: ractputuc, Helicobacter undexmmja, comuenue 3a
MOXXKHa MaJUTHH3aIMja Ha YIIepaTHBHA Jie3Hja, IeNMjakdja | JJapadja3a MOXKe J1a c€ TOTBpAaT
(IMjarHOCTUITMpPAAT) WX UCKITydaT CO IIOMOIII Ha OMOTICH]a.



HOAI'OTOBKHU 3A 'TACTPOCKOIINJA M CJIEJEILE 110 HEA

[MamuenToT He Tpeba Aa KOHCyMHUpa XpaHa 1o 20 4acoT JIeHTa Mpe. MPEraea0T WIH MUHAMYM 6
yaca mpej nperyie/oT.

Cykpandar, antanuaa (Koum ce arcopOupaaT Ha TacTpUYHATA JINTABHUIA) M JICKOBH KOH TO
3a0aByBaaT Mpa3HEHETO HA JKEIYAHUKOT He Tpeba /1a ce KoHcymupaar 1-2 neHa mpen mperiaeaorT.
Jpyru nekoBu MOXke Ja ce 3eMaar.

[To m3BpIICHUOT TIpETJie]], MAIMEHTOT Tpeba Ja KOHCYMHUpa JiaJlHa, MeKa XpaHa. AKO € KOPHCTEH
JIOKAJIEeH aHECTETUK IPH MPETJIeA0T, MAIUEHTOT He Tpeda Jia 1ue, HUTY J1a BHECYyBa XpaHa MPBUTE
1-2 gaca, mopaau OMacHOCT O aCTIHpaIldja.

3HAYAJHU I'ACTPOCKOIICKA HAOJHN

E3odaryc

Eposusnau npoenu (ce npenopauysa Los Angeles knacudukarmjara).

CTpuKTYpH, yALEpaLUH, TYMOPH.

baperos e3odaryc (CKBaMO3HHMOT €MUTEN € 3aMEHET CO METaIUTaCTHYCH IMIIMHIPUYCH ETHTEI
HajMaJIKy 3 M HaJ 30HaTa Ha jJyHKIMja: MOTPEOHO € €HIO0CKOIICKO CIICACHE 3apajin 3r0JEMEHHOT
PHU3UK O KAPIIHOM).

Keayauux

Perenuyja.

VYnuepauuja (ronema, co HeaeQUHUPAaHU TPaHULM, HOAYyJApHA 0a3a cyrepupa MalMTHU3ALM]ja).

[loTrpeOHa e racTpockonyja 1 OMOIICHH 110 TPETMAHOT.

Tymop, aneHoMm.

KpBaseuka sie3uja (MOXHa € KoaryJjamuja Ipy eHAO0CKOIH]ja).

JacHa aTpoduja.

O ArtpoduueH racTpuTHC Ha KOPIyCOT Ha JKEJyIHHUKOT MOXE JAa NMpeau3BUKa BUTaMUH b,
neHInT; OApeaeTe ja cepyMCKaTa KOHIICHTPAIHja Ha BUTAMUHOT.

O ATpOQUYHHOT TAaCTPUTUC N0 MOAPEACH CTENEH IO 3roJIEeMHBA PHU3UKOT 32 KAapIMHOM Ha
XKemymTHUKOT. He e moTpeOHO TracTpOCKOICKO cleleme Kaj MalueHTH co aTpoduyeH
racTputuc 0e3 CHMIITOMH, HO Kaj OHHE CO CHMIITOMH, TracTpocKommjata Tpeba da ce
IIOBTOPYBA PEAOBHO.

dyonenym

VYnuepanyja (He eacolMpana co pU3UK 32 KapLIHOM).

EposuBHO npomeneT uinu aegopmupan Oyndyc (cyrepupa pU3MK 3a AyOJCHAIHA yiLepanuja).
XHUCTOJNOWKY Hao 3a OynOuTHC (cyreprupa pU3rK O]l Iyo/eHallHa yIepanuja).

XHUCTOJOWIKY HA0 3a aTpoduja Ha LPEBHUTE PECHUKH (ITOTBPILYBa LENHjaKuja).

[lapauja.

IF'ACTPOCKOIICKH HAOAHU CO HECUT'YPHO NJIN CO MAPT'MHAJIHO KJ/IMHUNYKO

3HAYEILE

3a racTpOCKOIICKHTE HAOIH CO HECUTYPHO HJTH CO MAPIHHATHO KJIMHUYKO 3Ha4ekhe, B Taoerna 1.



Tabexa 1. FaCTpOCKOHCKI/I Haoau U XHUCTOJIOUIKH TPOMEHU Kaj alueHTH CO L[I/ICHGHCI/Ija (¢{0)

HECUT'YPHO WX CO MapruHaJIHO KIIMHUYKO 3HAUCH:C

Haopn Mo:KHO KJIMHHYKO 3HAYEHHE

E3odaryc

lacTpuuna xeTepoTonuja Bo
ropHara TpeTuHa

Konrennranaa anomaiamja

HpBCHI/IHO, HOPBCHU TOYKH HUIIN

Hecnermuduano 3a e3odaruruc

CTpUH

Xwuaryc XxepHuja He cekoram acorupada co CHMITOMH

Xucromnomku e30¢arutuc 6e3 Moxebu e HopMaJieH HaoJ Ha AUCTAJICH e30daryc,
epo3un CCH3UTHBHOCTA M CIICIIU(PUIHOCTA CE HUCKH.
Keayauuk

bunmjapen pedurykc Hewma jacHa kopemanmja co CAMITOMHATE

Lpsenmo, epo3un Hema nmoBp3aHOCT CO TaCTPUTHUC FIIM CO CUMIITOMUTE

[penunopuu nehopMupanu
Habopwu ( + epo3un)

[MoBp3aHOCTa CO CUMITTOMH HE € jacHa

WuTecTnHanHa MeTamasuja Acorpana co arpoduja, He Oapa clieficHkhe
dyonenym
I{pBeHwio u enemMm | Hema 1moBp3aHOCT CO XHCTONONIKH HAOT 38 TyOJICHHTHC

Konrpannnnkaunn WA KOMIIVIMKAIIMH O racrpocxonnja

JlexoMneH3upana cpueBa ci1abOCT M TelIka OOleCT Ha PECHUpPaTOpPHUOT CHCTEM Ce
KOHTPauHAMKALIMH 33 TaCTPOCKOIH]a.

Heonamuemen MuokapneH MH(apKT € penaTMBHA KOHTPAaMHIUKAIMja, WAKO TPETIECAOT PETKO
NpEU3BUKYBA HCXEMHUja Kaj XeMOIWHAMCKY CTa0MIHH TallueHTH.

['paBUINTETOT HE € KOHTPAaUHIUKALIH]a.

NNOBP3AHU N3BOPU
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YnarcTeoTo Tpeda Aa ce a)KypHpa eJHall HAa 5 TOIUHM.
IIpenBuaeHo e cienHo axypupame Bo fekemMBpu 2014 ropuna.




	Друга литература

