Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BeCHHK Ha PemyOnnka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
KATETEPU3AIIMJA HA MOYHHOT MEYP U CYIIPAITYBUYHA
NUCTOCTOMUJA

Ynen 1
Co oBa ymaTcTBO c€ MPOIMHUIITYBa MEAUIIMHCKOTO 3TPUKYBAKkE MPEKY MPAKTUKYBAHE
Ha MEIWIIMHATA, 3aCHOBaHAa Ha JIOKa3W TpU KaTeTepHu3alyja Ha MOYHHOT Meyp H
cymnpanyOuvHa IUCTOCTOMHU]a.

Yuen 2
HaunnoT Ha kaTteTepu3anyja Ha MOYHHOT MEYp M CYNparyOU4Ha ITUCTOCTOMHjA €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeNl Ha OBa YMAaTCTBO.

Yioen 3
3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha KaTeTepu3allija Ha MOYHHOT MEyp U CymnpamyOuyHa HUCTOCTOMH)A MO MPABUIIO
COTJIACHO OBa YIIaTCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja C€ OTCTalM OJ OAPEJOHWTE Ha OBa YHATCTBO, CO COOJIBETHO ITHCMEHO
00pa3noKeHue 3a MPUUNHUTE U NMOTpedaTa 3a OTCTAIlyBake U CO MPOICHKA 32 HATAMOIITHUOT
TEK Ha 3TPIKYBAkETO, MPHU MITO Of CTPAHA HA JOKTOPOT TOA COOJABETHO C€ JIOKYMEHTHPA BO
MUCMEHa (opMa BO METUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAIlUCHTOT.

Ynen 4
OBa ymarcTBO BJIETyBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kOeH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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ITpunor

KATETEPU3ALIMJA HA MOYHHOT MEYP U CYIIPAITYBUYHA
IUCTOCTOMMJIA

M3/l YnarctBo
28.10.2009.

M300p Ha MeTOJ 32 Ipa3HEHe HA MOYHHOT MEYP
Karetepu

Karerepuszanuja

CympanyOH4YHa [IMCTOCTOMU]jA

IToBTOpPEHH KaTETEPU3ALIMHI

JlonrorpajHa KaTerepusalmja

TToBp3anu U3BOpHU

Pedepenim

N3b0P HA METO/I 3A IIPABHEIBE HA MOYHUOT MEYP

IToBTOpEeHa KaTeTepU3alja ¢ MPETIOYNTaH MeTO(HHA=D).

Ako e Toa MOXHO (MAIMEHTOT WMa OINCTPYKIHja, YPHHAPHUOT ayTIyT/4ac Mopa Jaa ce

MOHHUTOpHpa, KaTeTepu3alrjara He MOKE Ja Ce CIpOBEIyBa MoMa Kaj MOJNTOTpajHA TPrkKa WIIH

MAIMeHTOT UMa 3HauajHa pereHiuja >1000mi1), ce mpenopuyBa CynpamnyonyHaTa IUCTOCTOMU]a.

Ako e morpebaTa 3a KareTepu3aiuja NPUBPEMEHA, KamalUTETOT HA MOYHUOT MEYp € Mal, WU

MOCTOjaT OMEPATHBHM JTy3HW BO JIOJHATA MOJOBUHA HAa abJOMEHOT (pu3uK oJ mepdopaimja Ha

IIPEBO TIPH WHCEPIIMja Ha MUCTOCTOMH]a) TeHOK cruinkoHckH mmm T1BL] kaTeTep Ou Tpebdaro ma ce

KOPHUCTH.

O AKo e JocTramHa, BEeIHAIl CE MpaBu ylTpacoHorpaduja mpen Ja ce MOCTaBU IMEpKyTaHa
IUCTOCTOMH]a, OTCYCTBOTO Ha I[PEBO MOMEly MOYHHOT MEyp M aOJOMUHATHHOT SHJ MOXKE
Jla ce MOTBP/IU CO CUTYPHOCT.

Axko e ypuHata kpBaBa, [1BL] xaterep Ch 16 moxe na ce ynorpeodwu 1.

[lepmaneHTO HOCEWmE Ha KareTep He OM Tpebano na Owunme 0Oe3 MEAWIMHCKH NPHYUHH Kaj

WHKOHTHHCHTHHU TMAIUEHTH MIPH JOJATOTPajHA TPHIKA.

KATETEPU

lonemuHaTa Ha KaTeTepoT € Heropata IHMpKyMdepeHIuja BO MuiuMeTpH. Jlujamerapor Ha
KaTeTepoT € MPUOIMKHO IUPKyMpepeHITijaTa, moeneHa co 3.

Cunmmkonot wiu [1B1] ce Hajmoroaam MaTepwjaiy 3a HONTOTpajHa KaTeTepu3aliija u JOBeayBaatT
710 HajMaJia NpUTalija Ha TKHBOTO.

IHOCTABYBAIBE HA KATETEP

Ce mMue opuuyMoT Ha yperparta co anTucentudeH pactBop(Hip. 0.01% xmopxexcuaus).

Ce uHjektupa 20MI1 Tel BO ypeTpaTa Ha Makd (M HEUITO MOMalKy kaj skeHu). Ce mpedepupa
yroTpeba Ha rei Koj COAPIKA aHECTETHK.

W uHjekTHpameTo Ha TeNIOT M IUIACHPamkeTO Ha KaTeTepoT OM Tpedasio 1a ce HalpaBaT HEeXKHO H
0aBHO.

Kaj maxkute, meHUCOT ce mcmpaByBa 10 aroi ox 90 cTeneHH BO OJHOC Ha TEJOTO, CO I Ja ce
OJIECHU MHCEpIMja Ha KaTeTepoT.




banoHOT ce nojaHM caMo Kora CMe CUTYPHH JIeKa M BPBOT Ha KaTeTepoT U OaJlOHOT C€ BO MOYHUOT
MEyp: ypuHaTa OTTeKyBa CIOOOIHO WIIM aKO MOYHHOT MEyp € Mpa3eH, (U3UOJIOMIKHOT PacTBOP
KOj ce MHjeKTUPa BO KaTeTEPOT MOMUHYBa CJI000IHO.

JIoKONIKy KaTeTepoT He MOXKE Jla ce IUlachpa CO BHHMATEJIHO paKyBame, Tpebda Aa ce HalmpaBu
o6ux co Thieman karerep. [a He ce BpuM 00K 3a MOBTOPYBamkEe Ha MpoLeAypaTa, TyKy Ja ce
HampaBy [UCTOCTOMHja. AKO MAIMEHTOT MMa 3rojieMeHa MpocTaTa, MPOMEHa Ha KaTeTepoT CO
MOr0JIEM € YeCcTO OJ] oMoll. AKO MalUeHTOT UMall TpeHacypeTpalHa peceKifja Ha mpocTaraTa,
CHMYJITaTHA TPEHCAPEKTaIHA eJieBallija Ha IpocTaTaTta OBO3MOXKYBa KaTeTepoT MOJIECHO Aa Hajle
naT 0 MOYHUOT MEYDP.

CYITIPAIYBUYHA IUCTOCTOMMJIA

ITocTaByBame Ha KaTeTep

1. IlpoBepka nanu nmpoueaypaTa € HUHAULUPAHA.

2. Mounuot meyp Ou Tpebaino na e ucnoiaer co HajManky 300mn ypuHa(ypuHapHa peTpaHiyja
WM MHHHUMYM 4 Yaca TIOMHHATO O] IOCIETHOTO MOKpeme). AKO yaTpacoHorpadujata e
JIECHO JIOCTalHa, ONpeleNyBambe Ha JIOKalujaTa M BOJYMEHOT Ha MOYHHOT Meyp Npen
mpoleaypara cekoram ce mpernopadysa.2.l. YarpacoHorapckuoT mperien HMCTO Taka
yKaXyBa JeKa IPEBOTO HE ce€ Haora moMery MOYHHOT Meyp U aOIOMUHATHHOT SHJT.

Kosxara ce yuctu co Ha ip. 0.01% pacTBOp Ha XJIOPXEKCHINH.

4. Ce unduntpupa 1% TUIOKaWH BO MPEICIIOT HA KOXKaTa TOYHO Haj cuMmpuzara (MpUOIKHO
BO IIMPOYMHA Ha /IBa IIPCTa) WM TOKMY IPOKCHMAJIHO HaJ Hea cO Jojra TeHKa Wria (Ha 1p.
urjia 3a jgymOanHa NMyHKIMja). AcnupalidjaTa Ha ypHHA ja MOTBpIyBa JIOKalIM3alMjaTta Ha
MOYHHOT MEyp M HeroBara Anabounna. He ce uHjekTupa acnupupanaTta ypuHa BO TKUBOTO Ha
a0IOMUHATTHUOT SHI IpU BpakamkeTO Ha MWIJaTa HaHas3ald. BaxkHo e ma ce uHjeKkTHpa
AQHECTETHK U BO SUIOT HA MOYHHOT MEYP.

5. Ce mpaBu Mana HMHIOU3Mja Ha KoKara cO JIaHIETa, ce IUIacupa Wria 3a LOUCTOCTOMHja

NepIEeHINKYIapHO Ha KOXKaTa BO MOYHHOT MEYP U CE OCTaByBa KaTeTep.

Hrnara ce Baau U ce BHUMAaBa Jja HE ce U3Baau U KaterepoT. Ce OTCTpaHyBa Urjara.

KaretepoT ce ¢pukcupa co mosHeme Ha 6aTOHOT WK CO IIEBOBH.

8. IlamumenTtoT ke ce oOuae Aa MOKpH CO ITacHpaH KareTrep (OTKaKo TOj Ke ce 3aTBOpH). AKO
MOKPEHETO Ce OBTOPH YCIEIIHO M BOJYMEHOT Ha pe3uiyanHaTa ypuHa € momain ox 200mu,
KaTeTepoT IUTACUPaH 3apaji ypHHApHA PETCHIINja, MOXKE J1a CE OTCTPaHH.

W

_

ITOBTOPHU KATETEPU3AIIUN

Baucky e 10 GU3UIOMIKHOT HAYMH Ha Tpa3HEeHhe Ha MOYHHOT MEYp.

[MatmeHTOT ce yun Bo OosHMIA (M ce 00e30eyBaaT MUIIAHUTE HHCTPYKIINN).

Karerepuzauuja 6u Tpebano na ce MOBTOPYBA TOBOJHO YECTO, TaKa IITO MOYHHOT Meyp JAa Oune
ucnoiHeT noseke o1 SO00mit.

AKO ManMeHTOT HE € MOTITOHO BO MOYKHOCT CIIOHTAHO J]a MOKpH, MperopadaHa 3a4eCTeHOCT 3a
KareTpuzanuja € 4 matu Ha JieH. JIOKOJNKy 0 TPETMaHOT OCTaTOKOT Ha ypWHA € TojieM, HEKOJIKY
KaTeTepru3aly MOXe JIa ce JIOBOJIHU.

Hajao6ap Tumn Ha KateTep € OHOj MOKPUEH cO XUAPOGUICH TyMOpHU(HUKAHT U KOj MOXKE JIECHO Ja
ce HaBlaXu U TyMOpuduuupa co Bojxa. Jonatana mymOpudukanyja co Tel Kaj 0Boj KateTep He e
nmorpebHa.

Kaj camoxarerepmsarija, JOBOJHO € MAIMEHTOT camMO J0OpO N1a TH W3MHE pareTe Ipen
nporeaypara. Bo 6omHuia 6u Tpebano a ce KOPUCTH acelTUYHA TEXHUKA.

AHTHUMUKPOOHU JIeKapcTBa He ce mpenopadyBaar. CaMo CUMTOMAaTCKU HHQEKIMH Ce TPETHpaar.
PyTuHCKM npuMepolH Ha ypHUHa He ce coOMpaaT, HaKo HajrojeM Jell OJ] MallUeHTUTE, TTOATI0KEeH!
Ha TIPOBTOPYBYKH KaTeTepU3aI[MK UMaaT OaKTepuypHja Koja € KIMHWMYKYA HECUTHU(UKAHTHA.



JOJI'OTPAJHA KATETEPU3ALIMJA

Ce npedepupa cunukoncku katerep( ronemuna Ch 12-14). I[IBI] katetep (co roneM BHaTpelIeH
IjamMeTap) € HajupakTH4YeH JIOKOIKY ypyWHATa € KpBaBa M HCIHPAmETO HA MOYHHUOT MEyp €
HEOIXOJIHO.

Kaj monrorpajua katerepu3saiyja, 6aoHOT O Tpebayo aa ce moiaHu ¢o0 5% (U3UOINIOIIKH PAacTBOP
WJIH TJIMLEPOIT PacTBOP.

Karerepor He Tpeba Ja ce Bieue HANONy CO TIpaBUTalMjaTa M Kecara cekoramn Tpeba ja e
HaMECTeHa 0] MOYHHOT Meyp (Ce KOPHCTH Keca PUKCHpaHa 3a HaTKOJICHUIATa).

AHTHOHWOTCKa Tpoduiakca He € HWHAWIUpaHa 3a MalUeHTH Kou HocaT Kartetep(HHI=L]).
Cumromarckutre UYT Ou tpebaiio ma ce Tperupaart. I[Ipes moveTok Ha Tepamujata, IPUMEPOK ce
3eMa CcO acenTUYHA MyHKIMja Ha KaTeTep.

IHOBP3AHU U3BOPU

YpuHapHU KaTeTepu, NMOKPHEHU CO Jierypa Ha cpedpo, CIOPENeHH CO CTAHJApJHU KaTeTepH,
u3riea, Ieka HaMaayBaaT OakTepuypHja 3a BpeMe Ha KpaTKOTpajHa KaTeTepu3ainja U MOXe Ja
HaMaJjaT IIcHa Ha YHHEemhe(HHA=Db).

[Ipodmrakca co aHTHOMOTHIIM MOXKE N1a ja HaAMalW CTalKaTa Ha CUMTOMATCKH WH(MEKIIMU Ha
YPUHApHHOT  TPakT  Kaj JKeHH CO  KpaTKOTpajHa  ypeTpajHa  KaTeTepu3aliuja
nocronepatuBHo(HHA=1]).

OTcTpaHyBame Ha KPAaTKOTPAJHO TIUIACHPAH ypeTpalieH KaTeTep Ha TONHOK, CIOpPEAeH CO
OTCTPaHyBambETO PAaHO HA HAYTPO, MOXKE Ja € OJ KOPHCT, Pe3yJNTHPajKH BO TOMHHYBamE Ha
CUTHU(DMKAHTHO IOTOJIEM BOJIYMEH Ha YPUHA, OO0 BpeMe Ha MPBOTO MOKPEH-E U MOKPATOK
nepuoa Ha xocruranu3anuja(Haa=L1).

3a ma ce wm30ereHe ypWHAapHA pETCHIMja MOXE Ja € KOPHCHa ymoTrpeba Ha KaTeTep
MOCTOIEPATHBHO, TI0 MOXKHOCT, YIOTpeba Ha cymnparyOudeH, OTKOJIKY Ha ypeTpaleH KareTep, 1o
YPOTCHUTAIIHU OIlepaluy Kaj Bo3pacHu. H(pEKIUnUTe Ha YpHUHAPEH TPAKT MOXKE JIa C€ PETKU Kora
KaTeTepoT ce OTCTpanyBa nopano(HHI=11).

He noctojaT moka3u kou HHAWIKUPAAT KOj THII HA KaTartep € Hajaodap 3a ynotpebda Kaj malueHTH
KOM HMMaaT moTpeba oj J0JroTpajHa JpeHa)xka Ha MOYHHOT Meyp. [lepMaHEHTHO HOCEHme Ha
KarteTep He Ou Tpebalo Ja ce nmpaBu 0€3 MEAUITUHCKY MPUYMHH Kaj TAIUEeHTH CO HHKOHTHHEHIIN]a
BO JOJTOTpPAjCH IMepruoa Ha Tprka (HHI=/]).

[TocTon HemoOCTHT HA AOKA3W 32 TBPJACHA JeKa WHIMJICHIA Ha WHPEKIIMA Ha YPUHAPHHOT TPAKT
Kaj JIMIa KOW KOPUCTAT MHTPEMUTECHTHA KaTeTepuu3allija ¢ MomoroHa co yrnoTpeda Ha cTepuiiHa
¥ YHACTa TEXHWKA, 00JOKEH WM HEOOJOKEH KaTeTep, €AMHEUYHO(CTEPHUITHO) WIIH TTOBEKEKPATHO
ynorpeOeHu (4UCTH) KaTeTepH, CaMOKaTeTepU3alldja WM KaTeTepu3aliija o CTpaHa Ha JAPyro
JIMIe WM Koja Omito apyra crpareruja(Haa=/1).

CynpanyOuvHa KaTeTepHu3aldja u3riena aeka € co MpeHOCT BO OJHOC Ha HOCEHhE Ha ypeTpaieH
KaTeTep BO IMOMJIeN Ha OakTepuypHja, pekareTepusandja W AUCKOM(OpPT Kaj BO3pacHU 3a
KpaTKOTpajHa IpeHaka Ha MOYHUOT Meyp. IHTpeMUTEeHTHA KaTeTepu3alija u3riena € rmoBp3aHa
CO MOMAaJ PU3UK Of OaKTepUypHja OTKOJKY HOCCH-E Ha €/ICH MOCTOjaH KaTeTep, HO MOXe Ja ¢
MHOTY TIocKana (HHI=b).
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